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Time and cyberspace — temporal organisation
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ABSTRACT: This paper presents theoretical and empirical considerations about the interfusion between
the virtual reality of social networks and the real world, in the context of subjective perception of time.
Young people grow up surrounded by rapidly developing technologies and spend more and more time using
social networks, which influences the organization of activities and the ability to plan and manage them
over time. The aim of the analysis was to find similarities and differences in the Temporal Organisation of
Activity measured by AION Cz. Nosal, B. Bajcar (2004) between students who spend more than 1 hour social
networking per day and those, who do not. The results show differences in temporal organisation of activity
and similarities in perception of time pressure.
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STRESZCZENIE: W artykule przedstawiono teoretyczne i empiryczne rozwazania na temat przenikania sie
wirtualnego $wiata portali spofecznosciowych z rzeczywistoscig realng w kontekécie przemian w subiektywnym
postrzeganiu kategorii czasu. Ludzie mtodzi wychowani w otoczeniu blyskawicznie rozwijajacych sie technologii
coraz wiecej czasu spedzaja korzystajac z populamych serwisow spotecznosciowych, co nie pozostaje bez
wplywu na organizacje dziafania oraz zdolnosci planowania i zarzadzania sobg w czasie. Celem analiz byto
odnalezienie podobienstw i réznic w zakresie Temporalnej Organizacji Dziatania mierzonej kwestionariuszem
AION Cz. Nosal, B. Bajcar (2004) miedzy studentami po$wiecajgcymi ponad godzine dziennie na uzytkowanie
portalu spotecznosciowego oraz tymi, ktérzy w ogéle nie posiadaja na nich konta. Otrzymane rezultaty
doprowadzity do zidentyfikowania réznic w zakresie temporalnej organizacji dziatania, natomiast podobieAstwa
zanotowano w zakresie poziomu odczuwanej presji czasu.
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Rozwdj spoleczenstwa informacyjnego jest dialektycznie powiazany z in-
tensyfikacja zycia we wspolczesnym $wiecie na wielu plaszczyznach: gospodar-
czej, ekonomicznej, spolecznej, politycznej. Oprocz tych globalnych przemian
powodowanych naglym rozwojem technologii informacyjnych w perspekty-
wie ,,makro’, pojawily si¢ zmiany w indywidualnych przestrzeniach zyciowych
jednostek postawionych przed koniecznoscig podazania za dziejowym poste-
pem. Dobrowolna rezygnacja czy wymuszona brakiem dostepu lub ograni-
czeniami psychofizycznymi nieumiejetno$¢ poruszania si¢ i obcowania z naj-
nowszymi dobrodziejstwami internetu utozsamiana jest z negatywnie odbie-
ranym zjawiskiem wykluczenia cyfrowego (Czerniawska 2012, s. 6-7), wobec
ktérego podejmowane s3 szeroko zakrojone strategie naprawcze. Technolo-
gie informacyjne na dobre wkroczyly w niemal kazdy z wymiaréw ludzkiego
zycia i zredefiniowaly pojecie komunikacji miedzyludzkiej, a co za tym idzie
takze perspektywe poznawcza oraz emocjonalng. M. Castells podkreslal, ze
nasze zycie przebiega w kontekscie nowego paradygmatu technologii infor-
macyjnej oraz w ...kulturze rzeczywistej wirtualnosci (Castells 2007, s. 378).
Cho¢ okreslenie ,rzeczywista wirtualno$¢” brzmi jak oksymoron, to jednak
nazywa realnie istniejace zjawisko przenikania $wiata mediéw do realiéw do-
$wiadczen ludzkich w momencie ,tu i teraz”. Pofgczenie wielomodalnych spo-
sobow komunikacji w jedna sie¢, radykalnie przeksztalcilo tak fundamental-
ne i zdawac by si¢ moglo obiektywne wymiary ludzkiego zycia, jak chociaz-
by przestrzen czy tez czas. Miedzy innymi takie cechy internetu jak interak-
tywnos¢ i hipertekstualnos¢ sprawity, ze linearny, nieodwracalny i przewidy-
walny jak dotad czas w cyberprzestrzeni stal si¢ przypadkowa mozaika faktow
i zdarzen, do ktorych w kazdej chwili odbiorca moze wréci¢, odszukac i w ra-
zie potrzeby przywola¢ — powola¢ do ponownego ,,zycia” Czas wirtualny jest
niesekwencyjny. To odbiorca wybiera interesujace go fragmenty lub nadawca
podaje wydarzenia wedtug wlasnego zamystu. Zyjemy w epoce ,bezczasowe-
go czasu’, w ktorej to informacja i spoleczenstwo sieciowe dekomponuja se-
kwencyjny porzadek zjawisk (ibidem, s. 461). Badacze, ktorzy obserwowali
poczatki ery komputeryzacji przewidywali rewolucyjny wplyw komputera na
zmiany w orientacji i postrzeganiu czasu, poréwnujac do zmian sprzed setek
lat, kiedy to pojawily si¢ zegary (Rifkin 1987, s. 13). Takie rozumienie czasu
w spoleczenstwie sieciowym zbiega si¢ z relatywizacja pojecia czasu w kon-
tekscie indywidualnym w zwigzku z przyspieszeniem tempa zycia wspolcze-
snego cztowieka. Mimo, Ze dzi§ niezmiennie tak jak i wieki temu godzina to
sze$¢dziesigt minut, jednak w percepcji wspolczesnych ludzi trwa krocej. We-
diug badan CBOS uplyw czasu jako szybki okreslifo az 82% Polakéw, w tym
jako bardzo szybki 37%. Tylko 6% Polakéw uwazalo, ze czas plynie wolno lub
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bardzo wolno. Co dwudziesty Polak deklarowat, ze bylby bardzo zadowolony,
jesli czas stanalby w miejscu (Boguszewski 2005). Badacze na okreslenie tego
zjawiska uzywajg pojecia ,kompresja czasu” (Aadland, Shaffer 2012, s. 2), ja-
ko przyspieszenie ludzkiej aktywnosci w percepcji jednostki. Czas w odczu-
ciu wspolczesnych ludzi kurczy sie (time squeeze) mimo, ze badania pokazu-
ja, iz wspdlczesny czlowiek moglby pozwoli¢ sobie na relaks znacznie cze-
$ciej niz jego przodkowie (Southerton 2003, s. 6). Taki dualizm czasu obiek-
tywnego i subiektywnego pozwala twierdzi¢ o istnieniu jego psychologicznej
natury. Czas psychologiczny utozsamiany jest z poczuciem trwania, uswiada-
mianym i do$wiadczanym niezaleznie od zewnetrznych punktéw odniesienia.
Tymi punktami moze by¢ czas mechaniczny mierzony zegarem, czas natural-
ny wyznaczany cykliczno$cig przemian w naturze oraz czas spoleczny zbiez-
ny z porzadkiem aktywnosci w zyciu spolecznym jednostki ludzkiej (Gron-
mo 1989). Czlowiek zatem w sposéb subiektywny doswiadcza poszczegélnych
wymiaréw czasu i zajmuje indywidualng postawe wobec nich. Takie rozumie-
nie percepcji czasu doprowadzilo do uksztaltowania pojecia ,,kompetencji cza-
sowych” (Shostrom 1967), a wiec zdolnosci do wykrywania wspdtzaleznosci
miedzy trzema dymensjami czasu: przeszloscia, przyszloscia i terazniejszoscia.
Zdaniem K. Tucholskiej i Z. Uchlasta (2003, s. 135) kompetencje temporalne
tkwig w naturze czlowieka i moga by¢ rozwijane przez odpowiednie oddzia-
tywania ze strony $rodowiska oraz ksztaltowane poprzez aktywnos¢ wiasna.
Wiaza, si¢ one z okreslonym stylem funkcjonowania, specyficzng organiza-
cja dzialania wyznaczong przez wzajemne zalezno$ci miedzy przesztodcia, te-
razniejszoscia 1 przyszloscia. Niektorzy badacze natomiast méwia o ,orienta-
cji temporalnej’, definiujac ja jako globalne reprezentowanie czasu w umysle
(przeszto$¢, terazniejszo$é, przysztosc) oraz struktury czynnosci ukierunkowa-
nych podmiotu. Istota orientacji jest zatem zwigzek czasu z dziataniem (zacho-
waniem) (Nosal, Bajcar 2004, s 50). Orientacja temporalna to swoista posta-
wa jednostki do czasu, koncentracja na jego wymiarach, implikujaca pewien
typ organizacji wlasnego dziatania. Autorzy wymieniaja komponenty orienta-
cji temporalnej, w ktorej sklad wchodza wymiary czasu: przeszto$¢, terazniej-
sz0$¢ i przysztos¢ jako sktadniki perspektywy temporalnej, teliczno$¢ (ukie-
runkowanie dzialania na cele), planowanie i szczegdtowos$¢, ktore tworza tem-
poralng organizacje dzialania oraz sposéb wykorzystania czasu i odczuwanie
presji czasu. Organizowanie swojego dzialania wymaga wigkszej swiadomosci
i analitycznosci, w sytuacji kiedy wspolczesny czlowiek stoi przed duzg licz-
ba obowiazkéw koniecznych do wykonania w ciggu jednego dnia. Dodatko-
wo czas przeznaczony na okreslone czynnosci zbiega si¢ z czasem poswieco-
nym uzytkowaniu internetu czy spedzanym na korzystaniu z mediéw. Skut-
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ki zwigkszenia ilosci czasu przeznaczanego na nieplanowane wczesniej uzyt-
kowanie internetu kosztem czasu na codzienne czynnosci zyciowe moga by¢
dwojakiego rodzaju: ilosciowy — mniejsza ilo$¢ czasu na aktywnosci zycia co-
dziennego oraz jakosciowy - jednoczesne wykonywanie kilku czynnosci mo-
ze wplyna¢ na jakos¢ oczekiwanych efektow. Oczywiscie internet jest dobro-
dziejstwem, ktore pozwala na zatatwienie wielu spraw bez wychodzenia z do-
mu, a wiec w tym sensie umozliwia zaoszczedzenie czasu, z drugiej strony sta-
nowi medium na tyle atrakcyjne, ze odbiorca oprécz wykonania niezbednych
operacji zwykle zostaje w sieci ,na dluzej”

U przedstawicieli wspdltczesne pokolenia tzw. pokolenia Y (Wrzesien
2007, s. 141) wychowujacego sie w epoce bardzo szybkich technologicznych
przemian czas poswiecony na korzystanie z internetu jest niemal automatycz-
nie wlaczony w schemat temporalnej organizacji dziatania. Prawie wszyscy
dorastali i dorastajg w dwoch rzeczywistosciach — realnej i wirtualnej. Kom-
putery i $wiat wirtualny to ich alternatywna rzeczywisto$¢, w ktorej doswiad-
czajg rozrywki, pracujg i uczg si¢ — tworza nowy rodzaj spolecznosci polaczo-
nej wymiang informacji i nowym typem komunikacji. Obecnie coraz wiecej
mlodych ludzi staje si¢ aktywnymi uzytkownikami portali spotecznosciowych,
stanowigcych plaszczyzne roznego typu komunikacji: od osobistych dialogow
z przyjaciolmi, przez wypowiedzi o charakterze monologowym, po komuni-
kacje masowa (Grzenia 2003, s. 3). Po raz pierwszy we wspdlczesnym ujeciu
termin serwisy spolecznosciowe pojawit sie w Stanach Zjednoczonych w la-
tach 50. Jednakze autor pojecia, profesor John Barns, definiowat serwisy spo-
tecznosciowe jako grupe okolo 100-150 oséb polaczonych wspdlnym zada-
niem, pracg czy hobby. Nie przewidzial, ze wspolczesne portale typu Facebo-
ok zjednajg sobie miliony uzytkownikow. Statystyki wskazujg, Ze obecnie na
calym $wiecie jest ponad 900 milionéw uzytkownikow tego portalu' i liczba
ta stale rosnie. Niemniejsza popularnosdcia serwisy spolecznosciowe cieszg si¢
w Polsce. Badania CBOS stwierdzajg systematyczny wzrost udzialu oséb, kto-
re korzystaja z internetu jako medium wymiany informacji i wzajemnego ko-
munikowania si¢ internautéw. O ile w 2007 roku odsetek ten wynosit 26%, to
w 2010 juz 42%, to znaczy w badanym okresie wzrést okoto 1,6 razy (Wado-
towska 2010). Obecno$¢ na wirtualnej platformie staje si¢ w wielu przypad-
kach nieodlgczng czescig codziennej rutyny. Korzystanie z portali spoteczno-
$ciowych zalezy w duzym stopniu od wieku internautéw. Najbardziej aktywna
grupg pod wzgledem wieku sg osoby mlode od 18 do 24 lat, a wigc w okre-

! Dane ze strony http://www.checkfacebook.com/ aktualne na dzien 12.02.2013

120




Czas i cyberprzestrzen...

sie studiow. Opinie studentéw na temat przyczyn nie posiadania konta na Fa-
cebooku przez ich réwiesnikéw odnoszg sie do takich stwierdzen jak ,mysla,
ze jest to strata czasu” (60,4%) lub ,sa zbyt zajeci” (70,3%) (Raacke, Bond-
s-Raacke 2008, s 171). Badania wskazujg, ze studenci spedzaja na Facebooku
okofo 60-120 minut dziennie (Costin, Morris 2011, s. 186). Ci, ktdrzy aktyw-
nie korzystaja z konta na portalu spolecznosciowym, odczuwajg tego skut-
ki w postaci uptywu czasu, ktéry mogliby poswigci¢ na nauke. Zalogowanie
sie na portalu jako odczuwana przerwa w nauce zaburza ciaglos¢ tej aktyw-
nosci — okazuje si¢ bowiem, ze okolo 48% badanych studentéw potrzebowa-
fo od pdt do 2 godzin, zeby ponownie ja kontynuowaé po zaprzestaniu ko-
rzystania z sieci (Gafni, Deri 2012, s. 57). Inne badania na podobnej wiekowo
grupie wskazuja, ze studenci spedzaja na Facebooku s$rednio 47 minut dzien-
nie, a 82% loguje si¢ na t¢ strong kilka razy dziennie (Sponcil, Gitimu 2012,
s. 4). Wykazano takze istotng zalezno$¢ miedzy plcia a korzystaniem z por-
tali spoleczno$ciowych. Okazuje sie, ze kobiety sa okoto od 4 do 5 razy bar-
dziej sklonne do aktywnego korzystania z portali (Pew Research Center 2013,
s. 2). Kobiety korzystajg z kont w celu utrzymywania znajomosci, spedzania
wolnego czasu, rozrywki, natomiast mezczyzni chetniej uzywaja ich do pozna-
wania nowych ludzi. Niemniej jednak przedstawiciele obu plci s3 w réwnym
stopniu narazeni na uzaleznienie od Facebooka, co w literaturze zagranicz-
nej okreslane jest skrotem FAD (Facebook Addiction Disorder) (Kuss, Griffi-
ths 2011a, s. 68). Naduzywanie Facebooka moze prowadzi¢ do negatywnych
zmian w realnych przestrzeniach zyciowych jednostki jak: praca, nauka, rela-
cje interpersonalne. Pierwsze oznaki uzaleznienia od tego portalu to kompul-
sywne odczuwanie koniecznosci zalogowania si¢ na strone, izolacja spoleczna,
trudnosci w zarzadzaniu swoimi obowigzkami, ukrywanie si¢ podczas korzy-
stania z Facebooka (Lober 2011, s. 10). O uzaleznieniu od Facebooka oczy-
wiscie nie decyduje jedynie jego atrakcyjnos¢ ani mozliwosci jakie daje swo-
im uzytkownikom. Sklonnosci do obsesyjnego korzystania z tego portalu le-
23 czesto w ich naturze i usposobieniu. Inaczej korzystaja z niego introwerty-
cy, inaczej ekstrawertycy - dla obu tych grup jest to forma latwej komunika-
cji, bez koniecznosci intymnosci i Zzywego kontaktu. Niemniej jednak badania
pokazuja, ze ludzie nie$miali spedzaja na Facebooku wiecej czasu, rekompen-
sujac sobie tym niedobdr kontaktéw w zyciu realnym (Kuss, Griffiths 2011b,
s. 3536). Taki typ uzytkowania portali spolecznosciowych moze by¢ destruk-
cyjny dla pozostalych sfer zycia i jak kazde uzaleznienie dezorganizuje jego
dotychczasowy porzadek.

To, ze internet, portale spoteczno$ciowe oraz media staly sie natural-
ng czescia zycia mlodych ludzi jest obecnie faktem. Mniej uswiadomione sg
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jednak skutki spedzania duzej ilosci czasu w $wiecie wirtualnym dla organi-
zacji zycia — indywidualnej percepcji uptywu czasu i oceny dziatania w nim.

Zatozenia badan wtasnych

Przedmiotem badan jest orientacja temporalna w zakresie organiza-
cji dzialania u studentéw korzystajacych z portali spoleczno$ciach oraz nie-
posiadajacych konta na tego typu stronach internetowych. Za narzedzie po-
stuzyl Kwestionariusz do pomiaru Orientacji Temporalnych AION autorstwa
Cz. Nosal i B. Bajcar (2004) z zakresu komponentu ,Temporalna Organiza-
cja Dzialania’, ktéra obejmuje nastepujace wymiary: koncentracje na plano-
waniu i realizacji celéw oraz presje czasu. Zrezygnowano z badania ,,Perspek-
tywy Temporalnej” i pominigto te czes¢ kwestionariusza, w ktorej pytania
podporzadkowane s3 temu komponentowi. W ostatecznej wersji celem na-
rzedzia byla diagnoza nastepujacych wymiaréw orientacji temporalnej (No-
sal, Bajcar 2004):

— Teliczno$¢ - dotyczy dzialania ukierunkowanego na osigganie celow;

— Planowanie - dotyczy znaczenia planowania w Zyciu jednostki;

— Szczegblowos¢ — mierzy stopien przywigzywania wagi do konkretow,
szczegOtow, i koncentrowania sie na nich w dziataniu;

— Wykorzystanie czasu — diagnozuje stopien osobistego wykorzystania cza-
su poprzez korzystny sposdb jego organizacji i panowanie nad uptywem
czasu;

— Presja czasu - oznacza subiektywnie odczuwany nacisk czasu i poczu-
cie tempa jego uplywu.

Badani mieli za zadanie odnies¢ si¢ do podanych stwierdzen i zdecydo-
wad, czy sie z nimi zgadzaja i w jakim stopniu. Studenci dokonywali oceny na
szeSciopunktowej skali, w ktorej kazda ranga jest opisana: zdecydowanie nie,
nie, raczej nie, raczej tak, tak, zdecydowanie tak. Odpowiedzi sa punktowane
od 0 do 5, gdzie 0 pkt. dotyczy odpowiedzi typu ,zdecydowanie nie”.

Grupa badana

Wedlug najnowszych statystyk, az 90% mlodziezy deklaruje posiadanie
konta na jednym z popularnych portali spotecznosciowych (Fundacja Dzieci
Niczyje 2012). Podobne szacunki mozna zarejestrowa¢ wsrod studentéw z te-
go tez wzgledu sporg trudnoscig byto znalezienie grupy osob niekorzystaja-
cych z tego typu portali w ogole. W badaniu wzigto udzial 55 studentéw lu-
belskich uczelni wyzszych. W grupie posiadajacych konta na portalu spotecz-
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no$ciowym znalazlo si¢ 30 oséb, ktére oszacowaly czas poswiecony na ko-
rzystanie z nich powyzej 60 minut dziennie. Maksymalna warto$¢ podawana
przez badanych wynosita 5 godzin, $rednio studenci spedzali na portalu 106
minut (ponad 1,5 godziny) dziennie. Przeci¢tna odlegtos¢ wynikéw od sred-
niej wynosi 67 minut (SD = 67).

ponad 4 h
3%

Wykres 1. Deklarowany czas spedzany na portalu spofecznosciowym w grupie studentow — uzytkownikow
portali

Wisréd studentéw z tej grupy znalazly sie 23 kobiety i 7 mezczyzn.
Osiem os6b zadeklarowalo wykonywanie pracy dodatkowej na umowe zle-
cenie lub o dzielo poza zajeciami na uczelni. We wszystkich odpowiedziach
dotyczacych rodzaju portalu spolecznosciowego pojawil sie¢ serwis Facebook.
Grupa badanych niezarejestrowanych na portalach spolecznosciowych liczyta
25 0s6b, z czego 8 to mezczyzni i 17 to kobiety. W tej grupie rowniez znala-
zly si¢ osoby pracujace dodatkowo — 6 studentow.

Zagospodarowanie czasu a obecnos¢ w cyberprzestrzeni
— wyniki badan

Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje na istnienie istotnych statystycznie
réznic miedzy grupg studentdéw systematycznie korzystajacych z portali spolecz-
nosciowych a studentéw nieposiadajacych konta w tych serwisach. Tabela 1 za-
wiera dane dotyczace statystycznego zrdznicowania poziomu nasilenia zmiennej
»Koncentracja na planowaniu i realizacji celéow” z zakresu komponentu Tempo-
ralnej Organizacji Dziatania i przedstawia wynik globalny, w ktorym uwzgled-
niono takie dane statystyczne jak: srednie arytmetyczne, odchylenia standardo-
we oraz wartosci t otrzymane w tescie dla prob niezaleznych t-Studenta.
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Tabela 1. Koncentracja na planowaniu i realizacji celow — poréwnanie grup (wynik globalny)

Test t-Studenta dla préb niezaleznych
Grupat Grupa 2
T df p M1 SD1 M2 SD2
-3,834™ 53 p < 0,001 40,7 7.8 49,4 89

Grupa 1 — uzytkownicy portali spotecznosciowych, Grupa 2 — studenci nie posiadajacy konta na portalach, M — $red-
nia, SD — odchylenie standardowe, t — parametryczny test istotnosci roznic miedzy $rednimi t-Studenta, p — poziom
istotnosci, * istotne na poziomie p < 0,05, ™ istotne na poziomie p < 0,01, ™*istotne na poziomie p < 0,001.

Przeprowadzone analizy wykazaly, ze studenci systematycznie korzysta-
jacy z portali spolecznosciowych oraz studenci nieposiadajacy kont na tego
typu stronach réznig si¢ w zakresie podskali ,, Koncentracja na planowaniu
i realizacji celow”, t(53) = 3,83; p < 0,001. Uzytkownicy portali spoteczno-
$ciowych wykazali istotnie nizszy poziom w zakresie tej zmiennej (M = 40,7,
SD = 7,8) niz osoby niekorzystajace z portali typu Facebook (M = 49,4,
SD = 8,9). Wyniki wysokie uzyskane w tym wymiarze charakteryzujg ludzi,
ktérzy postrzegaja swoje zycie i podejmowane dzialania jako zaplanowane,
przemyslane. Osoby te daza do tego, co uznaly za wazne, w sposdb systema-
tyczny, ich horyzont czasowy jest dlugi, a podejmowane dziatania sa szczego-
towe, przemyslane i zaplanowane. Tacy ludzie majg réwniez przekonanie, ze
podejmowanie wysitku i dobra organizacja wlasnych dziatan przynosza efekty
w postaci realizacji zamierzonych celéw (Brzezinska i in. 2010, s. 60). Oczywi-
$cie korzystanie z portali to nie jedyna zmienna warunkujgca temporalng or-
ganizacje dzialania. Umiejetnos$ci planowania oraz ustanawiania celow i daze-
nie do ich realizowania s3 wypadkowa indywidualnych cech osobowosci, sty-
16w uczenia sie, charakteru pracy, formy spedzania wolnego czasu. Niemniej
jednak, poswigcanie do$¢ sporej ilosci czasu na sprawdzanie nowych wiado-
mosci, czytanie informacji zawartych na portalu moze by¢ czynnikiem roz-
praszajacym zaplanowany tok zaje¢. Prawie polowa badanych odpowiedziala,
ze na portal loguje si¢ 2-3 razy dziennie, natomiast 23% robi to ponad 5 ra-
zy dziennie. Jak pokazujg inne badania, przerwa w danej czynnosci zwigzana
z zalogowaniem si¢ na portalu skutkuje dodatkows iloscig czasu poswigcone-
go na ponowne wprowadzenie i przygotowanie si¢ do niej (Gafni, Deri 2012,
s. 53). Planowanie i dzialania celowe u tej grupy oséb moga by¢ zatem zaklo-
cane tego typu sytuacjami.

Analiza testem t-Studenta dla prob niezaleznych wykazala istnienie
istotnych réznic miedzy studentami korzystajacymi z portali spotecznoscio-
wych oraz tymi, ktorzy nie posiadajg konta na tego typu stronach w zakre-
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sie pytan diagnozujacych teliczno$¢, planowanie i szczegdtowos¢. Istotne roz-
nice pojawily sie w zakresie pytania 1: ,Realizuj¢ swoje zamierzenia konse-
kwentnie do samego konca’, t(53) - 2,31; p < 0,05. Uzytkownicy portali ty-
pu Facebook uzyskali $rednio 3,20 punktéw, podczas gdy osoby niekorzysta-
jace z portali 3,80 punktéw. Grupy roznily si¢ takze w zakresie pytania 6:
»Koncze dzialanie dopiero wtedy, gdy zrobie to, co zamierzylem.” t(53) = 2,56;
p < 0,05, nr 7: ,Naleze do ludzi, ktérzy planujg bardzo szczegétowo” t(53) = 2,57;
p < 0,05 a takze 8: ,Kazdy dzien mam zaplanowany od samego rana.
t(53) = 3,22; p < 0,01. Roznice te we wszystkich wymienionych twierdzeniach
wskazujg na wyzszy poziom umiejetnosci przez nie okreslanych wsrod grupy
studentoéw niekorzystajacych z portali spotecznosciowych. Ci studenci oszaco-
wali swoje umiejetnosci planowania wyzej niz osoby poswigcajace ponad go-
dzing dziennie na uzytkowanie portalu.

Tabela 2. Koncentracja na planowaniu i realizacji celéw — poréwnanie grup (pytania szczegdtowe)

Nr pytania Grupa 1 Grupa 2 M1-M2 Istotnos¢ réznic

M1 SD1 M2 SD2 T p
1 3,20 1,06 3,80 0,82 0,60 2,31 <0,05
2 3,10 1,03 3,36 1,32 0,26 0,82 >0,05
3 3,33 0,99 3,60 1,19 0,27 0,91 >0,05
4 3,33 1,06 3,68 1,03 0,35 1,22 >0.05
5 3,57 0,97 4,08 0,81 051" 2,10 <0,05
6 3,03 1,10 3,72 0,84 0,69 2,56 <0,05
7 2,97 1,19 3,72 0,94 0,75 2,57 <0,05
8 2,47 1.25 3,48 1,04 1,017 3,22 <0,01
9 2,13 0,94 3,40 1.22 1,27 4,34 <0,001
10 3,40 0,93 3,92 0,95 0,52* 2,04 <0,05
11 2,80 1,00 4,12 0,72 1,327 5,51 <0,001
12 3,20 0,85 4,04 0,84 0,84 3,67 <0,01
13 4,47 0,63 4,48 0,82 0,01 0,68 >0,05

Grupa 1 — uzytkownicy portali spotecznosciowych, Grupa 2 — studenci nie posiadajacy konta na portalach, M — $red-
nia, SD — odchylenie standardowe, t — parametryczny test istotnosci roznic miedzy $rednimi t-Studenta, p — poziom
istotnosci, * istotne na poziomie p < 0,05, ™ istotne na poziomie p < 0,01, ™ istotne na poziomie p < 0,001.

Badani, ktérzy regularnie korzystaja z portalu ocenili nizej swoja umie-
jetnos¢ konsekwentnego realizowania zamierzen do samego konca. Trudno
okresli¢ czy ich odpowiedzi dotyczyly dazenia do osiggania dalekosieznych
celow czy tez odnosily sie do konsekwencji w rozpoczynaniu i doprowadza-
niu do konca codziennych czynnosci. Czgste logowanie si¢ na portal, mysle-
nie o nowych informacjach, wiadomosciach, ktérych pojawienie si¢ bywa sy-
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gnalizowane podczas wykonywania jakiej$ czynno$ci moze by¢ przyczyna jej
przerywania i nie wracania do niej ponownie. Bez wzgledu na zasieg stawia-
nych sobie celéw: zaréwno organizacja dnia, miesigca czy roku, wymaga tej
samej umiejetnosci — umiejetnosci planowania.

Istotne statystycznie rdznice wystgpity miedzy badanymi grupami w za-
kresie pytania 5: ,Moje cele traktuj¢ bardzo powaznie” t(53) = 2,10; p < 0,05.
Wyzszy poziom punktacji ponownie uzyskali studenci z grupy nieposiadaja-
cych konta na portalach spotecznosciowych (M = 4,08, SD = 0,81) w poréw-
naniu do uzytkownikéw tych portali (M = 3,57, SD = 0,97). Nieprzywiazywa-
nie sie do trwalych wartosci i swobodniejsze traktowanie celéow moze by¢ wy-
nikiem czestego obcowania z kulturg internetu, w ktérej anonimowos$¢, wol-
no$¢ wyboru, natychmiastowo$¢ to wartosci pierwszoplanowe. W spofeczeri-
stwie ponowoczesnym wybor jest wartoscig samg w sobie — sam fakt wybiera-
nia ma nawet wigksze znaczenie niz to, co si¢ wybiera (Bauman 2005, s. 131).
Odbiorca wybiera tresci, ktore przeczyta, obejrzy, sam takze decyduje o tym,
co wsrdd nich si¢ znajdzie bedac tworcg komentarzy, obrazéw, dzwigkow. Po-
dzial na tych, ktérzy jedynie produkuja i tych, ktérzy konsumujg jest w rze-
czywistosci internetu nieaktualny (Szpunar 2010, s. 253). Pluralizm, wolnos¢
wyboru, mnogos$¢ ofert, wersji zycia, spedzania czasu, sprawiajg, ze mlodzi lu-
dzie sa przyzwyczajeni do istnienia wokdt siebie wielu opcji, z ktérych wybie-
raja te latwiejsze, bardziej dostgpne. Obrany cel w kazdej chwili mozna zasta-
pi¢ innym. Tymczasem umiejetnos¢ wyznaczania celéw i formutowania pla-
now ich realizacji jest podstawa sukcesu i satysfakcjonujacego zycia. Ktos, kto
ma jasno sformufowane cele i kto codziennie pracuje nad ich realizacjg, bedzie
skuteczniejszy od geniusza, ktéry nie wie czego chce (Tracy 2010, s. 5).

Najwieksze roznice miedzy grupami studentéw wystapily w pytaniu 9:
»Dzialam z duzym wyprzedzeniem” t(53) = 4,34; p < 0,001 oraz 11: ,Potrafie
sensownie wykorzystywa¢ swoj aktualny czas” t(53)=5,51, p < 0,001. W oby-
dwu pytaniach to wlasnie studenci nieposiadajacy kont na portalach spotecz-
nosciowych ocenili lepiej swoje zdolnosci organizacyjne. Takie wnioski po-
twierdzaja rowniez inne, szerzej zakrojone badania, w ktorych wziglo udziat
2638 0sob. Okazalo si¢, ze 54,4% ankietowanych odnosi wrazenie, iz korzy-
stajac z Facebooka, traci czas. W grupie najbardziej aktywnej (18-24 lata), lo-
gujacej si¢ na stronie kilka razy dziennie, az 65,31% osdb obawia si¢, ze Fa-
cebook to strata czasu (Sondazowania Charaktery 2011). Badania amerykan-
skie pokazuja, ze wielu mlodych ludzi decyduje si¢ na zaprzestanie z korzy-
stania z portalu Facebook ze wzgledu m.in. na poczucie straty czasu (Rainie
i in. 2011). Osoby korzystajace z serwisu regularnie i poswigcajace na to duza
ilo$¢ czasu sg tego $wiadome i oceniaja te czynnosci jako bezsensowng utrate

126




Czas i cyberprzestrzen...

czasu. Takie komentarze z ich strony sg zgota paradoksalne, aczkolwiek uka-
zujg jedno z dwdch typowych zjawisk: albo sg proba pozytywnej autoprezen-
tacji albo tez wiaza sie z dysfunkcyjnym, kompulsywnym i niekontrolowanym
korzystaniem z internetu. Wedlug analiz A. Chudzickiej-Czupaly (2007, s. 130)
osoby uzaleznione od internetu skupiajg si¢ na terazniejszosci, za$ przyszlosci
rzadko poswiecajg aktywne mygdli i dziatania i zyja chwilg obecng. Brak pro-
spektywnego spojrzenia na czasowy strukture swojego zycia moze wigzac sie
z trudno$ciami w planowaniu i organizacji swoich dziatan.

Tabela 3. Presja czasu — poréwnanie grup (wynik globalny)

Test t-Studenta dla prob niezaleznych

Grupa 1

Grupa 2

t

df

p

M1

SD1

M2

SD2

1,27

53

P>0,05

20,17

6,39

18,44

3,51

Grupa 1 — uzytkownicy portali spofecznosciowych, Grupa 2 — studenci nie posiadajacy konta na portalach, M — $red-
nia, SD — odchylenie standardowe, t — parametryczny test istotnosci réznic miedzy srednimi t-Studenta, p — poziom
istotnosci, * istotne na poziomie p < 0,05, ™ istotne na poziomie p < 0,01, ™ istotne na poziomie p < 0,001.

Tabela 3. Presja czasu — poréwnanie grup (pytania szczegofowe)

Nr pytania Grupa 1 Grupa 2 M1-M2 Istotnos¢ réznic
M1 SD1 M2 SD2 t p

1 3,47 1,16 3,20 1,19 0,27 0,84 p>0,05

2 2,83 1,23 2,52 1,04 0,31 1,00 p>0,05

3 1,70 1,31 3,08 1,38 1,38 3,78 P<0,001

4 2,33 0,95 2,76 1.36 0,43 1.36 P>0,05

5 2,50 1,22 2,40 1,11 0,1 0,31 p>0,05

6 2,50 1,04 1,48 0,82 1,027 3,99 P<0,001

7 2,66 1,62 1,48 1.22 1,187 3,00 P<0,01

8. 2,16 1.28 1,52 0,87 0,64 2,13 P>0,05

Grupa 1 — uzytkownicy portali spotecznosciowych, Grupa 2 — studenci nie posiadajacy konta na portalach, M — $red-
nia, SD — odchylenie standardowe, t — parametryczny test istotnosci roznic migdzy Srednimi t-Studenta, p — poziom
istotnodci, * istotne na poziomie p < 0,05, ™ istotne na poziomie p < 0,01, ™ istotne na poziomie p < 0,001.

Przeprowadzone analizy wykazaly, ze studenci systematycznie korzysta-
jacy z portali spoteczno$ciowych oraz studenci nieposiadajacy kont w tych
serwisach nie réznig si¢ w zakresie wymiaru ,presja czasu” t(53) = 1,27;
p > 0,05. Réznica $rednich miedzy uzytkownikami portali w zakresie tej
zmiennej (M = 20,17, SD = 6,39) a osobami niekorzystajacymi z portali typu
Facebook (M = 18,44, SD = 3,51) nie jest istotna statystycznie. Odpowiedzi
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studentéw z obu grup wskazuja na $redni poziom odczuwania presji czasu.
Im wyzszy wynik, tym silniejsze odczuwanie presji czasu i poczucia, iz uptywa
on szybko, utrudniajgc realizacje zamierzonych celéw. Ponadto, wysokie wy-
niki w tym wymiarze moga si¢ réwniez wigza¢ z postrzeganym jako spolecz-
nie pozadane i oczekiwane poczuciem braku czasu i bycia ciaggle czyms$ zaje-
tym (Brzezinska i in. 2010, s. 61). Dla wspdtczesnych mlodych ludzi dazacych
do profesjonalizmu, szybkiej kariery charakterystyczny jest staly deficyt czasu
wedle zasady ,czas to pieniadz” (Szpunar 2008, s. 62).

Analiza testem t-Studenta dla prob niezaleznych wykazala istnienie istot-
nych réznic miedzy studentami korzystajacymi z portali spolecznosciowych
oraz tymi, ktorzy nie posiadaja konta na tego typu stronach w zakresie py-
tania 3: ,Denerwuje mnie brak czasu’, t(53) = 3,78; p < 0,001. Uzytkownicy
portali typu Facebook uzyskali $rednio 1,70 punktéw, podczas gdy osoby nie-
posiadajace kont na tych portalach 3,08 punktéw. Studenci, ktérzy nie korzy-
staja z serwisow spolecznosciowych czesciej reaguja emocjonalnie na brak cza-
su niz osoby, ktére pewna jego czes¢ w ciggu dnia na te czynnos$¢ poswieca-
ja. Negatywne odczucia zwigzane z brakiem czasu moga by¢ wynikiem nada-
wania mu, oraz zwigzanym z tg kategorig planéw osobistych, duzego znacze-
nia. Brak lub niedostatek czasu na ich realizacje moze by¢ postrzegany jako
frustrujaca przeszkoda. Z drugiej strony osoby aktywnie korzystajace z inter-
netu cechuje umiejetno$¢ jednoczesnego wykonywania wielu czynnosci a tak-
ze zdolno$¢ do pracy pod presja czasu. Mowi sie takze o wielozadaniowosci
tzw. pokolenia Y, a wigc generacji dorastajacej wsrod mediow cyfrowych i ak-
tywnie z nich korzystajacej, fatwo przyswajajacej informacje. W holenderskiej
prasie pojawilo sie okreslenie ,,Einstein Generation’, odnoszace si¢ do europej-
skich réwiesnikéw pokolenia Y, a wskazujace na zdolnosci wigkszosci przed-
stawicieli tej generacji do efektywnego wykonywania wielu czynno$ci réwno-
cze$nie. Przykladem moze tu by¢ odrabianie lekcji, uczestnictwo w czatach
w internecie i ogladanie telewizji w tym samym czasie, tak charakterystyczne
dla wspdlczesnych nastolatkdw, rowniez w Polsce (Wrzesien 2007, s. 142). Ta-
ka umiejetno$¢ symultanicznego wykonywania czynnosci moze by¢ pomoc-
na w sytuacji odczuwania braku czasu, a mnogo$¢ zadan nie wydaje si¢ wow-
czas tak obcigzajaca.

Istotne statystycznie réznice migedzy badanymi grupami pojawity si¢ row-
niez w pytaniu 6: ,,Z powodu braku czasu nie moge zrealizowa¢ swoich zamia-
réw” t(53) = 3,99; p < 0,001. Wyzej punktowali te odpowiedz studenci korzy-
stajacy z portali spotecznosciowych (M = 2,50, SD = 1,04) niz ci, ktérzy nie
posiadaja na nich konta (M = 1,48, SD = 0,82). W tym przypadku brak cza-
su traktowany jest jako rzeczywista przeszkoda w realizowaniu zamierzonych
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planéw. Mozna przypuszczaé, iz odczuwanie wzmozone] presji czasu w gru-
pie 0s6b czesto i aktywnie korzystajacych z portali spotecznosciowych wigze
sie z niekontrolowaniem czasu tam spedzanego. Wérdd pytan otwartych kwe-
stionariusza znalazlo sie ,Czy zdarzaja Ci si¢ sytuacje, w ktoérych wchodzisz
na portal spolecznosciowy w konkretnym celu (np. rozmowa ze znajomym),
ale spedzasz na nim wiecej czasu niz przewidziates (np. przegladajac zdjecia
na profilach znajomych)?” Az 82% badanych studentéw odpowiedzialo na nie
twierdzaco. Poswiecony (lub stracony) czas na niezaplanowane czynnosci mo-
ze powodowa¢ uczucie braku czasu na realizacje innych celéw. Polaczenie zja-
wisk akceleracji tempa zycia i przyspieszenia rozwoju techniki rodzi poczu-
cie nienadgzania, co przektada si¢ na permanentng gonitwe i po$piech (Ke-
pinski 1994, s. 159).

Nieco mniejsze, ale réwniez istotne statystycznie réznice miedzy grupa-
mi studentéw wystapily w pytaniu 7: ,Nie mam czasu, zeby si¢ dobrze wy-
spa¢”. T(53) = 3,00, p < 0,05. Podobnie jak poprzednie analizowane pytanie
takze i tutaj wyzsza liczbe punktéw uzyskali uzytkownicy portali spoteczno-
sciowych. Studenci z tej grupy poproszeni o wskazanie pory dnia, w jakiej
loguja si¢ na portal wymienili ,,godziny wieczorne, przed snem’, natomiast
23% wybralo takze odpowiedz ,w nocy” W tym zakresie korzystanie z porta-
lu moze ujmowac czas przeznaczony na sen, z drugiej strony przyczyng mo-
ze by¢ charakter zycia studenckiego — zycie towarzyskie, przygotowywanie sie
do egzaminéw, nauka to czynnosci przez wielu studentéw wykonywane wta-
$nie w nocy.

Podsumowanie

Wylonione na podstawie przeprowadzonych analiz podobienstwa i roz-
nice w zakresie wymiaréw Temporalnej Organizacji Dzialania miedzy stu-
dentami regularnie korzystajacymi z portali spolecznosciowych oraz tymi,
ktorzy nie zalozyli na nich konta wskazujg na pewne réznice odnoszenia si¢
tych dwoch grup do kategorii czasu i jego praktycznej organizacji. Zblizone
do kompulsywnego uzywanie internetu i stron typu Facebook moze by¢ za-
réwno przyczyng jak i skutkiem brakéw w zakresie umiejetnosci planowania,
konsekwentnego dazenia do celu i telicznosci w dziataniu. Grupa studentéw
niekorzystajaca z serwisoéw spolecznosciowych znacznie lepiej oceniata swoje
zdolnosci do szczegélowego planowania, efektywnego wykorzystywania cza-
su i przywigzywala wieksza wage do konkretéw podczas dzialania. By¢ moze
postrzegaja oni czas jako cenng wartos¢, ktorej efektywne wykorzystanie te-
raz przyniesie oczekiwane, pozytywne skutki w przysztosci. Miedzy badanymi
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grupami nie wystapily natomiast znaczace roznice w odczuwaniu presji cza-
su a wiec subiektywnie odczuwanego nacisku i poczucia tempa jego uptywu.
Studenci poswigcajacy czas na uzytkowanie portali spotecznosciowych nie od-
czuwajg wiekszego pospiechu w swoim Zyciu, co moze wigzac si¢ z mniejszym
przywiagzaniem do wartoéci czasu lub traktowaniem go jako srodka do reali-
zacji celow w perspektywie ,,dzisiaj>. By¢ moze korzystanie z mozliwosci, ja-
kie daje portal spolecznosciowy znajduje si¢ ponad innymi zadaniami w hie-
rarchii planéw i po$wiecanie na te czynnos$¢ czesci swojego czasu jest natu-
ralne, potrzebne i wazniejsze od innych dziafan.

O ile zalozenie lezace u podstaw tworzenia serwisow spolecznosciowych
ma charakter pragmatyczny — szybki kontakt z ludZmi, wymiana informacji,
obrazéw, dostep do nowosci reklamowych to niewlasciwe jego uzywanie (nad-
uzywanie) moze w swych skutkach przynies¢ efekt odwrotny. Dla miodych lu-
dzi przestrzen internetu staje si¢ tak samo waznym wymiarem Zycia, co prze-
strzen realna. Wchodza w niej w interakcje, podejmuja wazne zyciowe decy-
zje, zawieraja istotne transakcje (Szpunar 2008, s. 67). Dzielg realng rzeczy-
wisto$¢ z tg wirtualna, przyznajac jej status rOwnowaznego, paralelnego bytu,
u ktérego podstaw leza tak samo istotne: przestrzen i czas. Przy czym istnieja
miedzy nimi zasadnicze roznice. W $wiecie internetu przestrzen jest globalna
a czas skompresowany — wyjscie z niego i powrdt do codziennej rzeczywisto-
$ci nie pozostaje obojetny na strukture dnia, ktorego zakres czasowy w $wie-
cie rzeczywistym jest ograniczony. Jednorazowe zalogowanie si¢ na portalu nie
tylko wigze si¢ z bardziej lub mniej kontrolowanym czasem pos$wieconym na
uzytkowanie go, ale wymaga dodatkowej chwili na ponowne przygotowanie
sie do rozpoczetej wezesniej juz czynnosci. W dobie blyskawicznego rozwo-
ju technologii by¢ moze nalezaloby uwzgledni¢ surfowanie w internecie jako
staly element planu dnia wspdlczesnego mlodego czlowieka. Z pewnoscia je-
steSmy w stanie przywykna¢ do takiej formy spedzania czasu i nie ma w tym
nic niepokojacego, o ile bedzie ona pozostawaé pod nasza swiadoma kontro-
lg. Problemem stanie si¢ wowczas, jesli ograniczy lub przeszkodzi w nawigzy-
waniu realnych interakcji, osiagganiu celéw, realizowaniu marzen. Niestety ani
technologia, ani sita ludzkiego umystu nie zmieni ilosci czasu, jakim dysponu-
jemy - jutro tak jak i dzisiaj bedzie to jedynie 24 godziny. Czas jest dobrem
nieodnawialnym, gry raz uplynie juz nie wrdci — wazne jest, by mtodzi ludzie
traktowali go jako swoj potencjal i dostrzegli, ze spedzanie go w $wiecie wir-
tualnym oprdcz wielu korzysci jest czesto forma jego utraty.

Umiejetno$¢ zagospodarowania nowoczesnej technologii w rzeczywisto-
$ci zycia codziennego staje si¢ nowym rodzajem wyzwania — kompetencja wy-
magajaca najpierw pracy wychowawczej, potem wysitku, samodyscypliny, kon-
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sekwencji w realizowaniu swoich planéw kazdego dnia. Jednym z tego typu
rozwigzan jest zmiana podejs¢ wychowawczych, zaréwno tych indywidualnych,
jak i tych formalnie zawartych w programach szkolnych, ktéra uwzglednia
niezaprzeczalne ,wtargniecie” technologii w codzienng przestrzen zycia dziec-
ka czy mlodego czlowieka. Wartosciowe i wielce przydatne byloby wiaczenie
w katalog celéow oddzialywan wychowawczych takich umiejetnosci jak zarza-
dzanie sobg w czasie w kontek$cie symultanicznego zycia w dwdch plaszczy-
znach: realnej i wirtualnej, formutowanie celéw i planéw, poszukiwanie prak-
tycznych sposobow ich realizowania oraz zdobywanie kompetencji temporal-
nych i organizacyjnych.
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