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ABSTRACT: This paper proposes a reflection on the following questions: What it is integral education?
What factors allow to speak of its occurrence? What should be the aim of integral education? What role does
religion have to play in it? The duality of human nature is adopted as a basis for discourse, the corollary of
which is the concern for the harmonious development of both physical and spiritual spheres of the person.
This assvbumption demands a reliable and responsible support from the participants of the educational process,
whereby they should use all the available sources of knowledge. The presence of religion in the process of
integral education teaches the use of supernatural (religious) knowledge, which rests on the authority of God.
The value of this kind of knowledge is a respectful openness to the possibility of exploring the meaning of
the world, and, above all, the meaning of human life. It is in this point that we see the potential of religion
brought into integral education.
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STRESZCZENIE: Przedmiotem prowadzonej refleksi staly sie pytania: czym jest wychowanie integralne?,
jakie czynniki pozwalajg moéwic¢ o jego zaistnieniu?, do czego winno prowadzi¢ wychowanie integralne?,
jaka role spetnienia w nim do religia? Za podstawe dyskursu przyjeto dwoisto$¢ natury cztowieka, czego
nastepstwem jest troska o harmonijny rozwéj zaréwno sfery fizycznej jak i duchowej osoby. Zatozenie to
domaga sie od uczestnikéw proceséw wychowania rzetelnego i odpowiedzialnego wsparcia, w ktérym korzysta¢
beda z wszystkich dostepnych Zzrédet poznania. Obecno$¢ religii w procesach wychowania integralnego uczy
korzystania z poznania nadprzyrodzonego (religijnego), za ktérym stoi autorytet Boga. Jego walorem jest
poszanowanie mozliwosci odkrywania sensu swiata, a nade wszystko sensu ludzkiego zycia. W tym tez
upatrujemy potengjat religii wnoszony do wychowania integralnego.
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Dojrzato$¢, odpowiedzialno$¢, komunikacja, empatia, to tylko niektore
z charakterystycznych zachowan jakie wychowawcy spodziewaja si¢ osiaggnac
w pracy ze swoimi wychowankami. Przy opisie tej rzeczywistosci postugujemy
si¢ terminem ,integralne wychowanie”. Za jego posrednictwem zostaje dowar-
tosciowana jedno$¢ sfer cielesnej, psychicznej (zdolnosci postrzegania i rozu-
mowania, emocjonalnego przezywania, podejmowania decyzji) oraz duchowe;j
czlowieka (poczucie sensu Zycia, przyjmowane wartoséci). Pojecie to, cho¢ za-
kfada tworzenie okreslonej catosci czy tez jednosci, w praktyce wychowawczej
otrzymuje rézne znaczenia. W nawigzaniu do powyzszych wyjasnien Zenon
Grocholewski' twierdzi, ze ksztalt wychowaniu integralnemu nadajg przymiot-
niki: ludzki, duchowy, intelektualny i zawodowy (spoleczny), poniewaz w tych
zakresach ludzkiego zycia dochodzi do podejmowania dziatan, ktére na siebie
zachodza, wzajemnie si¢ przenikaja i ubogacaja. One tez sprzyjaja rozwojowi
osobowosci czlowieka oraz jego dorastaniu do wolnosci oznaczajacej umiejet-
nos$¢ panowania nad soba (a nie pozostawanie zniewolonym przez wlasne sta-
bosci). Wsparciem dla tak postrzeganego wychowania osoby jest miedzy in-
nymi religia, dzieki ktorej czlowiek moze znalez¢ pelniejsze wyjasnienie swej
egzystencji. Ona tez budzi nowe motywy dziatania, nadajac ludzkiemu zyciu
ksztalt w wymiarze zycia indywidualnego, spofecznego, a takze ekonomiczne-
go. W $wietle takiego zalozenia chcemy przyjrze¢ si¢ potencjalowi, jaki reli-
gia moze wnosi¢ do proceséw wychowania.

Antropologia podstawa wychowania integralnego

Wychowaniem nazywamy procesy wsparcia udzielanego osobie w osig-
ganiu dojrzalosci. Wsparcie, pomoc, o jakich mowa, majg ulatwiac ,stawa-
nie si¢” czlowiekiem. Jest ono oparte na wysitkach i umiejetnosciach wspot-
dziatania wychowanka z wychowawca. Wychowawca pomaga wychowankowi
w nabywaniu sprawnosci i umiejetnosci pozadanych do harmonijnego rozwi-
jania zycia indywidualnego i spotecznego, a takze do eliminowania wad, kt6-
re te sprawnosci wykluczaja (Nowak i in. 2010, s. 97). Natomiast wychowa-
nek otrzymywang pomoc usiluje zintegrowa¢ ze swoimi dazeniami. Wplyw
na przebieg tych proceséw wywieraja przyjmowane zalozenia antropologiczne.
W skrajnych przypadkach maja one posta¢ materialistyczng albo idealistycz-
ng (czlowiek opisywany jest jako istota czysto duchowa) (Marek 2005, s. 16).

! http://www.bdnp.pl/o-nas/formacja/materiay-formacyjne/o-edmundzie/303-kard-zenon-
grocholewski-integralne-wychowanie-wg-b-edmunda-bojanowskiego
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Najczgsciej jednak dominujg orientacje inspirowane humanizmem. Wystepu-
jace w nich zalozenia nie s3 jednak jednolite. Odrézniaja je miedzy innymi
objasnienia, w jakich cztowiek staje si¢ czlowiekiem, jak nim pozostaje, kie-
dy nim przestaje by¢, kiedy staje sie nim ponownie itp. (Schulz 2007, s. 14).
Z pewnym uproszczeniem powiemy zatem, ze w kwestiach objasniania natu-
ry cztowieka istnieje pluralizm warunkowany opcjami postrzegania cztowieka.

Jedng z dyscyplin zajmujaca sie problemami antropologicznymi jest filo-
zofia, ktdrej przedstawiciele na rézne sposoby objasniaja nature czlowieka. Jed-
no z nich podaje Barbara Kieres, ktora thumaczy, ze czlowiek w $wietle meta-
fizyki jest bytem zywym i rozumnym, toZsamym z sobg i niepodzielnym. Jego
zycie charakteryzuje jednos¢ biologii (zycia wegetatywnego), Zycia popedowo-
-zmyslowego oraz zycia osobowego (Nowak i in. 2010, s. 96), czesto nazywa-
nego duchowym. Ta ostatnia posta¢ stanowi szczegoélng zdolno$¢ odkrywania
i (z)rozumienia zaré6wno samej tajemnicy czlowieka, jak tez sensu jego zycia.
To z kolei domaga sie ustalenia relacji zachodzacych miedzy biologiczng a du-
chowg sferg ludzkiego zycia.

Poza filozofig nature cztowieka wyjasniaja miedzy innymi religie (Marek
2014, s. 32 i n.), ktére ,,0d zawsze” zajmowaly specjalne miejsce w tworzonej
przez cztowieka kulturze i zyciu spotecznym (Tulowiecki 2012, s. 37-39). Szcze-
gllne znaczenie religii w zyciu spolecznym wynika z tego, ze daje ona poczu-
cie bezpieczenstwa oraz ulatwia dopasowanie si¢ do realiéw Zzycia (Kunstmann
2010, s. 32). Biorgc pod uwage wielos¢ religii fatwo zauwazy¢, ze i one, po-
dobnie jak rézne nurty filozoficzne, na rézne sposoby wyjasniaja cztowiekowi
sens jego egzystencji. Ich wspdlnym elementem, cho¢ réznie interpretowanym,
jest podkreslanie zdolnosci czlowieka do kontaktu z kims lub z czyms. Zaist-
nienie tego zjawiska czlowiek wyraza zajmowanymi postawami oraz zwigza-
na z tym specyficznag aktywnoscig. W zaleznosci od tego, co jest przedmiotem
tego rodzaju kontaktu, ksztaltuje sie¢ w nim postawa religijna, za posrednic-
twem ktorej stykamy sie z fenomenem religii (Adamski i in. 2005, s. 71-72).

Bioragc pod uwage fakt, Ze zyjemy w kregu kultury wyrastajacej z chrze-
$cijanstwa, w dalszym dyskursie bedziemy odwotywac sie tylko do tej religii.
Chrzedcijanistwo od innych religii odréznia to, Ze jest ono religia objawiong przez
Boga; jest religia osoby, w ktorej istote stanowig relacje Boga z ludzmi (Sobor
Watykanski II, 2002, nr 1; Rahner, Vorgrimler 1987, s. 56-60). Nie znaczy to,
ze chrzedcijanstwo nie ma doktrynalnych punktéw stycznych z innymi re-
ligiami (Waldenfels 1997, s. 65; Kunstmann 2010, s. 25). W naszym kregu
kulturowym spotykamy si¢ tez z odrzuceniem, a nawet agresja wobec religii.
Zazwyczaj postawy takie sa wynikiem albo osobistych zranien przez przed-
stawicieli religii, albo tez nieznajomosci doktrynalnej. Te ostatnig najczesciej
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mozna kojarzy¢ z przekonaniami o tym, jakoby Bdg istnial tylko po to, by czlo-
wieka od siebie uzaleznia¢: ,co§” mu odebra¢, albo ,w czym$” go ograniczy¢
(Buckley 2009, s. 134-179).

Religie nadaja tez ksztalt przyjmowanej antropologii. Chrzescijanstwo
bazuje na antropologii, ktéra przyjmuje zalezno$¢ calego czlowieka od Boga,
samego za$ cztowieka okresla mianem istoty cielesno-duchowej z wyraznym
zaznaczeniem zachodzacej jednosci miedzy materig a duchem, cialem i du-
sza czlowieka (Katechizm Kos$ciota Katolickiego 1994, nr 365). Dodaje przy
tym, ze dusza ludzka nie jest ,,produktem” rodzicéw, lecz zostata bezposred-
nio stworzona przez Boga. Jej wlasciwoscig jest nieSmiertelnos¢, co sprawia,
ze w chwili oddzielenia si¢ jej od ciata — przy $mierci czlowieka — nie ginie.
Natomiast w chwili ostatecznego zmartwychwstania ponownie z nim si¢ pola-
czy. Oznacza ona, ze zaréwno duch jak i materia nie s3 w czlowieku dwiema
polaczonymi naturami. Rdznica miedzy wymiarem duchowym a materialnym
sprawia, ze sfera duchowa odnosi si¢ do tego, co niematerialne, co nie moze
by¢ wewnetrznie sprowadzone do materii (Ziebertz, Heil 2002, s. 131). Chrze-
$cijanstwo zaklada przy tym, ze o ile materia nie moze istnie¢ poza wlasnymi
granicami, to duch moze je przekraczaé. Zdolnoé¢ ta umozliwia cztowieko-
wi przekraczanie i dystansowanie si¢ wobec swej podmiotowos$¢. Dzieki temu
jest on w stanie wykracza¢ poza granice swej cielesnosci. To za$ wskazuje, ze
W jego naturze istnieje co$ wiecej niz tylko materia (Adamski i in. 2005, s. 62).

W chrzedcijanskim rozumieniu dzieki duszy cialo utworzone z mate-
rii jest cialem zywym i ludzkim. Co wigcej, stuzy ono duszy, ale nie jest jej
narzedziem w sensie rzeczy. Wlasciwos$¢ ta umozliwia mu przerastanie calej
rzeczywistosci materialnej. Na tej tez drodze czlowiek ,,powraca do tej nie-
zmierzonej glebi, gdy zwraca si¢ ku sercu, gdzie oczekuje na niego Bog, ktory
bada serca, gdzie sam w oczach Boga decyduje o swoim losie” (Krapiec 1982,
s. 23). Z kolei dzieki cialu cztowiek moze komunikowa’ sie ze $wiatem rze-
czy — $wiatem materialnym. Bez ciala duch czlowieka nie ma mozliwosci ko-
munikacji z innymi osobami, ksztaltowania §wiata przyrody i zmieniania go
wedlug wlasnej mysli tworczej (Jasionek 1999, s. 39). Natomiast dzieki duszy
odroznia siebie od $wiata rzeczy.

Odmiennos¢ czlowieka od innych istnien wyraza pojecie: ,,osoba” (Ma-
rek 2014, s. 23 i n.). Bycie osoba w chrzeécijanskim rozumieniu znaczy tyle,
co otrzymanie istnienia-zycia bez posrednictwa natury. Istnienie czlowieka nie
jest wiec nastepstwem dziatania natury, lecz wynikiem samoistnego istnienia
duszy, ktora jest forma organizmu. Dlatego istnienie osoby uwazane jest za ist-
nienie unikalne, ktére sobie organizuje nature (Gigilewicz i in. 2010, s. 903).
Wrhasciwos¢ ta uswiadamia, ze osoba nie moze by¢ podporzadkowana innym
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bytom, ani nie moze zosta¢ przez nie wchlonigta. W tym tez rozumieniu jest
ona stanowigcym o sobie, suwerennym podmiotem dziatania. Odznacza si¢
bytowa indywidualnoscig i niepowtarzalnoscig zaréwno w wymiarze somatycz-
nym, jak i psychiczno-duchowym, a takze zdolnoécia samorozwoju obejmuja-
cego wymiar biologiczny, umystowy i moralny (Gigilewicz i in. 2010, s. 903—
-904). Dowartos$ciowane przez chrzedcijanstwo pojecie osoby dodatkowo zo-
staje objasniane za pomocg terminu ,,godno$¢”. Z jego pomocg poza dowar-
tosciowaniem wielkosci podkreslanie naturalnych wlasciwosci, takich jak zdol-
nos¢ do poznania, kochania, bycia wolnym oraz podmiotem praw, dopisywane
zostaja przymioty majace zwiazek z religia. I tak posiadana przez cztowieka
godnos¢ wynika z tego, ze pochodzi on od Boga - przez Niego zostal stworzo-
ny; przez Niego tez zostal wyzwolony z mocy zla i $mierci; wreszcie przez Nie-
go zostal zaproszony do zycia bez konca - wiecznoéci (Marek 2005, s. 20 i n.).

Dwoisto$¢ natury cztowieka domaga si¢ dowartosciowania jej duchowe-
go wymiaru. Jak zauwazal Stefan Kunowski zjawisko to czesto kojarzone jest
z terminem ,,duchowos$¢” (Kunowski 1981, s. 210). Jest to pojecie proste, nie-
definiowalne (Chmielewski i in. 2002, s. 229), dlatego mozemy jedynie wska-
zywac na jej charakterystyczne rysy. Zatrzymajmy si¢ na dwoch wyjasnieniach:
Stefana Kunowskiego (Kunowski 1981, s. 210-211) oraz Davida L. Fleminga S]
(Fleming 2013, s. 5). Kunowski dostrzega ja w rozumnosci, zdolnos¢ do war-
toSciowania i oceniania, w umiejetnosci korzystania z wolnosci, w twdrczosci
i otwartosci czlowieka. Z kolei dla Fleminga duchowo$¢ powiazana jest z ludz-
kim dynamizmem, ktory wyraza zbior zyciowych postaw, respektowanych zwy-
czajow i wartosci. Zbior ten kresli przed czltowiekiem ,droge postepowania’
promujaca wizje zycia, refleksyjny stosunek do codziennosci, pelne szacunku
nastawienie do $wiata i nadzieje na pelne odnalezienie Boga (nie$miertelnosci).
Przy jego pomocy objasniana jest ludzka egzystencja (Marszalek 2013, s. 27
i n.), ktérg wyrazaja ludzkie dazenia do Zycia, szczgscia oraz mitosci (Lada-
ria 2002, s. 14-15). Wspdlttworza je: swiadomos¢ (poznanie), emocjonalno$é
(uczucia) oraz wartosci (w tym religijne) wraz z przyjmowang i akceptowang
ich hierarchiag (Chmielewski i in. 2002, s. 229). Duchowosci nie nalezy iden-
tyfikowa¢ z religijnoscia, a tym bardziej z wiarg czlowieka. Duchowo$¢ w od-
réznieniu od religijnosci, ktora kieruje czlowieka w strong osobowego Boga,
bardziej podkresla wage idei i wartosci pozamaterialnych. Ten sam sposéb roz-
rézniania odnosi si¢ do duchowosci i wiary (Tillich 1987, s. 76; Sesboiié 2000,
s. 34-36; Rychlicki 2001, s. 77-80).

Termin ,,duchowo$¢” najczesciej wystepuje w literaturze teologicznej, co
nie znaczy, ze nie znajdziemy go w wypowiedziach przedstawicieli nauk huma-
nistycznych i spotecznych. W chrzesécijanstwie duchowos¢ uwazana jest za for-
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me zycia religijnego, ktora przybierata na przestrzeni wiekéw charakterystycz-
ne dla siebie rysy (Gryglewicz 1989, s. 317), a ktéra zawsze winna powadzi¢
do zjednoczenia z Bogiem w Jezusie Chrystusie. Rzeczywisto$¢ ta opisywana
jako forma Zycia religijno-duchowego za swdj fundament przyjmuje akcepta-
cje Sacrum jako wartosci nadrzednej, ktora ksztaltuje swiadomos¢ cztowieka
i jego dazenie do osiagniecia osobistej doskonatosci w znaczeniu pelni, dosko-
nalo$ci. Za posrednictwem tego terminu eksponuje si¢ te sfere ludzkiego zy-
cia, ktéra umozliwia cztowiekowi stawianie pytan o jego egzystencje. Dlatego
za pomocg tego pojecia tatwiej cztowiekowi przychodzi znalezienie wyktadni
zajmowania postawy dojrzatej wobec siebie, swiata i zycia.

Wspolczesnie moéwi si¢ tez o duchowosci bez odnoszenia jej do kontek-
stow zycia religijnego. W takim przypadku duchowos¢, czy zycie duchowe, za-
sadniczo zostaja sprowadzone do ludzkiej codziennosci. Jako pojecie antropo-
logiczne oba wspomniane terminy bywajg utozsamiane z ,,sita wyzszg” czy tez
»porzadkiem’, ktory istnieje poza czlowiekiem i od ktdrego czlowiek czuje sie
zalezny, chociaz nie zawsze jest w stanie je nazwac lub okresli¢ (Lowen 1992,
s. 13-19). Przedstawiciele nauk psychologicznych, socjologicznych oraz peda-
gogicznych (Marszalek 2013, s. 27-59) ,,duchowo$¢” odnosza do ludzkich te-
sknot za zyciem uporzadkowanym, opartym na poprawnych relacjach z inny-
mi, a takze do poszukiwan skrystalizowanego sensu wlasnego Zycia.

Poznanie drogg wychowania integralnego

Poczynajac od najwczesniejszego okresu swego zycia czlowiek dazy do
coraz pelniejszego poznawania $wiata. Zasadniczo poznanie to zawdzieczamy
zmystom i umystowi. Te forme odkrywania nazywamy poznaniem natural-
nym. Poza nig mamy tez poznanie religijne, ktére istnieje niezaleznie od tego
czy jest uznawane, czy odrzucane. W poznaniu naturalnym zakres poznania
okresla zdolnos¢ poznawcza ludzkiego rozumu, natomiast w poznaniu religij-
nym zrédlem poznawanej prawdy jest Bog (Waldenfels 1993, s. 317).

Zasadnicza roznica migdzy porzadkiem poznania naturalnego a religij-
nego polega na korzystaniu z réznych jego zrodet oraz zakreséw (Jan Pawel
II 1998, nr 9). Wynika z tego, ze ,jakkolwiek wspolobecnos¢ wiary i wiedzy
moze generalnie, jak si¢ zdaje, mie¢ miejsce we wszelkich doswiadczeniach
typu rozwojowego, to jednak z wiekszym prawdopodobienstwem wystapi ona
w sytuacjach i doswiadczeniach o charakterze wyjatkowym, niecodziennym,
rzadkim, czyli takich, ktore dotycza spraw tajemniczych, kwestii ostatecznych,
tzn. majacych zasadnicze znaczenie w zyciu i rozwoju czlowieka” (Schulz 2007,
s. 129). Poznanie religijne charakteryzuje si¢ tym, Ze z jego pomoca czltowiek
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jest w stanie przekracza¢ swa ograniczono$¢ poznawcza. Dostarcza ono infor-
magji istotnych dla ludzkiej egzystencji, dzigki czemu czlowiek potrafi znalez¢
odpowiedzi na pytania, wobec ktorych jego intelekt jest bezsilny. Nie sa to, bo
takimi nie moga by¢, wyjasnienia jednoznacznie akceptowane przez rozum.
Co wigcej, nie zwalniaja one czlowieka z korzystania z rozumu takze wow-
czas, gdy je akceptuje.

Argumentem przemawiajacym za akceptacja poznania religijnego jest
$wiadomos¢ ograniczonosci poznania naturalnego. Warto zda¢ sobie sprawe
z tego, ze umyst czlowieka nie jest kompetentny wychodzi¢ poza dostepne
mu granice, co jest mozliwe w poznaniu religijnym. Ono tez dostarcza nowe-
go, niekoniecznie empirycznie stwierdzalnego, objasnienia sensu ludzkiej eg-
zystencji. Nazywa si¢ je manifestacja obecnosci Istoty, ktéra sama sie przed-
stawia jako Absolutny Podmiot, Stworca i Zbawiciel czlowieka jednoczesnie.
Kazda z tych form poznania wprawdzie w sposob rozny, chociaz niewyklucza-
jacy sie, kresli przed czlowiekiem sens jego zycia i odpowiada na jego kolejne
egzystencjalne pytania. Biorac jednak pod uwage istnienie wielu religii nalezy
liczy¢ si¢ z tym, ze spowoduje to rozne wyjasnianie ludzkiej egzystencji zwia-
zanej z pytaniami o poczatek, cel, przeznaczenie czlowieka itp. (Rogowski i in.
2007, s. 93-99). Chrzescijanstwo wyjasnia, ze cztowiek dzigki poznaniu religij-
nemu odkrywa, ze poczatek catemu kosmosowi i jemu samemu dal Bég. Od-
krywa tez, ze Bég zaprosil go do Zycia bez kresu — do niesmiertelnosci. Pozna-
nie to nie dopowiada jednak, jak do tego doszlo czy tez dojdzie. W znalezieniu
odpowiedzi na te pytania moze bowiem pomoc rozum (poznanie naturalne).

Z poznaniem religijnym lacza si¢ tez nieporozumienia. Najczesciej wy-
nikaja one z tego, ze nie potrafimy godzi¢ wskazanych powyzej porzadkow
poznania. W skrajnych przypadkach dochodzi nawet do wykluczania moz-
liwodci ich wspolistnienia. Ma to miejsce wowczas, gdy czlowiek w poszuki-
waniach prawdy zdaje si¢ na samowole wlasnego osadu. Jego nastepstwem sa
oceny rzeczywistosci, ktorych dokonujemy wylacznie opierajac si¢ na prag-
matycznych kryteriach: wiedzy doswiadczalnej i podporzadkowanej technice.
»Rezultat jest taki, ze — zamiast wyrazac jak najlepiej dazenie do prawdy - ro-
zum chyli si¢ ku samemu sobie pod brzemieniem tak rozleglej wiedzy, przez
co z dnia na dzien staje si¢ coraz bardziej niezdolny do skierowania uwagi ku
wyzszej rzeczywistosci i nie $mie siegnac po prawde bytu” (Jan Pawet IT 1998,
nr 5). Wynika z tego, ze respektowanie granic oraz zakreséw poznania dostep-
nego za posrednictwem rozumu i poznania czerpanego z przekazu religii wy-
klucza zderzenie si¢ i kwestionowanie obu form poznania.

Uogolniajac relacje poznania naturalnego i religijnego mozemy powie-
dzie¢, ze ,wiara i rozum sg jak dwa skrzydla, na ktérych duch ludzki unosi
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sie ku kontemplacji prawdy” (Jan Pawel II 1998, wstep). Kiedy zatem pojawia
si¢ kwestia poznania naturalnego i religijnego nie nalezy zaklada¢ zachodza-
cej miedzy nimi rywalizacji: obie formy wzajemnie si¢ przenikaja i uzupelnia-
ja. Kazda z nich ma tez wlasng przestrzen, w ktorej si¢ realizuje (Jan Pawel II
1998, nr 17). Nie mozna przy tym poming¢, ze prawda czerpana z poznania
religijnego winna angazowac rozum po to, by przy jego udziale mozliwe bylo
zglebianie sensu i znaczenia ludzkiej egzystencji.

Religia i integralne wychowanie

Religia w wychowaniu integralnym moze pelni¢ role czynnika nadajace-
go calemu procesowi charakterystyczny kierunek i ksztatt. Nie chodzi przy tym
o indoktrynacje, ale o wskazywanie okreslonego punktu odniesienia. Z chrze-
Scijanskiej perspektywy puntem takim jest Bog oraz niezmienne wartosci, kto-
rych jest On dawcg. Wszystko to sprawia, ze osoba jest w stanie ponownie
podjac¢ refleksje nad sensem swego zycia. Oczekiwania te s3 mozliwe do zre-
alizowania, jesli tylko religii nie bedzie si¢ utozsamiac z dzialaniami, ktére
ograniczajg cztowieka w jego dazeniach do rozwoju i dojrzalosci (Marek 2014,
s. 155-173). Dlatego tak wazne jest, by czlowiek w swych poszukiwaniach
prawdy rozumial, ze dzigki religii moze pelniej pozna¢ siebie, sens swojego
zycia i jego znaczenie dla Zycia spolecznego (Potocki 2007, s. 13).

Wychodzeniu czlowieka poza wlasna ograniczono$¢ oraz przyjeciu za
wlasna rzeczywisto$¢, ktora poznaje, pomagaja procesy poznawcze, a nade
wszystko tworzony przez niego obraz Boga (Marek i in. 2000, s. 89-100).
Pierwszg zasadg przy jego tworzeniu jest to, by nie identyfikowa¢ go z ludzki-
mi wyobrazeniami Boga, lecz z Jego dziataniem. Natomiast zrédlem dla tych
poszukiwan winna by¢ Biblia, na kartach ktérej Bég odslania przed ludzmi
swa tajemnice (Marek 2007, s. 66 i n.). Poszukiwania te doprowadza do od-
krycia, ze Bég szanujac wolno$¢ czlowieka zawsze jest po jego stronie, przy-
chodzi do niego, zapewnia o swej milosci i trosce, dynamicznie angazuje si¢
w jego dazenia, by osiagna¢ najwyzsze dobro - niesmiertelnosc.

Religia wspiera tez osobe w jej dazeniach do osiagania dojrzatoscia, ktora
obrazuje zdolnos¢ przekraczania granic fizyczno-biologicznego i kulturowego
zdeterminowania. Tego rodzaju dyspozycje warunkowane sg ludzkimi umiejet-
nosciami i kompetencjami. Same kompetencje rozumiemy jako zlozong, prak-
tyczng 1 wazng umiejetno$¢ ,wyzszego rzedu, ktéra dotyczy nie samego dziata-
nia (systemu czynnosci), lecz niezbednej do rozwoju i zycia zdolnosci osoby”
(Jagielto i in. 2013, s. 199-201). Ich nabywanie poprzedza umiejetnos¢ zacho-
wania rbwnowagi w sferze poznawczo-emocjonalnej (Pluzek 1991, s. 63). Pro-
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cesom tym towarzysza dazenia do przyjecia za wlasne mozliwie najwyzszych
wartosci, a takze odpowiednie dyspozycje charakterologiczne, ktore sklaniajg
czlowieka do moralnego postepowania.

Innym czynnikiem, ktéry ulatwia cztowiekowi przekraczanie swej ogra-
niczonosci s3 relacje nawigzywane z otoczeniem, a nade wszystko z Trans-
cendencjg. Ich istote Jozef Tischner przyréwnuje do zwierciadla, w ktérym
czlowiek moze poznawac siebie: ,,dopdki ja patrze na siebie wylacznie swo-
imi oczami - znam czg¢$¢ prawdy. Dopoki ty patrzysz na siebie swoimi ocza-
mi, takze znasz tylko cze$¢ prawdy. Ale i odwrotnie, gdy ja patrze na ciebie
i biore pod uwage tylko to, co sam widze i gdy ty patrzysz na mnie i uwzgled-
niasz tylko to, co widzisz - obydwaj ulegamy cze¢$ciowemu zludzeniu. Pelna
prawda jest owocem wspolnych doswiadczen — twoich o mnie, a moich o to-
bie” (Tischner 1981, s. 16).

Proces poznawania siebie dokonuje si¢ na drodze stawiania egzysten-
cjalnych pytan o to ,kim jestem” i ,jakim jestem” Dzigki tego rodzaju pyta-
niom istnieje duze prawdopodobienstwo lepszego poznania wlasnej warto$ci
oraz zwigzanej z nig samoakceptacji (Vasta i in. 1995, s. 528). W tych zmaga-
niach czlowiekowi z pomoca przychodzi religia (chrzescijanstwo). Uswiadamia
mu, ze stosunek do siebie winien stawa¢ si¢ atutem osoby w tworzeniu dobra.
Chrzescijanstwo dopowiada tez, ze cztowiek nie jest w stanie o wlasnych sitach
zaspokoi¢ swych pragnien zdobycia dobra najwyzszego (ostatecznego), moze
je natomiast otrzymac od Boga, ktdry z nim nawigzuje relacje (Sobeczko i in.
2013, s. 38). Mozliwo$¢ taka odstania realnos¢ ludzkich dazen do wyzwolenia
sie z doswiadczen wlasnej ograniczonosci oraz osiagania doskonalosci. Religie,
w tym takze chrzescijanstwo, wskazuja, ze moc przezwyciezenia ludzkiego le-
ku i ocalenia go od niebytu, od rozpaczy, od bezsensu ma tylko Bég. One tez
uswiadamiaja cztowiekowi, ze zaspokajanie ludzkich potrzeb jest mozliwe tyl-
ko dzieki interwencji z zewnatrz, ktdrej ostatecznym inicjatorem jest Stworca.

Z powyzszych powodéw umiejetnos¢ nawigzywania relacji, w tym
z Transcendencjg, Sacrum, Bogiem, jest uwazana za fundament proceséw do-
rastania i osiggania dojrzalej osobowosci (Podrez 1993, s. 189). Dzigki tej zdol-
nosci czlowiek jest w stanie uswiadomic sobie obecno$¢ w jego zyciu boskiej
rzeczywistosci. To z kolei umozliwia mu dazenie do spelnienia jego najgleb-
szych pragnien. Maciej Bogdalczyk przywotujac Tillicha nazywa je ,troska
ostateczng’, co oczywiscie nie wyklucza dbania o sprawy tymczasowe. Poje-
cie ,troska ostateczna” zawiera w sobie potrzebe czy wrecz konieczno$¢ okre-
$lenia najwazniejszego, ostatecznego przedmiotu dgzen, zabiegdéw i wysitkow
czlowieka. To ostateczne zatroskanie odnosi si¢ — zdaniem Macieja Bogdalczy-
ka - do zrddet jego bytu i ostatecznego sensu egzystencji, co z kolei domaga
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sie od osoby twodrczego udzialu w przeobrazaniu otaczajacej ja rzeczywistosci,
a takze trudu postrzegania wlasnego zycia jako sprawy stanowigcej ostatecz-
ng racj¢ dziatania czlowieka (Bogdalczyk 2012, s. 90).

Osiagnieciem wychowania integralnego ma by¢ nabywana przez osobe
zdolnos$¢ do wychodzenia poza wlasng ograniczonos¢. Pragnienie to czlowiek
wyraza w swych dazeniach do zdobycia wartosci ostatecznej — Transcendencji
- Boga. Swiadomo$¢ tych dazen ulatwia mu akceptowanie oraz respektowanie
obiektywnie istniejacego $wiata wartosci, o ktérym chrzescijanstwo powie, ze
jego dawcy jest osobowy Bog. Zdolno$¢ ta wspiera rozwdj moralnosci czlo-
wieka wyrazanej poszanowaniem prawa moralnego. Nad poprawnoscig tych
proceséw czuwa sumienie czlowieka. Jest ono utozsamiane ze swego rodzaju
wladza, organem, z ktérym rodzi si¢ cztowiek. Umozliwia ono rozpoznawanie
jakosci moralnej ludzkiego postepowania: dobra, ktére nalezy czyni¢ i zla, kto-
rego trzeba unika¢ (Marek 2005, s. 108). Z tych powoddw przypisuje si¢ mu
funkcje moralnotwdrcza. Polega ona na ,ksztaltowaniu osobowego wizerun-
ku dzialajacego podmiotu: w osadzie sumienia o dobru/ziu spetnianego przez
czlowieka aktu nie tylko orzeka o jego moralnym wymiarze, ale tez potwierdza
i wciela w siebie te wartos¢, czynigc z niej czastke wlasnej moralnej doskona-
tosci badz ja pomniejsza (Slipko 2002, s. 370). Chociaz sumienie jest wpisa-
ne w nature czlowieka, to jednak podlega ono - jak caly czlowiek - proce-
som rozwoju. Na jego wrazliwo$¢ wplyw wywiera takze religia, wskazujac mu
absolutny autorytet Boga - dawce prawa moralnego. Sumienie uzdalnia wigc
czlowieka do $wiadomego i wolnego ksztaltowania wlasnego zycia oraz podej-
mowania w decyzji dotyczacych okreslonych dziatan (Blaskovic 1978, s. 336)
wspierajacych osigganie dojrzalosci i odpowiedzialnosci.

Powracajac do tytutu artykutu chce podkresli¢, ze nie zamierzalem ni-
czego rozstrzyga¢ w sprawie czynnikow wspierajacych integralne wychowanie.
Chodzito mi natomiast o pokazanie bogactwa, a takze trudnosci w kierowa-
niu tymi procesami. Chciatem podkredli¢, ze wychowanie integralne domaga
sie umozliwienia wychowankowi poznania i kontaktu z wszystkim, co nie jest
moralnym zlem i zagrozeniem jego egzystencji. To z kolei domaga sie udziele-
nia mu wsparcia zaréwno do respektowania zatozen antropologicznych, jak tez
form poznania oraz ludzkiej wolnosci. Efektem tej ostatniej winny by¢ dziata-
nia, ktérych wlasciwoscia bedzie poszukiwanie prawdy, a nie odgérne jej na-
rzucanie. Trzeba tez powiedzie¢, ze w toku proceséw wychowania integralne-
go winno si¢ w cztowieku wyzwala¢ zdolnos¢ do wychodzenia poza wlasna
ograniczono$¢ oraz gotowos¢ do poszukania sensu swego zycia. Refleksja nad
czynnikami wspierajacymi przebieg proceséw wychowania integralnego po-
kazuje, ze ich poszukiwanie opiera si¢ na fundamentalnych zasadach rozu-
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mienia natury czlowieka, jak tez zajmowanych przez niego postaw zaréwno
w zyciu indywidualnym jak i spolecznym. Postawy takie budowane sg na tym
wszystkim, co osoba w swoim zyciu odkrywa i przyjmuje za wlasne. Poczynio-
ne uwagi wskazujg tez, Ze wymienione na wstepie przymiotniki, ktére nadaja
ksztalt wychowaniu integralnemu, mozemy zstapi¢ innymi. W dzialaniach wy-
chowawczych istotne wydaje si¢ natomiast to, by w toku prowadzonych proce-
sOw nie traci¢ z oczu czlowieka i jego dobra. Powyzsza refleksja uswiadamia
takze i to, ze troska o integralne wychowanie winna zaklada¢ wszechstronny
rozwoj zaréwno intelektu, woli jak i uczu¢ wychowanka. W procesy te wiele
moze wnie$¢ rozwijana w cztowieku duchowos¢ (naturalna i religijna), a tak-
ze sama religia. To za$ domaga si¢ uczenia wychowanka powaznego dialogu
z religia. Poczynione uwagi sklaniaja tez do podjecia refleksji nad promowa-
nym w polskim systemie edukacji modelem wychowania. To jednak odrebny
problem, ktérym sie nie zajmujemy.
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