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Zagadnienia podstawowe

Fundamental issues

Jerzy Modrzewski

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Pedagogika spoteczna
wobec biernosci, bezczynnosci i bezradnosci
w doswiadczeniu indywidualnym i spotecznym

Social pedagogy in the face of passivity, inaction
and helplessness in the individual and social experience

ABSTRACT: The phenomenon of public participation is strictly associated with experiencing, by units,
of various types of bonds, justifying and promoting individuals in their social being and commitment. Social ties
however, whatever they may be, are atrophied in the unitary experience of biography with the decrease of its
vitality and the gradual but irretrievable loss of the circle of people interacting with it. With such a situation,
individuals frequently face entering and remaining in older age, especially in gerontophobic societies. This
paper shows this problem in the context of childcare training issues and the socio-personal consequences
that result in inaction, passivity, helplessness and finally in the image of the individual. In contemporary
so-called postmodern societies, continuing and perpetuating the neo-liberal capitalist economy and social order,
this phenomenon becomes experienced not only by this category of person, signaling by its social passivity
a threat to their social and existential perspective.

KEYWORDS: Age, social age, social passivity.

STRESZCZENIE: Zjawisko spotecznego uczestnictwa nieodigcznie zwigzane jest z doSwiadczaniem przez
jednostki rozmaitych rodzajow wiezi uzasadniajacych je i promujgcych jednostki w ich spotecznym bycie
i zaangazowaniu. Wiezi spofeczne jakiekolwiek by one nie byly ulegaja wszakze atrofii w doswiadczeniu
biograficznym jednostki wraz ze spadkiem jej sit witalnych i sukcesywng lecz bezpowrotng utratg kregu
wspotdziatajacych z nig oseb. Z takg sytuacja jednostki majg najczesciej do czynienia wchodzac — i pozostajac
— w wiek starszy, zwlaszcza w spoteczenstwach gerontofobicznych. W artykule problem ten podejmowany
jest i ukazany w kontekécie socjopedagogicznej problematyki istoty owego do$wiadczenia i jego spoteczno-
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Jerzy Modrzewski

-indywidualnych konsekwencji skutkujacych bezczynnoscia, bezradnoscig i wreszcie biernoscig w obrazie
jednostkowego i kategorialnego spofecznego bycia. We wspétczesnych, zwanych ponowoczesnymi,
spoteczenstwach, kontynuujgcych i utrwalajgcych gospodarke kapitalistyczng i neoliberalny fad spoteczny
zjawisko to staje sie udziatem nie tylko tej kategorii osob, sygnalizujacych swojg biernoscig spoteczng zagrozenie
swojej i spofecznej perspektywy egzystencjalne;.

SEOWA KLUCZOWE: Staros¢, wiek spofeczny, biernos¢ spoteczna.

Gdy w 2003 roku konczytem redakcje monografii poswigconej proble-
matyce uczestnictwa spolecznego poszczegdlnych kategorii wieku, wowczas
ujawnil sie, tylko po czesci rozstrzygniety dylemat przyjecia jakiego$ prze-
konujgcego uzasadnienia obecnosci w zyciu spolecznym kategorii osob star-
szych i wskazania specyficznej dla niej formy, przyjmujac zalozenie, iz nie sg
to osoby w swojej masie:

— skazane jedynie na marginalizacje, izolacje lub tak zwang $mier¢ spo-
teczna,

— wylacznie poddane i ulegajace procesowi spofecznego wykluczania, eks-
kluzji,

— w zasadzie bezradne, a co za tym idzie skazane na bezczynno$¢, zatem

z podmiotowych wzgledéw bierne spolecznie'.

Zaproponowatem wowczas, by ujawniane i rzeczywiscie praktykowane
przez takie osoby zaangazowanie spoleczne okresli¢ mianem uczestnictwa re-
trogresywnego, takiego, ktore zachowuje niektore znamiona charakterystyczne
dla osob dorostych, bioracych udzial w procesach reprodukcyjnych we wszyst-
kich ich aspektach czy wymiarach? a réwnoczesnie uwalnia je od kompletne-
go w nich zaangazowania z kontynuacjg dotychczas posiadanego i spofecznie
akceptowanego statusu (Modrzewski 2004, 2007, r. VIII).

Takie rozwigzanie zagadnienia spofecznej obecnosci czwartej (poza dzie-
ciecg, mlodzienczg i dorosty), kategorii osob wzbogaca zbiory wszystkich jed-
nostek zaangazowanych w konstruowanie i przydawanie dynamiki strukturze
spolecznej wlasnie o starsze osoby spoleczne, a réwnoczesnie
przydaje ich uczestnictwu specyficznych - niejako typologicznych - znamion
bycia, a nie spolecznego niebytu.

! Psychologiczny aspekt zjawiska i stanu patrz m.in.: Seligman i in. 2003; Piorunek 2010
(zwlaszcza artykul K. Przetowieckiej).

2 Do zasadniczych skladnikéw procesow reprodukeyjnych zaliczam ich wymiar: demogra-
ficzny - reprodukcja pronatalna, ekonomiczny - reprodukcja i pomnazanie débr materialnych,
spoleczny - reprodukcja podstawowych skladnikéw struktury spolecznej (role, pozycje, statu-
sy) i kulturowy (reprodukcja znamion kultury narodowej — jezyk, doswiadczenie i pamig¢ hi-
storyczng, wartoéci i wzory ich chronienia).

10
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Do kategorii starszych oséb spotecznych zaliczytem woéwczas osoby,
ktore w danym ukladzie spolecznym zostaty uwolnione od czynnego udziatu
w reprodukeji biologicznej i ekonomicznej, zgodnie z prawami natury i obo-
wigzujacymi i respektowanymi w nim normami Zycia, wyznaczonymi obycza-
jem i/lub rozstrzygnieciem ustawowym.

Réwnoczesnie - w zgodzie z tymi uregulowaniami - uzyskaly one,
w ukladzie ktory je identyfikuje, przyzwolenie na kontynuacje swojego za-
angazowania w reprodukcji kulturowej (np. cieszac si¢ aktywnym udziatem
w procesach socjalizacyjnych innych oséb - zwlaszcza dzieci i mlodziezy)
(m.in.: Dubas, Switalski 2011; Fabi$ 2005; Grotowska 2011; Gubrium 1976;
Harris 2000; Hill 2009; Kotlarska-Michalska 2013; Mielczarek 2011; Saxena
2006; Sierakowska 2003; Nawrocka 2013. Tym samym zachowujg one i kon-
tynuuja uznawany przez innych uczestnikéw zycia spolecznego status, wy-
nikajacy z pelnionych rél rodzinnych, towarzyskich, czlonkowskich oraz re-
prezentacyjnych’.

Dzieki temu ciesza si¢ oni kontynuacja swojego udzialu we wspoltwo-
rzeniu stratyfikacyjnej i czlonkowskiej struktury spolecznej (m.in.: rodzinnej,
sasiedzkiej, spolecznosciowej, zawodowej, towarzyskiej, obywatelskiej), wspot-
uczestniczac z innymi kategoriami wieku spofecznego w ksztaltowaniu jej kon-
strukcji i mobilnosci - spelniajagc tym samym warunki swojego aktywnego
uczestnictwa spolecznego w ukladach spolecznych, z ktérymi
s3 oni zidentyfikowani, i ktére ich réwniez identyfikuja.

Problemem teoriopoznawczym uczestnictwa spolecznego osob star-
szych wymagajacym rozstrzygniecia jest jego kwalifikacja funkcjonalna, mia-
nowicie poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czemu, ze spolecznego punk-
tu widzenia, ma ono stuzy¢, jakie ma znaczenie dla zachowania, rekonstrukeji
i/lub zmiany struktury spofecznej? Wydaje sie, iz uczestnictwo spoleczne ta-
kich osob, okreslone mianem retrogresywne go, spelnia gléwnie funk-
cje petryfikujaca takie skfadniki struktury spolecznej i ich funkcjo-
nalng organizacje, ktére przesadzaja o historycznej trwatosci kulturowych
znamion j3 identyfikujacych (wyrézniajacych sposréd innych), a wiec takich,
jak m.in.: jezyk, doswiadczenie i pamigc¢ historyczna, kanon tradycyjnie pie-
legnowanych wartosci oraz wzoréw ich chronienia, a takze praktyk stuzacych
rozwigzywaniu codziennych, ale i niezwyczajnych probleméw egzystencjalnych
(przetrwania) w warunkach i ograniczeniach jakimi dysponuje dany uklad

* W sprawie statuséw i rol — patrz m.in.: Babbie 2007, s. 33-39; Derczynski 1967; Bialy-
szewski 1967; Dahrendorf 2005; Znaniecki, 2011. W rozpatrywanym tu kontekscie: Worach-
-Kardas 1983, 1987; Dobrowolska 1992.
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spoleczny*. W odnosnej literaturze przedmiotu tak przezywang staros¢ okre-
$la si¢ mianem ,zlotej” i doswiadcza si¢ jej w spoleczenstwach okreslanych
mianem gerontofilnych, a zdarza si¢ nierzadko, ze w tego rodzaju spoleczen-
stwach wiladze sprawuja przewaznie osoby starsze wiekiem, stad te jej specy-
ficzno$¢ etykietuje sie mianem gerontokracji (m.in.: Synak 2000, 2003; Szaro-
ta 2010; Slovenko 2008).

Rozstrzygniecie to pozostawilo jednak nie do konca rozwigzany pro-
blem wzajemnych relacji czy odniesien owej tak zidentyfikowanej spotecznej
kategorii 0sdb starszych wobec kilku innych kategorii, ktére w potocznym ro-
zumieniu byly i sg zaliczane, lub nie, do osob starszych, jednak nie uczestni-
cza one aktywnie w zyciu spolecznym wedlug wskazanego wyzej scenariusza,
badz ujawniajg swoja sytuacja zyciows, nie bedac osobami starymi biologicz-
nie, znamiona przynalezne wzglednie przydawane spolecznie miedzy innymi
biologicznie starszym osobom - juz nieaktywnym, i nie tylko takim, a kto-
re zostaly zepchniete na margines zycia spolecznego z innych, np. podmio-
towych przyczyn, nie moga one, i nie ujawniajg, zaangazowania w pelnieniu
oczekiwanych od nich rél, w podejmowaniu wiasciwych im zadan czy two-
rzeniu spolecznie znaczacych sytuacji’.

Odniesienia te dotycza:

1) oséb co prawda kwalifikowanych formalnie-instytucjonalnie jako sta-
re w sensie demograficzno-statystycznym, a wiec osiagajacych uznany

w danym spoteczenstwie panstwowym wyznaczony i zadekretowany for-

malnie wiek emerytalny, wszakze kontynuujacych swo-

je zaangazowanie w zycie spoteczne wedlug praktykowanych

w okresie swojej dorostosci wzoréw — co zreszta zdarza sie coraz czesciej

- biorac czyny udzial réwniez w reprodukcji biologicznej (zwlaszcza

* Jesli w konstrukgji (strukturze) panstwowego systemu spolecznego wyodrebnimy cztery

podstawowe jego podsystemy: polityczny, ekonomiczny, bezpieczenstwa i kulturowy (a tak sie
ja prezentuje w podstawowych, niejako klasycznych, monografiach strukturalno-funkcjonalnej
orientacji w nauce socjologicznej — T. Parsons, R K. Merton, N. Luhmann), wowczas przypisana
osobom starszym funkgcja petryfikacyjna jest jedng ze spelnianych przez éw czwarty podsystem
i komponujacg si¢ z jego zasadniczg funkgjg, jakg jest wytwarzanie i utrwalanie znamion iden-
tyfikujacych system spoteczny wobec innych tego rodzaju systeméw. Do tego rodzaju znamion
zalicza sie identyfikacje jezykowa systemu i funkcjonujaca w nim pamie¢ historyczna. Niewatpli-
wie nalezy don takze sfera obyczajowosci ujawnianej i pielegnowanej w danym spoleczenstwie.

> W kwestii wzajemnych relacji wieku (biologicznego i spolecznego) i przejawow aktyw-
nosci spolecznej (zyciowej) patrz m.in.: Bernard, Scharf 2007; Carr Dawn i in. 2007; Gore 1980;
Wilodarczyk 2010; Worach-Kardas 1983, 1988, 2002; Victor 2006. Natomiast rozstrzygniecia
obecne w procedurach operacjonalizacji istoty i egzystencjalnego znaczenia spotecznych sytu-
acji patrz m.in.: Manterys 2008; Halas 1987.
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mezczyzni — aczkolwiek zastosowanie metody in vitro umozliwia taki
udzial réwniez kobietom po menopauzie, sytuujac je nie tylko w roli su-
rogatek) i angazujac si¢ znaczgco, a zdarza si¢ i wybitnie, takze w sfere
reprodukcji ekonomicznej (np. wlasciciele lub czynni zawodowo pracow-
nicy przedsigbiorstw produkcyjnych, handlowych, bankowych, ustugo-
wych - kontynuujacych np. zatrudnienie w rodzinnych lub rodowych
biznesach), co automatycznie przyzwala takim osobom na udzial w po-
zostalych wymiarach owego procesu totalnie pojetej reprodukeji.

Sa to wiec gléwnie tak zwani ,,mlodzi starzy”, cho¢ nie tylko tacy. Mi-
mo ze z formalnego punktu widzenia emeryci, to w dalszym ciagu aktywni
w swojej dotychczas uprawianej dziedzinie: czynni zawodowo uczeni, nauczy-
ciele akademiccy, pisarze, aktorzy, dyktatorzy mody, byli wyczynowi sportowcy
w rolach trenerskich, celebryci, skandalisci itp., wigc osoby publiczne, wéréd
nich, mimo uptywu lat, ciagle aktywni przywddcy polityczni, partyjni, ,,koro-
nowane glowy”, organizatorzy i aktorzy miedzynarodowej sceny politycznej,
doradcy i honorowi prezesi zwigzkow, fundacji, organizacji itp.

Osoby takie, aktywnie uczestniczac w zyciu spolecznym, zachowuja
wszystkie znamiona przynalezne spotecznej kategorii oséb dorostych. Wiek
biologiczny czy demograficzny nie spelnia w ich Zyciu, w zasadzie az do jego
wyjatkowo znacznego zaawansowania — zwanego wiekiem starczym - funkcji
ograniczajacej ich spoleczne zaangazowanie, spoleczng czynna obecnos¢, nie-
rzadko nawet do momentu ich biologicznej $mierci na ,,deskach sceny teatral-
nej” (Tadeusz Lomnicki), na katedrze uniwersyteckiej (George Herbert Mead),
na ,Piotrowym tronie” (Karol Wojtyla) i nie tylko takim (wszystkie te ,koro-
nowane glowy”, ktérym udalo sie dozy¢ pdznej starosci) wzglednie na innym
stanowisku aktywnego zaangazowania (Wladyslaw Bartoszewski) czy tworczej
aktywnosci (Wistawa Szymborska, Czestaw Mitosz, Stanistaw Lem itd.).

Przywolywanym wiec niejako dyzurnym przykladem tak doswiadcza-
nych w wieku starszym znamion spolecznej dorostosci s, poza wskazanymi,
liczne biografie uczonych, aktoréw, tworcow sztuk rozmaitych, przywddcow
panstw i zwigzkow religijnych, ,koronowanych glow” i wiascicieli znacznych
i gigantycznych fortun, postaci zastuzonych dla ludzkosci i narodéw, a poswig-
cajacych swoje zycie walce o uznawane w danym miejscu i czasie historycz-
nym wartosci, a wérod licznych z nich: zachowania i pomnazania wlasnosci
terytorialnych, pielegnowania swobdd rozmaitych i respektowania praw czto-
wieczych czy obywatelskich, inspirowania i organizowania pomocy humanitar-
nej, angazowania si¢ w rozwigzywanie konfliktéw natury politycznej w rolach
mediatoréw, zakladania fundacji, rozstrzygania kluczowych dla pomyslnego
istnienia panstw i spoleczenstw sytuacji czy probleméw - podejmowania zba-
wiennych w skutki decyzji itp.
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2)

Odniesienia te dotycza wszakze:

takich osob, ktére nie posiadaja formalnie stanowionego statusu emeryc-
kiego, wzglednie nie sg one kwalifikowane do 0sdb starych biologicznie,
lecz s3 uwolnione, wzglednie pozbawione mozliwosci, a nawet koniecz-
nosci, brania udzialu w procesach reprodukeji w ogéle lub w niektérych
ich wymiarach do$wiadczajac, bez wzgledu na swdj wiek kalendarzowy,
spofecznej marginalizacji wzglednie izolacji, podobnie jak osoby starsze
wiekiem wylaczone z zycia spolecznego, np. poprzez izolacje instytucjo-
nalng i/lub sgsiedzko-rodzinna.

Nalezy mie¢ tu na uwadze:

niektére subkategorie 0sob niepelnosprawnych, a wéréd nich zwlaszcza:
bez kontaktu komunikacyjnego, z totalng atrofig sprawnosci, z zaburze-
niami percepcji i ekspresji — bez mozliwosci ich korekty czy kompensa-
cji, permanentnie obfoznie i cigzko, a nawet terminalnie chorych, a wiec
spolecznie pasywnych (nie sposob jednoznacznie oszacowa¢ ich repre-
zentacji w spoleczenstwie polskim, aczkolwiek zdecydowana wiekszo$¢
0sob posiadajacych formalny status osoby niepelnosprawnej w Polsce -
a posiada go przeszlo 4 miliony Polakéw - jest spotecznie bierna)t,
osoby osadzone w zakladach karnych (zwlaszcza z zasadzeniem kary
$rednio- i dtugoterminowej) i z tego wzgledu z rozmystem spolecznie
izolowanych, ale i osoby przetrzymywane w izolacji, np. w celu wydoby-
cia zeznan, nosicieli groznych choréb zakaznych, z porazajacymi a wi-
docznymi zeszpeceniami ciala, ujawniajagcymi nieprzewidywalne a ob-
sceniczne zachowania’,

osoby poddajace si¢ mniej lub bardziej rygorystycznej regule ekspiacyj-
nej, izolujacej je spolecznie, np. w rozmaitych postaciach stuzby kosciel-
nej (zakony o restrykcyjnej i konsekwentnie praktykowanej regule), osoby
pozostajagce w odosobnieniu domowym lub przebywajace w hermetycz-
nych sektach religijnych i sposobione do udzialu w ich zyciu,

6

7

Zatrudnienie os6b niepetnosprawnych, a zwlaszcza kobiet w Polsce to problem szczegdl-

nej wagi sygnalizujacy nie tylko klopoty z kondycja ekonomiczna naszego panstwa i spoleczen-
stwa, lecz przede wszystkim wskazujacy na niski stan zaawansowania procesu ich autonomii.
M.in.: Dykcik 1996; M. Flanczewska-Wolny 2007; Frackiewicz 2008; Gajdzica 2013; Kirenko,
Sarzynska 2010; Nowak 2002, 2012; Skrzetuska 2002; Tylewska-Nowak 2001; Zuraw 2008.

Nie stanowia oni co prawda licznej reprezentacji (w Polsce okolo 90 tys.), wszakze sa

to osoby w swojej masie dorosle i w zasadzie sprawne fizycznie i umystowo, ktére niewatpliwie
moga aktywnie uczestniczy¢ w ekonomicznym wymiarze procesu reprodukcji, wszakze z dok-
trynalnych wzgledéw totalnie izolowane i w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci zbyt
czesto bezczynne, co stanowi dogodna sytuacje¢ poglebiania procesu ich demoralizacji. Patrz np.
Kaminski 2006.
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— osoby trwale bezdomne, przebywajace w miejscach uznanych spofecz-
nie za degradujace osobe ludzka i jej egzystencje oraz nierejestrujace
rozmyslnie (intencjonalnie) swojego miejsca stalego pobytu w obawie
0 ponoszenie stanowionych powinnosci (np. alimentacyjnych) i/lub kar
za popelniony czyn przestepczy (np. Szarfenberg 2010),

— osoby skrywane pod przymusem: godzace si¢ lub przymuszone do wy-
konywania nierejestrowanej czynnosci (np. prostytucyjnej) i nieujawnia-
nej pracy niewolniczej (np. przy produkcji srodkéw psychotropowych),
wykonywanej w warunkach izolowanych fizycznie a w tym i spolecznie,
spelniajace takze stuzbe mafijng, najemna nielegalnie w strukturach mi-
litarnych, funkcjonujace w skrycie dzialajacych organizacjach przestep-
czych, spiskujacych, terrorystycznych itp.,

— osoby niepodejmujace intencjonalnie przez dluzszy czas lub stale w swo-
im dorostym biologicznie Zyciu aktywnosci zarobkowej i niedysponuja-
ce formalnym statusem oséb bezrobotnych, skazane na prowadzenie lub
wybierajace pasozytniczy, a wiec sponsorowany, tryb zycia — ,,niebieskie
ptaki’, ,,utrzymanki’, pozostajace na utrzymaniu rodzicéw, dzieci, partne-
réow seksualnych itp. (wylaczam sposréd nich gospodynie domowe, kto-
rych w Polsce — w poczatkach XXI wieku - naliczono prawie szes¢ mi-
liondéw),

— osoby migrujace nielegalnie z przyczyn ekonomicznych, ale i umykajace
przed spodziewanymi w swoim kraju realnymi, wzglednie pozorowanymi
przez nie, sankcjami karnymi, a wiec skrywajace miejsce swojego poby-
tu badz ubiegajace si¢ o azyl w kraju docelowej migracji i przebywajace
w tym czasie w miejscach odosobnienia, angazujace si¢ do stuzby gwa-
rantujacej im prawng nietykalnos$¢, wykonujace tajne lub poéttajne misje
(np. tak zwani tajni $wiadkowie — osoby o zatajonej tozsamosci) itp.,

— a takze osoby intencjonalnie izolujgce si¢ i zdystansowane wobec domi-
nujacej kultury i podstaw tadu spolecznego danego spoleczenstwa, jak
np. we wspoélczesnych spoteczenstwach euroamerykanskich Romowie,
z trudem asymilujace si¢ do dominujacej kultury i podstaw tadu spo-
tecznego i z tego wzgledu preferujacy tryb i styl zycia okredlany czgsto
mianem pasozytniczego, skrywanego, wzglednie wrecz przestepczego®.

& Obecnos¢ mniejszoéci romskich w krajach europejskich, ale i w Ameryce Pin., stanowi
przedmiot zywego zainteresowania spolecznego, rodzac nie tylko sytuacje poprawnej sasiedz-
kiej koegzystencji lecz i konflikty o rozmaitej postaci i kryminogennych konsekwencjach. Do-
tychczas w calej historii swojej obecnosci wsrdd ludéw europejskich nie asymiluja si¢ oni do
kultur swojego miejsca przebywania stosujac strategie mimikry w znaczeniu przydane;j jej przez
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Wszystkie te wymienione wyzej subkategorie oséb z podmiotowych
wzgledow lokowane s3 lub same lokujg si¢ na marginesach zycia spoleczne-
go, a zdarza sie, w wielu przypadkach, ze sa z niego wykluczane a przynaj-
mniej spolecznie izolowane’.

Wreszcie trzecig kategorie odniesienia dla os6b ujawniajacych retrogre-
sywng posta¢ swojego spolecznego uczestnictwa stanowig takie, ktore lokuja
sie wérdd demograficznie dorostych, wiec w pelni sprawnych i zdrowych (po-
mijam tu $wiadomie kategorie dzieci i mlodziezy nieuzyskujacej jeszcze statu-
su formalnie stanowionej pelnoletnio$ci), w swojej reprezentacji dysponujacych
zwyczajowo identyfikowanymi kompetencjami oséb dorostych udokumentowa-
nymi nawet formalnie potwierdzonymi kwalifikacjami (np. dyplomami matu-
ralnymi, uniwersyteckimi itp.) jednak ,,niewidocznych” na rynku pracy, niejako
zbednych w danym miejscu i czasie, a zarazem pozbawionych innych zZrodet
utrzymania (rent, zapomag, alimentdw, stypendiow, grantéw itd.)'* poza oby-
czajowo lub formalnie pozyskiwanymi zobowigzaniami rodzinnymi.

Sa to osoby, ktore:

— podejmujg bez powodzenia, lub z chwilowym powodzeniem, préby za-
trudnienia si¢ i samozatrudnienia w oficjalnym i nadzorowanym przez
panstwo ukladzie ekonomicznym, pozostajac w zasadzie poza gléwnym
nurtem proceséw reprodukcji ekonomicznej danego spoleczenstwa, zy-
skujac okresowo i tracac juz formalny status osob bezrobotnych i po
niepowodzeniach w prébach jego zachowania powstrzymuja si¢ od ich
ponawiania; pewng cze$¢ takich oséb okresla sie mianem NEET-ow'!,

R.K. Mertona. W Polsce problematyka mniejszo$ci romskiej interesowali si¢ m.in.: Borek 2007;
Ficowski 1989; Milewski 2001, 2009; Nowicka 1999, 2003; Weigl, Rozycka 2011.

®  Np. w Polsce w ostatnim czasie mieliémy do czynienia z upublicznionym i wzbudzajg-
cym rozmaite spoleczne - raczej odwetowe reakcje casusem mordercy na tle seksualnym Ma-
riuszem Trynkiewiczem - co prawda zwolnionym z zaktadu karnego po odbyciu 25 lat kary
pozbawienia wolnoéci jednak ponownie izolowanym w miejscu odosobnienia, pod naciskiem
opinii publicznej, ujawnionej takze gremialnie na forach internetowych, pod hastem: ,,Zabi¢
Trynkiewicza’, ktére ,lajkowalo” tysiace ludzi. ,, Organizuje si¢ konkursy z nagrodami na wy-
typowanie daty $mierci Trynkiewicza, wymysla mozliwe tortury, pod wiezieniem stoja ludzie,
wzywajacy do linczu” Wywiad Ewy Siedleckiej z prof. Jozefem Krzysztofem Ortowskim w ar-
tykule pod tytulem: ,Prawo Trynkiewicza” uderzy w terapi¢ wiezniéw. Gazeta Wyborcza z 25-
-26 stycznia 2014, s. 6.

1 Na co wskazywal w swoim czasie J. Riftkin (2001).

' Z angielskiego: Not in Education, Employment or Training. Sa to osoby, ktére nie kon-
tynuuja edukacji, nie biorg udzialu w zadnym szkoleniu zawodowym i nie pracuja. W Polsce
wedle badania Eurostatu takich osob w kategorii wiekowej 25-29 lat bylo w 2014 roku prawie
23%. W krajach Unii Europejskiej odsetek 0séb bez pracy — w wieku produkcyjnym jest znacz-
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— angazujg si¢ nierzadko w dzialalnos¢ grup niszowych a nawet prze-
stepczych lub funkcjonujacych na granicy prawa lekcewazonych i/lub
interesownie tolerowanych przez poddajace sie korupcji osrod-
ki wladzy i stuzby egzekwujace respektowanie prawa (np. tzw. yumacze
czy naciagacze funkcjonujacy np. w przestrzeni wirtualnej i nie tylko
w takiej), co skutecznie powstrzymuje takie osoby przed podejmowa-
niem przedsiewzie¢ zmierzajacych do uregulowania swojej zyciowej sta-
bilizacji, pozyskanie formalnego statusu, w postacie uznane za legalne
- standardowe. Jesli nawet sa one aktywne w Zyciu spofecznym, to ich
aktywnos$¢ przyczynia si¢ do destabilizacji lub dezintegracji danego ukfa-
du spotecznego i czesto przybiera posta¢ pozornej lub wybidrczej (Wil-
czynska 2014),

— s3 to rowniez osoby podejmujace formy aktywnosci ekonomicznej uzna-
ne w danym spofeczenstwie za moralnie watpliwe czy wrecz nagan-
ne, stad najczesciej uprawiane skrycie i nierejestrowane przez panstwo.
Przybiera¢ one mogg posta¢ np. uczestniczenia w organizacji pokatnych
ustug handlowych, produkcji i/lub dystrybucji towaréw pochodzacych
z nielegalnych zrédel, np. z przemytu, §wiadczenia pozornych ustug ban-
kowych (piramidy), uwiklania si¢ w przemyst pornograficzny, hazard; sa
to co prawda osoby stale i wybidrczo dyspozycyjne, jednak na margine-
sach zycia spolecznego, co uniemozliwia im nawigzanie i kontynuowanie
wiezi spotecznych stabilizujacych ich zyciowo, np. w spolecznosci lokal-
nej, rodzinnej, sgsiedzkiej, a nawet obywatelskiej,

— s3 to takze osoby zatrudniane niby legalnie, jednak na tak zwane $mie-
ciowe umowy, na najnizszych stawkach ptacowych, czesto bez gwaran-
cji na ich uzyskanie i odzyskanie, bez jakiegokolwiek ubezpieczenia so-
cjalnego i emerytalnego, obcigzane niezastuzonymi a ponoszonymi przez
pracodawce kosztami, nadmiernie eksploatowane (w Polsce szacuje sie
ich liczbe na okolo 1,5 miliona);

— s3 to rowniez osoby dezorientowane biograficznie i pozbawiane real-
nej, stabilizujacej je zyciowo perspektywy, np. poprzez tworzenie w pan-
stwie warunkow sprzyjajacych kreowaniu mirazu realnosci drog eduka-
cyjnych, wiodacych rzekomo do pomyslnej stabilizacji zawodowej (stabe
szkoly, stabe a masowo prokurowane dyplomy, stabe kompetencje) réw-
niez ulegajace mirazowi realnej pomocy czy wsparcia instytucjonalnego

nie wyzszy niz oséb zarejestrowanych jako bezrobotne. Patrz m.in.: Marin 2013, part 2; Gid-
dens 2014, s. 137-144.
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w rozwigzywaniu swoich probleméw egzystencjalnych (pozorne posred-
niaki, pozorne doradztwo, pozorne miejsca pracy, pozornie niezalezny
styl zycia) (m.in. Standing 2014; Wyklety lud... 2014; Urbanski 2014),
s3 to osoby wedrujace bez celu po kraju i $wiecie, sprzedajace si¢ za
grosze — czesto w klimacie ludycznym i w strukturach ,,nowo plemien-
nych” jak je okresli Michel Maffesoli (2008), oglupiane i oszukiwane -
co w konsekwencji skutkuje demobilizacja podmiotowej aktywnosci, sa
one zarazane mitami o zbawiennych dla jednostki zasadach ustroju li-
beralnego (neoliberalnego) promujacych bezgraniczng podmiotowos¢ —
indywidualizm utozsamiany z pozbawiang czesto wszelkich ograniczen
wolnoscig, skutkujaca nierzadko kompletng dezorientacjg egzystencjalng
a czesto 1 destrukcjg witalng i moralng'?, informowanych, by tonizowa¢
nastroje, o nieuchronnym, wigc nieuniknionym, postepie cywilizacyj-
nym ze znamionami jego ,plynnej ponowoczesnosci’ (niegwarantujg-
cej dla dorastajacych i dorostych juz pokolen przewidywalnych, a tym
samym realnych, warunkéw umozliwiajacych efektywne projektowanie
i doswiadczanie satysfakcjonujacych postaci stabilizacji ekonomicznej,
rodzinnej, zawodowej a nawet obywatelskiej),

wreszcie s3 to osoby zagrozone i doswiadczajace w swojej codzienno-
$ci wzglednie trwatych stanéw depresyjnych, frustracyjnych czgsto o za-
burzonej i zdezintegrowanej licznymi podmiotowymi niepowodzeniami
tozsamosci uniemozliwiajacej podejmowanie zracjonalizowanych i odpo-
wiedzialnych form spolecznego uczestnictwa, w znacznej reprezentacji
statystycznej ,singlujace” i izolujace si¢ w $wiecie realnym, kompensu-
jac zrywane i niepowigzane w rzeczywisto$ci wiezi swoim maniakal-
nym zakotwiczeniem w $wiecie wirtualnym (tak zwani digital natives)
(Krause-Sikorska, Klichowski 2013), wzglednie pojawiajace si¢ w doraz-
nie wspottworzonych grupach roszczeniowych — agresywnie manifestuja-
ce niezadowolenie i dystans wobec tradycji, dobrych obyczajow a nawet
regul zawarowanych literg prawa i instytucjonalnych préb ich respekto-
wania i pielegnowania (np. liczne burdy stadionowe i mafijno$¢ tak zwa-
nych klubéw kibicow sportowych) (Dudata 2004; Chlebowicz 2009; Pio-
trowski 2012).

Literatura po$wiecona temu zagadnieniu jest porazajaca w swojej reprezentacji i doku-

mentuje wszelkie przejawy owej rozmaicie pojmowanej przez miodziez i praktykowanej ,wol-
nosci” manifestowanej w indywidualnych i zbiorowych a takze zorganizowanych zachowaniach.
Patrz m.in.: Cekiera 1991; Janowski 1972, 2002; Paleczny 1993; Szymanczak 1984; Walicka 1987;
Wojcik 1989.
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— popadajace nierzadko w przewlekle uzaleznienia od uzywek i podejmu-
jace najczesciej nieudane, mimo ponawiania, proby wychodzenia z uza-
leznienia skutkujace w znacznej swojej reprezentacji aktami udanej badz
chybionej $miertelnej autoagresji (Kijaczko 2003; Hotyst i in. 2002).
Reasumujgc, mamy tu do czynienia z osobami z nalogami, pozostaja-

cymi wsytuacji uzaleznienia, najczesciej z nieuswiadamianymi lub skrywany-
mi problemami zdrowotnymi, réwniez podejmujacymi proby migracji, pocho-
dzacymi z biednych i dysfunkcjonalnych rodzin, o niskim poziomie kapitatu
kulturowego, mieszkajacymi w odlegtych od centréw regionalnych miejscach,
ale i na peryferiach duzych miast, pozbawionych kontrolowanego przez pan-
stwo rynku pracy, z problemami komunikacyjnymi, raczej osoby samotne, sta-
bo wyksztalcone, nawet z trudem radzace sobie z wykonywaniem prostych,
fizycznych prac.

Spedzaja one czas przy komputerze, telewizorze, popijajac alkohol lub
$piac, tracac czas na zajecia niebudujace przysziosci, marnotrawiac czas i zdro-
wie. Nie rejestrujg ich urzedy pracy, opieka spoteczna. Dla instytucji pan-
stwowych osoby te po prostu nie istniejg, nie placg rachunkéw, nie pracuja
w obawie o zagarnianie zarobkow przez nieuczciwych pracodawcéw a nawet
komornikéw. Czesto rodzice lub dziadkowie takich oséb zabezpieczaja im pod-
stawowg egzystencje. Sa to osoby, ktoére w znacznej swojej reprezentacji — a jest
ona wysoce niespdjna i tym samym zréznicowana - stracily lub traca kontro-
le nad swoim zyciem".

Wymieniona wyzej druga i trzecia kategorie oséb w wigkszym lub mniej-
szym zakresie do$wiadcza spolecznego wylaczenia a nawet wykluczenia, po-
dobnie jak wskazana na wstepie kategoria starszych oséb spolecznych, wszakze
to co je rozni wobec pierwszej grupy, to ujawnianie przez nie znacznej dozy
intencjonalnej bezczynnos§ci polaczonej z utrwalajacyg si¢ w ich bio-
grafiach bezradno$cia,ico nas tutaj bardziej interesuje — indywidualna
i spotecznie doswiadczang bierno$cia, skutkujacg zaréwno indywidual-
ng, jak i w swojej masie spoteczna i egzystencjalng degradacja-
(Keplinger 2008; Szczegota 2013; Krzyzowski i in. 2014).

Jesli statystyczne reprezentacje takich oséb nie sg zbyt znaczne w danym
ukladzie spolecznym wowczas ich egzystencjalna sytuacja i ograniczona lub
zawieszona spoleczna ekspozycja, mimo jej traumatycznego oblicza, nie jest
przedmiotem szczegélnej troski osrodkéw decyzyjnych i zadumanych nad bie-
giem ludzkich spraw, czesto zbyt moralizujacych, humanistow.

' Patrz artykul w Gazecie Wyborczej z dnia 7 kwietnia 2015 - dodatek: Gazeta Praca pl.
Nic nie bede robil. Szacuje sig, ze w calej Unii Europejskiej takich osob jest okoto 8 min.
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Nie stanowig one bowiem, w swojej znikome]j reprezentacji statystycz-
nej, istotnego zagrozenia dla kontynuacji zbiorowych form zycia w jego aktu-
alnej i perspektywicznie spodziewanej postaci. Tym samym nie sg one przed-
miotem poznawczego ogladu i decyzyjnego zaklopotania zwlaszcza o$rodkéw
sprawujacych wladze w danym spoleczenstwie.

Zgola inaczej rzecz si¢ przedstawia, gdy ich reprezentacje w spoleczen-
stwie sukcesywnie wzrastaja, a z takg sytuacja mamy do czynienia we wspol-
czesnych zaawansowanych w swoim liberalizmie (neoliberalizmie) spole-
czenstwach kapitalistycznych, a wsrdéd nich réwniez w naszym i o$ciennych
krajach. Mimo tego, nie stanowia one przedmiotu jakiego$ zywego zainte-
resowania poznawczego ujawnianego przez psychologéw - interesujacych sie
podmiotowymi znamionami owej bezczynnosci czy bezradnosci, jak i socjolo-
gow interesujacych sie stabnacg kondycja sprawnie funkcjonujacego organizmu
spolecznego wspieranych przez moralizatoréw — upatrujacych w dobru wspdl-
nym, i wspolnie chronionym, wartosci godnych szczegdlnej uwagi i troski'.

Gdyby podziela¢ t¢ troske i przydawaé towarzyszacym jej obawom walor
motywujacy do podejmowania jaki$ staran w kierunku rozpoznawania stanu
owego zjawiska i niesionego nim zagrozenia dla wspdlnego dobra wéwczas, jak
sadze, nie powinno wsrdd zatroskanych kregéw zabrakna¢ takze pedagogdw
spolecznych - szczegélnie wrazliwych na pozyskiwanie i odzyskiwanie owe-
go dobra wspdlnego, jakim jest pomyslnie funkcjonujace w swoich wszystkich
zadaniach i funkcjach spoteczenstwo.

Ow problem aktualnego i spodziewanego stanu spolecznej biernosci, jak
sie wydaje narastajacy w swojej ekspozycji w ostatnim czasie, staje si¢ inte-
resujacym z poznawczego i prakseologicznego punktu widzenia wyzwaniem,
godnym nie tylko zracjonalizowanej diagnozy, ale zwlaszcza zaangazowanego
i wielostronnego rozwigzywania. Mam nadziej¢, o co warto apelowa¢, takze
z udzialem pedagogéw spotecznych, od zawsze traktujacych aktywizacje jed-
nostek i tworzonych przez nie spolecznosci za jedno ze swoich kluczowych
wyzwan i realizowanych w praktyce spolecznej zadan®.

4 Dokumentujg ten problem ostatnio sporzagdzane w Polsce a pomieszczone w Internecie

raporty o stanie socjalnym i perspektywie na rynku pracy mlodziezy konczacej nauke na po-
ziomie $rednim i wyzszym. Np.: Mlodzi na rynku pracy, pod lupa. Raport 2014 (do pobrania
w Internecie).

5 Troske t¢ dostatecznie ujawniaja pedagodzy spoleczni miedzy innymi w takich mono-
grafiach jak np.: Marzec-Holka 2005; Radziewicz-Winnicki 2008; Konopczynski i in. 2010; Sy-
rek 2010; Pilch, Sosnowski 2013.
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Post-animation in post-democracy

ABSTRACT: In this text the author argues that the work for democracy makes sense in the contemporary
reality of post-democracy (a quasi-democratic order in which democratic and non-democratic elements of
social life, serving the only economic values, interplay in their everyday relationships). This work may be
focused on the field of social animation, especially on the community work, which should be defined as
post-animation, on the one hand acting for post-democracy and on the other being productive in building
democracy.

KEYWORDS: Democracy, post-democracy, animation: community work, education for democracy.

STRESZCZENIE: Autorka argumentuje teze, gloszaca iz w aktualnych warunkach postdemokradji, czyli
tadu quasi-demokratycznego, w ktérym to, co demokratyczne na co dzien wazy sie z tym, co takie nie jest,
stuzac wylqcznie kapitafowi, sens ma praca na rzecz przenoszenia punktu ciezkosci na strone demokradji. Praca
ta moze koncentrowac sie w polu animacji, ktéra w tych warunkach mozna opisywac jako postanimacje,
z jednej strony ewidentnie podtrzymujaca kondycje postdemokracji, z drugiej — owocng w dziataniach na
rzecz demokracji.

StOWA KLUCZOWE: Demokracja, postdemokracja, animacja: animacja lokalnych spofecznosci, edukacja dla
demokragji.

W mysli o demokracji poczatki XXI wieku mozna rozumie¢ jako czas
wspotwystepowania ostrej krytyki — z jednej strony — i swoistej apoteozy tego
tadu spotecznego, z drugiej. Jak dwie strony medalu, podejscia te charaktery-
zujg klimat opisu sformatowanej neoliberalnie rzeczywisto$ci, w ktorej kryzys
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- odczuwany poczatkowo jako ,jedynie” ekonomiczny - rozlal si¢ ze swoja
retoryka na wszystkie sfery zycia spotecznego, stajac si¢ kryzysem spoleczen-
stwa i kultury. Demokracja stata si¢ w tych warunkach kwestia i jej rozpatry-
wanie podjeto nie tylko w perspektywie kryzysu, ale wyraznie jako kryzys, co
reprezentuje m.in. wspomniane przenikanie si¢ kontestacji rzeczywistosci z wi-
zjami jej zmiany, odwolujacymi si¢ do demokratycznych wartosci, jako dzie-
dzictwa budzacego nadziej¢. Autorzy tacy, jak Robert Putnam (Putnam 2002),
Alain Tourain (Tourain 2012), czy Collin Crouch (Crouch 2004) o wspdlcze-
snym, wielowymiarowym kryzysie spoleczno-kulturowym pisali jako o kry-
zysie demokracji (zob. takze Mendel, Szkuldarek 2012; Mendel, Szkudlarek
2013). Wedlug Croucha z kryzysu tego wylonila sie postdemokracja, ktéra
- najkrocej — mozna scharakteryzowa¢ jako tad, wprawdzie nieustannie na-
wigzujacy do demokracji i wykorzystujacy stworzone w jej ramach uklady
i procesy zarzadzania oraz instytucje, jednakze daleki od sedna ich dzialania.
Stanowigce je warto$ci i budowane na nich dyspozycje do dziatan w kierunku
dobra spolecznego, sa w postdemokracji na rézne sposoby uniewazniane, co
w koncu doprowadza do postepujacego zaniku sprawstwa w sektorze publicz-
nym i coraz bardziej niepodzielnego panowania sektora prywatnego. Proces
ten jest niewatpliwie forma prywatyzacji. O jej polskich, ,,pelzajacych” odmia-
nach zagarniajacych coraz to kolejne obszary ustug publicznych pisal Dawid
Szescilto (2013)". Spotyka si¢ w tym z Crouchem, ktéry wykazal w swojej —
wydanej w roku 2004 i wiele razy wznawianej — ksigzce Postdemokracja, ze
obowigzujacg doktryna stalo sig, ustabilizowane za rzagdéw Ronalda Reaga-
na w USA i Margaret Thatcher oraz (paradoksalnie) Tonyego Blairea z Par-
tii Pracy w Wielkiej Brytanii, nowe publiczne zarzadzanie (ang.: New Public
Management), ze swoimi sztandarowymi hastami, ktérych oksymoroniczno-

! Autor zwraca uwage, ze w Polsce dlugo udawalo si¢ uniknaé¢ prywatyzacji dwoch klu-

czowych ustug publicznych - o$wiaty i ochrony zdrowia. Aktualnie jednak, wiasnie w sposéb
»pelzajacy”, ,,po cichu” ustugi te podlegaja coraz szerszej komercjalizacji i s na wiele sposoboéw
prywatyzowane. W tym kontekécie analizowalam niedawno zmiany w statusie szkot publicz-
nych, ktére — pod sztandarem dywersyfikacji szkolnictwa panstwowego albo/i otwartej kryty-
ki centralnego dotowania tego sektora i rzekomo archaicznych rozwigzan w zakresie ochrony
autonomii nauczycieli (w Polsce ,,Karta Nauczyciela”) — charakterystycznie porzucaja lub przy-
gaszaja ostro$¢ nazwy ,szkola’, przeksztalcajac sie w podmioty publiczno-prywatne lub jedno-
znacznie prywatne (wprowadzenie do seminarium zorganizowanego przez Zaklad Pedagogiki
Spotecznej UG: ,,Szkola publiczna, czyli jaka?”, 30.10.2014, Uniwersytet Gdanski; wystapienie
,Czy demontaz szkolnictwa publicznego?” przygotowane na V Konferencj¢ Edukacji Krytycz-
nej: ,,Analiza-Edukacja-Dzialanie. Edukacja krytyczna dla ekonomicznej i spolecznej sprawie-
dliwos$ci”, Wroctaw, 15 czerwca 2015).
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$ci jako§ wowczas nie dostrzegano (np. orientacja na klienta jako orientacja
na wyniki i przedsi¢biorczo$¢ w kierowaniu si¢ interesem klienta). To ona le-
gla u podstaw ,zacierania si¢” istotowego sensu, wspomnianego sedna demo-
kracji. Postepujaca jego mglistos¢ dokonuje si¢ w retoryce gto$nej pochwaly
panstwa dobrobytu, w ktérej jednak artykulacja praktyk prywatyzacyjnych sty-
szalna nie jest, polegajac — na przyklad tak, jak we wspolczesnym zarzadzaniu
miastami - na ,,cichym” zastepowaniu publicznych ustugodawcéw prywatny-
mi, albo - w opiniowaniu zmian - glosu mieszkancéw opiniami ekspertow.
Amerykanska badaczka, Pauline Lipman, badata tego typu praktyki w Atlancie
i Chicago, dochodzac do wnioskéw zasilajacych nurt krytyki miejskiego neo-
liberalizmu, polegajacego m.in. na zjawisku ,,marketingu miejsc’, czyli zarza-
dzaniu miastem, jako przedkiadaniu interesu finansowego ponad interes i do-
bro jego mieszkancoéw (Lipman 2004). Wladze miast, dla zysku w imi¢ dobra
miasta, nie wahajg si¢ pozbawiac tego dobra jego mieszkancow - likwidowa¢
szkoly lezace na intratnych parcelach, czy prowadzi¢ rewitalizacje-gentryfika-
cje, sprowadzajaca sie do przesiedlania ubogich mieszkancéw niedoinwestowa-
nych dzielnic, tylko bez nich stanowigcych centrum zainteresowania biznesu
itd. (zob. Mendel 2014). Wspomniany nurt radykalizuje si¢ w obliczu nasila-
nia si¢ tego rodzaju postdemokratycznych postaci zarzadzania miastem i jego
postepujacej prywatyzacji (ang.: radical urbanism). Radykalni urbanisci dopo-
minajg si¢ w zwiazku z tym nie tylko o podmiotowa kondycje mieszczan wy-
razang przez Henriego Lefebvrea w postulacie ,,Prawa do Miasta’, ale i o szcze-
goétowe ,,prawa do miasta’, pozwalajace na rzeczywiste wspottworzenie ,miasta
bliskiego sercu” jego mieszkanicom i ich potrzebom oraz interesom (zob. Ha-
rvey 2012; Nawratek 2011; Nowakowski 2010).

Wracajac do ,pelzajacej” w Polsce prywatyzacji kluczowych ustug pu-
blicznych, a - generalnie - sfer ,,miekkich’, takich jak: ochrona zdrowia, edu-
kacja i kultura, Pawel Wodzinski - szczegdlnie interesujaco w kontekscie pro-
blematyki tej mojej wypowiedzi — przeanalizowal aktualne, postdemokratyczne
reguly w polskim sektorze kultury (m.in. ,sprawiedliwy” i ,,demokratyczny’,
ale stuzacy wiladzy system dystrybucji grantéw i konkurséw na stanowiska
dyrektorskie w teatrach). Konczac, zdefiniowal postdemokracje w parafrazie
Croucha, aktualizujacej niejako jego tezy w polskiej perspektywie. Brzmi ona
nastepujaco: ,(p)ostdemokracja wytworzyla nowa formule dziatania. Trud-
no zarzuci¢ jej, ze wszystkie procedury, ktére obowigzujg w jej ramach, sg
niedemokratyczne, przynajmniej czes$¢ z nich spetnia bowiem wymogi, ktore
stawiamy procesom demokratycznym. Nie mozna réwniez powiedzie¢, ze sa
one w pelni demokratyczne, bo czgs¢ z nich tak zostala pomyslana, by moc
obej$¢ najbardziej restrykcyjne i egalitarne zasady postepowania. Postdemo-
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kracja tworzy system, ktdry jednoczesnie jest i nie jest demokratyczny” (Wo-
dzinski 2013).

Traktujac to ujecie jako podstawe tezy tworzacej ten tekst, chce wypo-
wiedzie¢ si¢ na temat swoich watpliwosci, skupiajacych sie w pytaniu o status
animagji i role, jaka odgrywaja animatorzy w warunkach postdemokracji. Teo-
retycznie rzecz ujmujac, w centrum zainteresowania chciatabym postawic¢ rela-
cje demokracja—nie-demokracja, reprezentowang w praktykach nowego zarza-
dzania publicznego i w reagujacej na nie animacji, rozumianej tu jako obszar
dzialania pedagogiki spofecznej”.

Moja teza wywodzi si¢ z powyzszych uje¢ postdemokracji wedtug Cro-
ucha i Wodzinskiego, i akcentuje nadzieje, ktéra rozpina si¢ pomiedzy elemen-
tami charakterystyki gloszacej generalnie, ze system ten ,jest” i ,nie jest” de-
mokratyczny. W zgodzie z — nosnym dla pedagogiki spolecznej — pogladem
Ferdinanda Tonnies’a, ze jedli zajmujemy sie rzeczywistoscia, nie zas czysta teo-
rig, mamy do czynienia ze skalami, a nie opozycjami (Szacki 1988, s. XXV).
Zatem rozwigzania lezg gdzies ,,pomiedzy’, rozciagniete na skali od niedemo-
kratycznego do demokratycznego fadu. W zwigzku z tym, po pierwsze, ma
sens praca na rzecz przenoszenia punktu ciezkosci na strone demokracji. Po
drugie, praca ta moze koncentrowac si¢ w polu animacji, ktéra - cho¢ reali-
zowana w warunkach postdemokracji, ale aktywnie kultywujaca wspomniane
sedno demokracji — ma szanse nie tylko skutecznie ogranicza¢ aktualnie roz-
wijajace sie praktyki postdemokratyczne, ale réwniez z powodzeniem bloko-
wa¢ rozwijanie sie¢ ich w przyszlosci.

Najpierw male repetytorium z animacji w perspektywie pedagogiki spo-
tecznej’. Animacja, jako pojecie odnoszone do zagadnien rozwoju spolecznego,
oznacza — dostownie — ozywianie aktywnosci jednostek i grup*. Moze ono do-
konywac¢ sie¢ w roznych dziedzinach i przebiega¢ w zréznicowanych formach,
stad tak rozumiana ma swoje dookreslenia, rozszerzenia nazwy, precyzujace jej
zakres znaczeniowy. Wyrdznia sie w ten sposob, szeroko opisywane w litera-
turze zagadnienia, nastepujace animacje: spoleczng, kulturalng, spoteczno-kul-
turalng i spoleczno-wychowawcza (Kargul 1995; Zebrowski 1998). Jak pisza

2 Nawiazujac do struktury pojeciowej pedagogiki spotecznej wedlug Ewy Marynowicz-
“Hetki (2006).

> Sama powtarzam, wykorzystujac w tym fragmencie swoje dawniejsze analizy dotyczace
animacji w: Mendel 2002, s. 12-13.

*  Por.: prezentacja istoty i rozwoju pojecia ,,animacja” w kontekécie pedagogiki spotecznej
w opracowaniach J. Zebrowskiego, od prekursorskich uje¢ popularyzujacych je w Polsce
(Zebrowski 1991, s. 101-124), do podejs¢ przekrojowych (Zebrowski 1998).
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badacze, analizujacy te animacyjne koncepcje, polskie ich zrodla tkwig w pe-
dagogice kultury i pedagogice spolecznej, w szczegolnosci zas w dziele Heleny
Radlinskiej, postulujacej przeksztalcanie srodowiska sitami samego srodowiska,
jego skuteczng melioracje, ulepszanie, prowadzace do powstawania wigzi spo-
tecznych (Pilch, Lepalczyk 1995).

Wspdlny grunt dla réznorodnych podej$¢ stwarza stanowisko Pierre-
’a Besnarda, tworcy podstaw wspolczesnej teorii animacji. Wedlug Besnarda
animacja jest kazda akcja w $rodowisku, zmierzajaca do rozwoju komunika-
cji wewnetrznej i zbudowania struktury zycia spolecznego; metoda integra-
cji i uczestnictwa (za: Zebrowski 1991, s. 102). Istotne jest przy tym, ze w ten
sposOb rozumiana animacja wigze trzy podstawowe procesy: odkrywania (pro-
bleméw, celéw, mozliwosci itp.), tworzenia zwigzkéw (pomiedzy jednostkami,
grupami) oraz kreacji (sprz¢zenie jednostek i grup wskutek dziatania - cze-
sto tworczego) (Zebrowski 1991). Funkgje, jakie spetnia animacja, przedstawia
sie zwykle jako modyfikacje podzialu, dokonanego przez Besnarda, wskazujac
- zasadniczo - na funkcje spoleczne i kulturalne (Kopczynska 1993, s 102-
110). Dla przykladu, jest to pieciopunktowa klasyfikacja, na ktéra skladajg sie
funkcje: adaptacyjna, integracyjna, komunikacyjna i partycypacyjna (Zebrow-
ski 1991, s. 111) (funkcje informacyjna zastepuje sie¢ czesto funkcja edukacyj-
ng, jak czyni to Barbara Jedlewska (2001, s. 61).

Animacja jest w zwigzku z tym utozsamiana z demokratyzacjg zycia spo-
tecznego’. Definiowana w orientacji na ksztaltowanie struktury zycia spolecz-
nego, integracj¢ i uczestnictwo, i spelniajagc wymienione funkcje, moze by¢
ewidentnie ozywianiem osob i grup w praktykowaniu demokracji. Demokra-
cji, ktora — jezeli zachowuje swoje sedno — opiera si¢ na konflikcie i agoni-
stycznym jego rozwigzywaniu, ktore polega — jak w ujeciu Chantal Mouffe -
na $cieraniu si¢ przeciwnikow, a nie terminalnej walce wrogéw (Mouffe 2005).
Animator staje si¢ w takich okolicznosciach sprzymierzencem, bedacym po
stronie tych, ktorych glos artykulujacy potrzeby nie jest styszany i ktorych
obywatelska partycypacja nie jest mozliwa®. Animacja jest zatem takze opo-
rem wobec dominujgcych struktur i form panowania, wyrazajacym sie w ozy-
wianiu demonstracji roszczen i praktyk zgodnych z - fundujacym demokra-
tyczny ad - zalozeniem réwnosci (Ranciére 2007).

5 Zob.m.in.: seria pod red. Jana Zebrowskiego, Edukacja w spoleczeristwie obywatelskim,
Gdansk 1995-2001.

¢ Na temat sprzymierzefica zob.: Mendel 2010, Mendel 2002 i wiele innych publikacji,
w ktdrych koncepcja sprzymierzenca jest przez te autorke rozwijana.
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O tym, jak przedstawia si¢ to w warunkach postdemokracji, niech §wiad-
czy kilka nastepujacych przyktadéw, dajacych do myslenia w perspektywie re-
fleksji o relacji wladzy i oporu.

Pierwszy skupia si¢ na kolejach losu animatoréw, w poczatkach XXI wie-
ku ozywiajacych obywatelska partycypacje, zaangazowanych w procesy uspo-
tecznienia, miedzy innymi w sferze zarzadzania miastem. Interesujagca moze
by¢ w tym kontekscie odpowiedz na pytanie o to, co dzieje si¢ z nimi dzisiaj,
kiedy maja za soba liczne dzialania animacyjne, na przyktad w zakresie two-
rzenia budzetu obywatelskiego, otwartego dla oséb marginalizowanych, bez-
domnych. W Tréjmiescie mamy kilkunastu znakomitych animatoréw, ktérych
tego typu - wieloletnie i cenione lokalnie i ponadlokalnie — doswiadczenia
uczynity wielkimi autorytetami (w $wietle ich popularnosci, takze medialnej,
mozna powiedzie¢: gwiazdami) na tym polu. Zatem co robig dzisiaj?

W odpowiedzi mozna przedstawic trzy scenariusze. Pierwszy, nazwijmy
go ,scenariuszem magistratu’, grupuje wiekszos¢ tych animacyjnych gwiazd,
ktore etatowo pracujg dla wladz lokalnych w miejskich urzedach. W niekto-
rych przypadkach wiladze te wspottworza, petniac wysokie funkcje, z prezy-
dencka wiacznie. Co to oznacza? Z jednej strony mozna odnie$¢ wrazenie, ze
byt to celny strzal ze strony neoliberalnego urbanizmu: etatowym zabezpie-
czeniem i prestizowa pozycja wladza ich ,kupila’, a oni si¢ jej ,,sprzedali’, za-
mykajgc usta i zapominajgc o swojej animacyjnej funkcji ozywiania oporu na
rzecz obywatelskiej partycypacji. Z drugiej, mozna dostrzec przejawy ksztatto-
wania przez nich strukturalnych rozwigzan, realnie zwigkszajacych mozliwosci
w tym zakresie. Mozna to stwierdzi¢ na podstawie obserwacji ich dzialania,
przynoszacego pozytywne zmiany, m.in. w kulturze organizacyjnej miejskich
urzedéw, do ktérych weszly nowe, partnerskie formy komunikacji z mieszkan-
cami i ich organizacjami. Animatorzy sprawujacy wladze we wspomnianych
miastach wydaja sie otwarci i dostepni, tatwo mozna sie z nimi skontaktowac,
bo $cisle wspdlpracuja z ludzmi realizujacymi miejskie zadania publiczne (czyli
gloéwnie z organizacjami pozarzadowymi), uczestniczg w zebraniach dzielnico-
wych i nierzadko przychodza na nawet male, sasiedzkie zebrania. Co wazne,
sami o sobie méwig, ze chociaz nie jest im lekko, bo probleméw nie brakuje,
w nowych rolach maja jednak wiecej mozliwosci.

Drugi scenariusz, ktéry mozna nazwac ,,scenariuszem bliskim GONGO’,
rozwija si¢ wokol nastepujacej, takze z zycia zaczerpnietej historii: oto wybit-
ny animator, po latach pracy w organizacjach trzeciego sektora, polegajacej na
pozyskiwaniu grantéw i ich — czasem spektakularnego, dostrzeganego w skali
miedzynarodowej - efektywnego wydatkowania, specjalizuje si¢ w specyficz-
nej dziedzinie i okreslonych ustugach publicznych. Rozwija wiec swoja orga-
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nizacje (z czasem - przez ,zasysanie” ludzi — wchlaniajac inne), ktéra - stajac
sie bezkonkurencyjna na rynku tych ustug (oferowanych na poziomie lokal-
nym i ponadlokalnym), przeksztalca si¢ w wydajnie prosperujaca firme, w pel-
ni funkcjonalng wobec wladzy, reprezentowanej przez rzad lub wladze lokalne.
W poczatkach XXI wieku (zbieznie z kryzysem demokracji) zaistniata
- okreslajac postdemokratyczne praktyki — nazwa GONGO (ang.: government
organized non-governmental organization)’. Wyraza ona zewnatrzsterowng for-
mule dzialania organizacji, ktéra jedynie ze statusu zadeklarowanego w s3-
dowym rejestrze jest organizacjg pozarzadowa. W rzeczywistosci organizacje
tego typu tworzone s3 lub kolonizowane przez rzady panstw w celu pozyski-
wania §rodkéw i realizacji — czesto w skali miedzynarodowej — znaczacych ce-
léw politycznych, gospodarczych i innych. Istnienie GONGO ewidentnie wy-
pacza ide¢ organizacji pozarzadowej, opierajacej sie na niezaleznosci, typowe;j
dla instytucji trzeciego sektora, charakterystycznie akcentujacego odrebnos¢ od
nastawionego na zysk sektora prywatnego oraz sektora publicznego, rzadza-
cego si¢ prawami nie zawsze adekwatnymi wobec potrzeb niszowych, czy tez
stabo w spoleczenstwie identyfikowanych (Defourny, Develtere 2006, s. 15).
Prébujac interpretowaé opisany wyzej przypadek, odruchowo potepia-
my animatoréw, rozwijajacych sie w te strone. Zarzucamy im, ze utracili zdol-
nosci oporowe, pracujac na zlecenie i gubigc kondycje niezaleznosci oraz sta-
tus — zasilanych wlasng praca - organizacji trzeciego sektora. Po impulsywnej
ocenie ,,na gorgco’ przychodzi jednak kolej na chlodng jej wersje, w wyniku
ktorej postrzegamy walory wyspecjalizowanych, sprawnych organizacji pracu-
jacych funkcjonalnie wobec potrzeb miasta czy pafstwa. W tréjmiejskim przy-
padku to wlasnie taka organizacja — pracujac na ciagtodci zlecen - zdolna byla
wypracowac stabilne i wielowymiarowo weryfikowane rozwigzania spoteczne.
Trzeci scenariusz — ,scenariusz akademicki” - opisuje wybitnych anima-
torow, ktorzy przeprowadzaja jeszcze animacyjne akcje w rozmaitych $rodo-
wiskach, ale przewaznie w formacie akademickim, ze studentami, poniewaz
swoja przyszto$¢ zwigzali lub pragng zwigza¢ z uczelnig. Sprzyja temu pro-
fil praktyczny studiéw na kierunkach spolecznych, zobowigzujacy uczelnie do
pozyskiwania nauczycieli akademickich poza swoimi murami, w $wiecie, do
ktérego majg przygotowac studentéw — na przyklad - animacji lub pracy so-
cjalnej. Akademia, podporzadkowana obecnie swoistej wersji nowego publicz-
nego zarzadzania, ktora stala sie jej ,,nowa teologia” (Power, za: Lock, Lorenz
2007, s. 406), nie moze jednak w pelni wykorzysta¢ mozliwosci, jakie poten-

7 http://en.wikipedia.org/wiki/GONGO (data pobrania: 25.04.2015).
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cjalnie oferuje znakomity animator. Operuje dogmatycznymi kategoriami, ta-
kimi jak koncentracja na efektach, zapewnianie jakosci ksztalcenia, akredyta-
cja itd., ma swoich kaptanéw (jak w Anglii - eklezjastycznych administratoréw
— New Public Managers (Power, za: Lock, Lorenz 2007, 5.407) i swoje rytualy
(wsréd nich na przyktad celebrowane powstawanie oraz egzekwowanie funk-
cjonowania kazdej kolejnej procedury procedur). Poza tym - w powigzaniu
z postepujaca komercjalizacja wynikoéw swojej dzialalnosci - uczelnie popa-
daja w skrajna, hiperbiurokratyzacj¢ (Power, za: Lock, Lorenz 2007, s. 405).
»-Nowa teologia” i jej struktury staly si¢ narzedziami neoliberalnie zorientowa-
nego panowania nad uniwersytetem, ktory — ulegajac presji — traci swoja pod-
miotowg tozsamos¢ jako wspdlnota i wprzegniety zostaje w stuzbe interesowi,
ktory lezy poza ta wspolnota®. To jedna z wersji prywatyzacji, ktérag mozna
utozsamic¢ z postdemokracja. W tej perspektywie animator ladujacy na uczel-
ni wydaje si¢ — niestety — straconym potencjalem i zasobem ozywczej mocy,
przytloczonym skrajnie zbiurokratyzowang rzeczywistoscig. Obierajac jednak
inng, mozna powiedzie¢, ze jest dla uczelni nadzieja, szczegdlnie w $wietle ak-
tualnego przestawiania szkolnictwa wyzszego na tory ,instytucji uczenia sie
przez cale zycie”, promujacej réznorodne formy edukacji pozaformalnej, inte-
grujacej oferte lokalnych placéwek i wyczulonej na lokalne potrzeby eduka-
cyjne’. Wydaje sie, ze animator w uczelni uczacej przez cale Zycie moze sta-
nowi¢ krytyczny element w procesie jej zmiany w kierunku demokratycznie
funkcjonujacej wspolnoty.

Co wynika z tych scenariuszy?

Trudno w ich $wietle sformulowa¢ jednoznaczne konkluzje. Chociaz od-
wolywalam si¢ do wynikéw swoich obserwacji i wiedzy lokalnej, ktéra mo-
glam uksztaltowa¢ przez osobiste zanurzenie w analizowanym $rodowisku',
bardziej sa one wyrazem ,radarowego” wychwytywania cech postdemokracji
w animacyjnym polu dzialania, niz ich badawczego, regularnego opisu. To in-
terpretacyjne sugestie, pelne brakéw i watpliwoséci. Jednak w zwigzku z tym,
ze specyfika podjetej problematyki wskazuje, iz mamy w niej do czynienia ze
skalami, a nie opozycjami (o czym wspomniatam), przedstawiam wyniki ana-

Watek ten rozwijam w innym tekscie, zob. Mendel 2012.
Zob.: ,,Perspektywa uczenia sie przez cale zycie’, strategiczna polityka polskiego rzadu,
z dnia 10.09.2013.

10 Utrzymuje kontakt z pomorskimi animatorami, wspélpracujac z nimi w ramach
rozmaitych projektéw i zadan. Wielu z nich, to absolwenci studiéw podyplomowych UG:
»Animacja Wspdlpracy Srodowiskowej’, ktore przez wiele lat prowadzilam. Zwlaszcza pierwsze
edycje — w latach 90. — uksztaltowaly znakomita kadre animatoréw, ktora przez jako$¢ i wyniki
swojej pracy stala si¢ rozpoznawalna zaréwno na Pomorzu, jak w calej Polsce.

9
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liz w formule ,,mniej wigcej” orientujacej co do miejsca poszczegdlnych, sce-
nariuszowych animacji na skali postdemokracji, czyli w rozpigciu pomiedzy
demokracja a niedemokracja. Posredniczy w tym podejscie animatoréw do
wladzy i oporu, obecne w poszczegélnych scenariuszach.

W mysleniu o relacji wladza—opdr, dotyczacej animacji uwiklanej w post-
demokratyczng rzeczywisto$¢, inspiracja dla mnie stala si¢ wypowiedz Malgo-
rzaty Jacyno. W kontekscie zdania o nowych ruchach miejskich i aktualnym
przejmowaniu przez wladze jezyka przez nie wypracowanego, autorka zwroci-
ta uwage, ze ,w Polsce wladza i opdr tworzg continuum” i mamy do czynienia
z ,ciezka praca, ktorg za wladze wykonuje opor™!. Nie wchodze tu w mozli-
wa do rozwiniecia dyskusje wokot pojecia wladzy, ktorej kojarzenie z oporem
koncentruje na waskim rozumieniu, czy jednym tylko z mozliwych wymia-
réw jej pojecia (jezeli by opiera¢ si¢ na pojeciu wladzy wedtug Michela Fo-
ucaulta)'?. Przyjmujac optyke Malgorzaty Jacyno, analizowalam przedstawione
scenariusze w opozycyjnym ukladzie, utworzonym z dwoch par: opér-wladza
i demokracja—niedemokracja (schemat 1).

Najbardziej widoczne rezultaty otrzymane na schemacie, to puste pola
utworzone przez opozycje wladza—opér. Ta pustka wydaje si¢ potwierdzaé po-
glad, ze w postanimacji nie ma opozycji wltadza—opor, i ze relacja pomiedzy
nimi stanowi continuum. Na tej podstawie mozna by stwierdzi¢, ze dla ,,po-
stanimatoréw” demokracje i postdemokracj¢ réznicuje jedynie wladza; oporu
w tej relacji nie ma. Mozna pojs¢ za Malgorzatg Jacyno i stwierdzié, ze jest
to wyraz zawlaszczania oporu przez wiladze. Jest to dyskusyjne i dalej dam tej
dyskusji wyraz, ale w tym miejscu stwierdzenie to niech potwierdza nastepu-
jaca obserwacja, kolejna z tréjmiejskich opowiesci. Ot6z dziatacze kilku ru-
chéw miejskich, skonsolidowani w swoim oburzeniu, opublikowali w lokal-
nej prasie swoje stanowisko, wyrazajace ostry sprzeciw wobec podejmowania
przez wladze miasta jezyka zmian i konkretnych rozwigzan, pomystéw, ktore

' Wypowiedz Malgorzaty Jacyno podczas sympozjum z okazji 30. rocznicy $mierci Michela

Foucaulta: ,,Pamieta¢ Foucaulta. Wladza, wiedza, opor we wspolczesnej refleksji badawczej”,
Uniwersytet £6dzki, 16 grudnia 2014. Zob. takze: Jacyno 2007.

2 Pojecie wladzy u Foucaulta ewoluowalo, lecz najogélniej mozna rozumie je jako
dyskursywna konstrukeje rzeczywistoéci, ktora tworza relacje panowania. Wiadza jest wedlug
Foucaulta wszedzie, pochodzi zewszad i nie posiada struktury. W zwigzku z tym opisuje ja jako
rozmaite rezimy prawdy, ktére podlegaja nieustannej negocjacji i w swojej plynnosci przenikaja
cale spoleczenstwo. Przy czym ,prawda” jest jedna z form wiedzy, a formy te konstytuuja
wiadzg. Wedlug Foucaulta strategiczne zespoly zjawisk spolecznych - na przyklad w zwiazku
z seksem - tworzg specyficzne urzadzenia wiedzy i wladzy (dyspozytywy); zob. Foucault 2000,
s. 93.

33




Maria Mendel

nie do nich nalezaly (bezposrednim powodem byla szybka re-aranzacja wiel-
kiego parkingu w sercu miasta i — zgodnie z wczesniejszymi apelami ze stro-
ny ruchow - przeksztalcenie go w otwartg, niekomercyjng przestrzen publicz-
ng). ,ZabraliScie nam nasze prawa’ méwili, a — generalnie — domagali sie gry
w granicach podjetych rol, czyli konsekwentnego zachowywania statusow: wta-
dza, to wtadza, opdr, to opor.

Schemat 1. Wymiary animacji na skalach demokracja—niedemokracja i wtadza—opdr na podstawie scenariuszy

karier animatoréw w warunkach postdemokracji

A )
OPOR
DEMOKRACJA
< >
< Ll
NIE-DEMOKRACJA
* Scenariusz magistratu * Scenariusz magistratu
— animator ,majqcy wigcej mozliwosci” — animator ,, prze(kupiony)”
* Scenariusz bliski GONGO ¢ Scenariusz bliski GONGO
— animator ,skutecznie pracujqcy na ciggtosc zlecen” — animator ,zalezny”
* Scenariusz akademicki ¢ Scenariusz akademicki
- animator ,bedqcy nadziejq” — animator ,stracony potencjat”
WLADZA v

Zrédto: opracowanie wiasne

W tym kontekscie trzeba juz porzuci¢ perspektywe wyznaczong waskim
rozumieniem wladzy, jako dzialania reprezentacji miejskiego samorzadu i po-
stawi¢ pytanie o wladze w szerokim rozumieniu - jak u Foucaulta - jako dys-
kurs, a takze jego produkt w rzeczywistosci, ktdora tworza relacje panowania.
Tak pojmowana - w przedstawionym przypadku - jest takze wladza spolecz-
nych ruchéw i powigzanych z nimi dyspozytywnie podmiotéw. W moich sce-
nariuszach - jezeliby byly planowane jako obszerniejsze wypowiedzi — moz-
na by zawrze¢ wiele opiséw dzialania animatoréw, urzadzajacych srodowiska,
strategicznie konsolidujacych rozmaite zjawiska spoleczne wokot postawionych
sobie celéw i niewatpliwie tworzacych wiedzo-wladze, co ostatecznie generuje
nierzadko znakomite, skuteczne rozwigzania spoleczne. Bywa tez, ze owo ani-
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macyjne urzadzanie odbywa sie¢ na duzg skale, przybierajac nierzadko korpora-
cyjne ksztalty. Na przyktad, jak w Wielkiej Brytanii, gdzie od lat zaznacza si¢
tendencja do budowania konsorcjéw organizacji pozarzadowych, ktére prak-
tycznie monopolizuja realizacje kluczowych ustug publicznych, podporzadko-
wujg sobie liczne $rodowiska, ktdre zaczynaja pracowac na ich rzecz i do-
prowadzaja do niebezpiecznie jednoznacznych rozwigzan w sferze pomocy
spolecznej i integracji.

Sednem jest stale ta sama, cho¢ wyrazona stowami innymi, niz na po-
czatku tego tekstu, istota spolecznej animacji. Stosowane przez animatoréw
metody integracji i uczestnictwa, kazda ich animacja, jako ozywcza akcja
w $rodowisku, zmierzajaca do rozwoju komunikacji wewnetrznej i zbudowa-
nia struktury Zycia spolecznego, jest ozywianiem Foucaultowskich dyspozyty-
wow, urzadzen wiedzy i wladzy skutecznych w osigganiu postawionych celow.
W tej perspektywie o wladzy, ktora lezy niewatpliwie nie tylko po stronie -
na przyklad - wladz miasta - ale i animatoréw, nalezy powiedzie¢, ze moze
by¢ i dobra, i zla, a jej warto$ciowanie - jezeli w ogdle ma si¢ dokonywac —
nie moze by¢ odruchowe i polega¢ na stereotypach.

W warunkach postdemokracji ,,urzadzajaca” animacja przedstawia soba
znaczacy potencjal. Wydaje sie, Ze to potencjal nie tyle oporowy (bo tez jak
- pragnac demokracji - opiera¢ sie rzeczywistosci, w ktdrej panuja zasadni-
czo jej reguly), co formacyjny, majac wszelkie mozliwosci, by stwarza¢ grunt
dla nowych obywatelskich podmiotowosci, innowacyjnych struktur, opieraja-
cych si¢ na radykalnym, Ranciéreowskim zalozeniu réwnosci. Analizujac kie-
runki aktywno$ci animatoréw w postdemokracji, akcentowatabym wigc moz-
liwo$¢ realnego wspodlzarzadzania, nie za$ zawlaszczania oporu przez wladze.
Continuum wladza-opdr mozna rozumie¢ — pedagogicznie sklaniajac sie ku
nadziei - jako bezwzgledng partycypacje.

Konczac, przedstawie pewne przyczynki do — sensownego moim zda-
niem - opisu postanimacji, jako kategorii teoretycznej. W tytule tej wypowie-
dzi mozna odczytaé sugestie, Ze postanimacja stanowi odpowiednik postde-
mokracji. Czy jednak animacja w warunkach postdemokracji daje si¢ opisywac
tak, jak postdemokracja, czy tez wymaga innego jezyka i innej struktury my-
Slenia? Wydaje sig, ze postanimacja bezwglednie potrzebuje wlasnej teorii; kon-
ceptualizacji, pozwalajacej na okreslenie jej potencjatu, ktéry — chocby w $wie-
tle przeprowadzonych tu analiz - moze by¢ poznawczo interesujacy. W tekscie
rozumialam postanimacje przez pryzmat analizowanych praktyk spoltecznych
i przyjelam, ze jest ona jednym z elementéw wspdlnego $wiata, ktory aktual-
nie nosi cechy postdemokratycznego porzadku, w ktérym demokracja prze-
nika si¢ z nie-demokracjg. Postanimacja wpisuje si¢ w ten $wiat, wspierajac
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tak jedna, jak druga, i wykazujac mozliwosci rozwojowe w obu zakresach. To
najogolniejsza argumentacja postawionej w tym tekscie tezy.
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ABSTRACT: This paper depicts social pedagogy as inscribed in the historical and political context. The
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environment and the construction of social change. The paper discusses the consecutive congresses of social
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Zwraca uwage na spoteczng misje tej dyscypliny zwiazang z przeksztatcaniem $rodowiska i budowaniem zmiany
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Nauka jest tworem spolecznym - przekonywal ponad pét wieku temu
John Ziman dowodzac, iz praca naukowsq jest to, czym zajmuje sie spolecznos¢
uczonych, a nauka to, na co si¢ wspdlnie zgadza (Ziman 1968, s. 41). Moz-
na przyjac takie stwierdzenie jako poklosie dyskusji miedzy Logikg odkrycia
naukowego Karla Poppera a Strukturg rewolucji naukowych Thomasa Kuhna,
miedzy krytycznym racjonalizmem a mlodsza od niego filozofig nauki, wedle
ktorej rozwdj dokonuje si¢ przez przyjmowanie kolejnych pardygmatéw. Nie
wchodzac w szczegdly tej fundamentalnej dyskusji, jaka toczyla sie zwlaszcza
w zachodnich naukach spolecznych, stanowisko Zimana brzmi nowatorsko,
ale tez i obrazoburczo. Ziman szczegélng wage przywiazuje do roli cztowieka
nauki i srodowiska naukowego w rozwoju réznych dyscyplin akademickich.
To $rodowisko naukowe decyduje ,,kogo nalezy stucha¢, czyje poglady jedno-
my$lna opinia musi bra¢ pod uwage” (Ziman 1968, s. 113).

W polskiej pedagogice prawie niewidoczna byla dyskusja na temat filo-
zofii nauki, paradygmatéw pozytywistycznych i antypozytywistycznych, na te-
mat zaangazowania spotecznego nauki i naukowcéw. Z trudem i powoli przyj-
mowano pytania o rozwoj, o postep nauki, o rézne drogi prowadzace do jej
progresu lub regresu (Elias 2003, s. 137). Dzisiaj to pytanie stawia si¢ znacz-
nie wyrazniej i nabiera ono innego charakteru. Dotyczy nie tyle przyszlosci,
perspektyw rozwoju, sposoboéw uprawiania nauk spolecznych, ale dostarcza
réwniez narzedzi do pokazania przeszlosci. Mozna je potraktowac jako heu-
rystyczng matryce rozpoznawania, rozumienia i wyjasniania drogi, ktora prze-
szla 1 podaza dalej polska pedagogika spoteczna.

Coraz wyrazniejsze, powszechniejsze, a nawet truistyczne staje si¢ prze-
konanie o niekumulatywnym rozwoju nauki, o idiomatycznosci, synergii,
emergencji wspolczesnej pedagogiki (Kubinowski 2013).

W tym procesie nastepuje réznorodne przekraczanie granic spolecznych,
metodologicznych, pojawiaja sie rozne bifurkacje, przetomy i przejscia. Na tym
tle mozna postawi¢ pytanie jak zmieniata si¢ pedagogika spoleczna w Polsce,
jakie kolejne obrazy budowala, w jakim stopniu wpisywala si¢ w histori¢ pol-
skich przewrotéw i zmian. W jakim stopniu odbijala interesy réznych grup
srodowisk naukowych i ludzi, w jakim za$ czerpala ze swoich i obcych zaso-
béw teoretycznych i metodologicznych.

Odpowiedz ograniczy si¢ jedynie do zasygnalizowania przeloméw i bar-
dzo schematycznego zarysowania kierunkow i obrazéw zmian. W tej krotkiej
wersji bedzie to wskazanie znaczacych momentéw wydarzen w rozwoju tej
dyscypliny. Beda si¢ one odnosily zar6wno do zmian polityczno-spotecznych
wyznaczajacych kontekst funkcjonowania pedagogiki spotecznej w Polsce, jak
i do waznych przelomowych zdarzen, jakimi byly kolejne zjazdy pedagogi-
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ki spofecznej, na ktérych dokonywano zaréwno prezentacji jak i obrachunku
z tg dyscypling (Theiss 2013).

Spofeczna misja pedagogiki spotecznej

Pedagogika spoteczna w Polsce wyrastala z praktyki, byla umiejscowio-
na w realnym $wiecie spolecznym i skierowana ku temu $wiatu. Miala stu-
zy¢ budowie lepszego jutra, poprawianiu warunkéw Zycia szerokich rzesz spo-
tecznych, a przede wszystkim rodzin z zaniedbanych srodowisk robotniczych
i wiejskich. Pedagogika spoleczna przeksztalca srodowisko sitami spofeczny-
mi w imie ideatu - pisala prawie sto lat temu tworczyni tej dyscypliny — He-
lena Radlinska (Radlinska 1935, s. 19).

Radlinska wierzyta w moc sprawcza nauki, wydawalo jej si¢, ze potrafi
stworzy¢ dyscypling budujaca lepszy swiat. Wzorem pokolenia niepokornych
intelektualistow przetomu wiekéw, sadzita iz droga budowania i umacniania
Rzeczypospolitej jest przede wszystkim szkota i oswiata. Stad mys] Radlinskiej
odczytuje si¢ przede wszystkim w perspektywie zmian spolecznych. Niektorzy
sklonni sa widzie¢ w niej gléwnie teorie przeksztalcania $rodowiska.

Pedagogika spofeczna Heleny Radlinskiej od poczatku akcentowata pod-
noszenie, rozwijanie ludzkich kompetencji w rozwigzywaniu problemdéw indy-
widualnych i spolecznych. Alfabetyzacja, oswiata szkolna, pozaszkolna, oswiata
dorostych byly droga radzenia sobie z problemami. Przeciwdzialaty marginali-
zacji szerokich grup spolecznych, przynosity tym grupom obywatelstwo i moz-
liwos¢ udziatu w zyciu spotecznym.

Jako ksztaltujaca si¢ na poczatku XX wieku dyscyplina siegnela zrazu
do o$wieceniowych wzoréw metodologicznych opartych na analizie formal-
nej zwigzkéw miedzy réznymi mierzalnymi czynnikami. Radlinska wychodzita
jednak poza ten schemat, akcentowata spoteczng misje pedagogiki spotecznej,
zwracala takze uwage na niezbywalne podstawy aksjologiczne i praktyczne.

Polgczenie funkeji empirycznej z normatywna otwieralo przed pedago-
gika mozliwosci demaskowania rzeczywistosci spotecznej, pokazywania ob-
szaréw, w ktorych pogwalcane sa prawa i godnos¢ dziecka, rodziny, szerokich
rzesz spolecznych. W ten sposob pedagogika spoleczna stawata si¢ narzedziem
spolecznego ostrzegania lub wrecz oskarzania. Laczyly sie w niej elementy na-
ukowe, kulturowe, religijne i polityczne. Odstaniane byty braki systemu, $ro-
dowisk, instytucji i grup ludzi.

Autodefinicja pedagogiki spolecznej, polaczenie funkeji empiryczno-
-praktycznych z wyraznymi podstawami aksjologicznymi nadawaly tej dyscy-
plinie ogromna site, czynily z niej wazny $rodek spoteczno-politycznego od-
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dzialywania, prowadzily réwniez do emancypacji i niezaleznosci pedagogiki
spofecznej oraz pedagogéw spolecznych. Odnosi si¢ wrazenie, ze tak rozu-
miana pedagogika spoleczna rosécita sobie pretensje do stawania ponad lub
obok systemu spotecznego. Miala by¢ sumieniem tego systemu i droga jego
naprawy. Z dzisiejszej perspektywy trzeba na to spojrze¢ z dystansem i wyro-
zumialoscig dla naiwnego scjentyzmu czy braku skromnosci dawnych bada-
czy (Smolinska-Theiss 2006).

Podsumowaniem tego pierwszego okresu ksztaltowania sie¢ zrebow dys-
cypliny i budowania wokél niej profesji pracownika spolecznego byl Pierwszy
Zjazd Pedagogéw Spolecznych, ktory z okazji 40-lecia pracy Heleny Radlin-
skiej odbyt si¢ w dniach 31.01.-2.02.1937 r. w Warszawie, w jej macierzystej
uczelni tzn. w Wolnej Wszechnicy Polskiej (przedwojenny, prywatny uniwer-
sytet). Zgromadzil on liczne grono uczniéw i wychowankéw, ktorzy ksztalcili
sie do réznych profesji spotecznych i pracy wychowawczo-socjalnej w $rodo-
wisku. Byli wérod nich specjalisci od opieki nad dzieckiem i matka, higienisci,
siostry srodowiskowe, zajmujacy si¢ zdrowiem i pielegnacja niemowlat, orga-
nizatorzy ochronek, przedszkoli, swietlic sSrodowiskowych. Byla tez duza gru-
pa bibliotekarzy, specjalistow od o$wiaty dorostych, ktérzy prowadzili kursy
alfabetyzacji wéréd robotnikéw i mieszkancéw wsi.

Przedwojenna pedagogika spofeczna w Polsce byta waznym spofecznie
i politycznie centrum ruchu oswiatowego, osrodkiem mysli spolecznej i po-
litycznej. Lamata ona konwencje akademicko$ci. Tutaj juz w latach 30. ubie-
glego stulecia wykluwal si¢ model uprawiania nauki spolecznie zaangazowa-
nej i badan typu Handlungsforschung. Momentem przelomowym dla polskiej
szkoly pedagogiki spolecznej i dla dawnej filozoficznej pedagogiki uniwersy-
teckiej byly badania Radlinskiej zatytulowane Spofeczne przyczyny powodzen
i niepowodzen szkolnych (Radlinska 1937). Podwazaly one dominujacg wtedy
w pedagogice teze, iZ o powodzeniu ucznia decyduje iloraz inteligencji. Ra-
dlinska i jej uczniowie w badaniach terenowych prowadzonych wéréd biedo-
ty wielkomiejskiej i wiejskiej dowiedli empirycznie, iz Zzrodtem niepowodzen
jest bieda, bezrobocie, bezdomnos¢, brak wyksztalcenia. Dzisiaj te tezy brzmia
truistycznie, ale wtedy stanowily przelom w mysleniu, badaniu i ksztatceniu
pracownikéw i pedagogdw spotecznych.

Drugi Zjazd Pedagogéw Spotecznych odbyt sie w dniach 25-26.05.1947 .
na Uniwersytecie w Lodzi, gdzie tuz po wojnie zgromadzita si¢ kadra aka-
demicka ze spalonej Warszawy i zrujnowanego Uniwersytetu Warszawskiego
(Theiss 2013). W programie zjazdu dominowaly powojenne wyzwania zwigza-
ne przede wszystkim z opieka nad dzie¢mi polskimi, zydowskimi, ukrainski-
mi, niemieckimi, ktére zostaly osierocone, pogubione, okaleczone przez wojne.
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Przed pedagogika spoleczng stawalo wyzwanie wlaczenia si¢ w wielkie mie-
dzynarodowe dzielo ratowania dzieci, mlodziezy, pomocy rodzinie. Giéwna
uwaga skupiala si¢ na budowie systemu opieki i pomocy kierowanej do pan-
stwa, gminy oraz organizacji spofecznych. Wéréd czltonkéw zjazdu widoczna
byta nadzieja, zaangazowanie w dzielo odbudowy panstwa, stuzb spolecznych
i pedagogiki spofecznej jako dyscypliny i profesji. Z drugiej strony, coraz wy-
razniej dawaly sie odczu¢ pojattanskie porzadki, widmo nowego totalitaryzmu
plynace ze wschodu. W 1952 roku decyzja wladz panstwowych jedyna Kate-
dra Pedagogiki Spolecznej zostala zamknieta. Pedagogika spoleczna podzie-
lifa los innych dyscyplin ,,burzuazyjnych, niebezpiecznych i niepotrzebnych”.

W trudnych czasach stalinizmu, zredukowana i coraz mocniej sowiety-
zowana pedagogika, ograniczyla sie, zawezila i praktycznie niemalze w cato-
$ci sprowadzila do problemdéw nauczania szkolnego. Na plan pierwszy wysu-
neta sie metodyka i dydaktyka.

Pedagogika instytucjonalna — miedzy rodzing a domem dziecka

Kolejny Zjazd Pedagogéw Spolecznych odbyt si¢ w kwietniu 1957 roku.
Obrady toczyly sie w trzech sekcjach: 1) oswiata i kultura dorostych, 2) opie-
ka wychowawcza nad dzie¢mi i mlodziezg oraz 3) pomoc i zabezpieczenia
spoleczne. Te trzy tradycyjne obszary stanowily filary badan, ktére w nowych
warunkach spoleczno-politycznych mialy budowaé przysztos¢ pedagogiki spo-
tecznej jako dyscypliny akademickiej. Bardzo szybko okazalo sie to iluzja. Nie
mogly sie one rozwing¢ w ramach pedagogiki spolecznej. Reaktywowane Kate-
dry Pedagogiki Spotecznej — na Uniwersytecie Warszawskim w 1957, i na Uni-
wersytecie Lodzkim w 1961 roku - podjely swoja dziatalno$¢ w bardzo ogra-
niczonym zakresie. O$wiata dorostych powoli usamodzielniala si¢ i odlaczata
od pedagogiki spolecznej. Pomoc i zabezpieczenia spoleczne weszly w obszar
polityki pafistwa i prawie przestaly szuka¢ swoich akademickich odniesien i in-
terpretacji.

Pedagogika spoleczna jako dyscyplina i praktyka stracila swoje wcze-
$niejsze korzenie. Dorobek Heleny Radlinskiej znalazt si¢ na indeksie. Pedago-
gika spofeczna w bardzo okrojonym zakresie zacz¢ta, prawie na nowo, budo-
wac si¢ jako dyscyplina akademicka zogniskowana wokét funkeji opiekunczych
dwoch podstawowych instytucji — szkoty i domu dziecka.

Podstawowg teza powtarzang przez Ryszarda Wroczynskiego wokot kto-
rej skupita sie wtedy pedagogika spoteczna bylo twierdzenie, ze czlowiek wy-
chowuje si¢ nie tylko w szkole. To banalne, oczywiste zdanie, miato uzasadnia¢
racje istnienia pedagogiki spotecznej w Polsce. Budowala ona swoj przedmiot
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badan zrazu wokdt wychowania pozaszkolnego, pozalekcyjnego. W historii tej
dyscypliny znane sg duze badania z lat 60. ubiegtego wieku nad szkota w $ro-
dowisku, prowadzone pod kierunkiem Ryszarda Wroczynskiego. Obok tego,
nieco pozniej, rozwinely sie pionierskie, jak na owe czasy, prace na temat edu-
kacji ustawicznej, a takze czasu wolnego. Mistrzowie pedagogiki spotecznej,
Aleksander Kaminski i Ryszard Wroczynski, wspierali badania $rodowisko-
we, sami jednak koncentrowali si¢ gtéwnie na historycznych analizach ruchu
o$wiatowego polskiego pozytywizmu, czy historii zwigzkéw mlodziezowych.

Waznym impulsem rozwoju pedagogiki spolecznej uzasadniajacym jej
miejsce i range byly wielkie, prowadzone pod patronatem Ministerstwa Oswia-
ty, badania nad modelem szkoly srodowiskowej, ktéra miata w zalozeniach in-
tegrowa¢ wplywy wychowawcze rodziny, szkoly, organizacji dzieciecych i mio-
dziezowych, Kosciola, zakladéw pracy etc. Byla to szkola, ktdra z jednej strony
rozszerzata program opieki nad dzieckiem, miata oferowa¢ mu dodatkowe za-
jecia, by¢ otwarta na inicjatywy rodzicéw i srodowiska lokalnego. W rzeczy-
wisto$ci mieszaly sie¢ w niej funkcje opiekunczo-wychowawcze z indoktryna-
cja i kontrolg. Idea szkoty srodowiskowej miata swoich wysoko usytuowanych
politycznie promotoréw i propagatoréw, ktorzy taczyli tytuly profesorskie ze
stanowiskami ministerialnymi. Wspierali oni prowadzone przez pedagogéw
spotecznych badania, dawali takze legitymizacje polityczng dla tej dyscypliny
i zwigzanych z nig oséb. Z perspektywy czasu, mozna dzisiaj powiedzie¢, ze
ten parasol ochronny pozwalal przetrwac polskiej pedagogice spolecznej okre-
sy napie¢, w umiarkowany sposdb rozwija¢ jej potencjal badawczy i kadrowy.

Drugim, specyficznym dla pedagogiki spolecznej w czasach PRL obsza-
rem zainteresowania, byla tzw. pedagogika opiekunczo-wychowawcza. Koncen-
trowala si¢ ona na wychowaniu instytucjonalnym, a jego podstawe stanowil
dom dziecka - placéwka opieki calodziennej, budowana w duzej mierze na
wzorach radzieckich. Pedagogika opiekunczo-wychowawcza byla prezng i sil-
na subdyscypling pedagogiki spolecznej. Narastalo wokot niej wiele przekta-
man, uproszczen. Utwierdzala ona mit socjalistycznego panstwa opiekuncze-
go, troszczacego si¢ o dziecko i rodzine. Przekonywata do tworzenia modelu
instytucjonalnej, catkowitej opieki nad dzieckiem, z dala od rodziny i $rodo-
wiska lokalnego.

Pedagogika opiekuniczo-wychowawcza byla dyscypling bardzo praktycy-
styczng, propagujaca proste rozwigzania organizacyjne, regulaminowe. Siega-
fa do wzoréw wychowania zakladowego, kolektywnego, pojawialy si¢ w niej
elementy przeniesione niemalze z wojskowych koszar (regulaminy, zbiorki).
Probowala takze wykorzystywaé znacznie lepsze rozwigzania oparte na pracy
zespotu dziecigco-mlodziezowego, na wychowaniu do samorzadnosci, wzoro-
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wala sie na korczakowskich inicjatywach sadu kolezenskiego. Z czasem, powo-
li, z trudem, przebijaly si¢ w niej idee zwigzane z wychowaniem rodzinnym,
budowaniem opieki nad dzieckiem na rodzinnych wzorach, szukaniem roz-
wigzan socjalnych i wychowawczych wspierajacych dziecko i rodzine w $ro-
dowisku zamieszkania.

Pytania o pedagogike spofeczng czaséw PRL nie mozna sprowadza¢ do
przedmiotu badan. Problem dotyczy nie tylko tego, czym si¢ zajmowata peda-
gogika spoleczna, ale jak byla ona uprawiana. To postawione na wstepie pyta-
nie o paradygmat pedagogiki spolecznej jest najwazniejszym jej rysem i zna-
kiem rozpoznawczym.

»Pedagogika stojaca na ustugach nowego wychowania, musi da¢ odpo-
wiedZ na pytanie, kogo chcemy wychowac¢, a nastgpnie przej$¢ do gromadzenia
i systematyzowania wiedzy o tym, w jaki sposéb 6w ideal wychowania nale-
zy realizowa¢ w praktyce” (Muszynski 1974, s. 42). Taki punkt widzenia lan-
sowany przez czolowych teoretykéw wychowania okresu PRL sprowadzal te
dyscypling do poziomu prostej praktyki i metodyki ukierunkowanej na spraw-
nos$¢ nauczania oraz wychowania bez wyrazniejszych odniesien aksjologicz-
nych, a nawet teoretycznych.

Pedagogika tamtego okresu positkowala si¢ czesto psychologia. Przyj-
mowata wielekro¢ behawioralny model dziatania i wyja$niania zjawisk wycho-
wawczych. Byl on wspierany réznorodnymi obliczeniami statystycznymi, kto-
re budowaly uproszczony, redukcjonistyczny warsztat badawczy, siegajacy do
pozytywistycznych modeli uprawiania nauki. Dawat on ztudne wrazenia na-
ukowosci, skrywajac dzialania pozorne, ukryte programy, indoktrynacje i ide-
owg ,,obrobke” wychowanka.

Problemy te bardzo wyraznie stangly na IV Zjezdzie Pedagogéw Spotecz-
nych, ktory odbyt si¢ w dniach 23-24 listopada 1981 roku. Jego organizato-
rem byla Katedra Pedagogiki Spotecznej Uniwersytetu Warszawskiego'. Zjazd
obradowal w szczegolnej atmosferze burzliwej krytyki 6wczesnych porzadkow
spoleczno-politycznych, budowania nowych wizji spoleczenstwa demokratycz-
nego i obywatelskiego. W programie pojawily si¢ nowe tresci, siegajace do do-
robku Radlinskiej. Probowano na nowo zarysowa¢ zadania i przedmiot peda-
gogiki spotecznej, powracano do dawnych zaniechanych idei sit spotecznych
przeksztalcajacych $rodowisko.

Pojawilo si¢ takze wiele akcentéw spoteczno-politycznych. Pedagodzy
spoleczni zaangazowani w duzej mierze w ruch ,Solidarnosci” zajeli zdecy-

! Autorka opracowania byla wspélorganizatorem, sekretarzem tego zjazdu.
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dowane stanowisko wobec zmian dokonujacych sie w kraju. W atmosferze
zaangazowania rosta konsolidacja $rodowiska pedagogéw spolecznych wokot
budzacych nadzieje dazen spoleczno-politycznych oraz oswiatowych. W zjez-
dzie uczestniczyli takze przedstawiciele zachodnioniemieckiej pedagogiki spo-
tecznej, wspierajacy polskich pedagogow.

We wnioskach zjazdowych znalazly si¢ m.in. stwierdzenia ,,Dostrzegamy
[...] zalamanie sie systemu gospodarczego i spoleczno-politycznego w naszym
kraju. [...] Obserwujemy upadek lansowanych koncepcji szkolno-oswiatowych
[...]. Rodzi si¢ zatem konieczno$¢ podjecia nowych zadan [...]. Konferencja
zobowigzuje pedagogéw do aktywnego wlaczenia si¢ w proces urzeczywist-
niania dzialan na rzecz poprawy obecnej sytuacji oswiatowej [...]” (Theiss
2013). Trzy tygodnie po Zjezdzie wprowadzono w Polsce stan wojenny. Mate-
rialy z tego historycznego spotkania ukazaly si¢ po trzech latach (Pilch, Smo-
linska-Theiss 1984).

Pedagogika heterogeniczna

W nowych warunkach spoleczno-politycznych po 1989 roku pedagogika
spoteczna wtopila si¢ w 0gdlng dyskusje, jaka nad kondycja polskiej pedagogiki
toczylo srodowisko akademickie, gromadzace sie na kolejnych Ogolnopolskich
Zjazdach Pedagogicznych. Pierwszy taki zjazd odbyl sie w 1993 roku w Rem-
bertowie pod Warszawa. Uczestniczylo w nim kilkuset pedagogéw z réznych
os$rodkow akademickich. Wprowadzeniem do dyskusji byt dwuglos. Z jednej
strony Zbigniew Kwiecinski stawial pytania o paradygmat pedagogiki, z dru-
giej strony Heliodor Muszynski zastanawial si¢ nad dziedzictwem i przyszio-
$cig tej dyscypliny na przelomie dwdch formacji (Kwiatkowska 1994). W ko-
lejnych zjazdach, ktére odbywaly si¢ w réznych osrodkach akademickich co
dwa lata?, powoli ksztaltowat si¢ obraz polskiej pedagogiki. Osig tych dyskusji
byly pytania o jej tozsamos¢ i zmieniajace si¢ paradygmaty.

2

Drugi Ogolnopolski Zjazd Pedagogiczny pod hastem ,Demokracja i wychowanie”
obradowat w 1995 r. na Uniwersytecie Mikolaja Kopernika w Toruniu; trzeci Zjazd ,,Pedagogika
i edukacja wobec nadziei i zagrozen wspotczesnoéci” odbyt si¢ w 1998 r. na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu; czwarty Zjazd pod hastem ,,Pedagogika i edukacja wobec
wspolnot i roznic w jednoczacej sie Europie” zorganizowano na Uniwersytecie Warminsko-
-Mazurskim w Olsztynie. Gospodarzem piagtego Ogdlnopolskiego Zjazdu pt. ,Przetrwanie
i rozwdj” byla Dolnoslaska Szkota Wyzsza Edukacji TWP we Wroclawiu, Szdsty Ogdlnopolski
Zjazd Pedagogiczny pt. ,Edukacja, moralno$¢, sfera publiczna” odbyt si¢ na Uniwersytecie Marii
Curie-Skltodowskiej w Lublinie w 2007 r.; siodmy Zjazd pod hastem ,,Po Zycie siggaé nowe”
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Jak to okreslit na poczatku Kwiecinski, pedagogika polska przeszia
w swoim rozwoju trzy etapy, ktére nazwal ortodoksja, heterodoksja i hetero-
nomig (Kwiecinski 1994). Pierwszy z nich, widoczny w latach 60., charaktery-
zowal si¢ monocentrycznym funkcjonalizmem wyznaczanym w duzej mierze
racjami politycznymi. Dominowata redukcjonistyczna pozytywistyczna meto-
dologia badan prowadzonych wedlug jednego schematu pozornej obiektywi-
zacji i racjonalizmu. Poza obszarem zainteresowania i badania pedagogiki or-
todoksyjnej znalazta si¢ cala sfera aksjologii i warto$ciowania. Nastepny okres,
lokowany w latach 70., znamionowalo powolne otwieranie si¢ na nowsze nur-
ty, prady plynace zwlaszcza z zachodnich nauk spotecznych. Pedagogika he-
terodoksyjna dopuszczala juz konkurencyjne teorie interakcyjne. Otwierala
sie na spoleczno-kulturowe uwiklania, dostrzegala wyrazniejsze zwiazki z fi-
lozofig, antropologia wychowania oraz z historig mysli i idei. Trzeci wreszcie
etap, widocznej obecnie heteronomii, antycypuje nowe wyzwania i rozwigza-
nia charakterystyczne dla postmodernizmu, ponowoczesnosci i edukacji glo-
balnej. W tym etapie ksztaltuje sie wyraznie pedagogika personalistyczna, sza-
nujaca podmiotowos¢ dziecka, rodzica, nauczyciela i kazdej osoby. W centrum
uwagi staje aktywnos¢, dzialanie réznych indywidualnych i zbiorowych pod-
miotéw spotecznych. Pedagogika nie tylko szuka wyraznych konceptualizacji
teoretycznych, ale wpisuje swoj przedmiot badan w niezbywalne ramy czasu
i miejsca. Do glosu dochodzg rézne teorie: fenomenologia, hermeneutyka, teo-
rie krytyczne, feministyczne neoinstytucjonalizm, konstruktywizm. Pedagogi-
ka zyskuje nowe impulsy spoleczne, teoretyczne, kulturowe i rynkowe. Co to
znaczy dla pedagogiki spofecznej?

W nowych warunkach spoteczno-politycznych staje sie ona dyscypling
wazng i prezna. Jej silg jest nie tylko aktualnos¢, powigzanie ze zmiang spo-
teczna, elastyczno$¢ i otwartos¢ na nowe idee i inicjatywy. Pedagogika spo-
teczna, po przewrocie spoleczno-politycznym w 1989 roku, zyskuje wazny ry-
nek pracy, ktorym jest reaktywowana praca socjalna. Rozwija si¢ ona jako
zrazu jako subdyscyplina, specjalnos¢, kierunek ksztalcenia w ramach peda-
gogiki spolecznej.

Rozszerza si¢ i krystalizuje przedmiot badan pedagogiki spotecznej, kto-
ry obejmuje tradycyjne zagadnienia zwigzane ze $rodowiskowymi uwarun-
kowaniami rozwoju dzieci, mlodziezy, rodziny, instytucji lokalnych. Rozwija
sie obszar dotyczacy aktywizacji spotecznej, kulturalnej, spoteczenstwa oby-

obradowal ponownie na UMK w Toruniu; ésmy Zjazd pt. ,Rdznice - edukacja - inkluzja”
zorganizowany zostal we wrzesniu 2013 r. przez Uniwersytet Gdanski.
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watelskiego, partycypacji spolecznej, edukacji srodowiskowej, lokalizmu i glo-
balizmu. Coraz bardziej widoczne staja si¢ badania nad dziecinstwem, nad
mlodzieza, badania feministyczne. Gwaltownie rozwijaja si¢ badania nad zja-
wiskami nieréwnosci spolecznych, nad marginalizacja, wykluczeniem i spoj-
noscig spoleczng. Pedagogika spoteczna wkracza w dobry etap dyscyplina-
ryzacji i profesjonalizacji. Konczy si¢ etap monopolu akademickiego szkoty
Heleny Radlinskiej, powstaje wiele katedr pedagogiki spofecznej na réznych
uczelniach publicznych i niepublicznych. Rosnie liczba doktoratéw i habilita-
cji z pedagogiki spolecznej, wydawane s3 kolejne podreczniki i réznorodne
publikacje z tej dyscypliny. Powstaje specjalne pismo ,Pedagogika Spoteczna”
Prowadzone sg wspolne migdzynarodowe badania na temat inkluzji spolecz-
nej. Pedagogika spoleczna w Polsce rozwija si¢, krzepnie, tworzy silng dyscy-
pling i prezne srodowisko akademickie.

Jednocze$nie, w tym budzacym uznanie rozwoju pedagogiki spolecznej,
pojawiaja si¢ coraz bardziej widoczne nowe niekorzystne zjawiska i wyzwa-
nia. W 2002 roku formalnie emancypuje i usamodzielnia si¢ praca socjalna,
ktora staje si¢ oddzielnym kierunkiem ksztalcenia. ,,Rozwdd” z pracg socjal-
na zamyka przed absolwentami pedagogiki bardzo duzy rynek pracy. Zarow-
no pedagogika spoleczna, jak i praca socjalna tracg swoj wspdlny teoretyczny
fundament i wzajemne impulsy do rozwoju. W obszar pedagogiki spolecznej
coraz wyrazniej wkraczajg inne dyscypliny: o$wiata dorostych i pedagogika
wczesnoszkolna. Rozmywa sie i zatraca przedmiot pedagogiki spotecznej, sta-
je sie ona mniej atrakcyjna, stabnie jej moc heurystyczna. Miode pokolenie
zwraca sie¢ coraz bardziej w strone zachodnich, czesto amerykanskich, badan,
czerpiac stamtad inspiracje i akademickie wzory.

Bardzo niekorzystnym zjawiskiem wplywajacym na pedagogike jest
gwaltowny spadek liczby studentéw, spowodowany zmianami demograficzny-
mi. Pedagogika w Polsce nalezala do niedawna do najczesciej wybieranych
kierunkéw studiow. Preferowaly ja przede wszystkim dziewczeta, raczej z niz-
szych grup spolecznych. Pedagogika byta dyscypling awansu spolecznego. Pel-
nita wazng role zwigzang ze wzrostem wskaznikéw skolaryzacyjnych i ze zmia-
na spoleczng. Powoli konczy sie i zalamuje dotychczasowy etap ekstensywnego
rozwoju pedagogiki. Pojawia si¢ nowy model, a raczej potrzeba jego wyraz-
niejszego wyartykutowania i zdefiniowania.

W listopadzie 2013 roku w Jachrance pod Warszawg odbyt si¢ kolejny —
piaty Zjazd Pedagogdéw Spotecznych. Jego przestaniem bylo motto Janusza Kor-
czaka: ,Swiata nie mozna zostawi¢ takim, jakim jest” Zgromadzit on ponad
200 przedstawicieli starszego i mlodszego pokolenia, zajmujacego si¢ akade-
micky pedagogika spoleczng. Zjazd obradowal pod hastem ,,Zagrozenie czlo-
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wieka i idei sprawiedliwosci spolecznej”. Idee tego zjazdu najwyrazniej cha-
rakteryzowal referat programowy Wiestawa Theissa pt. ,,Skad przychodzimy,
z czym przychodzimy. O drogach rozwoju pedagogiki spolecznej”

Rozbudowany program Zjazdu pokazat bardzo duzy dorobek pedagogiki
spolecznej. Dalo si¢ zauwazy¢, iz powoli wyczerpuje si¢ i zamyka okres dys-
kusji nad tozsamoscia pedagogiki spolecznej, jej ramami teoretycznymi, glow-
nymi ideami i pojeciami. Referenci przedstawili wiele réznorodnych, nowator-
skich, oryginalnych badan ilosciowych i jakosciowych prowadzonych w Polsce
i zagranica. Towarzyszylo temu zadowolenie, ale jednoczes$nie wida¢ bylo po-
czucie niedosytu, rozproszenia, bezradnosci, braku wyrazniejszych punktéw
odniesienia i oparcia pedagogiki spolecznej. Zaréwno starsze, jak i mlodsze
pokolenie badaczy deklarowalo potrzebe wyrazniejszej konsolidacji, szukania
obszarow aplikacji praktycznej. Pojawialy si¢ pytania o szkole, o jakos¢ i tres¢
stosunkéw miedzyludzkich, o wladztwo kultury, o jej funkcje i ksztalt w przy-
sztodci (Segiet 2014).

W podsumowaniu podkreslono wymag siegania zaréwno do kanonu
pedagogiki spolecznej, do jej podstaw aksjologicznych, do spolecznej misji tej
nauki. Jednocze$nie zwrécono uwage na potrzebe przekraczania tych tradycyj-
nych uje¢ i zwrocenia si¢ w strong aktualnych realiéw spolecznych, artykuto-
wanych, diagnozowanych, analizowanych zgodnie ze standardami akademicki-
mi, ale réwniez zanurzonymi w praktyce spotecznej. W ten sposdb, jak wida¢
po latach, ciezar dyskusji naukowych przenosi si¢ z zagadnien tozsamosci pe-
dagogiki spoleczne jako dyscypliny akademickiej, ponownie na jej stuzbe spo-
teczng, z zachowaniem standardéw akademickich, ale tez poczucia autonomii
i koniecznego krytycyzmu. Takie zmiany deklarowato akademickie gremium,
podkreslajac iz pedagogika spoleczna, zgodnie ze swoja misja spolecznego
dzialania, staje po stronie wartosci, praw ludzkich. Z niepokojem dostrzega
jednak szereg negatywnych zjawisk narastajacych w polskim spoteczenstwie.

Uczestnicy V Zjazdu Pedagogéw Spolecznych wystosowali uchwale
skierowang do najwyzszych wladz Rzeczypospolitej, wyrazajac gleboka troske
i spoleczny sprzeciw wobec wielu niekorzystnych zjawisk, coraz bardziej wi-
docznych w zyciu spolecznym. Stwierdzili, iz badania i doswiadczenia peda-
gogéw spotecznych dowodza, ze Polska

»Staje sie:

— panstwem glebokich réznic w polozeniu materialnym obywateli, wrecz
regionalnym liderem nieréwnosci spotecznych;

— krajem pielegnowanych, utrwalanych enklaw biedy;

— krajem niewydolnosci i samowoli aparatu administracyjnego panstwa

i jego agend, np. aparatu fiskalnego;
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— krajem niesprawiedliwosci i zaburzonych mechanizméw dzialania wy-
miaru sprawiedliwosci;

— krajem nieodpowiedzialnej polityki rozwoju opartej o ortodoksyjng ide-
ologie neoliberalizmu, na skutek ktorej zywotne dla obywateli i panstwa
stuzby i infrastruktura sg skrajnie zaniedbywane i niewydolne;

— panstwem obojetnym i bezsilnym wobec antypracowniczego prawa pra-
cy, wobec patologii wladzy oraz kryminalnych praktyk, jakich dopusz-
czaja sie nawet instytucje publiczne;

— krajem nieefektywnie prowadzonej polityki spolecznej, nacechowanej ra-
townictwem, a nie strategia usuwania zrédel uposledzenia czy zagrozen”
(Pilch, Sosnowski 2014).

Niecale dwa lata po V Zjezdzie pedagodzy spoteczni spotkali si¢ na kon-
ferencji naukowej organizowanej przez Zaktad Pedagogiki Spolecznej na Uni-
wersytecie w Bialymstoku. Tematyka obrad dotyczyla roli pedagoga i peda-
gogiki w animacji zycia spolecznego. W programie konferencji pojawialy sie
rézne watki teoretyczne i praktyczne. A jednak nieustannie powracata korcza-
kowska idea ,,Swiata nie mozna zostawi¢ takim, jakim jest” Dla jednych ozna-
czala ona silny akademicki imperatyw uprawiania nauki zglebiajacej problemy
spoleczno-edukacyjne, wobec innych stawiala nowe wyzwania pedagogicznej
stuzby spolecznej, podejmowania badan, dzialan i tworzenia $rodowiska peda-
gogiki spotecznie zaangazowanej. Historia i pedagogika zatacza koto. Demony
przesztosci skrywane przez kolejne zjazdy odkrywaja nowa twarz, zyskuja no-
wa legitymizacje i znowu zapraszane s3 w akademickie progi.
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ABSTRACT: The article explores the development of adults in the light of a constructive-developmental
theory. It begins by presenting two types of human development: horizontal translation and vertical
transformation. Then it focuses on the field of constructive-developmental theory — its subject, background,
assumptions and theorists. Based upon the results of empirical research, this article shows rare competencies
and key capacities of leaders with a highly-developed meaning-making system. Finally, it presents the important
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STRESZCZENIE: Autorka w artykule podejmuje problematyke rozwoju oséb dorostych w swietle teorii
konstruktywistyczno-rozwojowej. Na poczatku przedstawia dwa typy rozwoju ludzkiego: horyzontalne objasnianie
i wertykalng przemiane. Nastepnie skupia sie na teorii konstruktywistyczno-rozwojowej — jej przedmiocie,
podstawach, zatozeniach i teoretykach. W dalszej czesci opisuje najnowsze wyniki badan empirycznych
w obszarze rozwoju postkonwencjonalnego dorostych, przyblizajac rzadkie kompetencje i kluczowe zdolnosci
obecne u lideréw z wysoko rozwinietym systemem tworzenia znaczen. W zakonczeniu artykutu wskazuje na
wyrazne korzysci spofeczne, interpersonalne i osobiste rozwoju pionowego dorostych.

SEOWA KLUCZOWE: Rozwoj pionowy, teoria konstruktywistyczno-rozwojowa, zdolnosci postkonwencjonalne.

53




Marzanna Bogumita Kielar

Rozwdj w swym najglebszym znaczeniu odnosi sig do
transformacji $wiadomosci.

Susanne Cook-Greuter

Wstep

Kategoria rozwoju tworzy podstawowy kontekst edukacji. Celem nad-
rzednym $wiadomego dzialania pedagogicznego (wychowania, ksztalcenia)
jest osiggniecie zmiany rozwojowej w osobowosci jednostki, czyli ,,stanu, kto-
ry pod jakim$ wzgledem przewyzsza stan wyjsciowy” (Rubacha 2004, s. 63).
Wspdlczesne teorie rozwojowe (post- czy neopiagetanska psychologia rozwo-
jowa ostatnich czterech dekad, teoria integralna) wskazujg, Ze rozwo6j ma cha-
rakter ewolucyjny i wydarza si¢ podczas calego zycia czlowieka. Badacze za-
awansowanych porzadkéw $wiadomosci rozpoznaja u oséb dorostych, ktére
takie porzadki rozwinely, m.in. wzrastajacg hierarchicznie ztozonos¢ rozumo-
wania (Commons, Richards 2003), swiadomos¢ konstruktu, rozwinieta wy-
obraznig i zdolnoéci tworcze, myslenie dialektyczne, paradoksalne i kontekstu-
alne, perspektywe holistyczna, $wiatopoglad pluralistyczny, dojrzala duchowos¢
i madros¢ (Gidley 2009). Jednak tylko niewielki procent populacji dorostych
rozwija wymienione cechy i zdolnosci. Przyczyng tego stanu rzeczy jest m.in.
brak kulturowego i edukacyjnego wsparcia dla wytaniajacych sie hierarchicz-
nie pozioméw $wiadomosci, ktére wykraczaja poza racjonalnos¢ instrumen-
talng. Potrzebny jest nowy teoretyczny kompas wytyczajacy droge wysitkom
wspierania tego rozwoju w teorii, badaniach i praktyce.

Dwa typy rozwoju ludzkiego:
horyzontalna translacja i wertykalna transformacja

Badacze zajmujacy si¢ rozwojem czlowieka wyr6zniaja dwa wazne typy
tego rozwoju: horyzontalny i wertykalny (Cook-Greuter 2004; Wilber 2002).
Rozwdj horyzontalny obejmuje stopniowy przyrost nowej wiedzy, informacji
i umiejetnosci oraz ich przekazywanie z jednego obszaru do drugiego (ob-
jasnianie/translacja). Nie towarzyszy temu fundamentalna zmiana $wiato-
pogladu, poniewaz rozwdj wydarza si¢ tu w obrebie danego poziomu (np.
racjonalistycznego/modernizm czy pluralistycznego/postmodernizm). Do ho-
ryzontalnego rozwoju czlowieka przyczynia si¢ m.in. szkolnictwo, treningi,
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ukierunkowanie siebie, uczenie si¢ przez cale zycie czy do$wiadczanie zda-
rzen losowych.

Inaczej wyglada rozwdj wertykalny, niepomiernie rzadszy wsréd osob
dorostych. Obejmuje on m.in. procesy zmiany naszych ogladéw rzeczywistosci
i interpretacji doswiadczen, a takze to, jak uczymy sie widzie¢ swiat w radykal-
nie nowy sposob (transformacja) (Cook-Greuter 2004). Susanne Cook-Greu-
ter, uznana badaczka rozwoju dojrzatych dorostych, obrazuje rozwdj pionowy
metaforg gorskiej wspinaczki. Kazde odwrdcenie glowy na $ciezce ku szczyto-
wi pozwala obja¢ wzrokiem coraz bardziej rozlegly przestrzen, otwiera nowe,
bardziej zintegrowane perspektywy. Zblizajac sie do szczytu, wspinacz dostrze-
ga ukryte dotad elementy krajobrazu, na przelaj przemierza oczyma doliny.
Wreszcie znalazlszy si¢ na szczycie, spoglada ponad nim - ku innym pasmom
i odlegtym horyzontom. Transformacja wertykalna przynosi gruntowng zmia-
ne wizji rzeczywistosci, jako$ciowa przemiane $wiadomosci, widoczne ,,prze-
sunigcie w samym ksztalcie okna lub soczewki, przez ktdra jednostka patrzy
na $wiat (Kegan 2002, s. 148).

Spektrum ludzkiego rozwoju pionowego badacze podzielili na cztery eta-
py: przedkonwencjonalny, konwencjonalny, postkonwencjonalny lub postfor-
malny oraz metasymboliczny lub transpersonalny (Cook-Greuter 1995). Okre-
$lenie ,,postformalny/postkonwencjonalny” jest bodaj najszerzej stosowanym
terminem na oznaczenie wyzszych poziomdéw rozwojowych czlowieka doroste-
go. ,Postformalny” to tyle, co wykraczajacy poza ograniczenia poziomu ope-
racji formalnych (m.in. poza fragmentacje, specjalizacje, redukcjonizm itp.)
z zachowaniem jego wszelkich osiggni¢¢. Poziomy $wiadomosci etapu post-
konwencjonalnego eksploruje teoria konstruktywistyczno-rozwojowa.

Teoria konstruktywistyczno-rozwojowa
— przedmiot, podstawy, zatozenia, teoretycy

Teoria konstruktywistyczno-rozwojowa to obszar psychologii rozwojowej
badajacy etapowy rozwoj psychiki oséb dorostych. Jako nurt miesci sie ona
w szerokim obszarze literatury badawczej dotyczacej rozwoju w przestrzeni ca-
tego zycia (life-span development). W wysitkach zglebiania optymalnego roz-
woju 0s6b dorostych wykracza poza psychologie rozwojowa, pozytywng i hu-
manistyczng (Pfaffenberger, Marko 2011). Bywa postrzegana jako czg¢$¢ pola
badawczego okreslanego nazwa Pozytywny Rozwdj Dorostych (Positive Adult
Development), ktére analizuje drogi podazajacego w pozytywnym kierunku
rozwoju u 0so6b dorostych (Commons, Richards 2003).
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Przedmiotem badan teoretykéw konstruktywistyczno-rozwojowych jest
wzrost i rozwéj rozumienia przez jednostke wlasnego self/Ja i §wiata (Brown
2011a). Pojecie ,,konstruktywizm” odsyla do idei tworzenia przez osobe¢ zna-
czen (meaning-making) poprzez interpretacje jej doswiadczen. Badacz pyta tu
o zasady, ktore regulujg i organizujg ludzkie procesy tworzenia sensu Ja i §wia-
ta. Natomiast ,,rozwojowos$¢” kieruje uwage na to, jak jednostkowe konstruk-
ty i interpretacje rozwijajg sie w czasie, osiagajac coraz bardziej ztozone po-
ziomy, jak s3 konstruowane i re-konstruowane.

U podstaw konstruktywistycznej teorii rozwoju dorostych leza antropolo-
giczne, psychologiczne, filozoficzne i socjologiczne badania nad self/Ja (Brown
2011a). Zreby nowoczesnego modelu self stworzyli m.in. psychologowie Wil-
liam James i Mary Whiton Calkins oraz socjologowie Charles Horton Cooley
i George Herbert Mead. Te dwie perspektywy polaczyt na poczatku XX wieku
amerykanski psycholog James Mark Baldwin, ktory przedstawil pie¢ poziomow
w rozwoju self, ujetych w trzy etapy o wzrastajacej zlozonosci: przedlogiczny,
logiczny (dojrzala ekspresja self) i hiperlogiczny (transcendencja). Wizja Bal-
dwina zainspirowala wielu dwudziestowiecznych psychologéw, socjologéw i fi-
lozoféw, m.in. Johna Deweya, Margaret Mead, Jeana Piageta, Lawrencea Kohl-
berga, Pitrima Sorokina, Karla Poppera, Lwa Wygotskiego, Howarda Gardnera
i Kena Wilbera. Okolo potowy XX w. epokowe, empiryczne rozumienie kardy-
nalnych aspektéw self przedstawil Piaget w modelu etapowego rozwoju men-
talnego, ktory nazwal ,,genetyczng epistemologig” Opisuje ona uniwersalng dy-
namike glebokich struktur myslowych, ktére rozwijajg sie, przechodzac przez
serie poziomow o wzrastajacej zlozonosci. Sita wyjasniajaca epistemologii ge-
netycznej zainspirowata badaczy do rozszerzenia analiz self na populacje doro-
stych (Piaget analizowal rozwdj zdolnosci do racjonalnego myslenia u dzieci).
W latach 60. i 70. XX w. wylonila si¢ neopiagetanska grupa uczonych bada-
jacych, jak postformalne aspekty self osoby doroslej funkcjonujg na réznych
poziomach i podpoziomach rozwoju. Neopiagetanskie podejscie rozwojowe
obejmuje m.in.: model poznawczego rozwoju postformalnego Michaela Lam-
parta Commonsa, koncepcje Roberta L. Selmana traktujaca o rozwoju zdolno-
$ci obierania perspektyw, Kohlbergowska teorie rozwoju moralnego, koncep-
cje rozwoju ego Roberta Kegana i teori¢ rozwoju self Susanne Cook-Greuter'.
Nature proceséw rozwojowych wykraczajacych poza poziom operacji formal-
nych badali réwniez PK. Arlin, M. Basseches, ].D. Sinnott, H. Koplowitz i inni.

! Zaawansowane rozwojowo poziomy $wiadomosci oséb dorostych w modelach S. Cook-
-Greuter, M.L. Commonsa i R. Kegana oraz edukacyjne implikacje tych modeli przedstawitam
w innych miejscach (Kielar 2014, 2012, 2011).
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Obok postformalnego rozwoju poznawczego poddali oni analizie m.in. rozwoj
tozsamosci/ego, afektywny, moralny i behawioralny. Trzon grupy eksplorujacej
etapowy rozwoj swiadomosci tworzyli niemal bez wyjatku badacze zwigzani
z Uniwersytetem Harvarda: Lawrence Kohlberg, William G. Perry, Robert L.
Selman, Jane Loevinger i Robert Kegan. Kegan, psycholog rozwojowy i auto-
rytet w dziedzinie rozwoju i edukacji dorostych, okreslit wyniki pracy przy-
wotlanych uczonych mianem teorii konstruktywistyczno-rozwojowej i wprowa-
dzil nazwe do literatury przedmiotu w 1980 roku.

Konstruktywistyczna teoria rozwoju dorostych przyjmuje nastepujace
ogodlne zalozenia (Cook-Greuter 2004; Brown 2011a):

— Czlowiek czynnie konstruuje wlasne rozumienie siebie i $wiata, w ktd-
rym zyje.

— Skonstruowane znaczenia jawia si¢ jako rozpoznawalne wzory, ktérych
poziomy zlozonoéci badacze okreslaja takimi nazwami, jak: poziomy
tozsamosci/ego (Loevinger, Cook-Greuter), porzadki swiadomosci (Ke-
gan), ,logika dziatania” (Torbert), poziomy ,ztozonosci hierarchicznej”
(Commons), $wiatopoglady, sposoby poznawania, zasady organizujace
czy wspomniane juz systemy tworzenia znaczen’.

— Ludzka $wiadomos¢ rozwija sie, przechodzac przez odstaniajace si¢ w lo-
gicznych sekwencjach poziomy lub rozszerzajace si¢ $wiatopoglady (np.
od egocentrycznego przez socjocentryczny po $wiatocentryczny).

— Kazdy wylaniajacy si¢ sukcesywnie porzadek przekracza i zawiera po-
rzadek wczesniejszy, udostepnia bardziej zlozone zdolnosci i umiejet-
nosci, poglebia rozumienie i zwieksza skutecznos¢ dziatania w $wiecie.
Tym samym poézniejsze poziomy sg bardziej zlozone i bardziej zintegro-
wane niz wczesniejsze, sg tez bardziej elastyczne i zdolne do optymalne-
go funkcjonowania w $wiecie. Nie s3 jednak lepsze w absolutnym sen-
sie, ale moga by¢ lepsze, wladciwsze w sensie relatywnym.

— Kiedy jednostka skonstruuje dany poziom rozwoju, poprzedni traci swo-
ja organizujaca moc, ale pozostaje jako perspektywa, czes¢ zyciowego
doswiadczenia i wiedzy — podobnie jak umiejetnos¢ chodzenia nie za-
nika, gdy nauczymy si¢ prowadzi¢ samochdd.

2 David M. Zeitler wskazuje na trzy sposoby uzywania metafor przestrzennych

w odniesieniu do struktur-poziomow: 1) metafora wysokosci (height) podkresla coraz bardziej
rozlegly widok, jaki si¢ wylania z kazdym nowym poziomem rozwoju $wiadomosci (np. Piaget,
Wilber: level); 2) metafora szerokosci (width) ukazuje wigksza zdolnos¢ lub zlozonos¢ tworzenia
znaczen, dostepna z kazdym nowym poziomem (Kegan, Cook-Greuter, Wilberowskie structure);
3) metafora glebi (depth) podkresla wzrastajaca zdolno$¢ obierania perspektyw i przyjmowania
warto$ci (Kohlberg, Gilligan, Wilberowskie wave) (Zeitler 2010).
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— Jednostkowy poziom rozwoju wplywa zaréwno na to, co osoba zauwa-
za lub czego jest $wiadoma, co moze objac refleksja, wyartykulowa¢, na
co wplywac i co zmieniac.
— Rozwojowy ruch z jednego poziomu na drugi jest prowadzony przez
ograniczenia tego, jak czlowiek konstruuje znaczenia. To moze zdarzy¢
sie wtedy, kiedy wzrastajaca zlozono$¢ srodowiska wymaga, by jednost-
ka rozwinela bardziej zlozony sposéb rozumienia siebie i $wiata.
Modele teoretykow konstruktywistyczno-rozwojowych — wynik zogni-
skowanych na dowodach badan - wzajemnie si¢ uzupetniaja i buduja szerszy
wglad w fascynujacy, wcigz zbyt malo znany, pejzaz ewoluujacej sSwiadomosci
dorostych. Zarazem, zauwaza Cook-Greuter, coraz wigksza liczba analitycz-
nych i empirycznych dowodéw sprawia, ze poglad, iz niektére osoby doroste
rozwijaja porzadki rozumowania i zachowania wykraczajace poza Piagetow-
ski poziom operacji formalnych, jest obecnie mniej kontrowersyjny niz to bylo
jeszcze trzy, cztery dekady temu (Cook-Greuter 2011). Co wiecej, sam Piaget
rozwijajac zlozong teorie proceséw asymilacji, akomodacji i autoregulacji, mu-
sial zaangazowa¢ postformalny porzadek umystu, dowodza Michael L. Com-
mons i Francis A. Richards (2003) i wskazuja na konieczno$¢ oddzielenia teo-
retycznej konstrukcji Piageta od jej wytwordw (zwlaszcza operacji formalnych).

Posrod teoretykéw badajacych rozwoj $wiadomosci oséb dorostych
szczegoOlne miejsce zajmuje Jane Loevinger. Odkryla ona, ze rozwdj tozsamo-
Sci (self-identity) przechodzi przez dziewie¢ dostrzegalnych pozioméw: auty-
styczny, symbiotyczny, impulsywny, chroniacy siebie, konformistyczny, obo-
wigzkowy-konformistyczny, obowigzkowy, indywidualistyczny, autonomiczny
i zintegrowany. Zaawansowany, postformalny rozwdj obejmuje trzy ostatnie
stopnie. Swoje siegajace lat 60. ubiegtego wieku badania nad rozwojem oso-
bowosci, Loevinger ugruntowata w modelu rozwoju psychospotecznego Erika
Eriksona. Jej precyzyjne ustalenia wywolaly eksplozje dalszych studiow roz-
wojowych. W ciggu ostatniego czterdziestolecia wypracowana przez te uczong
struktura rozwojowa ego znalazla zastosowanie w tysigcach badan na calym
$wiecie. Podstawe eksploracji stanowi tu stworzony przez Loevinger w 1976 r.,
a zmodyfikowany w 1999 r. przez Cook-Greuter Washington University Sen-
tence Completion Test (IWUSCT) - jedno z najszerzej stosowanych i powszech-
nie uznawanych narzedzi badajacych wylaniajace sie hierarchicznie poziomy
ludzkiego rozwoju. WUSCT sklada si¢ z 36 sentencji, ktére badany uzupetnia,
a badacz przeklada tak uzyskane dane ilosciowe na pojecia opisujace rozwoj
w kategoriach jakosciowych (Pfaffenberger 2011).

Susanne Cook-Greuter udoskonalita i poszerzyta eksploracje Loevinger
i sama buduje wazny model rozwoju tozsamosci. Objeta ona badaniami wiele
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tysiecy osob obojga plci, reprezentujacych rozwoj postkonwecjonalny (Cook-
-Greuter 2011). Jej dokonania sg szczegdlnie ciekawe, gdyz Cook-Greuter jest
zaréwno doswiadczong badaczka (za pomocg WUSCT przebadata ponad 9000
tys. osob: stan na 2013 r.), jak i praktykiem stosujacym wyniki wlasnych ba-
dan, by wspiera¢ ludzi w rozwoju. Odstonita ona spiralny wzoér rozwoju osobo-
wosci postkonwencjonalnej, ktéry ,,prowadzi jednostki najpierw ku wzrastaja-
cej indywiduacji i autonomii, a nastepnie [...] ku do§wiadczeniu wzrastajacego
poczucia jednosci z innymi i uniwersum” (Combs, Krippner 2011, s. 214). Mo-
del Cook-Greuter przedstawia poziomy rozwoju: przedspofeczny, symbiotycz-
ny, impulsywny (perspektywa: pierwsza osoba), chroniacy siebie, zorientowa-
ny na zasady (druga osoba), samoswiadomy (trzecia osoba), zorientowany na
cel, obowigzkowy, indywidualistyczny (czwarta osoba), autonomiczny, obser-
wujacy ego (piata osoba), obserwujacy konstrukt (szosta osoba), uniwersalny
(perspektywa globalna), kosmiczny (perspektywa kosmiczna).

Lini¢ badan nad ludzkim potencjatem i postkonwencjonalnym rozwo-
jem osob dorostych, zapoczatkowang przez Loevinger, kontynuujg inni bada-
cze, w nowych kontekstach i populacjach. Dynamiczng, ewolucyjng perspek-
tywe rozwoju ego przedstawia William R. Torbert (2003). Model Torberta,
ugruntowany w badaniach nad rozwojem ego i tozsamosci Loevinger, rozsze-
rzony nastepnie we wspotpracy z Cook-Greuter, nosi nazwe ,,logika dziatania”
(action logic). Obejmuje poziomy od prekonwencjonalnych przez konwencjo-
nalne po postkonwencjonalne: Impulsywny, Oportunista, Dyplomata, Ekspert,
Zdobywca, Indywidualista, Strateg, Mag oraz Ironista. Model obrazuje sposdb,
w jaki ludzie — poprzez systemy tworzenia znaczen — organizuja rzeczywistosc,
w ktorej zyja. W polskiej edukacji sigga do niego Piotr Blajet (2012), ktory ry-
suje obraz przywodztwa sportowego na kolejnych poziomach logiki dzialania.

Najnowsze wyniki badan
w obszarze rozwoju Swiadomosci dorostych (stan na 2013 r)

Ostatnie lata przyniosly nowe wglady naukowe w wyzsze poziomy roz-
woju postkonwencjonalnego. Bardzo ciekawe wyniki przedstawit Barrett C.
Brown (2011a), specjalista w dziedzinie rozwoju i ksztalcenia lideréw oraz
zarzadzania zmiang. Czerpal on z modelu rozwojowego Torberta. Badania
Browna majg charakter pionierski: przynosza pierwsze w obszarze przywodz-
twa empiryczne, akademickie wejrzenie w doswiadczenia oraz dzialania lide-
réw i lideréw zmiany, ktérzy rozwineli najwyzsze poziomy $wiadomosci post-
konwencjonalnej, jakie nauka potrafi obecnie zbada¢. D3zac do rozpoznania
obszaru ich $wiadomosci, badacz zogniskowal uwage na tym, w jaki sposéb
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jednostki te projektuja dzialania, tworza inicjatywy i angazujg si¢ w procesy
zmiany? Co mysla? Do jakich teorii siegaja? Przez jakie procesy przechodza:
psychologiczne, moralne, spoteczne?

Brown zdefiniowat logike dzialania jako ,,rozwojowy poziom tworzenia
znaczen, ktory informuje jednostke i kieruje jej rozumowaniem oraz zacho-
waniem, a takze obejmuje to, co postrzegamy jako cel zycia, potrzeby skut-
kujace naszym dzialaniem, cele, do jakich dazymy, nasze emocje i doswiad-
czenia istnienia w $wiecie oraz to, jak myslimy o sobie i §wiecie” (Brown
2011a, 2012). Pdzniejsza logika dzialania przekracza, lecz zawiera w sobie
dzialania poprzedzajacych ja pozioméw rozwojowych - Dyplomata przekra-
cza i obejmuje dzialania Oportunisty itd., az po najwyzszy poziom: Ironi-
sty (tabela 1).

Tabela 1. Poziomy rozwojowe oséb dorostych (na podstawie modelu Cook-Greuter i Torberta). Niektdre za-
awansowane zdolnosci wywiedzione z badan B.C. Browna

Poziom rozwoju
— logika dziatania/
% dorostej populacji USA

Charakterystyka/zdolnosci Mocne i sfabe strony

Postkonwencjonalne poziomy tworzenia znaczen

IRONISTA(0,5%) (W trakcie badan). Zdolnos¢ utrzymy-
wania uniwersalnej/kosmicznej per-
spektywy.

Zrodio sity: (w trakcie badan). Jed-
noczacy Swiatopoglad, $wiadomos¢

Mocne strony (w trakcie badar).
Tworzy warunki dla gfebokiego
rozwoju jednostek i grup; katalizuje
gteboki rozwoj innych.

Stabosci: (w trakcie badan).

Skupiony na istnieniu, przeptywie
chwila po chwili doswiadczenia, sta-
néw umystu i fenomenéw $wiado-

Zogniskowany na grze miedzy $wia-
domoscig, mysla, dziataniem i jego
wynikami; przemieniajacy siebie i in-
nych

bie i innych. Zdolnos¢ integrowania
materialnych, duchowych i spotecz-
nych zmian. Zdolny do decentraliza-
¢ji misji organizacji z odniesieniem
do spotecznej i srodowiskowe]j odpo-
wiedzialnosci. Aktywista zaangazowa-
ny w organizacje i wydarzenia pro-
mujgce harmonijny rozwdj spofeczny.
Wspiera sprawy humanitarne w ska-
li globalnej.

Zrédto sity: szamaniskie (poprzez obec-
nos¢).

Jak wptywa na innych: przeksztat-
ca, odwraca (géra—dof, wewnatrz—
— na zewnatrz), podstawia lustro spo-
teczenstwu; czesto dziafa poza gtow-
ng scena.

mosci transcendentalna, wizjonerstwo.

Jak wplywa na innych: (w trakcie ba-

dan)
MAG Zdolno$¢ do generowania spofecz-|Mocne strony: dobry w prowadze-
(1%) nych zmian, przeksztatcania sie-|niu szeroko zakrojonych zmian spo-

tecznych. Aktywnie angazuje sie
w wszechstronne zmiany w spofe-
czenstwie, organizacji. Troszczy sie
0 autentycznos¢, prawde i przejrzy-
stos¢ dziatan. Posiada ztozong, zinte-
growana wizje.

Stabosci: ryzyko rozproszenia kierow-
niczych i organizacyjnych wysitkow,
gdy przewazy dobro ogdtu. Ekstre-
malnie rzadkie w populadji wystepo-
wanie Maga.
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Poziom rozwoju
— logika dziatania/
% dorostej populacji USA

Charakterystyka/zdolnosci

Mocne i sfabe strony

STRATEG
(4%)

Zogniskowany na faczeniu teorii z za-
sadami i praktyka, na dynamicznych
interakcjach systemdw, samorozwoju
i samoaktualizadji

Generuje osobiste i organizacyjne
zmiany. Korzysta z sity wspolnego ba-
dania, czujnosci i wrazliwosci zaréwno
w skali krotkoterminowej, jak i diuz-
szej. Skfonny proponowac zréwno-
wazong wizje wiodacg do glebokiej
przemiany nawykow i wartosci w da-
nej organizacji. Rozwija proaktyw-
ne podejécie sprzyjajace antycypowa-
niu odlegtych trendéw; integruje wiele
aspektow (np. spofeczne, ekonomicz-
ne, zréwnowazonego rozwoju i in.).

Zrédio sity: integracyjny, $wiadomie
transformatywny.

Jak wplywa na innych: przeksztatca,
reinterpretuje sytuacje tak, ze decyzje
wspierajg ogdlne zasady, strategie, in-
tegralno$¢ i zdolnos¢ przewidywania.

Mocne strony: skuteczny jako lider
transformacyjny. Zmienia wartosci oraz
praktyki, rzeczywiscie integruje zasady
rozwojowe, obiera perspektywe diu-
goterminowa.

Stabosci: podejscie moze wydawac
sie trudne do osiggniecia i nieprak-
tyczne; ryzyko braku facznosci z pre-
sja, by dostarcza¢ krétkoterminowych
korzysci; rzadkie w populacji wystepo-
wanie Stratega.

INDYWIDUALISTA
(10%)

Zogniskowany na self w relagji do sys-
temu i w interakdji z systemem

Przeplata konkurujace osobiste i or-
ganizacyjne logiki dziafania. Tworzy
unikalne struktury. Ma inklinacje do
rozwijania oryginalnych i twdrczych
rozwigzan oraz kwestionowania przy-
jetych z gory idei.

Zrédto sity: konfrontujgcy; dekonstruk-
qja innych $wiatopogladdw, ram.

Jak wptywa na innych: adaptuje (igno-
ruje) zasady, gdy dostrzega takg po-
trzebe lub wymysla wiasne. Podda-
je dyskusji tresci i réznice pogladow.

Mocne strony: skuteczny w odwaz-
nych rolach i jako doradca. Aktywny
namyst nad ideami. Bardziej ztozone,
systemowe i zintegrowane podejécie.
Stabosci: zbyt diugie, nieproduktywne
dyskusje, idealizm, ktéry moze skut-
kowac¢ brakiem pragmatyzmu, bezu-
Zyteczne kwestionowanie tresci. Moz-
liwy konflikt z Ekspertem i Zdobywca.

Konwencjonalne poziomy tworzenia znaczen

ZDOBYWCA
(30%)

Zogniskowany na osigganiu celow,
dostarczaniu wynikdw, skutecznosci
i sukcesie w ramach systemu

Podejmuije strategiczne cele, skutecznie
osigga cele zespotowe. Integruje tresci
danej dziedziny i przeksztatca je w or-
ganizacyjne cele i procedury.

Zrédto sity: koordynowanie zrédet si-
ty poprzedzajacych go pozioméw roz-
WOjU.

Jak wptywa na innych: dostarcza lo-
gicznych argumentdéw, danych, do-
Swiadczenia; wyznacza zadania i ce-
le stojgce w opozycji do aktualnych
ustalen.

Mocne strony: dobrze dopasowany do
petnienia rdl kierowniczych; zoriento-
wany na dziafanie, cele; pragmatyzm.
Stabosci: z trudnoscig kwestionuje sys-
temy zarzadzania w danym miejscu;
konwencjonalne cele i pomiary; brak
dystansu krytycznego pofaczony z re-
spektem dla konwendji. Konwencjonal-
ne cele tworcze.

EKSPERT
(38%)

Zogniskowany na ekspertyzach i pro-
cedurach wydajnosd

Zasady wynikajace z logiki i eksper-
tyz; dazy do racjonalnej wydajnosci.
Rozwaza zagadnienia swej dziedziny
z technicznej, specjalistycznej perspek-
tywy. Szuka naukowego uzasadnienia
zanim podejmie dziatanie.

Mocne strony: dobry jako jednostko-
wy wspdtpracownik. Rozwija wiedze
w ramach danej dyscypliny.
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Poziom rozwoju
— logika dziatania/
% dorostej populacji USA

Charakterystyka/zdolnosci

Mocne i sfabe strony

EKSPERT
(38%)

Zogniskowany na ekspertyzach i pro-
cedurach wydajnosci

Zrédio sily: logistyczne, np. oparte na
wiedzy lub autorytarne.
Jak wptywa na innych: przyktada oso-
bistg uwage do szczegétow i dazy do
perfekgji; dyskutuje wiasne stanowisko
i odrzuca obawy innych.

Stabosci: ograniczona wizja i brak in-
tegradji tresci danej dziedziny; wypar-
cie pewnych probleméw; ma trudno-
$ci ze wspoltpraca.

DYPLOMATA
(12%)

Zogniskowany na spofecznie oczeki-
wanych zachowaniach i akceptadji

Unika jawnych konfliktéw. Chce przy-
naleze¢; przestrzega norm grupowych.
Zrédto sity: dyplomatyczny, np. obda-
rzony umiejetnoscig przekonywania,
przygladania sie bacznie. Zaintereso-
wany kojeniem napie¢ w odniesieniu
do tresci wiasnej dziedziny i w rela-
cjach z innymi.

Jak wptywa na innych: egzekwuje ist-
niejace normy spofeczne, zacheca, na-
kfania, wymaga, by inni postepowali
zgodnie z protokotem.

Mocne strony: dobry jako czynnik
wspierajgcy w zespole; pomaga lu-
dziom zblizy¢ sie do siebie. Zachowa-
nie reaktywne, respektujace naciski.
Stabosci: powierzchowny konformizm
wobec zewnetrznych naciskow; brak
rzeczywistych analiz tego, jak rzeczy
powinny by¢ zrobione, deklaracje cze-
sto sprzeczne z dziataniami.

Prekonwencjonalne poziomy tworzenia znaczen

OPORTUNISTA
(5%)

Zogniskowany na wiasnych natych-
miastowych potrzebach, okazjach
i ochronie siebie

Wygrywa wszelkimi sposobami. Zo-
rientowany na siebie, manipulujacy.
Mata wrazliwos¢ na tresci wiasnej
dziedziny, chyba Ze stanowig grozbe
lub przewidywalng korzys¢. Odporny
na naciski strony zainteresowanej.
Zrédfo sity: przymuszajacy (jednostron-
nie), np. jako osoba majaca wiadze.
Jak wptywa na innych: bierze spra-
WYy W Swoje rece, przymusza, Wygry-
wa walki.

Mocne strony: dobry w nagtych sytu-
acjach, moze reagowac szybko w wa-
runkach kryzysu.

Stabosci: pogon za jednostkowg ko-
rzyscig bez wzgledu na wptywy; zro-
zumienie danych treéci ograniczone do
natychmiastowych zyskow.

Zrodio: na podstawie B.C. Brown (2011b).

Brown rozpoznal pietnascie kompetencji i zdolnosci lideréw na naj-
wyzszych poziomach logiki dziatania (Strateg, Mag, Ironista) oraz trzy waz-
ne praktyki. Uporzadkowal uzdolnienia w pig¢ kategorii: gtebokie powigzanie,
znajomos¢ siebie, adaptacyjne zarzadzanie, kultywowanie transformacji oraz
nawigowanie z wyrafinowanymi teoriami i strukturami, ktére oferuja jezyk
i narzedzia wspierania rozwoju jednostek, grup i systemow.

1) Glebokie powigzanie obejmuje:

— Nadawanie wykonywanej pracy glebokiego znaczenia: postrzeganie
tej pracy jako praktyki duchowej, jako sposobu przemiany siebie, in-
nych ludzi i $wiata. Dziatanie w stuzbie innym.

— Intuicyjne podejmowanie decyzji: uzywanie drég poznawania rzeczy-
wisto$ci wykraczajacych poza racjonalne analizy po to, by uzyskiwac¢
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gruntowny wglad i podejmowac szybkie decyzje. Umiejetno$¢ fatwe-
go dostepu do tego typu informacji w pojedynke lub kolektywnie
i ulatwianie tego dojscia jednostkom i grupom.

— Objecie niepewnosci z wiarg w siebie, innych i proces: umiejetnos¢
obchodzenia si¢ z niewiedza, ciekawos¢ tego, co sie wyloni. Zdol-
nos$¢ do pokornego zatrzymania si¢ w obliczu niewiedzy, dwuznacz-
nosci i nieprzewidzianej zmiany, bez potrzeby dazenia w kierunku
natychmiastowej odpowiedzi czy rozwigzania. Glebokie zaufanie do
siebie, wspotpracownikow i procesu nawigowania przez niepewnosc.

2) Znajomos¢ siebie:

— Skanowanie i wlaczanie wlasnego $rodowiska wewnetrznego: zdol-
no$¢ do szybkiego uprzytomnienia sobie psychologicznej dynami-
ki wlasnego wnetrza i trafnej odpowiedzi na nig, by niewlasciwie
nie wplywala na prace. Glebokie dostrojenie si¢ do emocjonalnych,
ukrytych w cieniu i kierowanych temperamentem sit wlasnej psy-
chiki. Umiejetnos¢ ,,zejécia z drogi” i bycia ,.energetycznie czystym”
w trakcie pracy z innymi.

— Obieranie wielorakich perspektyw: zdolnos¢ do intelektualnego
i emocjonalnego utrzymywania wielu réznych perspektyw, bez przy-
wigzywania si¢ do ktorej$ z nich. Zdolnos¢ do bycia otwartym, cie-
kawym i zapraszajgcym nowe perspektywy, zwlaszcza te, ktore sa
wyzwaniem lub odwrotnoscig wlasnej.

3) Adaptacyjne zarzadzanie:

— Zdolnos¢ do dialogu z systemem: zdolnos¢ do powtarzalnego wczu-
wania si¢ w to, co jest potrzebne, by system sie¢ rozwijal (np. czy-
nienie go bardziej zrdwnowazonym), wplywanie na system poprzez
prototypy, eksperymenty, zasiewanie idei i inne dzialania, obserwo-
wanie odpowiedzi systemu i dostrajanie si¢ do nich. Zdolno$¢ do
patrzenia na system, poprzez system i jako system - jako czes¢ dia-
logu.

— Zdolnos¢ do podazania za energia: zdolnos¢ do rozpoznawania i wy-
korzystywania okolicznosci sprzyjajacych zmianie systemu (dobrze
odbieranej przez jego czlonkéw), umiejetnos¢ poruszania si¢ wokaot
przeszkodd, zdolno$¢ do rozpoznawania blokad lub napie¢ (w jed-
nostkach, grupach lub systemach) hamujacych rozwd;.

4) Pielegnowanie transformacji:

— Zdolnos¢ do transformacji jazni: zdolno$¢ do cigglego samorozwoju
lub tworzenia $rodowiska dla rozwoju jazni w poznawczych, intra-
personalnych, interpersonalnych i innych obszarach. Ugruntowanie
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5)

w glebokiej samowiedzy obejmujacej dynamike osobowosci i tresci
wyparte. Zdolno$¢ do tworzenia wspdlnot i angazowania mentoréw,
ktorzy inspiruja ludzi i wyzwalajg ich rozwdj.

Zdolnos¢ do tworzenia warunkéw dla rozwoju: zdolnos¢ do two-
rzenia warunkéw wstepnych (np. srodowiskowych), ktore wspieraja
i/lub s3 wyzwaniem rozwojowym dla jednostek, grup, kultur i syste-
mow. Przeczuwanie, co moze by¢ kolejnym krokiem w rozwoju in-
nych oso6b lub systemu, i tworzenie interwencji stymulujacych rozwdj
lub wylanianie si¢ nowosci. Proces ten wymaga ogoélnego rozumienia
zjawiska i mechanizméw rozwoju jednostkowego, grupowego i sys-
temowego.

Podtrzymywanie stymulujagcej przestrzeni: zdolnos¢ do efektywne-
go tworzenia odpowiedniej (np. bezpiecznej, stanowigcej wyzwanie)
przestrzeni, by wesprze¢ grupe w rozwoju (np. praca poprzez ba-
danie, budowanie zaufania, autorefleksja), podtrzymywanie napiecia
istotnych pytan. Zdolnos¢ do utrzymywania energetycznego poten-
cjalu tego, co jest potrzebne w przestrzeni i tego, co jest potrzebne
dla rozwoju zaangazowanych jednostek i grup.

Praca z cieniem (shadow mentoring): umiejetno$¢ wspierania innych
w dostrzeganiu ich wypartych psychologicznych tresci i ksztaltowa-
niu prawidlowej odpowiedzi na nie; w dostrzeganiu ich ,,zaprogramo-
wania” (milczace zalozenia, ograniczajace wierzenia, projekcje etc.).

Nawigowanie z wyrafinowanymi teoriami i strukturami:

Teoria systemdéw i myslenie systemowe: rozumienie fundamental-
nych konceptéw i jezyka teorii systeméw. Zdolnos¢ do stosowania
myslenia systemowego, aby lepiej rozumie¢ tresci zréwnowazonego
rozwoju i wspiera¢ rozwdj systemow.

Teoria zlozonosci i myslenie ztozone: rozumienie fundamentalnych
konceptow i jezyka teorii zlozonosci, zwlaszcza w odniesieniu do
przywddztwa. Zdolno$¢ do stosowania zlozonego rozumowania, by
wspiera¢ rozwoj zlozonych systemow.

Teoria integralna i refleksja integralna: rozumienie fundamentalnych
idei i jezyka teorii integralnej. Zdolnos¢ do uzycia teorii integral-
nej do oceny lub diagnozy i projektowania interwencji pedagogicz-
nych/edukacyjnych. Umiejetnos¢ przykrawania jezyka rozmowy do
réznych $wiatopogladéw oraz wspieranie rozwoju wilasnego, innych
jednostek, grup, kultur i systemow.

Zarzadzanie polaryzacjami: rozumienie fundamentalnych koncep-
tow i jezyka zarzadzania polaryzacjami. Zdolno$¢ do rozpoznawania
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i skutecznego wlaczania waznych opozycji, takich jak: subiektywne-
obiektywne, jednostkowe-zbiorowe, racjonalne-intuicyjne, meskie—
-zenskie, ustrukturyzowane-dynamiczne; wyzwanie-wsparcie oraz
wielki obraz-szczegoly.

Pionierskie badania Browna wskazaly ponadto na trzy wazne prakty-
ki podejmowane regularnie przez badanych lideréw. Wszyscy uczestnicy ba-
dan zaangazowani byli w rézne formy medytacji. Wigkszos¢ z nich pracowata
z coachem lub mentorem, a niemal polowa badanych prowadzita - jako for-
me samobadania - refleksyjny dziennik.

Niewatpliwie eksploracje Browna stanowig istotny wglad w rozwoj osob
dorostych. Ewolucyjny poziom rozwoju $wiadomosci cztowieka wplywa na to,
jak wiele $wiata jest on w stanie ujrze¢ przez soczewki rozwojowe, jak wie-
le perspektyw jest zdolny obra¢ oraz jakie popedy moralne nim kieruja i ja-
kie rozwija zdolnosci. Umyst osoby dorostej ewoluuje, by mysle¢ postformal-
nie, integralnie, globalnie, a owa ewolucja staje si¢ niematym wyzwaniem dla
edukacji.

Angela H. Pfaffenberger, zaangazowana w studia nad samorealizacja
i optymalnym rozwojem osob dorostych, zatozyta, ze ludzie posiadaja pewien
wglad w czynniki sprzyjajace rozwojowi ich osobowosci. Nastepnie do oséb,
ktore osiagnely najwyzsze poziomy rozwoju postkonwencjonalnego (wedlug
skali rozwoju ego Loevinger), skierowala pytanie, co ulatwia im zaawansowa-
ny rozwdj (Pfaffenberger 2013). Przedstawiajac wyniki swych eksploracji, ba-
daczka podkresla, Ze wspieraja one przestanke, iz osoby na konwencjonalnych
i postkonwencjonalnych poziomach rozwoju definiuja i opisuja wlasny roz-
Wwoj W sposOb znaczaco odmienny. Réznice migdzy nimi znalazly swoj wyraz
przede wszystkim w zlozono$ci poznawczej, sSwiadomosci wlasnego wnetrza
oraz jasnej intencji wzrostu polaczonej z podjetym zobowigzaniem. Wymie-
nione czynniki odpowiedzialnie réznicujg uczestnikdw badania na konwen-
cjonalnych i postkonwencjonalnych.

Wedtug Pfaffenberger wiodacym wskaznikiem rozwoju postkonwencjo-
nalnego byla u badanych wzrastajaca zlozono$¢ narracji. Obrazowalo ja two-
rzenie rozbudowanych, wieloaspektowych opowiesci oraz wyrazanie pogladéw
w sposob duzo bardziej zlozony niz czynig to osoby z rozwinieta swiadomo-
$cig konwencjonalng. Towarzyszyta temu zdolno$¢ obierania wielorakich per-
spektyw (w $wietle dowolnego doswiadczenia) i przekonanie o koniecznosci
uwzgledniania rozmaitych punktéw widzenia. Swiadomo$¢ wlasnego wnetrza
- drugi wazny czynnik réznicujacy $wiadomo$¢ konwencjonalng i postkon-
wencjonalng — oznacza wysoki stopien introspekcji i $wiadomo$¢ wiasnych
proceséw myslowych, emocjonalnych etc. W wypowiedziach oséb postkon-
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wencjonalnych wyraznie zaznaczala si¢ intencjonalno$¢ — $wiadomie podje-
te zobowigzanie do rozwoju i wewnetrzne nan ukierunkowanie. Pfaffenberger
podkresla, ze wyrazistym i spéjnym motywem wyrazanym przez badanych
z rozwinigta Swiadomoscia postkonwencjonalng byto pragnienie rozwoju i zo-
bowigzanie do obrdcenia tego pragnienia w rzeczywisto$¢, a takze podejmowa-
nie w tym kierunku wysitkéw wymagajacych nierzadko wytrwatosci i cigzkiej
pracy. Badani z rozwinietg swiadomoscig postkonwencjonalng taczyli pragnie-
nie wzrastania z dgzeniem do przebywania z osobami dzielagcymi podobng wi-
zje rozwoju (wspolnota dyskursu). Potrafili réwniez dopasowa¢ do wlasnych
potrzeb spojng teori¢ rozwojowa. Osoby te wykazywaly silna tendencje do
rozwijania $wiadomosci poprzez swoiste praktyki. Najczesciej przywolywaly
w tym kontekscie medytacje, nastepnie psychoterapie, coaching i sztuki wal-
ki. Pfaffenberger wyraza nadzieje, ze blizsze poznanie tych czynnikéw i zro-
zumienie zlozonosci postkonwencjonalnych porzadkéw swiadomosci dopro-
wadzi do dzialan edukacyjnych wspierajacych wyzszy rozwo;.

Zakonczenie

Jest wiele powoddw, dla ktorych postkonwencjonalne i postformalne po-
ziomy rozwojowe s3 wazne. Na wyrazne korzysci spoleczne, interpersonalne
i osobiste rozwoju pionowego dorostych wskazuja Commons i Richards (2003).
Perspektywa spoleczenstwa z rozwinigtymi poziomami $wiadomosci postkon-
wencjonalnej znacznie si¢ poszerza w kierunku $wiatocentrycznym, wzrasta
poczucie jednosci z innymi. Idg za tym troska i dzialania majace na celu po-
prawe losu nizszych warstw spofecznych, zmniejsza si¢ czestotliwo$¢ uzywa-
nia rozwigzan silowych i rozwija konstruktywny dialog. Jednostka postrzega
siebie w zwigzkach z innymi jako podmiot wspotzalezny, zdolny do interak-
cji uwzgledniajacych potrzeby i preferencje wszystkich zaangazowanych oséb.
Ponadto modele teoretykéw konstruktywistyczno-rozwojowych mozna wyko-
rzystywa¢ do weryfikacji kompetencji kandydatéw na okreslone stanowiska,
a takze jako narzedzie wspomagajace walke z zachowaniami dyskryminujacy-
mi osoby starsze na rynku pracy.

Commons i Richards wykazuja, ze rozwojowi wyzszych porzadkéw swia-
domosci towarzyszy wzrost zdolnosci tworczych (postepujaco rzadkich) oraz
prawdziwie twoérczych innowacji. Wtéruje im Cook-Greuter, ktdra stwierdza,
ze postformalne sposoby rozumowania, kompetencje estetyczne oraz zognisko-
wane na grupie sposoby tworzenia znaczen stanowia szerokie, solidne ,trajek-
torie dla wzrastajacej tworczodci, skutecznosci i satysfakcji zyciowej” (Cook-
-Greuter 1995, s. 31).
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Tworcze jednostki potrzebujg ustawicznego wspierania oraz ksztalcenia,
ktore sprostaloby ich potencjalowi i mozliwosciom rozwoju (Freeman 2011).
Tymczasem osoby dorosle pozostawiono samym sobie, nie otrzymuja one
wsparcia rozwojowego i nawet nie wiedza, ze istnieja wyzsze poziomy rozwo-
ju poznawczego, afektywnego, inter- i intrapersonalnego. Przesunigcie uwagi
w kierunku teorii konstruktywistyczno-rozwojowej pozwolitoby stworzy¢ in-
nowacyjny program ksztalcenia i stymulowania zdolnosci. Dzialanie to wyda-
je si¢ ze wszech miar zasadne w sytuacji, gdy kolejne rankingi wykazuja, ze
Polska jest najmniej innowacyjnym krajem Unii Europejskiej. Ten wynik nie
dziwi - nie istnieja w Polsce programy ksztalcenia do innowacyjnosci i sze-
roko rozumianej tworczosci, ktére wymagalyby treningéw i intencjonalnego
rozwijania zlozonych zdolnosci postformalnych.

Warto w omawianym tu kontekscie postawi¢ pytania: jakie jest nasze
podejscie do rozwoju pionowego 0séb dorostych? Jaki postep rozwojowy czy-
ni spoleczenstwo, by wspiera¢ rozwdj dorostych? Jakie sily blokuja rozwéj ku
wyzszym porzadkom $wiadomosci? Probujac odpowiedzie¢ na ostatnie py-
tanie, siegnijmy do analizy kwadrywialnej, czyli prowadzonej z perspektywy
czterech ewoluujacych réwnolegle wymiardw rzeczywistosci (subiektywnego,
obiektywnego, intersubiektywnego i interobiektywnego). Pozwala ona wska-
za¢ m.in. nastepujace czynniki:

1. Subiektywny/indywidualny wymiar intencjonalny - kognicentryzm, re-
dukcjonizm, brak wiedzy o pionowym i poziomym rozwoju $wiadomo-
$ci czlowieka, co skraca i zaweza perspektywe rozwoju jednostki, brak
wiedzy o praktykach stymulujacych rozwdj, brak jasnych celéw rozwo-
jowych.

2. Obiektywny/indywidualny wymiar behawioralny - kult ciala, kult mto-
dosci, brak inspirujacych rozwojowo wzoréw jednostkowych zachowan,
brak przywodztwa.

3. Interobiektywny/kolektywny wymiar systemowy - dzialania instytucjonal-
ne w ramach edukacji gléwnego nurtu obejmujace m.in. ulomne ksztat-
cenie nauczycieli, lideréw i lideréw zmiany, anachroniczne programy
nauczania (brak nowych programéw ksztalcenia i treningéw); uwarun-
kowania ekonomiczne i polityczne postkonwencjonalnego rozwoju self.

4. Intersubiektywny/kolektywny wymiar kulturowy — antyrozwojowe wzo-
ry kulturowe (ogtupiajace wzory kultury masowej, ideologia konsumpcji
(Melosik 2004)), ograniczone poglady gremiéw podejmujacych kluczo-
we decyzje, brak inspirujacych i ekscytujacych wizji zmiany kulturowe;j.
»Pedagog — pisze Zbigniew Kwiecinski - to ktos, kto prowadzi inne-

go cztowieka do pelni jego rozwoju [...], a poniewaz prowadzi musi wie-
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dzie¢ jako pierwszy, by¢ madrzejszy niz inni, by¢ wrazliwszy na zagrozenia,
widzie¢ dalej wskro$ niepewnych ofert i niejasnosci drogi” (Kwiecinski 2012,
s. 155). Wspolczesny, integralny pedagog/andragog musi by¢ osoba swiadoma
dynamiki rozwojowej — pionowej (obejmujacej wszystkie poziomy rozwoju)
i poziomej (obejmujacej wszystkie wymiary istnienia) - w sobie, w uczniach,
w spoleczenstwie oraz w systemach. Musi takze wiedzie¢, ze Piagetowski po-
ziom operacji formalnych jest zaledwie brama do wyzszych porzadkéw hie-
rarchicznego rozwoju $wiadomosci, taczonych z rzadkimi uzdolnieniami, in-
nowacyjnoscia, tworczoscia dojrzaly i wybitng oraz duchowoscia. Od ponad
czterech dziesiecioleci porzadki te zglebiaja teoretycy konstruktywistyczno-roz-
wojowi. Wiedza plynaca z tych eksploracji stanowi obecnie solidng podstawe
dla tworzenia programéw profesjonalnego rozwoju, zarzadzania i przywodztwa
w edukacji na najlepszych uniwersytetach $wiata, m.in. w Harvard Graduate
School of Education. Dlatego trudno zgodzi¢ sie ze stowami Roberta Kwasni-
cy, ktory pisze: ,nie sadzimy, aby mozliwe bylo nauczanie nauczycieli postkon-
wencjonalnych form rozumienia i dzialania, tak jak mozliwe jest uczenie kon-
wencjonalnych rozwigzan” (Kwasnica 2004, s. 309). Tworzenie wspierajacych
warunkéw rozwoju postkonwencjonalnego, budowanie przestrzeni, inicjowanie
proceséw podtrzymujacych pionowy wzrost jednostek i instytucji jest mozli-
we i konieczne. Warto przyjac¢ taka perspektywe. Wszak, jak wskazuje Brown
(2011a) w kontekscie teorii konstruktywistyczno-rozwojowej, praktyka obiera-
nia perspektyw to wazne narzedzie rozwojowe — stymuluje wzrost self ku wyz-
szym poziomom i wspiera rozwdj kolektywny.
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ABSTRACT: The author defines rest in analytical terms and reminds of its importance in the era of
workaholism, psychomotor hyperexciatability and the syndrome of occupational bum-out. The author believes
that rest must be understood as a mental need, a right and privilege of a human being and a promoter of:
self-cognition, self-education and self-perfection, a result of a desire to preserve one's identity, an opportunity
for auto-reflection, an axiological activator, testimony of a humanitarian care for survival of human beings,
a form of physical, mental and spiritual restoration of the human being, a way to distance oneself from social
tensions and an initiator of inner transformation. The author lays emphasis on the fact that the pedagogical
category of rest has a significant impact not only on occupational, family or cultural pedagogies, but also on
the pedagogies of religion and the pedagogies of successful existence. The upbringing, noetic, prophylactic
and therapeutic functions of rest are of great value today.

KEYWORDS: Rest, process of upbringing, self-upbringing, tradition, spiritual restoration.

STRESZCZENIE: Celem autorki jest przyblizenie i przypomnienie istoty odpoczynku oraz jego wychowawczych
zasoboéw w dobie kultu pracy i eskalaji takich probleméw indywidualnych, jak: pracoholizm, nadpobudliwo$¢
psychoruchowa czy syndrom wypalenia zawodowego. Kwintesencje przekonan autorki stanowig gtowne tezy
zawarte w stwierdzeniach dotyczacych sposobéw rozumienia odpoczynku jako: potrzeby psychicznej, prawa/
przywileju cztowieka, czynnika samopoznania, samowychowania i samodoskonalenia, rezultatu pragnienia
zachowania tozsamosci, okazji do autorefleksji, aktywatora aksjologicznego, $wiadectwa troski o przetrwanie
i rozwoj cztowieka, formy regeneracji fizycznej, psychicznej i duchowej cztowieka, sposobu oddalenia sie
od napie¢ spotecznych, ,inicjatora” wewnetrznej przemiany. Autorka akcentuje, ze pedagogiczna kategoria
odpoczynku wiele wnosi nie tylko do pedagogiki pracy, pedagogiki rodziny i pedagogiki kultury, ale konstytuuje
rowniez wspdtczesng pedagogike religii i pedagogike pomysinej egzystencji. Wychowawcze, noetyczne,
kulturowe, profilaktyczne i terapeutyczne funkcje odpoczynku sg dzi$ nie do przecenienia.

SEOWA KLUCZOWE: Odpoczynek, proces wychowania, samowychowanie, tradycja, regeneracja duchowa.
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Wprowadzenie

Na przestrzeni wiekéw ludzie doswiadczyli juz réznego rodzaju kryzy-
soéw, np. spolecznych, ekonomicznych. , Kurczenie” si¢ czasu przeznaczonego
na odpoczynek badz chroniczne zaniedbywanie odpoczynku przybiera dzi$
znamiona kryzysu. Wspolczesny czlowiek czuje si¢ oszukany przez tworcow
systemow informatycznych, ktére mialy usprawni¢ ludzka prace, w rezultacie
za$ zastapily wysilek fizyczny naciskiem psychicznym badz psychofizycznym.
Przeciazenie sensoryczne nie sprzyja prowadzeniu harmonijnego trybu zycia,
nie $wiadczy réwniez o przyjeciu przez wspoélczesnych ludzi postawy madro-
$ci zyciowej. Ponadto bagatelizowanie tego problemu badz sprowadzenie ludz-
kiego odpoczynku do marginalnego zjawiska socjologicznego nie ulatwia je-
go rozwigzania.

Nadmiar informacji moze blokowac kreatywno$¢ czlowieka réwniez
w zakresie planowania form wypoczynku. Brak konstruktywnego odpoczynku
w podobnym stopniu utrudnia rozwoj czlowieka jak przepracowanie. Jezeli ja-
ko$¢ zycia wspolczesnych ludzi ma by¢ wysoka bledne przekonania, przyzwy-
czajenia i postawy muszg ustgpi¢ nowym standardom. Idealem wychowania
powinna sta¢ sie nie osoba ,zabiegana’, uznajaca ,szarpaning” za pozadana
aktywnos¢, ale osoba cenigca harmonie wewnetrzng, odporna na irracjonal-
ng presj¢ zewnetrzng, spokojna i pogodna. Poki styl zycia dajacy sie opisa¢
w dwoch stowach ,nerwowe przyspieszenie” bedzie kolonizowal harmonie
i wyciszenie czlowieka, poty nie mozemy spodziewac sie pozadanych zmian.

~Chociaz wspolczesne spoleczenstwa staja si¢ coraz bardziej bogate
w dobra materialne, pozostaja nadal ubogie w dobro. Bogactwo wiedzy, dobyt-
ku i wygdd idzie na réwni z pustka duchows, [...], wyczerpaniem fizycznym,
frustracja uczuciowg i obojetnoscig spoteczng” (Bacchiocchi 1985, s. 228), pi-
sze z wielkim zrozumieniem sytuacji czlowieka zdominowanego naciskiem cy-
wilizacji technicznej (dzi§ nazywanej rowniez informatyczng lub medialng) Sa-
muelle Bacchiocchi. Dajace si¢ zaobserwowac bez wigkszego trudu niepokojace
zjawiska wypaczenia odpoczynku, np. czas wolny spedzany w hipermarke-
cie, przed komputerem (badz telefonem komoérkowym), zwlaszcza korzystajac
z gier, powoduje opustoszenie podworek, placow zabaw i boisk sportowych.
Dzieci skupione na nowoczesnych nosnikach informacji tracg zainteresowanie
otoczeniem i zabawami na $wiezym powietrzu.

Ludziom brakuje stalego kryterium preferencji, dlatego ulegaja doraz-
nym pragnieniom, potrzebom, bodzcom. Te sytuacje egzystencjalng kompliku-
je fakt, ze zewszad i nieustannie zmysly szturmuje mnostwo znakéw niosgcych
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wielo$¢ informacji. Znaki te, coraz bardziej agresywne, nie tylko informuja,
ale takze formujg ludzka umystowos¢ i wrazliwos$¢. Bez dystansujacej reflek-
sji czlowiek ulega temu, co bezwiednie nabywa. Podstawowy problem peda-
gogiczny wspolczesnoséci sprowadza si¢ wiec do pytania: w jaki sposéb uchro-
ni¢ wewnetrzng jednos$¢ osoby? (Smotka 2005, s. 9, 10).

Nie dyskredytujac znaczenia ludzkiej pracy odwaze sie stwierdzi¢, ze owa
integracje wewnetrzng czlowiek umacnia w znacznym stopniu przez dobry od-
poczynek. Nalezy zatem réwniez wyjasni¢ w tekscie jak nalezy rozumie¢ ,,do-
bry odpoczynek” i czym rézni sie od ,,niedobrego odpoczynku” Warto réwniez
przypomnie¢ terminy uznawane za tozsame z ,odpoczynkiem’, np. wypoczy-
nek oraz zblizone semantycznie do ,,odpoczynku”, np. rekreacja', wczasowanie?
(vs wczasy), relaks® (vs relaksacja). Wysunelam teze, ze konstruktywny odpo-
czynek! stanowi istotny wyznacznik jakosci zycia cztowieka.

! Rekreacja - zajecia, ktorych celem jest odpoczynek, rozrywka lub rozwdj wlasny,

wykonywane w czasie pozostajacym wylacznie do dyspozycji jednostki. Rekreacja odnosi si¢
wigc nie tylko do odpoczynku, ale réwniez innych dzialan czlowieka ukierunkowanych np. na
Samorozwoj.

2 Wczasowanie — czas wolny od pracy obowiazkowej. Termin starszy od ,,odpoczynku”,
gdyz nabral znaczenia dopiero po I wojnie $wiatowej; wczasami cieszyla si¢ arystokracja
i pracujaca inteligencja, robotnik byt ich pozbawiony. Prace naukowe dotyczace wychowania
do wczaséw powstaly po II wojnie $wiatowej (Nawroczynski 1987, s. 287).

> Relaks (relaxo - rozpreza¢) to zmniejszenie stanu napiecia fizycznego badz psychicznego
w organizmie czlowieka; odprezenie przez uspokojenie i zréwnowazenie wegetatywne. Relaks
mozna zatem uzna¢ za skutek pozytywny odpoczynku.

* Psycholodzy, np. Norbert Sillamy definiuja odpoczynek jako zaprzestanie aktywnosci
fizycznej lub umyslowej. Wyjasniaja réwnoczesnie, ze rytm zycia czlowieka charakteryzuje
sie wystepowaniem na przemian faz aktywnosci oraz odpoczynku (np. sen nastepuje po
stanie czuwania, rozkurcz serca po skurczu itd.), a powtarzanie pewnych czynnosci wymaga
wprowadzenia okresu odpoczynku, niezbednego dla fizjologicznej regeneracji sil organizmu.
Bezustanna praca prowadzi do przepracowania oraz wyczerpania, moze sta si¢ roéwniez
przyczyng zaburzen psychosomatycznych. Przedluzony odpoczynek stosuje sie, by pozwoli¢
przemeczonemu organizmowi na odzyskanie energii zyciowej. Pedagodzy, np. Wincenty Okon,
rozumiejg odpoczynek jako jedna z podstawowych form spedzania czasu wolnego, z ktdrego
korzysta sie w celu odnowienia sit fizycznych i psychicznych. Wyodrebniajg w rytmie dobowym
dwa rodzaje odpoczynku: bierny i czynny. Odpoczynek bierny, gléwnie w postaci snu nocnego,
spelnia wazng funkcje; regularno$¢ snu i jego czas wlasciwy dla wieku zycia czlowieka sg
podstawa regeneracji sit witalnych i psychicznych. W ciagu dnia niezbedne jest réwniez
przeplatanie okreséw pracy fazami odpoczynku, zaréwno w postaci kilkunastominutowych
przerw w pracy, jak i dtuzszego odpoczynku, zwlaszcza w porze poobiedniej. Druga postacia
odpoczynku jest odpoczynek czynny polegajacy na wypelnianiu czasu wolnego aktywnos$cia
dowolng, ktérg lubimy, ale ktéra zarazem stanowi przeciwwage dla zajeé szkolnych czy pracy
zawodowej (np. wprowadza czynnik ruchu, gry, zabawy badz czynnik zainteresowania jak
w zajeciach typu hobby).
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Odpoczynek jako potrzeba psychiczna i prawo
vs. przywilej cztowieka

Wspolczesni ludzie wydajg sie tak spragnieni odpoczynku, ze kiedy juz
nastapi, wlasciwe zagospodarowanie czasu wolnego nastrecza im sporych trud-
nosci. Okazuje si¢ wowczas, zZe coraz mniej osob potrafi efektywnie wypoczy-
wa¢; pewna ich czg$¢ wrecz komunikuje otoczeniu, ze nie lubi ,,nie mie¢ nic
do zrobienia”. Dysponowanie tzw. czasem wolnym nie jest zatem réwnoznacz-
ne z odpoczynkiem; czas wolny wyznacza wprawdzie granice pracy czlowie-
ka, ale odpoczynek odnosi si¢ do pozytywnego dokonania, a nie tylko do za-
niechania jakiej$ aktywnosci. Podczas konstruktywnego odpoczynku czlowiek
napelnia sie¢ energia, poprawia swoj nastrdj, przezwyci¢za odczucie zmecze-
nia, znuzenia, wyczerpania, przecigzenia, odzyskuje sity fizyczne i psychiczne,
entuzjazm, zaangazowanie i che¢ przejawiania aktywnosci. Osoba wypoczeta
pragnie z powrotem przystapi¢ do nauki lub pracy.

W pigtkowy wieczor znaczna czes¢ spoleczenstwa powtarza: ,na szcze-
$cie jutro sobota’, cieszac si¢ z dwdch dni wytchnienia po catotygodniowe;j,
wyczerpujacej pracy. Warto mie¢ $wiadomos¢, ze chociaz dni wolne podlega-
ja pewnemu zinstytucjonalizowaniu nie sg niczyja wlasnoscig: ani pafistwa, ani
miasta, ani pracodawcy; s3 dniami publicznymi, czyli nalezagcymi do wszyst-
kich ludzi. Ustawowo zapewnione dni wolne od pracy stanowia prawdziwe
humanistyczne osiggniecie, przejaw solidarnej troski’ o przetrwanie cztowieka.

»Prawem i potrzebg czlowieka jest oderwanie si¢ co pewien czas od
pracy nie tylko po to, by da¢ odpoczynek swym znuzonym codziennym tru-
dem sitom fizycznym, a zarazem odprezy¢ sie psychicznie przy pomocy go-
dziwej rozrywki, lecz takze po to, by zatroszczy¢ si¢ o jednos¢ swej rodziny.
Wymaga ona bowiem, by wszyscy jej czlonkowie podtrzymywali wielkg zazy-
to$¢ i wzmocnili pogodne wspolzycie [...]. Majac wiec na wzgledzie potrzeby
duchowe i cielesne upominamy wszystkich ludzi, tak rzagdcéw panstw, przed-
siebiorcow, jak i pracownikéw, by zachowywali trzecie przykazanie: pamietaj,

> Troska jest uniwersalng kategoria etyczng i pragmatyczng, nalezy bowiem do pola pracy
humanitarnej w ogole, niezaleznie od szczegélowych odniesienn narodowych, kulturowych,
religijnych, politycznych. Wiaze sie z problematyka istoty i powolania cztowieka oraz okreslonym
systemem wartosci. Troska o kogo$ lub o co$ chroni przed zagrozeniami i przyczynia si¢ do
rozwoju okreslonych dobr niezaleznie od tego czy jest podejmowana przez osoby, czy system
formalnoprawny. Kieruje czlowieka w strone tego, do czego dazy, czego pragnie i poszukuje,
jest wigc zrédtem dynamiki ludzkiego dzialania oraz poczucia sensu zycia (Theiss 2012, s. 15).
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aby$ dzien swiety $wiecil” (Jan XXIII, s. 45). Ten rodzaj wezwania do roztrop-
nosci wynikat z zaniepokojenia stylem zycia preferowanym przez wspodlcze-
snych ludzi: zaniedbywaniem doskonalenia duchowego oraz wnikania w taj-
niki wlasnego sumienia.

Osoby, ktdre nie podejmujg przez dluzszy okres czasu pracy zawodowej
czesto czuja si¢ bezwarto$ciowe. Praca, poza jej funkcja ekonomiczng, potrzeb-
na jest zatem do do$wiadczania poczucia wlasnej wartosci, a takze rozwija-
nia zadatkéw biologicznych, zdolno$ci, umiejetnosci, talentéw. Trzeba jednak
przyznac, ze wiele mechanicznie powtarzanych, monotonnych zaje¢, ktére lu-
dzie muszg dzi§ wykonywa¢ niewiele ma wspolnego z osobistym wzrostem,
humanizacjg warunkéw pracy i satysfakcja z pracy. Przeciwnie, sytuacje zawo-
dowe zmuszajg ich czasami albo do przystosowania sie do chaosu organizacyj-
nego, nieporzadku, niesprawiedliwosci, albo do ponoszenia skutkéw wlasne-
go nonkonformizmu i desolidaryzacji. Mozna sadzi¢, ze czlowiek umiejetnie
zaspokajajacy potrzebe odpoczynku bedzie zatem nie tylko lepszym pracow-
nikiem, ale réwniez cztowiekiem bardziej harmonijnym w wielu innych dzie-
dzinach funkcjonowania, np. w rodzinie, grupie sasiedzkiej, towarzyskiej; or-
ganizacjach, stowarzyszeniach, klubach, do ktérych nalezy, w instytucjach,
z ktérymi wspolpracuje.

Prawo do odpoczynku nie dotyczy jedynie stanowionego prawa pracy,
czyli prawa chronigcego zdrowie fizyczne i psychiczne oraz godno$¢ pracowni-
kow. Kazdemu czlowiekowi przystuguje czas odpoczynku dlatego, ze jest czlo-
wiekiem; odpoczynek stanowi w zwiazku z tym jego prawo naturalne. Jed-
nak prawo naturalne niewzmocnione prawem stanowionym rzadko obliguje
spotecznosci do okreslonego postepowania oraz np. przestrzegania zasad bez-
pieczenstwa i higieny pracy. Zatem prawo stanowione powinno nie tylko lu-
dzi obowigzywa¢, ale przyzwyczaja¢ ich do respektowania wielu innych praw
czlowieka. Dostrzezenie spolecznych i jurydycznych funkcji odpoczynku do-
prowadzilo do uznania go za typowo ludzka potrzebe i powszechne prawo/
/przywilej cztowieka.

Wspoétczesny pracoholizm
a odkrywanie znaczenia odpoczynku

Osoby, ktére nie z koniecznosci zyciowej, ale innych pobudek, material-
nych lub wlasnego pracouzaleznienia decyduja si¢ na dodatkows, np. weeken-
dowa prace trudno przekona¢, ze umiejetnego odpoczywania trzeba si¢ uczy¢
cale zycie, jednak przyzwyczajenie do prowadzenia harmonijnego trybu zycia
warto naby¢ juz w dziecinstwie. Przyczyny pracoholizmu sg liczne, m.in. po-
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czucie winy badz sklonnosci autodestrukcyjne; te nie s3 jednak zasadniczym
przedmiotem namystu w niniejszym tekscie.

W czasach znamionujacych si¢ kultem pracy oraz nadmiernym zaab-
sorbowaniem ludzi produkeja i dochodami, rentownoscig i konkurencyjnoscia
niebezpieczna pulapka okazuje si¢ przyjecie stylu zycia opartego na indywidu-
alistycznej samowystarczalnosci, silniejszego od poczucia wspdlnoty rodzinnej,
sasiedzkiej czy lokalnej. Mit samowystarczalnosci czlowieka wpedza go nie tyl-
ko w poczucie osamotnienia, ale moze generowa¢ réwniez pracoholizm. Pra-
codawcy oczekuja dyspozycyjnosci, ktéra jest rownoznaczna z postawa stalej
gotowosci zawodowej, myslenia o pracy nawet wowczas, gdy czas pracy juz sie
zakonczyl. Operatywnos$¢ czy mobilnos¢, cechy jakze cenione w $rodowisku
pracy, moga okaza¢ si¢ przywarami powaznie obciazajacymi relacje rodzinne
i dezintegrujacymi rodzine. Lojalno$¢ wobec pracodawcy lub firmy czasem
wigze sie z koniecznoscig reprezentowania nielojalnosci wobec najblizszych
czfonkéw rodziny. W rezultacie, dobre funkcjonowanie w rodzinie moze po-
cigga¢ za sobg negatywne konsekwencje zawodowe. Zdarzaja si¢ takze sytu-
acje odwrotne, ktdre polegaja na tym, ze sukces zawodowy czlonka rodziny
zagrozil jej spojnosci. Moze zachodzi¢ réwniez trzeci wariant. Czlowiek od-
powiedzialny w grupie zawodowej i rodzinie, zabiegajacy o satysfakcjonujace
funkcjonowanie w obydwu srodowiskach moze odczuwa¢ chroniczne zmecze-
nie zwigzane z wysitkiem ,bezkolizyjnego” taczenia réznych zadan i trudem
wywigzywania sie z nich.

W takiej sytuacji dobre prosperowanie w wielu miejscach osobistego za-
angazowania czlowieka okupione jest albo rezygnacja z wypoczynku (wiele
0sob nie traktuje juz niedzieli jako dnia przeznaczonego na odpoczynek), al-
bo odpoczynkiem nieefektywnym, np. niewystarczajacym, by si¢ zregenerowac,
albo tez odpoczynkiem jednostronnym (tylko fizycznym, gdy potrzeba row-
niez wytchnienia psychicznego lub tylko psychicznym, gdy organizm objawia
zapotrzebowanie takze na odpoczynek fizyczny). Odpoczynkiem pozornym
(pseudoodpoczynkiem) proponuje nazywaé sytuacje wypelnienia godzin na-
stepujacych po pracy kontynuacja obowigzkéw zawodowych, np. przygotowa-
niem si¢ do kolejnego dnia pracy. Pseudoodpoczynek moze zachodzi¢ nawet
w okresie dluzszego urlopu lub wakacji, jezeli te sg zle zorganizowane, trau-
matycznie przezywane, np. obfituja w emocje negatywne i w efekcie wyczer-
puja lub nadwerezaja sity ludzkie, zamiast je regenerowac.

Kolejna tendencja naszych czaséw - sprowadzanie odpoczynku albo do
zmniejszenia napiecia mie$niowego za pomoca instrumentalnych technik re-
laksacyjnych, albo do zazywania hedonistycznych uciech wzmacnianych uzyw-
kami, brawurowym zachowaniem, np. zbyt szybka jazdg samochodem, niekt6-
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rymi sportami ekstremalnymi lub innymi wyczynami, np. skokiem na bungee®
- zupelnie nie oddaje istoty ludzkiego odpoczynku i jego znaczenia w zbu-
dowaniu wewnetrznych podpdér emocjonalnych i aksjologicznych. Czas prze-
znaczony na odpoczynek nie powinien stanowi¢ przeciez ucieczki od norm
moralnych.

Odpoczynek jako okazja do refleksji nad celem
i kresem zycia ludzkiego oraz czynnik samowychowania

Zdaniem niemieckiego pedagoga Fryderyka Wilhelma Foerstera ,zdol-
nos¢ reflektowania wlasnych doswiadczen polega na tym, ze czlowiek moze
zdystansowac sie do pragnien i sklonnosci, ktorych Zrédtem jest jego natura.
Ma mozliwo$¢ oceny rzeczy nie tylko z punktu widzenia potrzeb natury, lecz
takze moze ocenia¢ owe potrzeby. Moze tez nie chcie¢ tego, czego chce na-
tura [...]. Uswiadomienie sobie nietozsamosci natury i osoby jest poczatkiem
i warunkiem skutecznej pracy nad doskonaleniem charakteru, a zawiera sie
w postulacie jasnego rozgraniczenia szlachetnej natury duchowej od poruszen
natury zmystowej” (za: Smotka 2005, s. 122). Stawiam tezg, iz konstruktywny
odpoczynek rodzi motywacj¢ do samoprzezwyciezenia’ za posrednictwem au-
torefleksji. Refleksyjnos¢ jako dyspozycja psychiczna coraz rzadziej dzis zaleca-
na dzieciom i mlodziezy oraz w nich rozwijana, stanowi przeciez nieoceniony
czynnik samowychowania i samodoskonalenia. Samowychowanie za$ odbywa
sie m.in. dzigki umiejetnosci wyrzeczenia si¢ pracy w dni wolne, czyli prze-
znaczone na odpoczynek.

Gabriel Marcel dostrzega w braku refleksji glowny powdd dehumanizu-
jacych warunkoéw i relacji spolecznych w dzisiejszym $wiecie. Filozof ten pi-
sze: ,Brak refleksji jest podstawowg przyczyna naszej powierzchownosci i nie-
pokoju. Ludzie rodzg sie, zyja, gubig sie w ttumie, umieraja, bez zrozumienia

¢ Interesujacy wydaje si¢ zwigzek miedzy sktonnoscig czlowieka do podejmowania

ryzykownych przedsiewzigé¢ a umiejetnoscia wypoczywania. Ryzykowne dzialanie, zdaniem
Petera Sloterdijka, bylo charakterystyczne dla pierwszych pokolen odkrywcéw i stanowilo
fundament nowozytnej kultury. Wspdlczeénie gotowos$¢ podejmowania ryzyka wigze si¢ na
0gol z przymusem wygospodarowania zyskéw potrzebnych do splacenia dlugéw, ktére powstaty
w wyniku zaciggania kredytéw potrzebnych na realizacje inwestycji (Sloterdijk 2011, s. 65).

7 Przez samoprzezwyciezenie rozumiem umiejetno$¢ pokonywania ograniczen
zewnetrznych i wewnetrznych dzieki nadmiarowi energii zgromadzonej podczas odpoczynku.
Samoprzezwycig¢zenie stanowi osobowo$ciotworczy akt wolicjonalny prowadzacy np. do
realizacji postanowien, ktére moga wiazac si¢ z koniecznoécia przezwyciezenia nieprawidtowych
nawykow, przyzwyczajen, uzaleznien, lekow.
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prawdy o sobie. Wielu prowadzi dzi§ niezwykle aktywne, wrecz halasliwe zycie
odczuwajgc réwnoczesnie wewnetrzng pustke i rozczarowanie” (Marcel 1950,
s. 44). Wyrazam przekonanie, ze wyrafinowane redukowanie odpoczynku ludz-
kiego dokonujace si¢ we wspotczesnych spolecznoéciach moze wynikac z bra-
ku refleksji nad sensem, celem i kresem zycia ludzkiego.

W etyce chrzedcijanskiej przezywanie soboty i niedzieli nie stuzy jedynie
biezagcemu odpoczynkowi, lecz doswiadczaniu ,,przedsmaku” przyszlego odpo-
czynku i pokoju wiecznego. Celem ludzkiego zycia jest raczej ,,odpocznienie
w Bogu” niz praca, raczej cieszenie si¢ rezultatami pracy wykonanej w docze-
snoéci niz kontynuowaniem jej bez wytchnienia. Zapowiedz zastuzonego od-
poczynku budzi w czlowieku postawe nadziei, natomiast grozba nieustajacej,
znojnej pracy rodzi w nim poczucie beznadziejnosci. Nihilistycznym skfadni-
kiem wspolczesnej kultury wydaje sie zatem dyskredytowanie profilaktyczne-
go i duchowego znaczenia odpoczynku.

Odpoczynek jako rezultat pragnienia zachowania tozsamosci®

Dni $wiateczne, zaréwno te cotygodniowe (sobota i niedziela nastepuja-
ce z regularnoscig kalendarza, nieuwarunkowane ludzkim wyborem terminu
lub planem pracy), jak i te kwartalne oraz coroczne stuza integrowaniu rodzin
i spotecznosci, podtrzymywaniu tradycji, np. zwyczajow i obyczajow. Dni, pod-
czas ktdrych skupiaja sie wokot jednego stotu czlonkowie np. wielopokolenio-
wej rodziny sprzyjaja podejmowaniu waznych decyzji rodowych lub rozwigzy-
waniu problemoéw osobistych. Od$wietne przezywanie subiektywnie waznych
wydarzen indywidualnych (np. urodzin, imienin, rocznic $lubu) i zbiorowych
(np. $wiat religijnych i panstwowych) przypominaja nie tylko o rodowodzie,
ale stuza réwniez upamietnieniu historii powszechne;.

W polskiej tradycji ostatnich dziesigcioleci wytworzylo si¢ przekonanie,
ze sobota jest dniem przeznaczonym raczej na spotkania ze znajomymi badz
przyjaciétmi, natomiast niedziela — dniem dla rodziny, tzn. po$wiecenia czasu
na spokojng rozmowe, zaprzyjaznienie si¢ rodzicow ze swymi dzie¢mi, wspdl-
na rekreacje, np. spacery, rozgrywki sportowe, wyjscia do kina, teatru, mu-
zeum, filharmonii. Rodzice mogg zatem zaproponowa¢ np. wycieczke szlakiem
przodkéw, pokazujac dzieciom swodj dom rodzinny oraz miejscowosci, z kto-
rych pochodzili dziadkowie, pradziadowie. Poglebienie przywigzania cztonkéw

8 Tozsamos¢ to struktura symboliczna, ktdra pozwala zachowal ciaglo$¢ i spojnosé

osobowosci poérdd zmian sytuacji biograficznej i zmian polozenia spolecznego (Kwiecinski
2000, s. 432).
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rodziny i zacie$nienie wiezi sgsiedzkich, lokalnych czy globalnych ma swe nie-
bagatelne znaczenie w ksztattowaniu tozsamosci okreslonych oséb, grup spo-
tecznych a takze tozsamodci zbiorowej.

Dyskredytowanie odpoczynku w dni wolne od pracy lub szkoly utrwala
w $wiadomosci spolecznej negatywna tradycje® ,,chorobliwej pracowitosci” —
zgubnej, ktora nie prowadzi cztowieka do tworczej produktywnosci, ale nasila
w nim nadpobudliwos$¢ psychoruchowas, ostabia uktad immunologiczny i rodzi
ambiwalencje¢ badz wyrazng niechg¢ wobec pracy. Niepodtrzymywanie relacji
towarzyskich wskutek przemeczenia pracag ma swe niekorzystne konsekwen-
cje spoleczne, m.in. nasilenie wérdd niektérych osob leku komunikacyjnego,
poczucia wyalienowania, osamotnienia, bezradnosci, co wtdrnie skutkuje wy-
raznym zmniejszeniem zaangazowania w zycie zbiorowosci.

Odpoczynek jako aktywator aksjologiczny

Dni wolne od pracy sprzyjaja osobistemu przezywaniu warto$ci: milo-
$ci, godnosci, autentycznosci, afirmacji zycia, wdzigcznosci, pokoju, madro-
$ci, altruizmu, wolnoéci. Dzien wolny ,uczy” postawy rozsadku i zdystanso-
wania zwlaszcza do takiej dyspozycji indywidualnej jak pracowitos¢. Planujac
odpoczynek czlowiek ma nadzieje, ze bedzie wolny od tyranii pracy, wyzysku,
trosk zwigzanych z interakcjami zawodowymi, obaw o wilasng produktywnosc,
utrzymanie si¢ na rynku pracy i zasoby finansowe.

~Czlowiek musi si¢ nauczy¢ tego, w jaki sposob posiadaé pewne rze-
czy, nie stajac sie ich ofiarami; jak wspoétzy¢ z ludzmi, nie tracac swej nieza-
leznoéci i indywidualnosci’, pisat nie bez racji Bacchiocchi (Bacchiocchi 1985,
s. 124). Zaniechanie niedzielnego wytwarzania i nabywania débr rzeczowych
(np. w hipermarketach lub sklepach internetowych) powinno sta¢ si¢ przy-
zwyczajeniem wspolczesnych ludzi do znaczacego kulturowo $wietowania dni
wolnych od pracy. Wolno$¢ od rozpanoszonego konsumeryzmu czy materia-
lizmu przynosi wielu ludziom ogromng ulge, rados¢ i psychofizyczne odpre-
zenie, gdyz uwalnia ich od zachfannosci, poszukiwania szczescia w pomnaza-
niu débr materialnych i w rezultacie chroni od wyczerpania sit biologicznych.

Dni wolne od pracy stanowig wazny wkiad w umacnianie takiej war-
tosci spolecznej jak goscinnos¢, uwazang réwnoczes$nie za ceche narodows.

° Tradycje stanowig wzory odczuwania, my$lenia i postepowania, ktére ze wzgledu na

swa rzeczywista lub domniemang przynalezno$¢ do spolecznego dziedzictwa grupy sa przez jej
czlonkéw wartoéciowane dodatnio lub ujemnie. Warto zaznaczy¢, ze negatywne aspekty tradycji
moga oddzialywa¢ na kolejne pokolenia réwnie silnie, jak tradycje pozytywne (Szacki 2011, s. 176).
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Zorganizowanie tzw. gosciny, biesiady, uroczystosci pozwala na doswiadcza-
nie blisko$ci innych ludzi, np. krewnych, sasiadéw, przyjaciél. Tworzy oka-
zje do odwiedzin, dzielenia si¢ z nimi r6znymi dobrami, szybkiego reagowa-
nia na ludzkie potrzeby przez udzielenie wsparcia, pocieszenie, przetamanie
samotnosci. Taki rodzaj stuzby spolecznej wzbogaca zycie ludzkie w poczu-
cie uzytecznosci, satysfakgcji, a nawet poczucie sensu zycia. Go$cinno$¢ wspie-
ra si¢ jednak na wielu innych jednostkach aksjologicznych, np. indywidualnej
otwartosdci (oraz braku hermetycznosci srodowiskowej), uczynnosci, bezinte-
resownosci i hojnosci (szczodrosci).

Efektywny odpoczynek moze przywraca¢ ludziom wiasciwe rozumienie
wartosci moralnych nieco przystonietych przez obowiazujace przepisy pra-
wa czy legalistyczna moralno$¢. Umiejetnos¢ okresowego wyciszania wlasne-
go uktadu nerwowego, nie ulegania pospiechowi, dawania wytchnienia cialu
i psychice stanowig istotne aktywatory rozwoju cztowieka, rozdartego miedzy
biegunem leku (vs. stresu) a transgresji.

Odpoczynek — $wiadectwo troski o przetrwanie i rozw6j cztowieka

Brak pracy, jak i nadmiar pracy, sg dla czlowieka nieoptymalne, a nawet
niebezpieczne. Osoba, ktora nie potrafi oderwac si¢ od pracy, by wypocza¢ na-
raza si¢ na wyczerpanie sil biologicznych i zachwianie rownowagi emocjonal-
nej. Dlugotrwale przepracowanie, przemeczenie prowadzi na ogét do powaz-
nych choréb somatycznych lub psychicznych. Inercji moze podlega¢ wowczas
réwniez sfera duchowa czlowieka. Zatem praca nieodpowiednia, niedostoso-
wana do mozliwosci danej osoby, odczuwana jako przeciazenie moze mie¢ ne-
gatywne skutki dla ksztaltujacego si¢ charakteru i osobowosci pracownikow.

Pewna cze$¢ ludzkosci zyje dzis w taki sposdb jakby zapomniata o tym,
ze zmeczenie nalezy usuwaé odpoczynkiem, a nie ,przelamywac” je np. za-
zywaniem narkotykéw, dopalaczy, stosowaniem uzywek, nikotyny lub doda-
waniem sobie zaje¢ domowych, zawodowych, sportowych. Wspoélczesna mo-
da na zréznicowane, aktywne formy wypoczynku, np. ptywanie, ¢wiczenia na
sifowni, gry zespolowe wydaja si¢ formami zbyt zorganizowanymi, by pozwa-
laty czlowiekowi na odczucie przyptywu energii.

Podobne stanowisko intelektualne reprezentowala juz ponad sto lat temu
Ellen Key piszac: ,Cwiczenia fizyczne nie stanowig przeciwwagi dla przecigze-
nia umystowego, lecz s3 nowym dla mézgu wysitkiem; wszelka praca wykony-
wana w stanie zmeczenia jest nieekonomiczna zaréwno pod wzgledem ilosci,
jak i jakosci rezultatéw wprawy. Wypoczynek powinien by¢ po prostu swobo-
da czynienia tego, co si¢ podoba, lub nierobienia nic” (Key 2005, s. 109,110).
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Wyrazajac swoj poglad poparty badaniami psychologicznymi Key obawiata
sie, by nieumiejetno$¢ wypoczywania nie doprowadzila w przysztosci do bra-
ku ludzi zdolnych do oryginalnych odkry¢, ktére wymagaja przeciez wielkie-
go nakladu sit umystowych i fizycznych.

Chroniczne zmeczenie wspoltczesnych ludzi moze mie¢ zwigzek ze zbyt
ekspresywnym przezywaniem trywialnych wydarzen zyciowych, a zbyt ma-
la reaktywnoscig pozytywng na zdarzenia doniosle, np. pierwszy krok swego
dziecka, wyartykulowanie przez nie pierwszego stowa. Tonizowanie przez nie-
ktore osoby swych ekstremalnych stanéw emocjonalnych moze przyczynic sie
do zyskania zharmonizowanej postawy Zyciowej sprzyjajacej lepszemu gospo-
darowaniu biologicznymi zasobami organizmu. Dodatkowo odpoczynek pelni
wazng funkcje profilaktyczng: zapobiega m.in. nadpobudliwosci psychorucho-
wej, nerwicom, pracoholizmowi, internetoholizmowi, syndromowi wypalenia
zawodowego, przyczyniajac si¢ do utrzymania zdrowia fizycznego, psychicz-
nego, spoltecznego i duchowego cztowieka.

Odpoczynek jako forma regeneracji fizycznej
psychicznej i duchowej cztowieka

Regeneracja czlowieka nastepuje wowczas, gdy mentalne, fizyczne i du-
chowe komponenty jego istnienia zostang doprowadzone do harmonijnej jed-
nosci. Dni wolne stanowig okazj¢ odbudowania harmonii miedzy cztowiekiem
a przyroda, gdyz ludzie nie musza wtedy przetwarza¢ przyrody dla wlasnych
celéw, eksploatowac jej. Podziwianie réznorodnodci i piekna niezdewastowa-
nej przyrody, niezdominowanej przez wytwory cywilizacji technicznej staje sie
wielka przyjemnoscig i prawdziwym $wietowaniem misterium zycia. Mozna
przewidywac¢ jednak, ze ,rozwigzanie konfliktu miedzy ludzkoscig a przyro-
da nie nastapi na skutek zdemaskowania czy zrzeczenia si¢ postepu technicz-
nego, ale raczej przez osiagnigcie pewnego stopnia niezaleznosci od niego.
Czlowiek nie chce by¢ przeciez grabiezca, ale opiekunem $wiata” (Bacchioc-
chi 1985, s. 279).

Na przyrode mozna patrze¢ jak na swoisty pomnik upamietniajacy dzie-
o stworzenia. Obiekty przyrodnicze inspiruja ludzi do ekspresywnego wy-
razania zadowolenia z Zycia. Chrzescijanie s3 zobowigzani do radowania sie
$rodowiskiem naturalnym pojmowanym jako widzialny dar Boga. Ten nakaz
moralny jest zawarty w tresci III przykazania Dekalogu. W hermeneutyce bi-
blijnej (I, I i V Ksiedze Mojzeszowej) w nastepujacy sposob eksponuje sie
dzien odpoczynku: ,Sze$¢ dni bedziesz pracowal i wykonywal wszelka swa
prace”; ,Bdg odpoczal dnia siodmego od wszelkiego dziela swego” Eschato-
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logiczna interpretacja dnia siédmego, czyli dnia odpoczynku dokonana przez
$w. Augustyna i $w. Tomasza ukazuje odpoczynek jako czas poswigcony roz-
wojowi duchowemu czlowieka. Odrzucenie dni $wigtecznych jest, w przeko-
naniu wymienionych filozoféw, réwnoznaczne ze zniszczeniem postawy mo-
ralnej, pozbawianiem si¢ mozliwosci czynienia dobra. Pomijajac dobro, osoba
egzystuje ponizej poziomu, ktdry jest jej zadany, deklasuje si¢ bytowo.

Dni wolne uczg zatem ludzi przekonan i przyzwyczajenn moralnych, m.in.
przekonania, ze trzeba i warto odpoczywac oraz, ze takie postepowanie jest
stuszne moralnie. Odpoczynkowi na lonie przyrody wydatnie stuzy urucho-
mienie nieinstrumentalnej postawy badawczej, np. obserwacja faz ksi¢zyca,
podziwianie gwiazdozbioréw czy zjawiska za¢mienia stofica. Przyzwyczajenie
ludzi do konstruktywnego odpoczynku propaguje okreslony wzorzec $wieto-
wania (czyli dzielenia si¢ rado$cig zycia i udzielania jej innym) oraz ksztaltu-
je styl zycia kolejnych pokolen.

W ciagu tygodnia osoby pracujace moga co najwyzej odpoczaé fizycz-
nie od pracy, ale rzadko od myslenia o niej. Troska o prawidtowe wykona-
nie réznorodnych zadan zawodowych zajmuje mysli nawet wtedy, gdy cia-
fo odpoczywa. Weekend na ogét pozwala oderwaé psychike od codziennych
czynnosci i skoncentrowa¢ si¢ np. na relacjach malzenskich, rodzicielskich,
przyjacielskich. Pielegnowanie kontaktow towarzyskich sprzyja odpoczynko-
wi psychicznemu. Jednak nie w kazdym przypadku miejsca zorganizowane-
go odpoczynku dajg rzeczywiste wytchnienie; boisko, lodowisko, plac zabaw,
miasteczko wodne, park linowy, plaza, sala taneczna, park miniatur, ogrod
zoologiczny, restauracja, nartostrada, kort tenisowy, rezerwat przyrody moga
pozostawi¢ uzytkownikéw z takim samym, jak przedtem lub nawet narasta-
jacym poczuciem duchowej pustki, napiecia i rozczarowania. Pozostaje zatem
pewna watpliwo$¢, pytanie: dlaczego wiele oséb nie osigga regeneracji, na ja-
ka mieli nadzieje podczas wolnych dni?

Prawdopodobnie regeneracje taka i odpowiednie wzmocnienie mogliby
osiggna¢ dzigki zaktywizowaniu swych duchowych zasobdéw, np. modlitwie,
kontemplacji, lekturze wzmacniajacej zZycie wewnetrzne, pielgrzymowaniu, za-
spokojeniu pragnienia czynienia dobra, zadbaniu o gréb przodka, pojedna-
niu sie z osobami, z ktérymi utracilo sie¢ dobry kontakt czy porozumienie itd.
Moze wlasnie zaspokojone potrzeby duchowe sprawiaja, ze pewne osoby czu-
ja sie bardziej wypoczete i zregenerowane po kilkudniowej przerwie swigtecz-
nej (np. podczas $wigt Bozego Narodzenia lub Wielkanocnych) niz po dluz-
szym urlopie badz wakacjach. Okres $wigt religijnych moze mie¢ niezwykle
znaczenie wychowawcze i terapeutyczne, jesli tylko ludzie zechca skorzystac
z ich glebszej wymowy, przestania i uniwersalnosci. Taki rodzaj przezywania
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dni wolnych moze nada¢ odpoczynkowi wymiar sacrum i sytuowaé go poza
wplywami zwyczajnosci.

Odpoczynek jako sposéb oddalenia sie od napiec¢ spotecznych
i zainicjowanie przemiany wewnetrznej

Odpoczynek polegajacy na chwilowej ,,ucieczce od $wiata” moze stano-
wic biograficznie wazng ,,inwestycje” w samego siebie. Uporzadkowanie swe-
go zycia, ustalenie nowych priorytetéw przez odrdéznienie spraw istotnych od
drobnych sprzyja odkrywaniu sensu Zycia i poczuciu samospelnienia. Odda-
nie uwagi sobie w tym wypadku nie jest przejawem egotyzmu, ale wyrazem
dbalosci o swdj rozwdj wewnetrzny, harmonijne funkcjonowanie, emanacje
pozytywnych emocji, uczu¢ i postaw zyciowych.

William James w swym wykladzie zatytulowanym Dobra nowina o od-
prezeniu opisal gléwne cechy charakteru Amerykanéw, mianowicie: intensyw-
nos$¢ przezywanych emocji, szybko$¢ dzialania i ozywienie psychoruchowe,
ktore staly si¢ trwalymi sktadnikami ideatu akceptowanego przez ten nardd.
Stan ekscytacji nie jest, zdaniem Jamesa, jedynym problemem naruszajacym
dobrostan czlowieka. Niejako na przeciwnym biegunie czajg si¢ rézne formy
apatii, zniechecenia i zmeczenia prowadzace do zahamowania ludzkiej aktyw-
nosci. Niestety, nawet w sytuacji skrajnego wyczerpania niektére osoby funk-
cjonuja ,,na najwyzszych obrotach”. Psychologia nie poswigca temu zagadnie-
niu wystarczajacej uwagi, cho¢ ma ono doniosle znaczenie praktyczne. James
sformulowal zatem pytanie: w jaki sposdb w zyciu pelnym napi¢¢ odnalez¢
spokoj oraz gdzie szukaé trwalych zrodel energii, ktore pozwola wspolczesne-
mu czlowiekowi przezwyciezy¢ stale zmeczenie? James wskazal przyczyny owe-
go przemeczenia dotyczace juz nie tylko spoleczenistwa amerykanskiego, ale
obywateli wigkszosci krajow:

— postep cywilizacyjny (coraz szybsze koleje, blyskawiczne powstawanie
fortun),

— przecigzenie umystowe,

— nadmiar ekspresji (np. szybka gestykulacja, przyspieszone tempo mowy)
okazywanej z blahych powodéw - niepotrzebne wydatkowanie energii
psychicznej,

— niedobory charakteru, np. niecierpliwo$¢, chciwosé, zazdrosé,

— niewlasciwe nawyki, np. ulegania pospiechowi, napinania mie$ni i po-
wstrzymywania oddechu,

— bezkrytyczne wchodzenie w role spoteczng i zwigzane z nig przyjmowa-
nie badz powielanie w zachowaniu okreslonej pozy, np. zawodowej.
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Chcac cieszy¢ si¢ zdrowiem psychicznym czlowiek powinien odczuwac
duchowy wymiar zycia i o niego sukcesywnie dba¢. Wychowawcy - osoby
troszczace si¢ o rozwdj mtodego pokolenia — powinni pozostawaé otwarci na
ten wymiar ludzkiej egzystencji i umiejetnie faczy¢ w sobie stany tworczego
napiecia i odprezenia, fagodzac rowniez niepokéj wychowankéw (James 2010,
s. 22-26, 69-71). Osiagniecie tego z pewnoscia wymaga wyzwolenia si¢ z wie-
lu negatywnych skfonnosci charakteryzujacych wspotczesnego homo rapax.

Odpoczynek w samotnosci jest szczegdlnie potrzebny osobom pracuja-
cym na co dzien z ludzmi, zdenerwowanym, przecigzonym interakcjami spo-
fecznymi i wspoélzawodnictwem. Zabieganie o uznanie spoteczne utrudnia im
osigganie stanu spokoju wewnetrznego. Alternatywa walki w procesie indywi-
dualnego poszukiwania uznania spolecznego jest doswiadczanie wzajemnego
uznania partneréw interakeji, wykluczajace wszelkie formy dyskwalifikacji oso-
by. W kulturze europejskiej modelami miedzyludzkiego pokoju s3 znane pod
greckimi nazwami idee: filia (Arystoteles) i agape (w sensie biblijnym). Zwtasz-
cza agape moze dostarczy¢ wspotczesnym ludziom ,narzedzi” rozpoznania sie-
bie za posrednictwem wigzi emocjonalnych i duchowych z innymi ludzmi.

Znalezienie czasu na dobre samopoznanie: okreslenie pogladéw, prze-
konan i postaw zyciowych, na stwierdzenie swej integralnosci wydaje si¢ ko-
niecznoscig kazdego cztowieka. Namyst nad zdarzeniami losowymi, ktére mi-
nely pozwalaja odczuc zwigzek z przesztoscig i zbudowaé/odbudowa¢ nadzieje
na pomyslng przysztoé¢. Ten rodzaj wyzwolenia z ograniczen nalozonych na
osobe przez zdarzenia przeszle pozwala wysungé nowe cele zyciowe i rozwi-
na¢ samoswiadomos¢. Za posrednictwem odpowiedniego wypoczynku rodzi
si¢ w osobach pragnienie samopoprawy, nastepuje wyartykulowanie postano-
wien oraz zainaugurowanie indywidualnej przemiany. Odpoczynek rozpatry-
wany w takim kontekécie moze zosta¢ uznany za $rodek zaradczy na zrdznico-
wane potrzeby spoleczne, zwlaszcza noetyczne, transgresywne i autokreacyjne.
Moze stac sie rowniez zwrotem wolicjonalnym w ludzkich losach.

Rezultatem dobrego odpoczynku jest wewnetrzny spokdj, pogoda ducha,
nieche¢ do wszelkich form dyskryminacji spolecznej, dyskredytacji oséb lub
ich dokonan, zdystansowanie do konfliktéw i sporéw miedzyludzkich. Odpo-
czynek zacheca do wytrwalosci w budowaniu wspolnoty dajacej poczucie bez-
pieczenstwa i przynaleznosci.

Podsumowanie

Celem autorki niniejszego tekstu bylo przyblizenie i zarazem przypo-
mnienie wspolczesnemu czlowiekowi istoty odpoczynku oraz jego wycho-
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wawczych zasobéw w dobie kultu pracy i eskalacji takich problemoéw indy-
widualnych, jak pracoholizm, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa czy syndrom
wypalenia zawodowego. Kwintesencje przekonan autorki stanowia gléwne tezy
zawarte w stwierdzeniach dotyczacych sposobéw rozumienia odpoczynku jako:

— potrzeby psychicznej,

— prawa/przywileju czlowieka,

— okazji do refleksji nad sensem, celem i kresem ludzkiego zycia,

— czynnika samopoznania, samowychowania i samodoskonalenia,

— rezultatu pragnienia zachowania tozsamosci,

— aktywatora aksjologicznego,

— $wiadectwa troski o przetrwanie i rozwdj czlowieka,

— formy regeneracji fizycznej, psychicznej i duchowej,

— sposobu oddalenia si¢ od napig¢ spotecznych,

— ,inicjatora” przemiany wewnetrznej cztowieka.

W instytucjach edukacji narodowej zatrudnionych jest okoto milion
kompetentnych oséb, petnych dobrej woli i przecigzonych praca, ale nikt po-
waznie nie przygotowuje przyszlosci, wbrew zapedom reformatorskim tej ad-
ministracji. Stoimy naprzeciw niezwykle defensywnego systemu. Rewolucja
w o$wiacie moze nastgpi¢ tylko w sytuacji tworczego i odpowiedzialnego my-
$lenia wyksztatconych elit, a przede wszystkim za posrednictwem uczenia si¢
i studiowania rozwijajacego madros¢ zyciowa mlodego pokolenia (Kwiecinski
2000, 5.398). Chociaz w dzisiejszym $wiecie popularnos¢ zdobyta edukacyjna
idea zrownowazonego rozwoju czlowieka wcigz nie zapanowaly nowe stan-
dardy zmieniajace przyzwyczajenia ludzi, np. do zachowania proporcji mie-
dzy pracg a odpoczynkiem, ksztaltowania odpowiedniej kultury odpoczynku.

Pedagogiczna kategoria odpoczynku wiele wnosi nie tylko do pedagogi-
ki pracy, pedagogiki rodziny czy pedagogiki kultury, ale konstytuuje réwniez
wspolczesng pedagogike religii i pedagogike pomyslnej egzystencji (Zywczok
2011). Wychowawcze, etyczne, kulturowe, profilaktyczne i terapeutyczne funk-
cje odpoczynku sg dzi§ nie do przecenienia, zwlaszcza w sytuacji coraz poz-
niejszego przechodzenia na emeryture.
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ABSTRACT: In the article | deal with the wide range of threats which are posed to a family. The
changes of modern family models are discussed, low birth rates and alternative, more institutionalized forms
of children upbringing. Statistical data and controversial new theories of a family (post-modern sociology) show
that traditional family is in deep crisis. | elaborate on two areas of crisis, which affect not only the model
of extended family but also a nuclear family. | concentrate on new concepts of family and on decreasing
fertility-rates.
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STRESZCZENIE: W artykule podejmuje sie omoéwienia szerokiego kontekstu zagrozen, wobec ktdrych
staje wspofczesna rodzina. Zmiany, jakim podlega obecnie model rodziny odczyta¢ mozemy jako zagrazajace
dla samej instytucji rodziny, jak i dla kondycji wspdtczesnych spoteczenstw. Przeksztatcajgcy sie chocby
model rodziny matzenskiej na formy pozamalzeniskie ma bowiem swoj skutek w poziomie dzietnosdi,
ktéra ulega drastycznemu spadkowi, obserwowanemu zreszty takze i w matzenskich formach rodziny.
Patrzac na dane statystyczne, ale i ofensywnos¢ nowych teorii rodziny (socjologia postmodernistyczna),
stwierdzi¢ mozna, iz rodzina jako taka jest w kryzysie, przynajmniej w swoim dotychczasowym ksztatcie.
W artykule rozwijam w sposéb szczegdlny dwa z obszaréw kryzysu, jaki dotknat najpierw model rodziny
rozszerzonej, a teraz dotyka rodziny nuklearnej. Koncentruje sie na nowych koncepcjach rodziny (socjologia
postmodernistyczna i dajace sie powszechnie dostrzec nowe tendencje w zakresie zycia rodzinnego) oraz
na spadajacej ptodnosci.

SLOWA KLUCZOWE: Rodzina w zagrozeniu, alternatywne formy zycia rodzinnego, ptodnos¢.
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Wstep

Jeste$my $wiadkami wytaniania si¢ nowej kultury, przez jednych nazywa-
nej kulturg ponowoczesng (Bauman 2006), a przez innych p6Zna nowoczesno-
$cig, cechujacg sie radykalng refleksyjnoscia (Giddens 2008)'. Ponowoczesnej
refleksyjnosci (takze w postaci rewizji dotychczasowych praktyk zycia rodzin-
nego) podlega réwniez rodzina nuklearna. Stosownie do wspoélczesnej termi-
nologii nalezaloby powiedzie¢, iz dotychczasowe formy rodzinne okazuja sie
plynne (pojecie lansowane przez Zygmunta Baumana), tudziez uzywajac po-
je¢ Anthony Giddensa stwierdzi¢ by nalezalo, iz formy rodzinne podlegaja cia-
glym przegladom i reformom (radykalna refleksyjno$¢ pdznej nowoczesnosci).
Wtadnie réznorodne transgresje form rodzinnych oraz obserwowane przej-
$cie demograficzne w istotny sposdb ksztaltuja oblicze wspoélczesnej rodziny.
W pewnym stopniu zmiany, jakim podlega obecnie model rodziny, odczyta¢
mozemy jako zagrazajace dla samej instytucji rodziny, jak i dla kondycji wspot-
czesnych spofeczenstw. Zmieniajacy si¢ chocby model rodziny malzenskiej na
formy pozamalzenskie ma bowiem swdj skutek w poziomie dzietnosci, kto-
ra ulega drastycznemu spadkowi, obserwowanemu zresztg takze i w malzen-
skich formach rodziny. Patrzac na dane statystyczne, ale i ofensywnos$¢ nowych

' Giddens kwestionuje pojecie ponowoczesnoéci dostrzegajac w aktualnych zmianach

spolecznych nowg jako$¢ nowoczesnoéci: ,,Nie tyle bowiem wkraczamy w okres ponowoczesnosci,
ile w epoke, w ktorej nastepstwa nowoczesnosci ulegaja wigkszemu niz dotychczas wyostrzeniu
i uniwersalizacji. Daleko poza granicami nowoczesno$ci dostrzegamy zarysy nowego,
odmiennego porzadku, ktory jest »po-nowoczesny«; rézni si¢ on jednak znacznie od tego, co
w tej chwili wielu okresla mianem »ponowoczesnoéci«” (Giddens 2008, s. 2). Kontynuujac te
dygresje na temat wspolczesnej diagnozy obecnych czaséw i terminologii stosowanej na ich
okreslenie mozna doda¢, iz Giddens definiujacy obecna nowoczesno$¢ jako faze radykalnej
refleksyjnosci (w odréznieniu od dotychczasowej umiarkowanej, stopniowej racjonalizacji), ktorej
podlegaja zaréwno instytucje, jak i jednostki ludzkie (,,praktyki spoteczne podlegaja nieustanym
przegladom i reformom”) stwierdza, Ze w tym sensie nowoczesne praktyki spoteczne (instytucje)
wcigz trwajg i majg si¢ dobrze (nowoczesna racjonalnosé¢, kapitalizm, panstwa narodowe).
Zmiany mentalne, kryzys wielkich ideologicznych oraz religijnych metanarracji, reforma
instytucji, to jedynie naturalne konsekwencje refleksyjnej nowoczesnosci, a nie odmienno$¢
etapu cywilizacyjnego. Na horyzoncie pojawia sie jednak wedlug Giddensa perspektywa na po-
nowoczesnos¢, czyli szansa na radykalnie odmienng organizacje spoleczna, o ktéra upominajg
sie miedzy innymi nowe ruchy spoleczne. Taki nowy etap cywilizacyjny wymaga jednak
wylonienia si¢ nowego postkapitalistycznego porzadku gospodarczego w postaci uspotecznionej
organizacji gospodarki oraz nowej, scentralizowanej, globalnej wladzy (rzad planetarny), ktory
bylby w stanie odpowiedzie¢ na nowe, globalne wyzwania ekologiczne, polityczne i gospodarcze
(zob. Giddens 2008, s. 28, 118).
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teorii rodziny (socjologia postmodernistyczna), stwierdzi¢ mozna, iz rodzina
jako taka jest w kryzysie, przynajmniej w swoim dotychczasowym ksztalcie.

Kryzys rodziny judeochrzescijanskiej, nuklearnej widoczny jest w obsza-
rze praktyki i teorii spolecznej, tj.:

— W pojawieniu si¢ w praktyce zycia spolecznego nowych ,rodzin” na ska-
le dotychczas niespotykana,

— w kwestionowaniu przez socjologie ,normalno$ci’ rodziny nuklearnej
(uprawomocnienie rodzin nie-nuklearnych) przez socjologie postmoder-
nistyczna,

— we wzrastajacej liczbie rozwodéw, naruszajacych w powszechnym od-
czuciu niezawodno$¢ tej instytucji spoleczne;j,

— w spadajacej plodnosci (stabnacej motywacji prokreacyjnej),

— w spadku wartoéci rodziny na rzecz innych celéw kulturowych (kon-
sumpgcji i zabawy, kariery zawodowej).

W artykule chciatbym rozwing¢ dwa z powyzej zarysowanych obszaréow
kryzysu, jaki dotknal najpierw model rodziny rozszerzonej, a teraz dotyka ro-
dziny nuklearnej. Skoncentruj¢ si¢ na nowych koncepcjach rodziny (socjologia
postmodernistyczna i dajace si¢ powszechnie dostrzec nowe tendencje w za-
kresie zycia rodzinnego) oraz na spadajacej plodnosci.

Znaczenie rodziny dla stabilnosci konkretnych spoleczenstw, ale i calych
struktur politycznych, jest nie do przecenienia. Zwlaszcza w obszarze funkeji
prokreacyjnej, jaka pelni. Jest to bowiem jedyna grupa spoteczna, ktora powo-
luje swoich czlonkéw na drodze naturalnej, a nie poprzez procesy rekrutacji.
Jeden z najbardziej znanych ekonomistéw na $wiecie Jacques Attali w rozmo-
wie dla ,Gazety Wyborczej” (Staszak 2011) po$wieconej finansowemu kryzy-
sowi $wiata zauwaza pewng prawidlowos¢. Stany Zjednoczone jako kraj sg za-
diuzone, podobnie jak sktadajace si¢ na nie stany, np. Kalifornia lub Teksas.
Wielka Brytania jest zadluzona, podobnie jak Anglia. Deficyt japonski prze-
kroczyt 200 proc. PKB. W dlugach po uszy tong Grecja, Wlochy, Francja.
Niemcy maja zadluzenie podobne do francuskiego, ale s3 w gorszej sytuacji
z powodu probleméw demograficznych, ujemnego przyrostu naturalnego, kto-
ry istnieje tam od wielu lat. Nie bez powodu sytuacje ekonomiczng panstwa,
ten francuski ekonomista faczy z demografia. Dzi$ juz wiemy, ze istnieje Sci-
sty zwiazek pomiedzy rozrodczoscia i kondycja rodziny a stanem ekonomicz-
nym spoleczenstw. System emerytalny oraz funkcjonowanie stuzby zdrowia
stanowia zrodlo najwigkszych wydatkéw budzetowych panstw, przez co sytu-
acja demograficzna stala si¢ jednym z najwazniejszych predykatoréw pomysl-
nosci rozwoju ekonomicznego spoteczenstw. Obywatele Europy starzejac sie,
stajg si¢ coraz powazniejszym obcigzaniem dla krajowych systeméw finanso-
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wych. Kwestie dzietnosci oraz polityki rodzinnej okazujg sie tym samym klu-
czowym elementem zarzadzania pomyslnosciag wspoélczesnych spoleczenstw.
Nie bez znaczenia sg takze regulacje prawne oraz koncepcje socjologiczne do-
tyczace statusu oraz funkcjonowania rodziny i malzenstwa.

Alternatywne formy zycia rodzinnego

Rodzina w XX wieku definiowana byla jako podstawowa komorka spo-
teczna, ktorg okreslono mianem rodziny nuklearnej. Odchylen od tego mo-
delu ugruntowanego na judaistyczno-chrzescijanskich korzeniach kultury poét-
nocnoatlantyckiej w praktyce zycia spolecznego w zasadzie nie byto, za$ teoria
socjologiczna uznala t¢ definicje za najbardziej precyzyjng dla tego ukladu
spolecznego (najmniejszej wspolnoty). Jednoczesnie socjologowie (m.in. Er-
nest Watson Burgess, Talcott Parsons, Robert F. Bales) uznali rodzing nukle-
arng za najbardziej funkcjonalng dla spoleczenstwa (niezbedna dla jego trwa-
nia) (zob. Szlendak 2010, s. 94-97). Rodzing taka konstytuowaly trzy elementy
(Szlendak 2010, s. 101):

— zwigzek mezczyzny i kobiety,
— zwigzek o charakterze spolecznie ustanowionego malzenstwa,
— posiadanie dzieci wlasnych lub adoptowanych.

Termin rodzina nuklearna wprowadzony zostal przez antropologa Geo-
rgea Murdocka na okreslenie jednostki terytorialnej (to znaczy zlokalizowanej
w domu) sktadajacej si¢ z zony, me¢za oraz ich potomstwa. To grupa spolecz-
na charakteryzujaca si¢ wspolnym zamieszkiwaniem, wspdlnota ekonomicz-
na i podzialem pracy oraz reprodukcjg. Obejmuje ona dwojke dorostych plci
przeciwnej, prowadzacych aprobowane spotecznie zycie seksualne oraz jedno
badz wiecej dzieci, wlasnych badz adoptowanych (Szlendak 2010, s. 96). Defi-
nicje te, niebudzace watpliwosci do lat 90. XX wieku, poddawane sg dzi§ po-
wszechnej krytyce oraz modyfikacji za sprawa chociazby legislacyjnej rewolucji,
na skutek ktorej od roku 1989 wigkszos¢ panstw na kontynencie europejskim
uznalo zwigzki partnerskie za réwnoprawne tradycyjnie pojmowanemu mal-
zenstwu. Tymczasem, jak zauwaza Wojciech Pieciak, historia sformalizowa-
nych zwigzkéw homoseksualnych w Europie liczy niewiele ponad dwie deka-
dy i ma swoj poczatek w zawarciu malzenstwa przez zyjacych wspodlnie przez
40 lat Axela oraz Eigillego w urzedzie stanu cywilnego w Kopenhadze w paz-
dzierniku 1989 roku. W lutym 2013 roku, po 24 latach od tego wydarzenia,
zwigzki partnerskie (zarowno homoseksualne, jak i partnerstwo heteroseksual-
ne, czyli tzw. ,,malzenstwo light”) istniejg juz w wielu panstwach europejskich,
takich jak Czechy, Stowenia, Chorwacja, Wegry, za§ w niektérych panstwach
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do poczatkowych uprawnien, np. dziedziczenia po zmarlym partnerze dola-
czyto z czasem takze prawo do adopcji dzieci przez ,malzenstwa homosek-
sualne”: w Holandii (od 2001), Belgii (od 2003), Hiszpanii (od 2005), Szwecji
i Norwegii (od 2009), Portugalii i Islandii (2010), Danii (2012). W ostatnim
czasie do panstw tych dolaczyla takze Wielka Brytania oraz Francja. Obser-
wujemy, iz dotychczasowe przywileje rodziny zyskuja takze inne formy zwigz-
kéw, a nawet mozemy juz moéwi¢ o poszerzeniu znaczenia terminu rodzina.

Postmodernistyczna socjologia rodziny zwraca uwage na procesualny,
a nie strukturalny, charakter rodziny. Rodzina zatem nie jest wedle tej socjo-
logii niczym stalym, obiektywnym oraz niezaleznym od subiektywnej opinii
jej czlonkéw. Rodzina jest instytucjg silnie zréznicowana, kulturowo zmienng,
plynna, za$ jej cztonkowie rekrutujg sie¢ z dowolnie wybranej kategorii oséb.
Wychodzac od wspolczynnika humanistycznego Floriana Znanieckiego, jako
stanowiska metodologicznego pierwszej polowy XX wieku, postulujacego ba-
danie rzeczywistosci w aktywnym do$wiadczeniu jednostki, socjologia postmo-
dernistyczna (przetom XX i XXI wieku) idzie jeszcze dalej postulujac uznanie
nie tylko za realng, ale takze i za prawomocng tej rzeczywistosci, jaka jawi si¢
podmiotom indywidualnym. A zatem nie tylko uznajemy jako badacze zakwa-
lifikowanie przez jakiego$ aktora spolecznego swinki morskiej, kota, badz psa
za cztonka rodziny, ale takze podtug socjologii postmodernistycznej zgadza-
my si¢, iz rodzina ludzko-zwierzeca jest takg samg, réwnoprawng rodzing, jak
tradycyjna rodzina nuklearna. Stanowisko takie Tomasz Szlendak nazywa teo-
rematem Bernardesa, wedle ktérego musimy odrzuci¢ w calosci wypracowa-
ny w naukach spolecznych koncept ,,rodziny”, jako teoretycznie nieadekwatny
i ideologicznie zaangazowany, a w nastepstwie tego odrzucenia bada¢ jedynie
to, co aktorzy zycia spolecznego sami uznajg za rodzing i zycie rodzinne, na-
wet jedli bedzie to jedynie czyj$ ukochany samochod, chtopak cérki oraz ak-
tualny wspotmalzonek (Szlendak 2010, s. 105-107).

W nowych definicjach rodziny podkresla sie, iz diada jest wystarczaja-
cym warunkiem zycia rodzinnego. ,Jesli wiec grupa skfada si¢ przynajmniej
z jednej diady rodzic-dziecko lub/i diady partner—partner, to mozemy moéwic
o rodzinie. Para moze by¢ zaréwno malzenska jak i kohabitacyjna” (Szlendak
2010, s. 111). Cytowana, redukcjonistyczna definicja rodziny budzi nadal du-
20 kontrowersji, ktére wynikaja przede wszystkim z nieuwzgledniania jej funk-
cji reprodukcyjnej. Zadna inna grupa spoleczna nie pelni tej funkcji, zatem
jest to najwazniejsza funkcja rodziny, od ktdrej zalezy trwanie spoleczenstw.
Diada w postaci pary homoseksualnej nie spetnia funkcji reprodukeyjnej, za-
tem — w optyce nadal dominujacych koncepcji teoretycznych - nie mozna jej
uznac¢ za rodzine. Takie stanowisko, ktére przestrzen zycia rodzinnego postrze-
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ga nie jako obszar realizacji indywidualnych potrzeb, lecz nade wszystko ja-
ko wspolnote, ktora realizuje podstawowe potrzeby spoleczenstwa, socjologia
postmodernistyczna, ktéra upomina si¢ o rozszerzenie tradycyjnej, hermetycz-
nej definicji rodziny, nazywa funkcjonalistycznym fundamentalizmem familij-
nym (zob. Szlendak 2008, s. 16-17).

Wzrost liczby pozamatzenskich form rodziny moze by¢ postrzegany jako
problem spoteczny, poniewaz wykazuje korelacje ze spadajaca dzietnoscia, co
w Europie stalo sie juz powazng kwestig spoteczng. Marek Okdlski dokonujac
przegladu badan nad dzietnoscig w réznych formach rodzinnych - badan, co
warto podkresli¢ realizowanych stosunkowo rzadko - zauwaza, ze ,w rodzi-
nach opartych na zwigzku matzenskim liczba potomstwa jest znacznie wigksza
niz w rodzinach (zwigzkach) przybierajacych inng forme. W przypadku zad-
nej z form alternatywnych nie zaobserwowano dotad na poziomie calej popu-
lacji dzietno$ci przewyzszajacej poziom 2; z reguly jest on nizszy lub znacznie
nizszy niz 1,57 (Okolski 2010, s. 49). Dla przykiadu autor ten podaje analizy
statystyczne dla kilku panstw europejskich. Przytoczmy jedynie przyklad Fran-
cji i Holandii. Wspdtczynnik dzietnosci pozamalzenskiej w Holandii w latach
1950-1984 stanowit w stosunku do wspofczynnika dzietnosci matzenskiej naj-
wyzej jedng trzecia, za$ we Francji w roku 1994 mezatki, ktére osiggnety wiek
40-44 lata urodzily, statystycznie, wigcej niz dwoje dzieci (2,41; 2,45 w 1986
roku), a kobiety pozostajace w stalym zwigzku partnerskim wiecej niz jedno
(1,5) (Okolski 2010, s. 49).

O wzrastajacym znaczeniu pozamalzenskich form rodziny najdobitniej
$wiadczy miedzy innymi gwaltowny wzrost urodzen pozamalzenskich: ,Jesz-
cze w 1970 roku w wiekszosci krajow UE-27 (obecnie w 28 krajach - M. B.]
liczba takich urodzen byla bardzo niska, z reguly mniejsza niz 10% (wyjat-
ki: Austria, Estonia i Szwecja), natomiast w 2008 roku niemal we wszyst-
kich krajach (wyjatki: Cypr i Grecja) przekraczal 20%, a w 10 — nawet 40%
(w4 - 50%)” (Okolski 2010, s. 49). Rosnie takze liczba dzieci wychowywa-
nych przez jednego rodzica. To takze $§wiadczy o kryzysie rodziny tradycyjnej.
W Stanach Zjednoczonych zauwazy¢ mozna dramatyczny wrecz spadek dzieci
wychowywanych przez obojga rodzicéw, jaki odnotowano w latach 1970-1994,
i to niezaleznie od przynaleznosci rasowej (,the percentage of children living
with two parents fell dramatically across all racial groups over the past few
decades” - Eitle 2006, s. 728). Odsetek dzieci z ,biatych rodzin” (white chil-
dren) zyjacych z dwojgiem rodzicéw spadt z 90% do mniej niz 80%, odsetek
dzieci czarnoskorych (black children) obnizyt sie z 60% do okoto 33%, nato-
miast procent dzieci z rodzin hiszpanskojezycznych (Hispanic children) wycho-
wujacych si¢ z dwojgiem rodzicéw spadl z 80% do 65% (Eitle 2006, s. 728).
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Do najczgéciej wystepujacych rodzin i zwigzkéw pozamalzenskich
(oprocz tradycyjnej rodziny matzenskiej) zaliczamy:

1. Kohabitacje, w ktorej para zyje razem niczym maz i zona, lecz bez za-
legalizowania zwigzku malzenskiego (,a situation in which a coupe li-
ves together as man and wife although not legally married” — Lawson,
Garrod 2003, s. 39).

2. Rodzice samotnie wychowujacy dzieci (,single-parent familie” — Eitle
2006, s. 727) nazywane czasem w polskiej literaturze przedmiotu rodzi-
nami monoparentalnymi (Slany 2006, s. 84).

3. Zwigzki przyjacielskie, w ktérych para dowolnej plci zyje pod jednym
dachem, prowadzi wspdlne gospodarstwo domowe, przy czym nieobec-
ne s3 tu intymne relacje seksualne (Szlendak 2010, s. 503).

W powyzej przedstawionej klasyfikacji nieobecne jest wystepowanie wig-
zi malzenskiej (albo nigdy jej nie bylo, albo ustala na skutek rozwodu badz
$mierci). Ponadto wyrézniamy inne formy zwigzkow, ktore rzadko majg for-
me malzenstwa, aczkolwiek jako takie nie wykluczajg malzenstwa. Takze one
s3 dowodem na transformacje tradycyjnej rodziny/malzenstwa homogenicz-
nego w forme heterogeniczna:

1. Zwiazki na odleglos¢ (czyli LAT, living apart together) w postaci mal-
zenistwa wizytowego badz wizytowej kohabitacji (Szlendak 2010, s. 504).

2. Zwigzki homoseksualne.

Rodziny zrekonstruowane.

4. Pary dobrowolnie bezdzietne.

Pojawiaja si¢ takze inne alternatywne formy Zzycia malzensko-rodzinne-
go, ktore jednakze trudno przyporzadkowaé wedlug powyzej zarysowanych
kryteriow. Mowa o:

1. Rodzinie zastepczej (Slany 2006, s. 84-84), ktorg w $wietle polskiego pra-
wa moga by¢ malzonkowie lub osoba niepozostajaca w zwiazku malzen-
skim (art. 41 Ustawy o wspieraniu rodziny...).

2. Zyciu w samotnosci (single) i jego szczegdlnej odmiany w postaci do-

w

rostych dzieci zamieszkujacych we wspolnym gospodarstwie domowym

ze swoimi rodzicami.

W rodzinie tradycyjnej jednostka pelnila wobec rodziny role stuzebna,
byla dla rodziny. Ojciec utrzymywat rodzine, zabezpieczal jej potrzeby bytowe,
matka opiekowala si¢ dzie¢mi oraz mezem, zabezpieczata potrzeby emocjonal-
ne, dzieci mialy by¢ zabezpieczeniem starosci rodzicéw (renty i emerytury to
wynalazek XX wieku!). Rodzina tworzyla kolektyw, w ktérym kazdy odgry-
wal $cidle okreslong role wedle jasnego, odtwarzajacego sie w kolejnym poko-
leniu scenariusza. W rodzinie ponowoczesnej kazda z jednostek wydaje sie sta¢
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W jej centrum, rodzina jest dla jednostki. Kazdy w rodzinie wydaje si¢ posia-
da¢ swoj wlasny plan codziennej aktywnosci, niezalezny od projektéw i woli
pozostatych czlonkéw. Tradycyjna aksjologia wspdlnotowosci, hierarchii pozy-
cji spolecznych, patriarchatu, obecnodci rytuatéw religijnych, w obrebie ktérych
kazdy uprawomocnia pelnione przez siebie zadania w rodzinie, ale i aksjologia
stuzby drugiemu czlowiekowi zastepowana jest dzi§ przez aksjologie indywi-
dualizmu, demokratyzacji, partnerstwa, obecnosci $wieckich rytualéw (przede
wszystkim konsumpcjonizmu). W rodzinie ponowoczesnej jednostka jest ,,zo-
rientowana i skupiona na sobie; wyemancypowana i wykorzeniona z tradycyj-
nych powigzan wspolnotowych; indywidualnie i egocentrycznie kreuje w spo-
sOb refleksyjny swoja tozsamos¢” (Kapias i in. 2012, s. 78).

Cho¢ przeciwstawia si¢ dzi§ obie formy rodziny (tradycyjna vs. pono-
woczesna) wedlug maksymy tertium non datur, to jednak nalezy podkresli¢,
iz realizacja obu modeli w praktyce zycia rodzinnego nie wyklucza si¢. Sa to
bowiem typy idealne, ktdre w rzeczywistosci spotecznej rzadko wystepuja. Nie
trudno sobie przeciez wyobrazi¢ tradycyjne malzenstwo (nawet wielodzietne),
ktore realizuje ide¢ rownouprawnienia w zakresie obowiazkéw domowych oraz
uzawodowienia obu rodzicéw. Realizacja typu mieszanego rodziny jest jednak
na tyle trudna, iz literatura anglosaska opisala w latach 80. XX wieku syn-
drom konfliktu na styku zycia rodzinnego i zawodowego (work-life conflict),
tym samym okreslajac jeden z naczelnych problemdéw zycia codziennego w ta-
kich rodzinach (Greenhaus, Beutell 1985; Schneider, Waite 2005; McGinnity,
Calvert 2009).

Spadek ptodnosci (stabngca motywacja prokreacyjna)

Dzi$, u progu XXI wieku, nie ma juz w Europie ,,(poza Albanig) kraju,
w ktérym TFR [wspoéltczynnik reprodukcji ludnosci, ktérego wartos¢ 2,1 gwa-
rantuje zastepowalno$¢ pokolen — M.B.] przewyzszalby 2,1, w 24 panstwach
(na 36) byl on nizszy od 1,5, a w 11 nizszy od 1,3. Poza Europg tak glebo-
kie zmiany rozrodczoéci sa rzadkoscia; wystapily gléwnie w Azji Wschodniej
lub Potudniowo-Wschodniej (Japonia, Korea Potudniowa, Singapur), Australii
i Kanadzie” (Okdlski, Fihel 2012, s. 136). Sytuacje taka nazwa¢ mozemy depre-
sja rozrodczosci (Okolski 2010, s. 46). Dodatkowo w Europie towarzyszg jesz-
cze temu zjawisku procesy przewagi imigracji nad emigracja oraz wydtuzanie
sie $redniego wieku Zycia. Zbiorczo te trzy zjawiska nazwano drugim przej-
$ciem demograficznym. Najogélniej do czynnikéw sprzyjajacych przejsciu de-
mograficznemu, czyli pojawieniu sie rozrodczosci oszczednej (spadek urodzen,
wydluzenie przecigtnej trwania zycia), zaliczy¢ mozemy:
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Eliminacje katastrof umieralnosci (gldd, epidemie).
Procesy industrializacji i urbanizacji.
Regulacje urodzen (antykoncepcja).
Malejace znaczenie instytucji malzenstwa i rodziny tradycyjnej na rzecz
kohabitacji oraz alternatywnych form rodzinnych.
5. Opdznienie $redniego wieku zawarcia zwigzku malzenskiego oraz uro-
dzenia pierwszego dziecka.
6. Antyprokreacyjny styl Zycia rodzin nowoczesnych.

Zwlaszcza ten ostatni czynnik obarcza si¢ dzi§ odpowiedzialnoscig -
cho¢by wedlug teorii drugiego przejscia demograficznego - za spadajaca plod-
nos¢. Marek OKkolski oraz Agnieszka Fihel stwierdzaja w bardzo syntetyczny
sposob, iz: ,zjawiska demograficzne, jakie zlozyly si¢ na 6w spadek plodnosci
[...] naleza do dwoch sfer: malzenskosci i rozrodczosci. Najwazniejsze z nich
(dotyczace malzenskosci) obejmuja: upowszechnienie przedmalzenskich (nawet
»przedpartnerskich«) stosunkéw erotycznych, opdznienie typowego wieku za-
warcia malzefistwa, zmniejszenie proporcji oséb pozostajacych w formalnych
zwigzkach malzenskich (zwlaszcza w tzw. zwigzkach dozgonnych), dywersyfi-
kacje i upowszechnienie alternatywnych form zwigzkéw partnerskich, zwigk-
szenie zjawiska trwalego celibatu (pozostawania poza zwigzkami partnerskimi),
wzrost nasilenia rozwodéw i powszechno$ci rodzin niepetnych oraz rozszerze-
nie si¢ zjawiska wielosci i réznorodnosci zwigzkéw partnerskich w przebiegu
zycia jednostki. Do drugiej z tych sfer naleza za§ m.in.: zmniejszenie $redniej
liczebnosci potomstwa w rodzinie, zanik wielodzietnosci i wzrost dobrowol-

A s

nej bezdzietnosci, upowszechnienie »nowoczesnych« (niezawodnych, tanich
i fatwych w stosowaniu) $rodkéw przeciwcigzowych (nazwane »druga rewolu-
cja antykoncepcyjna«), opoznienie typowego wieku prokreacji (co przy przy-
spieszeniu inicjacji erotycznej znacznie wydiuzyto okres aktywnosci erotycznej
z wykluczeniem rodzicielstwa)” (Okolski, Fihel 2012, s. 137).

Wymieniane przez autoréw przyczyny spadku rozrodczosci ulokowac
mozna na poziomie najbardziej podstawowych uwarunkowan w obszarze stab-
nacej motywacji prokreacyjnej. Zreszta zauwazy¢ tu nalezy zjawisko sprzeze-
nia zwrotnego zachodzacego pomiedzy przyczynami subiektywnymi (motywa-
cja, aspekt aksjologiczny) a obiektywnymi (stan kultury i gospodarki). Autorzy
analizujacy kryzys rodziny eksponuja znaczenie zaréwno przyczyn instytucjo-
nalnych, jak i sSwiadomosciowych tego stanu rzeczy. Pisze si¢ zatem jednocze-
$nie o tym, iz dzisiejszy rynek wymusza prace zaréwno kobiet, jak i mezczyzn
w rodzinie, aby mozliwe bylo utrzymanie standardu zycia wilasciwego klasie
$redniej, zas z drugiej strony odnotowa¢ mozna aksjologiczne zmiany w men-
talnodci polegajace na spadku wartoséci rodziny i posiadania dzieci na rzecz
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wartosci pracy zawodowej i samorozwoju®. Paraliz wolitywny w zakresie che-
ci posiadania dzieci posiada zaréwno subiektywne jak i obiektywne predyka-
tory (stanowia one najczesciej pewien splot roéznych okolicznosci):

— posiadanie dzieci w dobie wspolczesnej oznacza ograniczenie udzia-
tu rodzicow w konsumpcji débr, ktéra to konsumpcja stanowi jedno
z najwazniejszych kryteriéw pozycji spolecznej (oznacza spadek real-
nych dochodéw, deficyt czasowy, wykluczanie si¢ rodzicielstwa z inny-
mi czynno$ciami spolecznymi, takimi jak wyjazdy zagraniczne, rézne
formy rekreacji, spotkania towarzyskie),

— rozszerzajaca si¢ rodzina (i pojawienie si¢ rodziny w zyciu jednostki
w ogole) oznacza pojawienie si¢ konfliktu na styku zycia zawodowego
i rodzinnego (work-family conflict),

— spadek znaczenia chrzedcijanstwa w Europie, w ktérym liczba dzieci byta
dowodem Bozego blogostawienstwa i podstawowym powotaniem (mi-
sja) dla matzonkow,

— ogolny wzrost atrakcyjnosci bezdzietnego stylu zycia, w tym pojawie-
nie si¢ nowych rol kobiecych, w ktérych nieobecny jest wymadg macie-
rzynstwa. O zjawisku tym Krystyna Slany pisze, ze ,,nastepuje przeorien-
towanie mlodych kobiet na coraz wazniejsze dla nich cele edukacyjne
i zawodowe, ktérym towarzysza ekonomiczne korzysci z bezdzietnosci.
Wymierne korzysci mozna zainwestowac [...] w finansowanie siebie, ro-
dzicow, czy inwestowanie w dobra stale” (Slany 2006, s. 111-112).

— podatno$¢ rodzicow na ideologie sukcesu i powodzenia (mierzone-
go finansami i prestizem), ktéry musi by¢ udziatem kazdego z dzieci,
a w ktorym wysilek inwestycyjny rodzicow - zgodnie z przekonaniem
klasy $redniej - stanowi gléwne kryterium powodzenia.

Ostatni z predykatoréw slabnacej motywacji prokreacyjnej powoduje, iz
rodzice wpadajg w przykre dla zycia psychicznego wlasnego oraz swojego po-
tomstwa rozterki. Trafnie ten stan wspdlczesnej kultury ponowoczesnej opi-
suje Renata Doniec: ,,Rodzice czujg si¢ obcigzeni wymaganiami stawianymi
im przez spofeczenstwo, jak réwniez zmeczeni powinnosciami i obowigzka-
mi roli rodzicielskiej. Ich zadaniem jest bowiem dostarczenie spoleczenstwu

> T. Szlendak prezentuje szeroki przeglad przyczyn kryzysu rodziny, od uwarunkowan

zewnetrznych po mentalne: ,,Kobiety poszly do pracy i rodza dzieci znacznie pézniej niz kiedys.
Z danych Eurostatu wynika, ze Holenderki w roku 2006 zostawaly (przecigtnie) matkami w wieku
30,58 lat, Hiszpanki 30,88, Polki 28,34, Wloszki 30,87 Jednoczesnie ,,w latach 1970-1983 ubylo
kobiet, ktére sytuujg posiadanie dzieci posréd trzech najmilszych i najprzyjemniejszych rzeczy
w zyciu, z 53 do 26 procent” (Szlendak 2008, s. 10).
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dzieci »wysokiej jakosci«, co w dobie rosnacej konkurencji i rywalizacji jest
trudne. Dzieci wymagaja duzych nakltadéw finansowych oraz wielu wyrzeczen
osobistych, a niekiedy utrudniaja samorealizacj¢ i samorozwdj dorostych. [...]
Wszystko to ksztaltuje ambiwalentne postawy wobec dziecka. Z jednej strony
jest ono upragniong wartoscig, obiektem najwigkszej milosci, cieplych relacji
i ogromnych staran, aby stworzy¢ mu jak najlepsza przyszios¢, a z drugiej zro-
dlem niecheci dorostych do jego posiadania i wychowywania” (Doniec 2011,
s. 28). Dziecko przestaje by¢ wartoscia samg w sobie. Pojawia si¢ niepokoja-
ce zjawisko warunkowania kolejnego dziecka mozliwoscig zapewnienia mu
wysokiego standardu zycia, co w sytuacji subiektywnego odczytywania wta-
snych mozliwosci ekonomicznych udaremnia w zasadzie prokreacyjne decyzje.
Przyszlos¢ jest niepokojaca takze ze wzgledéw obiektywnych. Wszak zyjemy
w spoleczenstwie ryzyka, plynnej pracy, nieodgadnionej przyszlosci, poczu-
cia przygodnosci, ale jednocze$nie demokratyzacji dobrobytu, ktérego nikt nie
wyobraza sobie, iz moglby by¢ pozbawionym. Z samej natury warunkéw spo-
teczno-mentalnych nasza kultura stafa si¢ nieprzychylna dla potencjalnych, no-
wych jej czlonkow.

Cywilizacja judeochrzescijanska czy islamska?

Warto odnotowa¢ jeszcze jedno zagrozenie zwigzane z obnizajacg si¢
dzietnoscia, zwlaszcza w Europie. Bardzo rzadko socjolodzy zauwazaja, iz
nastepstwem spadajacej dzietnosci moze by¢ zamieranie kultury w jej obec-
nym ksztalcie (dominacji prawa rzymskiego i kultury judeochrzescijanskiej).
Odnosi sie wrazenie, ze czesciej problem ten dostrzegaja przywodcy religij-
ni. Jorge Bergoglio (obecnie papiez Franciszek) poruszal t¢ kwestie w jed-
nym z wywiadéw. Odnosnie spadku urodzin oraz wzrostu ludzi samotnych
w krajach rozwinietych Bergoglio méwil: ,,pod koniec 2007 roku Francja cie-
szyla sie, ze na kazda kobiete przypada dwoje dzieci. Ale Wtochy i Hiszpa-
nia majg mniej niz jedno dziecko na jedna kobiete. Oznacza to, ze niektdre
przestrzenie fizyczne i rzeczywistosci spoleczne zostang zastgpione innymi.
Wylonig sie nowe kultury, moze nawet inna cywilizacja. Prawdopodobnie
bedziemy mieli do czynienia z innym procesem niz inwazja barbarzyncéw
z okolo 400 roku, ale skutek bedzie taki sam: terytorium opuszczone przez
jednych zostanie zajete przez drugich. W wyniku intensywnych migracji Eu-
ropa juz teraz do$wiadcza przemian w swej kulturze. Scisle biorac, nie jest
to nowe zjawisko. Nie zapominajmy, ze wielkich wspdlnot chrzescijanskich,
ktore przez kilka wiekow istnialy w péinocnej Afryce, dzi§ juz nie ma” (Am-
brogetti, Rubin 2013, s. 190).
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Otdéz obserwowana juz dzisiaj islamizacja Francji, Niemiec, Belgii czy
Holandii oznacza¢ w przyszlosci bedzie islamizacje Unii Europejskiej oraz jej
instytucji. Analiza demograficzna mniejszosci religijnych pokazuje nieuchron-
ng prawidlowos¢. Populacja muzulmanéw we Francji wzrosta z 230 tysiecy
w 1952 roku (0,55% ludno$ci) do 6 milionéw w roku 2009 (10%); za$ w Ho-
landii z 5 tysiecy w 1951 roku (0,05%) do prawie miliona obywateli w 2005
(5,8%) (Kettani 2010, s. 159). Przyrost naturalny wsrod spolecznosci islam-
skiej jest tak duzy, a muzulmanska populacja tak mtoda (w roku 2004 jedna
trzecia francuskich muzulmanéw miala ponizej 20 lat Zycia w poréwnaniu do
jedynie 20% udzialu tej kategorii wiekowej we francuskiej populacji w ogoé-
le; jedna trzecia z czterech miliondw niemieckich muzulmanéw miata ponizej
18 roku zycia, w poréwnaniu do jedynie 18% w ogdlnej populacji niemieckiej;
jedna trzecia z 1,6 miliona brytyjskich muzulmanéw nie miata 15 lat, pod-
czas gdy ta kategoria wiekowa w ogole Brytyjczykéw wyniosta jedynie 20%),
iz szef wydzialu o nazwie The Office of European Analysis at the Department
of State w Waszyngtonie wyliczyl, iz co piaty Europejczyk w roku 2050 bedzie
muzulmaninem (Muslims will comprise at least 20 percent of Europes popula-
tion by 2050 - zob. Savage 2004, s. 28). W zwiazku z prezentowang statysty-
ka w niedalekiej przyszlosci nalezy si¢ spodziewac, iz wartosci takie, jak: po-
szanowanie praw czlowieka (a zwlaszcza wolnos¢ stowa i praktyk religijnych),
otwarto$¢ na obcych, oraz solidaryzm spoteczny, czyli aksjologiczne funda-
menty cywilizacji euroamerykanskiej (péinocnoatlantyckiej) zastapione mo-
ga zosta¢ przez charakterystyczng dla panstw muzulmanskich dyskryminacje
kobiet, famanie praw swobody wyznaniowej oraz upowszechnienie si¢ innych
fundamentalistycznych postaw.

Zakonczenie

Warto na koniec odnotowac istnienie pewnych proceséw/zjawisk, kto-
re moga przystuzy¢ si¢ podtrzymaniu zywotnosci rodziny oraz jej dzietnosci.
Stabnaca w Europie idea panstwa opiekunczego sktania dzi§ wiele oséb do in-
westowania wlasnie w rodzine jako najlepszy gwarant wlasnej pozycji socjalnej
oraz spokojnej starosci w przyszlosci. Inwestycja w dzieci moze si¢ okaza¢ naj-
lepsza z transakcji. Paradoksalnie wzrastajacy poziom bezrobocia w Europie,
ale i kryzysu stalej pracy w ogoéle (teoria 20:80, czyli sytuacja, w ktorej 20%
szczesliwych posiadaczy miejsca zatrudnienia utrzymuje 80% pozostalej reszty
0s6b bezrobotnych w wieku produkcyjnym) moze sklania¢ wiele kobiet do po-
nownego odkrycia wartoéci rodziny (mozliwa jest oczywiscie sytuacja, w ktorej
to mezczyzni pozostang w domu zajmujac si¢ wspolnym potomstwem). Ten-
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dencja ta widoczna jest juz we Francji od pewnego czasu. W kraju tym w ro-
ku 1994 zwigkszono wysoko$¢ Rodzicielskiego Zasitku Wychowawczego (tzw.
APE - zasilek dla jednego z rodzicow, ktory rezygnuje z pracy, aby opieko-
wac si¢ dzieckiem w wieku do trzeciego roku zycia; jego wysoko$¢, to poto-
wa placy minimalnej), co spowodowalo we Francji wycofywanie si¢ z rynku
pracy matek malych dzieci (zob. Badinter 2013, s. 124).

Obserwujemy takze nowe ruchy religijne w Kosciele katolickim, w kto-
rych dostrzec mozna odradzanie si¢ Zycia rodzinnego i wysokiej dzietnosci.
Mozna w tym miejscu wskaza¢ chociazby powszechne w Europie i na caltym
$wiecie, a obecne w coraz wiekszej liczbie parafii katolickich, wspdlnoty neo-
katechumenalne, w ktérych wielodzietnos¢ staje si¢ normg wsréd cztonkéow
ruchu. Obserwowane w Stanach Zjednoczonych odrodzenie Zycia duchowe-
go (Ameryka nie boryka si¢ z takim problemem demograficznym, jak Euro-
pa) moze sta¢ si¢ w przysztosci udzialem zsekularyzowanej dzi§ Europy. Trud-
no natomiast spodziewa¢ si¢ wigkszych efektow po reformach deklarowanych
przez kolejne europejskie rzady, ktdre chetnie manifestuja wlasne zaangazowa-
nie w polityke prorodzinng. W duzej mierze sg to bowiem dzialania pozoro-
wane (becikowe); rzadko za$ maja charakter diugofalowy (taka udang zmiang
legislacyjng bylo z pewnoscig w ostatnim czasie wydluzenie urlopu macierzyn-
skiego w Polsce do 12 miesiecy).
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ABSTRACT: The purpose of the article is to analyze the concept of social milieu, key to polish social
pedagogy and the family research. A milieu is treated as an analytical category, which can impose a certain
matrix of analysis and interpretations to the studied reality. The article historically presents how changes in
the concept of milieu have influenced the study and the description of the reality and the family settings.
The weaknesses of the dominant (in polish social pedagogy and embodied in the positivist paradigm)
— interpretation of the milieu are indicated. Finally the article introduces a new dynamic interpretation of the
milieu which allows to study family as the evolving and process-oriented milieu, where leaming processes take
place. Learning is understood as a necessary and natural part of human participation in the world.
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STRESZCZENIE: Celem artykutu jest analiza waznego w polskich badaniach nad rodzing w pedagogice
spofecznej — pojecia $rodowiska. Przyjeto tu, ze jest ono kategorig analityczng — wielkoscia, ktéra naktadajac
pewnego rodzaju matryce na badang rzeczywistos¢ pozwala jg w okreslony sposéb analizowac i interpretowac.
Zaprezentowano w jaki sposéb uznane w pewnych okresach historycznych rozumienie pojecia $rodowiska
wplywa na badanie i opis rzeczywistosci w tym rzeczywistosci rodzinnej. Wskazno sfabo$¢ wcigz dominujacej
w naukowym doswiadczeniu pozytywistycznej wizji $rodowiska jako zamknietej zewnetrznej wobec
cztowieka przestrzeni domknietej niezaleznie od jego wiasnych subiektywnych interpretacji. Wreszcie na
koniec wprowadzono dynamiczng kategorie srodowiska, ktéra pozwala na badanie rodziny jako Srodowiska,
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zmiennego, procesualnego, w ktdrym przebiegajg procesy uczenia sie. Uczenia sie rozumianego jako
nieodzowny i naturalny element uczestnictwa czfowieka w swiecie, nadawania i negocjowania jego znaczen.

SEOWA KLUCZOWE: Pedagogika spofeczna, $rodowisko, srodowisko rodzinne.

Celem artykulu jest analiza waznego w polskich badaniach nad rodzing
w pedagogice spolecznej — pojecia ,,srodowisko”. Przyjeto tu, ze jest ono kate-
gorig analityczng — wielkoscia, ktéra naktadajac pewnego rodzaju matryce na
badang rzeczywistos¢ pozwala ja w okreslony sposéb analizowac i interpreto-
waé. Srodowisko jest centralnym pojeciem w polskiej pedagogice spotecznej.
Sposob jego definiowania i rozumienia zaproponowany na poczatku XX wieku
przez Helene Radlinska pozwolil ukonstytuowa¢ si¢ pedagogice spolecznej ja-
ko samodzielnej dyscyplinie naukowej. Okreslajac jej szczegdlny punkt widze-
nia, Radlinska zwracala uwage na ,wzajemne oddzialywanie wplywéw srodo-
wiska i przeksztalcajacych srodowisko sit jednostek” (Radlinska 1997, s. 156).

Ow szczegdlny punkt widzenia polskiej pedagogiki spolecznej wpro-
wadza jednoczes$nie napiecie miedzy podmiotowoscig i sprawczoscig z jednej
strony a determinizmem zewnetrznych warunkéw z drugiej. Na przestrzeni
kilkudziesigciu lat rozwijania si¢ pedagogiki spolecznej rézni badacze owag wza-
jemng zalezno$¢ cztowieka i srodowiska réznie rozumieli, przesuwajgc akcent
migdzy skrajng podmiotowoscig a skrajnym determinizmem struktury. Intere-
sujace jest przy tym, jak ewoluowalo rozumienie tej relacji; jak ksztaltowaly sie
zaloZenia natury ontologicznej, epistemologicznej i metodologicznej odnosnie
czlowieka i §rodowiska w szerszym kontekscie spoleczno-politycznym. Wy-
dzwigk czy brzmienie zadania pedagogiki spotecznej zmieniat si¢ wraz z pa-
nujacym ustrojem i byt wyraznie zestrojony z panujaca ideologia. Dodatkowo
wplyw na kierunek badawczych zalozen mialo zmieniajace si¢ znaczenie po-
zytywistycznej orientacji w nauce.

Dziedzictwo pionieréw pedagogiki spotecznej

Radlinska pisze o srodowisku, ze jest to ,zespdt warunkéw, wsrod kto-
rych bytuje jednostka, i czynnikéw ksztaltujacych jej osobowos¢ oddziatuja-
cych stale lub przez czas dluzszy” (Radlinska 1961, s. 31). Tym samym dostrze-
ga ,,zewnetrzno$¢” owego $rodowiska — jego obiektywnos¢. Wsrod sktadnikéw
srodowiska wyrdznia: ,,przyrode, warunki bytu wytworzone przez prace ludz-
ka i stosunki pomiedzy ludzmi z nich wynikajace. Osoby dzialajace i reagu-
jace na oddziatywanie réznorodnych czynnikéw i wytwory ducha ludzkiego:
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wierzenia, nauke, literature, sztuke, przezycia, nastawienia psychiczne” (Ra-
dlinska 1961, s. 31). Do sktadnikéw $rodowiska zalicza Radlinska takze prze-
szto$¢ 1 terazniejszo$¢, ktore formuja wyodrebniony, szczegdlny wymiar $ro-
dowiska: $rodowisko niewidzialne. Traktuje je Radliniska jako najwazniejsze
z punktu widzenia wychowania. Srodowisko niewidzialne obejmuje ,,pojecia
wierzenia, nastawienia uczuciowe, zwyczaje, stanowigce wi¢z moralng grupy,
jednostke i podtrzymuja jej sity lub ograniczaja, gasza jej dazenia” (Radlinska
1961, s. 32). Moga one wplywa¢ na ,przeksztalcenie zycia” (Radlinska 1961,
s. 33). W zamysle Radlinskiej zadanie owego przeksztatcania warunkéw ludz-
kiego zycia — usuwania niekorzystnych warunkéw rozwojowych i wzmacnia-
nia pozytywnych - powinno opiera¢ si¢ na sitach jednostki, grupy czy sro-
dowiska. Zadaniem staje si¢ dynamizowanie owych sil, a wiec wzmacnianie
podmiotowosci (Theiss 1997, s. 65).

Wsréd wypowiedzi autorki, ktore akcentuja wptyw srodowiska na rozwdj
i dzialanie czlowieka, pojawiaja sie i te, ktore eksponuja éw jednostkowy, su-
biektywny filtr, sprawiajacy, ze elementy $wiata w niepowtarzalny sposéb do-
cierajg i ksztaltuja doswiadczenia danej osoby. ,,Pomiedzy tem, co wyobrazamy
sobie jako srodowisko przyrodzone i kulturalne Polaka, mieszkarica Warszawy,
czy pewnej okolicy, i tem, co naprawde istnieje w zasiegu uzywalnosci,
co ma istotne znaczenie w zyciu danych jednostek czy grup ludzkich, - za-
chodzi ogromna réznica. Jezykiem pedagogiki spolecznej mozemy ja nazwac:
réznicg pomiedzy srodowiskami: »objektywnem« i »subjektywnem«” (Radlin-
ska 1961, s. 32). W tym i wielu innych miejscach w swoich pracach zaznacza
Radlinska koniecznos¢ uwzgledniania owych ,,prywatnych” srodowisk poszcze-
gllnych jednostek. Taka wizja pozostaje zgodna ze stanowiskiem wyrazanym
w tamtych czasach przez polskiego socjologa Floriana Znanieckiego, ze ,,$ro-
dowisko jest zawsze czyjes”. Nie istnieje poza i bez cztowieka.

W koncepcji srodowiska Radlinskiej jest zatem miejsce dla obiektywno-
$ci struktury, a wigc warunkéw bytu i subiektywnosci dziatajacego podmiotu,
czyli aktywnego bytowania w owych warunkach, nadawania im znaczenia oraz
przeksztalcania ich przez dziatajacych ludzi. Bytowanie odczytuje jako pojecie
oddajace dynamike wiasnie, aktywnos$¢, przejaw podmiotowosci. Konstytutyw-
ne cechy $rodowiska w pedagogice spotecznej poczatku XX wieku dotycza za-
tem zarazem tego, co strukturalne, dotykalne, widzialne, policzalne, jak i tego,
co niewidzialne, niematerialne, duchowe. Tego, co obiektywne i subiektywne'.

1

zaréwno pedagogiki spolecznej, jak i socjologii wychowania: m.in. Zygmunt Mystakowski,
Florian Znaniecki, Kazimierz So$nicki.
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Helena Radlinska pozostawia w spusciznie te dwa sposoby rozumienia
srodowiska, ale nie tworzy spojnej teorii, ktéra polaczytaby owa dwuwymia-
rowo$¢ w aspekcie ontologicznym, epistemologicznym i metodologicznym.
W swym wieloletnim dzialaniu badawczym Radlinska zdaje sie siega¢ kazdo-
razowo po taka koncepcje srodowiska, ktéra w danej sytuacji najlepiej stuzy
stawianemu zadaniu (Urbaniak-Zajac 2010, s. 123-124).

Ku obiektywistycznej wizji Srodowiska

Cho¢ spadkobiercy® Radlinskiej niewatpliwie owa zlozono$¢ srodowiska
dostrzegaja i podkreslaja, wykorzystuja ja wybidrczo (Urbaniak-Zajac 2004,
2010). W przyjetym na siebie zadaniu rozwijania polskiej pedagogiki spolecz-
nej jako dyscypliny akademickiej, porzadkowania jej twierdzen i poje¢, nie
bez znaczenia pozostaje wspomniany we wstepie kontekst spoteczno-politycz-
ny: umacniajgcej si¢ pozytywistycznej orientacji w nauce oraz ideologii pan-
stwa socjalistycznego (Urbaniak-Zajac 2004, 2010).

Wraz ze wzmacnianiem si¢ orientacji pozytywistycznej w nauce i wzro-
stem znaczenia wystandaryzowanych metod badania i opisywania rzeczywi-
stosci, silnie zaznacza si¢ potrzeba nadania temu pierwotnie humanistycznie
nacechowanemu rozumieniu pojecia ,,srodowisko” precyzyjnego i dookreslo-
nego semantycznie znaczenia. Potrzeba ta poprowadzi ku rozmaitym prébom
definiowania, porzadkowania, typologii, operacjonalizacji itd. W poszukiwa-
niu tego, co porownywalne, policzalne, obiektywne badacze oddajg si¢ eks-
trahowaniu tego, co zewnetrzne i pozajednostkowe. Dochodzi do ostateczne-
go — teoretycznego — wydzielenia czlowieka ze srodowiska, i zestawienia ich
w forme dwéch osobnych bytéw. Ow scalajgcy wymiar srodowiska, warunku-
jacy istnienie srodowiska, rozmywa si¢. Znika $wiadomos¢, ze jest ono tylko
wtedy, gdy jest czlowiek, ktory je widzi, czuje, rozumie, odbiera w swdj jed-
nostkowy, subiektywny sposob. Kreuje je.

Pomimo ze badacze zdaja sobie sprawe z istnienia wymiaru subiektywi-
stycznego, przez Kaminskiego traktowanego wrecz jako ,,pierwotniejszy” (Ka-
minski 1978, s. 64), nie traktuja go jako godnego uwagi i wysitku badawczego.
Subiektywistyczny wymiar srodowiska owych niepowtarzalnych jednostkowych
doswiadczen, refleksyjnych konstrukgji i przezy¢, trudno uchwytny w wystan-
daryzowanym postepowaniu badawczym, usuwa si¢ w cien. Przestaje by¢ trak-
towany jako naukowo wartos$ciowy. Ostatecznie przeformulowany w wymiar

2 Aleksander Kaminski, Ryszard Wroczynski, Stanistaw Kowalski, Jozef Pieter i inni.
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jednostkowy zostaje przyporzadkowany psychologii (Bertrand, Wierzbicki
1970, s. 39).

Badania pedagogow, podobnie jak socjologéw, koncentrujg si¢ zatem wo-
kot poszukiwania réznych typowych $rodowisk, tzn. ujmowania $rodowiska
- za Rybickim - ,,0od strony zbiorowosci i dostrzegania w nim sumy warun-
kéw tworzonych przez zycie zbiorowe dla ksztaltowania sie zycia jednostek
(np. powtarzajace sie warunki zycia jak wie§ miasto)” (Bertrand, Wierzbicki
1970, s. 39). Kolejni badacze potwiecza powojennego proponuja lub modyfiku-
ja rozne typologie podzialu srodowisk, starajac sie nadac czytelnos¢ i porzadek
tej sferze doswiadczenia. Usitujg tym samym zapanowac nad ,,obiektywnymi”
skladnikami Zycia jednostkowego i zbiorowego, jako tymi, ktére warunkuja
dzialanie ludzkie. Wierza, ze jako takie, moga by¢ lub moglyby by¢ modelo-
wane w praktyce w wyznaczonym, pozadanym pedagogicznie (ideologicznie?)
kierunku. Wyrozniajg zatem, badajg i opisuja Srodowiska miejskie i wiejskie,
przyrodnicze, spoleczne i kulturowe, naturalne i intencjonalne, srodowiska ro-
dzinne, szkolne i lokalne®. Poszczegolne typologie moga tworzy¢ jeszcze bar-
dziej ztozone konstelacje nakladajac si¢ na siebie. I tak, w przypadku rodzi-
ny mamy do czynienia z rodzinnym $rodowiskiem wychowawczym wiejskim
lub miejskim. Charakterystyce i diagnozie poszczegdlnych typéw srodowisk
poswiecone sg liczne prace badawcze z zakresu pedagogiki spolecznej. Od-
krywaja one i ustalajg typowe dla tych $rodowisk czynniki, majace wplyw na
rozwoéj cztowieka. Poddaja pomiarowi czynniki srodowiskowe, jak: ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, uzaleznienia. Na tej podstawie przewiduje sie i szacu-
je dalsze szanse rozwojowe dzieci oraz projektuje si¢ dzialania wspierania ich
i ich rodzin (Lalak 2007).

Wraz z rozwojem i umacnianiem si¢ tendencji, ktorej odzwierciedle-
niem sg badania skoncentrowane na naukowym, neutralnym poznaniu rze-
czywistosci spolecznej, odnoszeniu jego wynikéw do ustalonych norm oraz
opracowywaniu planu optymalizacji, odzywa i rozkwita koncepcja ,,srodowiska
wychowawczego” silnie taczaca sie z kryterium intencjonalnosci odziatywan
wychowawczych. Kategorie ,,Srodowiska wychowawczego” wprowadzit Zna-
niecki w rozumieniu odrebnego stworzonego przez grupe srodowiska po to, by
w odpowiedni sposéb przygotowac¢ kandydata na cztonka tej grupy (Znaniec-
ki 2001, s. 51). Koncepcje te rozwijaja zaréwno socjolodzy, jak i pedagodzy,
niekoniecznie podobnie ja rozumiejac. Niektdrzy z nich utozsamiajg Srodowi-

*  Winiarski i Lulek proponuja wlasne porzadki tych typologii (por. Winiarski 1992;
Lulek 2008).
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sko wychowawcze ze $rodowiskiem zycia, inni za$ podkreslaja znaczenie in-
tencjonalnych oddzialywan wychowawczych dla traktowania jakiej$ przestrze-
ni jako $rodowiska wychowawczego.

Aleksander Kaminski - blizszy temu drugiemu rozumieniu - w swo-
ich tekstach postuluje rozszerzanie owych intencjonalnych oddzialywan pe-
dagogicznych takze na naturalne $rodowiska zycia i tym samym rozwijanie
ich w srodowiska prawdziwie wychowawcze. Zalezaly mu na koordynowaniu
wplywoéw roznych srodowisk, i tym samym na zwiekszaniu ich efektywnosci
wychowawczej. Srodowisko zaczyna by¢ traktowane jako $rodek do wywoty-
wania zmian w wychowankach (Urbaniak-Zajac 2010, s. 128).

Akcentowanie obiektywistycznego wymiaru §rodowiska prowadzi do sy-
tuacji, w ktorej staje sie ono czyms$ zewnetrznym, odrebnym od jednostki, ja-
kas skonczong, domknieta strukturg (Theiss 2011). Strukturg wyodrebniong
nie przez samego cztowieka, ale przez neutralnego badacza (Urbaniak-Zajac
2004, s. 103). W tej sytuacji znika podmiot bedacy centrum i przyczyng s$ro-
dowiska, a jednostkowe dzialania sprowadzajg sie do dostosowywania do ze-
wnetrznych struktur. Strukturalidci - jak zwolennikéw obiektywistycznej wizji
srodowiska okresla Wiestawa Kubiak - traktujg ludzkie dziatania w ich nieza-
leznosci od decyzji podmiotéw dziatania, a w odpowiedzi na pewne wiasci-
wosci systemu, struktury (Kubiak 2004).

Rodzina jako srodowisko wychowawcze

Rodzina w pedagogice spolecznej omawiana jako srodowisko najczesciej
okreslana jest jako ,rodzinne srodowisko wychowawcze”. Jest ono traktowa-
ne jako naturalne srodowisko wychowawcze z mozliwymi i pozadanymi ele-
mentami intencjonalnych dzialan. W rzeczywistosci jednowymiarowe rozu-
mienie srodowiska zaszczepione na gruncie rodziny, sprowadza je do kategorii
instytucji spolecznej lub grupy spotecznej. Zdominowalo ono badawcze po-
stepowanie i zawladneto dyskursem pedagogicznym (zob. Kawula i in. 1998).
Do ogromnej popularnosci tego podejécia w opisywaniu rodziny przyczynila
sie takze znaczaca w nurcie pozytywistycznej nauki tendencja, zakorzeniona
w teorii funkcjonalno-strukturalnej, traktowania tzw. rodziny nuklearnej jako
instytucji funkcjonalnej na rzecz swoich cztonkéw i kapitalistycznego syste-
mu spoleczno-gospodarczego (Parsons, Bales 1998 za: Szlendak 2011, s. 97).
Dwudziestowieczna rzeczywisto$¢ ,,prostej modernizacji” - zgodnie z termi-
nologia Ulricha BecKa (Beck i in. 2009) - zdawala si¢ wdzigcznie poddawac
takim zabiegom porzadkowania $wiata Spotkaly sie ze soba obiektywistyczna
wizja rzeczywistosci — tu wizja srodowiska, jako pewien zestaw uwarunkowan
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ujetych w postaci mierzalnych parametréw - i socjologiczna instytucjonalna
wizja rodziny. Sprowadzone do wymiaru instytucji srodowisko poddane byto
analizie wzdluz definicji dobranej kategorii.

Przyjecie takiej perspektywy ma swoje liczne konsekwencje. Badaw-
czg ciekawos$¢ budzg takie zagadnienia, jak: struktura rodziny, pozycje i ro-
le cztonkéw rodziny, listy potrzeb, style wychowawcze, postawy rodzicielskie.
Sa one tlem dla rozstrzygnie¢ dotyczacych funkcjonalnosci rodziny. W zalez-
nosci od réznych aberracji strukturalnych tej rodziny, badany i oceniany jest
poziom wypelniania przez nig swych funkcji (Nowak-Dziemianowicz 2002;
Wiatr 2004). Badania koncentruja si¢ w zwiazku z tym na okreslonej gru-
pie pytan. Zmierzaja do identyfikowania i mierzenia normy i anomalii zycia
rodzinnego, funkeji i dysfunkeji réznych rodzin. Ustalenia bedace wynikiem
tych badan stanowia punkt odniesienia dla prognoz szans rozwojowych dzie-
ci dorastajgcych w konkretnych $rodowiskach rodzinnych. Przyczyniajg si¢ do
wytwarzania wiedzy normatywnej, ktéra wiele méwi o tym, jak by¢ powinno,
mniej o tym, jak jest i w jaki sposdb jest to, co jest (Giza-Poleszczuk 2005;
Nowak-Dziemianowicz 2002).

Zwrot ku subiektywistycznemu wymiarowi $rodowiska

Rzeczywistos¢ poznej nowoczesnosci, charakteryzujaca si¢ procesami
wykorzeniania ze znanych, bezpiecznych, tradycyjnych kontekstéw $rodow-
iska rodzinnego (w obliczu przemian rodziny), sgsiedzkiego, lokalnego i za-
korzeniania w przypadkowych lokalizacjach rynku pracy, rynku konsumpcji,
rynku edukacyjnym, wymaga od jednostek przede wszystkim wytezonej re-
fleksyjnosci w samodzielnej konstrukeji wlasnych biografii i tozsamosci oraz
tworzenia wiasnych projektéow zyciowych (Beck i in. 2009). Koncepcja wspol-
czesnego czlowieka zdanego na ciagle wybieranie i ciagle, aktywne zastana-
wianie si¢ nad przebiegiem wlasnego Zycia, ciagle, refleksyjne samozwracanie
sie do siebie samego i zajmowanie stanowiska wobec swojego dzialania, rodzi
koniecznos$¢ wyjscia poza statyczne, obiektywne rozumienie srodowiska i wy-
maga wydobycia tego aspektu pojecia, ktdry czynilby sensownymi zawilosci
ludzkiego funkcjonowania w zlozonym s$wiecie wartosci, stosunkéw spotecz-
nych i kulturowych. Czlowiek nie jest poza $wiatem, ale jest wen zanurzo-
ny, jest jego czedcia, nadajaca mu znaczenia. Zamknieta i skonczona mod-
ernistyczna wizja srodowiska, w ktdrej podmiot rozmywa si¢, przestaje zatem
wspotbrzmie¢ z codziennymi doswiadczeniami wspdlczesnych ludzi.

Od péznych lat osiemdziesiatych pojawiaja si¢ glosy, wskazujace na pu-
tapki natury teoretycznej, metodologicznej i praktycznej, sprowadzania $ro-
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dowiska do zewnetrznej wobec czlowieka i od niego niezaleznej struktury.
W roku 1995 Alicja Kargulowa porzadkuje rézne podejscia metodologiczne
(a w istocie ontologiczne) do relacji czlowieka i srodowiska w polskiej peda-
gogice spofecznej. Wskazuje dwa deterministyczne i jedno ,humanistyczne”
— akcentujace aktywno$¢ interpretacyjng i konstrukcyjng czlowieka w relacji
ze $wiatem. Krytyke podejmujg tez inni. Wérdd nich Danuta Urbaniak-Zajac
(2004, 2010) i Wiestawa Kubiak (2004), a w obszarze rodziny Mirostawa No-
wak-Dziemianowicz (2002) i Joanna Ostrouch-Kaminska (2011)*. Pojedyncze
glosy ze srodowiska pedagogéw spolecznych inicjujag powolng zmiang, jednak
obiektywistyczna wizja srodowiska utrzymuje swa hegemoni¢ w przestrzeni
wiedzy i badan nad srodowiskiem i srodowiskiem rodzinnym. Na tym tle po-
jawiaja sie opinie, ze oto kategoria srodowiska traci swdj potencjal wyjasniania
ztozonej, dynamicznej, mozaikowej, zmiennej rzeczywistosci spolecznej i po-
stulaty poszukiwania nowych kategorii. Tu wyrézni¢ mozna takie propozy-
cje, jak m.in. koncepcje przestrzeni Anny Przectawskiej (2000), miejsca Marii
Mendel (2006) i Lebenswelt Danuty Urbaniak-Zajac (2010).

Jestem zdania, ze to nie sama kategoria srodowiska przebrzmiewa, ale je-
dynie jej model przesadnie eksponujacy jeden jego wymiar — obiektywistycz-
ny. Wysoki, moim zdaniem, potencjal teoretyczny $rodowiska w analizie ro-
dziny (ale nie tylko rodziny) jest w ten sposéb niewykorzystany. Przelozenie
akcentu ze statycznego i statystycznego srodowiska wychowawczego, jako in-
tencjonalnie i nieintencjonalnie wypetniajacego funkcje wychowawcze (co ska-
dingd samo jest niejasne) na ten wymiar srodowiska, ktory akcentuje dynami-
ke, konstrukeje, zmiane, proces, moglby ozywic¢ zdolnoé¢ i funkcje wyjasniania
rzeczywistosci rodzinnej.

Rodzina przestalaby tu by¢ jedynie instytucja rozpatrywang z uwagi na
funkcje petnione na rzecz wlasnych cztonkéw i szerszych struktur spotecznych,
a stalaby sie raczej samokreujacym sie i odtwarzajacym, modyfikujacym ukta-
dem, w ktérym przebiegaja procesy uczenia sie. Uczenia si¢ rozumianego jako
nieodzowny i naturalny element uczestnictwa czlowieka w $wiecie (Malewski
2006). Dokonuje sie ono przez ,interakcje z innymi, realizacje zadan, rozwig-
zywanie rodzacych sie sprzecznosci, [...] ustawiczne negocjowanie i renego-
cjowanie znaczen $wiata® (Malewski 2006; Lalak 2010).

Zaproponowana przez Danute Lalak definicja $rodowiska, moim zda-
niem, pozwala dostrzec uwikltanie czlowieka w procesy konstruowania, inter-

* Dwie ostatnie autorki nie nawigzuja wprost do obiektywistycznego wymiaru $rodowiska,
jednak prowadza krytyke postgpowania badawczego i wiedzy z niego wynikajacej w odniesieniu
do rodziny sprowadzonej do wymiaru struktury i funkeji.

108



Kategoria ,$rodowisko” w badaniach nad rodzing...

pretowania i wybierania sposréd konkurencyjnych definicji i znaczen wlasnej
roli, pozycji, zadan, wlasnej przestrzeni zycia, sensu indywidualnego doswiad-
czenia na tle zjawisk spoteczno-kulturowych. Wedlug autorki srodowisko jest
immanentng sferg ,ludzkiego doswiadczenia oparta na personalnych i gru-
powych wartosciach oraz relacjach spolecznych, ugruntowang obiektywnie
w kontekscie warunkéw spoleczno-kulturowych, oraz wyznaczong przebie-
giem ludzkiego zycia, ktora w sposéb ciagly jest poddawana refleksji wlasnej
podmiotu” (Lalak 2007, s. 411). Definicja ta usytuowana w perspektywie kon-
strukcjonizmu i pragmatyzmu uwzglednia Schiitzowskie zalozenia o intersu-
biektywnym ukonstytuowaniu $wiata spofecznego, w ktérym pragmatycznie
zmotywowani ludzie, pozostaja ze soba w interakcjach, komunikujg i uzgad-
niaja wspolnie znaczenia doswiadczanych zdarzen i zjawisk.

W tej perspektywie teoretycznej — zakorzenionej w koncepcjach pro-
cesualnych, dynamicznych, bliskich konstruktywizmowi i interpretatywizmo-
wi — mozliwie i zasadne stajg si¢ pytania o to, w jaki sposob rodzina staje sie,
tworzy, aktualizuje? W jaki sposéb w codziennych decyzjach, wyborach, dzia-
taniach dokumentuje si¢ dynamika, zmiennos¢ i stalo$¢ rodzinna? W jaki spo-
sOb w interakcjach wylaniajg si¢ poszczegolne srodowiska rodzinne? Jak rodzi-
na przeksztalca swoja rzeczywisto$¢? Czego jednostki uczg si¢ o sobie i innych
w rodzinie? Jakie znaczenie ma zdobywana wiedza dla wspolnego kreowania
przestrzeni rodzinnej - $rodowiska rodzinnego? Wraz z ta perspektywa po-
jawiajg sie¢ nowe mozliwosci i podejscia badawcze, ktére pozwalaja penetro-
wa¢ stabo rozpoznane, a obecne wazne w ludzkim doswiadczeniu obszary zy-
cia rodzinnego.
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na przyktadzie spotecznosci regionalnej Podkarpacia

Private tutoring as the middle classes’ defence
against social degradation based on the example
of the community of the Sub-Carpathian region

ABSTRACT: The article aims to analyse the phenomenon of private tutoring among young people. Reliance
on private tutoring may be seen as a form of the middle classes’ defence against social degradation. This
reaction occurred when higher education became mass education. Middle-class representatives try to provide
their children with an educational edge and to increase their career opportunities. In peripheral regions the
phenomenon is accelerated, since education constitutes valuable capital which can be exchanged for other
goods. The analysis draws on the results of surveys carried out among lower secondary school pupils and
secondary school pupils in the region. The findings show that private tutoring is correlated with cultural,
economic and social capital. Having a private tutor is also related to giving high status to higher education,
high educational and professional aspirations and meritocratic and anti-egalitarian orientation. Private tutoring
is part of the lifestyle of the middle classes and it is a tool used to maintain their social status.

KEYWORDS: Sociology of education, social degradation, middle class, private tutoring, educational
inequalities, peripheries.

STRESZCZENIE: Celem artykutu jest analiza zjawiska korepetycji wérod miodziezy. Korzystanie z korepetydji
mozna ujmowac jako forme obrony klas érednich przed deklasacja spoteczna. Ta reakcja pojawia sie
w warunkach umasowienia edukadcji wyzszej. Klasy $rednie starajg sie zapewni¢ swoim dzieciom przewage
edukacyjng i zwiekszy¢ ich szanse zyciowe. Na peryferiach to zjawisko przybiera na sile, gdyz wyksztatcenie
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stanowi cenny kapitat wymieniany na inne dobra. Do analiz zostaty wykorzystane badania sondazowe
zrealizowane wsréd uczniow szkét gimnazjalnych i maturalnych w regionie. Korzystanie z korepetycji byto
skorelowane z kapitatem kulturowym, ekonomicznym i spotecznym. Uczestnictwo w korepetycjach byfo tez
zwigzane z wysokg pozycja wyzszego wyksztatcenia w systemie wartosci, wysokimi aspiracjami edukacyjnymi
i zawodowymi, orientacjg merytokratyczng i antyegalitarng. Korepetycje uczniow wpisujg sie w styl zycia klas
$rednich. Stanowig narzedzie w walce o zachowanie statusu spotecznego.

StOWA KLUCZOWE: Socjologia edukacji, deklasacja spoteczna, klasa $rednia, korepetycje, nieréwnosci
edukacyjne, peryferia.

Wprowadzenie

Z analiz poswieconych prywatnym wydatkom edukacyjnym w Polsce
wynika, iz o prywatnych inwestycjach w kursy i korepetycje decyduje dochéd
per capita, wyksztalcenie matki, miejsce zamieszkania i wojewodztwo (Rokic-
ka, Sztanderska 2013, s. 14).

Obserwacje potwierdzaja stwierdzong przez wielu badaczy prawidlowos¢,
iz na korzystanie z korepetycji ma wplyw status spoleczny (Giza-Poleszczuk
2000; Kwiecinski 2002; Putkiewicz 2005; Jakubowski 2007; Borowicz 2008;
Krzyzanowska, Stec 2011). Jednak pojawia si¢ paradoks polegajacy na tym, iz
w jednym z najbiedniejszych i najstabiej rozwinietych wojewodztw, jakim jest
Podkarpacie (Gorzelak 2008; Raport Polska 2011) wydatki na korepetycje sg
najwyzsze i ustepuja tylko tym zaobserwowanym na Mazowszu.

Zidentyfikowane zjawisko zaskakuje — w biednym, rolniczym, stabo zur-
banizowanym regionie rodzice inwestuja ponadprzecigtnie w edukacje swoich
dzieci. Na tym przykladzie mozna zaobserwowac, ze wspodlczesnie probuje sie
obroni¢ status spoteczny wérdd klas $rednich za pomoca inwestycji edukacyj-
nych w swoje potomstwo. Zjawisko to nie jest nowe i jest znane na zachodzie
(Collins 1977; Robson, Butler 2001; Ball 2003; Vincent, Ball 2007; Goldthorpe
2012). Analizujac to zjawisko w wielu krajach Mark Bray (2012) wskazat, ze
pojawia sie ono przewaznie tam, gdzie zachodzi korelacja wyksztalcenia ze sta-
nowiskiem i dochodami. Pisali o tym réwniez polscy badacze, zwracajac uwa-
ge na wzrost rodzicielskich inwestycji w wyksztalcenie w kontekscie przysto-
sowania si¢ do transformacji spoleczno-ekonomicznej (Giza-Poleszczuk 2000;
Ziodtkowski 2000; Koralewicz, Ziétkowski 2003). Pojawiajg sie tez analizy, ktore
pokazuja globalny charakter tego zjawiska (Odrowaz-Coates, Stanczak 2013).

Celem artykulu jest przedstawienie zwigzku statusu spotecznego z ko-
rzystaniem z korepetycji. Zjawisko to jest traktowane jako forma obrony
przed deklasacjg wsrod klas srednich. Peryferyjne potozenie Podkarpacia mo-
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ze wzmacnia¢ takie zachowania. Janusz Szymanski zauwaza, ze niebagatelne
znaczenie maja tradycje kultury regionalnej i wynikajace z nich wzory spo-
teczno-kulturowe (Szymanski 2006, s. 119). Wysoka warto$¢ edukacji oraz
dbalos¢ samorzadéw o jakos¢ edukacji sg kultywowane na tych terenach juz
od czasow galicyjskich. Podrapcie obok mazowieckiego i matopolskiego zo-
stalo zaliczone do grupy regionéw o wysokim poziomie konkurencyjnosci
edukacyjnej (Gorecka, Bezden 2011, s. 207). Prezentowane analizy nalezy po-
traktowac jako case stady, pozwalajace ujawni¢ mechanizmy obrony przed de-
klasacja klas $rednich poprzez korepetycje w specyficznym kontekscie prze-
strzenno-kulturowym.

Teoretyczne aspekty badanego zjawiska

Probe uzasadnienia tezy wskazujacej, iz branie korepetycji jest forma
aktywnej obrony przed spoleczng deklasacja zaczniemy od ogolnych przesta-
nek dotyczacych stylu Zycia i etosu klas srednich. W spoteczenstwach meryto-
kratycznych wysokie pozycje spoleczne moga by¢ osiagane dzieki wysokiemu
statusowi edukacyjnemu (Parsons 1972; Bills 2004; Sorokin 2010). Wiekszos¢
spoleczenstw, a przede wszystkim przedstawiciele wyzszych warstw spotecz-
nych, zinternalizowali merytokratyczng norme. W tych kregach jest ona sze-
roko respektowana (Merton 2002).

Wiemy tez, ze w ludzkiej naturze pojawia si¢ dazenie do sukcesu, pre-
stizu i demonstrowania ich symboli. Jednostki rywalizuja o rzadkie dobra, dy-
stansujac innych osobnikéw, co daje zadowolenie i satysfakcje (Veblen 1971).
Roéwniez dyplom wyzszej uczelni bedzie stanowit przedmiot ostentacyjnej kon-
sumpcji. Im bedzie on rzadszy, tym jego warto$¢ bedzie wyzsza. Na ten fakt
zwrocil uwage Charles Wright Mills twierdzac, iz nowe klasy $rednie dba-
ja przede wszystkim o zapewnienie dzieciom ,dobrego wyksztalcenia” Nie
dziedziczy si¢ juz wlasnosci, ale ambicje zawodowa i wyksztalcenie, ktore jest
jej warunkiem (Mills 1965, s. 403). Klasy srednie wobec naptywu ,obcego
elementu” stosuja strategie zamykania spolecznego (Ball 2003). Polega to na
wyszukiwaniu elitarnych szkét i lokowaniu w nich swoich dzieci, a takze na
zapewnianiu im prywatnych tutoréw oraz wielu zaje¢ dodatkowych i rozwi-
jajacych. Zatem nalezy zatozy¢, iz edukacja jest dobrem konsumpcyjnym dla
przedstawicieli klas srednich. W warunkach umasowienia edukacji czlonko-
wie klasy $redniej s3 zmuszeni do podwyzszania statusu edukacyjnego swoich
dzieci, gdyz dzieki niemu mogg je obroni¢ przed spoteczng degradacja. Ran-
dall Collins (1977) zakladal, iz w spoteczenstwie kapitalistycznym konflikt spo-
teczny jest przeniesiony do systemu edukacyjnego i tam jednostki rywalizu-
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ja o wysokie pozycje w strukturze zawodowej, wladzy, politycznej. Szkota jest
plaszczyzng ,walki klas” o najlepsze kredencjaly. Prawdziwo$¢ tej hipotezy po-
twierdza zjawisko wzmozonego popytu na korepetycje w okresie reform pro-
wadzacych do egalitaryzacji szkolnictwa wyzszego.

W Polsce wzrost korepetycji odnotowano w latach 60. XX wieku i by-
ty one reakcja inteligencji na wprowadzenie punktéw za pochodzenie na stu-
dia wyzsze dla dzieci chlopskich i robotniczych (Borowicz 2008, s. 81). W ten
sposob wyzsze warstwy spoleczne chcialy lepiej przygotowa¢ swoje dzieci do
egzaminéw wstepnych na studia. Korepetycje mialy zatem pomaga¢ klasom
$rednim zachowac status edukacyjny swoich potomkéw. Wtedy, jak pokazuja
wyniki badan, okolo 1/3 maturzystéw korzystala z korepetycji. Obecny wzmo-
zony popyt na korepetycje réwniez mozna tltumaczy¢ podobnymi czynnikami.
Reforma edukacji z 1999 r. i kolejne reformy szkolnictwa (powotanie PWSZ,
system Bolonski) sprawily, iz studia wyzsze staly sie masowe.

Obecnie z powodu nadmiaru absolwentéw studiéw wyzszych rynek pra-
cy zaczyna zwraca¢ uwage na jako$¢ edukacji, gdyz pracodawcy majac trud-
nos¢ z wyborem odpowiedniego kandydata, beda wybierac tego, kto bedzie
posiadal najlepszy certyfikat. W zwigzku z tym zaczyna rosng¢ konkurencja
w dostepie do prestizowych uczelni i kierunkéw. Majg tego swiadomos$¢ czlon-
kowie klasy $redniej. Staraja si¢ zapewni¢ swoim dzieciom dobry start zycio-
wy, inwestujac w ich wyksztalcenie. Korepetycje sg jednym ze wskaznikow ta-
kiej inwestycji.

Naptyw przedstawicieli nizszych klas do kategorii ludzi z wyzszym wy-
ksztalceniem sprawia, iz klasy $rednie wykorzystuja strategie proedukacyjne
w obronie wyzszego status spolecznego. Traktuja wyksztalcenie jako strategicz-
ny zasob, ktéry moze przyczyni¢ sie do zachowania wysokiego statusu rodzi-
ny pochodzenia. Wyksztalcenie staje sie srodkiem zapobiegajacym deklasacji
spolecznej. Na ten fakt zwracali juz uwage Thurow (1972), Goldgorpe (2012)
i inni. Rodziny bardziej uprzywilejowane na calym swiecie dbaja o to, aby ich
dzieci zdobyly kwalifikacje, ktore pozwolg im na zachowanie przynajmniej ta-
kiego samego statusu, a na pewno zabezpiecza je przed degradacja spofeczng
(Odrowaz-Coates, Stanczak 2013).

Umasowienie szkolnictwa i wprowadzenie egzamindw testowych, a tak-
ze likwidacja egzaminéw wstepnych na wyzsze uczelnie sprawily, iz ucznio-
wie, a przede wszystkim ich rodzice, zostali w wigkszym stopniu niz do tej po-
ry odpowiedzialni za kariery edukacyjne swoich dzieci. Dobre przygotowanie
uczniow do egzamindéw stalo sie priorytetem w tych rodzinach, ktére uswia-
damiajg sobie wplyw edukacji i szkolnych osiggnie¢ na losy zyciowe jednostek
(Giza-Poleszczuk 2000; Ziotkowski 2002).
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Zalézmy, iz argumentacja na temat zwigzkéw korepetycji ze strategiami
obrony przed spoleczng deklasacja w dobie inflacji dyploméw wydaje sie lo-
giczna i przekonujaca. Pozostaje nam jeszcze wyjasni¢ kwestie regionu Podkar-
pacia i jego wplywu na to zjawisko, ktéry byl jednym z istotnych czynnikéw
okreslajacych korzystanie z korepetycji i kursow (Rokicka, Sztanderska 2013).

W tej sytuacji nalezy si¢ odwota¢ do czynnikéw historyczno-kulturo-
wych. Wyksztalcenie na peryferiach ma szczegdlng wartos¢. Klasa srednia po-
zbawiona zasobdw ekonomicznych podejmuje szczegdlne inwestycje w kapitat
kulturowy, ktéry ma rzekomo kompensowa¢ deficyt kapitatu ekonomicznego
(Zarycki 2008, s. 81). Ponadto w warunkach niestabilnosci peryferia s na-
razone na zalamania i kryzysy ekonomiczne, co w wigkszym stopniu moze
prowadzi¢ do drenazu kapitalu ekonomicznego. W zwigzku z tym inwestycje
w kapital kulturowy mogg by¢ zabezpieczeniem przed niestabilnoscia (Zaryc-
ki 2009, s. 143). Wojewddztwo podkarpackie lezy na terenie dawnego zabo-
ru austriackiego, gdzie wyksztalcenie bylo jedynym $rodkiem prowadzacym
do awansu spolecznego. W zwigzku z tym kiedys, a takze obecnie, mieszkan-
cy tych terendéw przywiazuja bardzo duzg wage do edukacji, co wida¢ po wy-
nikach egzaminacyjnych i wydatkach na korepetycje (Herbst 2012; Rokicka,
Sztanderska 2013). Ponadto wiejski i malomiasteczkowy charakter tych ziem
sprawiaja, iz mlodziez dazy do ich opuszczenia i chce swoje zycie zawodowe
wies¢ w metropoliach (Fatyga 2000). Innymi stowy, obronag przed deklasa-
cja dla klas $rednich na peryferiach jest zapewnienie dzieciom wysokiej jako-
$ci edukaciji, dzigki ktorej beda mogly zdoby¢ prace i osiagnaé wysoki statusu
w strukturze miast metropolitarnych. Wydatki powodowane lgkiem przed de-
klasacja spoleczng bede wiec relatywnie wyzsze. Lek, jak wynika z pracy Ta-
masza Zaryckiego (2009), moze by¢ na peryferiach wyzszy, stad wigksza mo-
bilizacja zasobéw w celu obrony statusu.

Na podstawie literatury przedmiotu oraz obserwacji rzeczywisto$ci spo-
tecznej mozna zatozy¢, iz korepetycje sa forma inwestycji w wyksztalcenie
i przyszlos¢ dziecka. Sg tez dlugotrwalg strategia obrony klasy sredniej przed
spoleczng deklasacja.

— Im wyzszy status spoleczny, rodziny pochodzenia, tym czesciej ucznio-
wie korzystajg z korepetycji. Zaklada sig, iz gtéwnym motywem korzy-
stania z tego typu zaje¢ jest che¢ obrony przed deklasacja spofeczna.
W zwiazku z tym, z korepetycji beda czesciej korzysta¢ dzieci klas $red-
nich, ktére musza rywalizowa¢ na runku edukacyjnym i pracy o wyso-
kie pozycje spoleczne.

— Im wyzsze zasoby kapitalu ekonomicznego, kulturowego, tym czesciej
mlodziez korzysta z platnych zaje¢. Ta hipoteza jest uzupelnieniem
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pierwszej i wskazuje, iz inwestycje w edukacje dzieci sg funkcjg kapita-
tu ekonomicznego i kulturowego. W pierwszym przypadku moze cho-
dzi¢ o konwersje srodkéw finansowych w kapital kulturowy, ktéry pod-
karpackie klasy $rednie uwazajg za trwalszy, wymienny na inne dobra,
np. prestiz, wladze. W drugim przypadku chodzi o to, ze inwestuje si¢
w edukacje wéréd jednostek o odpowiednim etosie, w wigc nadajacych
wyksztalceniu szczegdlng wartos¢. Mozna w tym przypadku moéwic o in-
teligencji, profesjonalistach i jej/ich etosie.

— Im wyzsze s aspiracje edukacyjno-zawodowe, tym czesciej miodzi ko-
rzystajg z korepetycji. Drugim warunkiem brania korepetycji muszg by¢
wysokie aspiracje. Zaklada sie, iz wysoka warto$¢ wyksztalcenia, orien-
tacja merytokratyczna i zdolnos¢ do podwyzszania pozycji edukacyjnej
czesciej bedzie charakteryzowala dzieci klasy $redniej.

— Odsetek biorgcych korepetycje bedzie rost w kolejnych latach. Wzrost
liczby absolwentéw studiéw, inflacja wyksztalcenia i rosngca konkuren-
cja o wysokie pozycje sprawiaja, iz dzieci klas $rednich coraz czesciej sa
zmuszone rywalizowa¢ o korzystne statusy edukacyjne. Rosnaca liczba
uczniéw biorgcych korepetycje jest konsekwencja zwigkszonej rywaliza-
cji o malejacg pule wysokich statuséw spotecznych.

Zwiagzek statusu spotecznego z braniem korepetycji

Do weryfikacji hipotez beda wykorzystane zZrédla zastane i wywolane.
Bedg to zaréwno badania autora, jak tez dane uzyskane przez innych bada-
czy. Cechg wspolng tych materialéw jest to, iz s3 to dane sondazowe i poza
jednym wyjatkiem ograniczajg si¢ do regionu Podkarpacia.

Przesledzmy dane na temat korepetycji na Podkarpaciu, a zwlaszcza ja-
kie czynniki sprzyjaja korzystaniu z nich przez mlodziez. Aby zweryfikowac
hipotezy, zostanie zastosowana triangulacja danych i metod.

O korepetycje zapytano w przeprowadzonym Bilansie Kapitalu Ludzkie-
go'. W badaniach sondazowych realizowanych wsréd uczniéw szkét ponad-
gimnazjalnych na Podkarpaciu zebrano 2342 ankiety (préba ogélnopolska li-
czyta 35 712 respondentéw). Pytanie dotyczylto dodatkowych zaje¢ w szkole,
mozna wiec przyjaé, ze osoby, ktore odpowiedzialy na nie twierdzaco, korzy-

! Badania realizowane przez PARP i UJ i s poswigcone pomiarowi kompetencji majacych

wplyw na sytuacje jednostki na runku pracy. Baza danych z uczniami dostgpna na stronie:
http://bkl.parp.gov.pl/bazy-danych
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stajg z korepetycji. Uzyskano odpowiedzi $wiadczace, ze na zajecia dodatko-
we na Podkarpaciu uczeszczalo 48% uczniow.

Wyniki analizy korelacyjnej* wskazuja, iz zmienna korzystanie z kurséw/
/korepetycji byla skorelowana ze zmiennymi: aspiracje edukacyjne (r = 0,105),
kontynuacja nauki na studiach dziennych (r = 0,312), decyzja o wyborze stu-
diéw/zawodu (r = 0,178), aspiracje zawodowe (r = 0,197), wyksztalcenie oj-
ca (r = 0,175), wyksztalcenie matki (r = 0,176), sytuacja zawodowa matki
(r = 0,116), liczba rodzenstwa (r = -0,141), miejsce zamieszkania (r = 0,141).

Na korepetycje i kursy najczesciej uczeszczaja uczniowie, ktérzy za-
mierzajg kontynuowac nauke na studiach dziennych, chcag w przysztosci
petni¢ role profesjonalistéw, pochodza z rodzin z wyzszym wyksztalceniem,
z mniejszg liczba rodzenstwa. Reasumujac, na korepetycje i kursy uczeszcza-
ja uczniowi z kapitalem kulturowym oraz z wysokimi aspiracjami edukacyj-
no-zawodowymi.

Pytanie o korepetycje znalazlo si¢ réwniez w badaniach realizowanych
przez Podkarpackie Obserwatorium Rynku Pracy’. Badania prowadzono w ca-
lym regionie na probie 9958 uczniéw szkot zawodowych. Wedtug zebranych
informacji na korepetycje uczgszczalo 30% ankietowanych. W tym przy-
padku korzystanie z korepetycji bylo skorelowane z miejscem zamieszkania
(r = 0,138) i z aspiracjami edukacyjnymi (r = 0,114), wyksztalceniem matki
i ojca (odpowiednio r = 0,110 i r = 0,143). Czesciej w tej populacji biorg ko-
repetycje maturzysci zamieszkali w miastach, chcacy si¢ dalej ksztalci¢, a ich
rodzice maja wyzsze wyksztalcenie. Analizy $wiadczg, iz w tym przypadku
réwniez korepetycje wigzaly si¢ z wyzszym statusem spolecznym i kulturo-
Wym oraz wyzszymi aspiracjami.

Kolejne wyniki badan pochodza z samodzielnych badan autora zreali-
zowanych wérdd maturzystow i gimnazjalistow na Podkarpaciu. Zacznijmy
od prezentacji wynikéow badan gimnazjalistow klas trzecich z 2009 r.* Z kore-
petycji korzystala jedna trzecia badanych. Korepetycje byly skorelowane z lo-
kalizacjg gimnazjum (r = 0,154). Czgsciej brali je uczniowie uczeszczajacy do
gimnazjow w miescie niz na wsi. Istotne statystycznie okazato si¢ miejsce za-

2 W artykule s3 prezentowane wyniki analizy korelacyjnej przy poziomie istotno$ci

o < 0,05

* Badania zrealizowane w 2012 r. przez WUP w Rzeszowie. Dane dostepne na stronie:
http://www.porp.wup-rzeszow.pl/strona-26-nasze_bazy_danych_spss.html

* Wyniki badan pochodzg z grant badawczego ,Spolteczne skutki zmian o$wiatowych
w Polsce” (1 HO2E 039 30) - kierownik projektu Marian Niezgoda prof. UJ. Badania byly
realizowane na Slasku, w Malopolsce i na Podkarpaciu. Cata préba liczyta 1767 respondentow,
na Podkarpaciu analizie poddano 587 uczniéw).
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mieszkania (r = 0,189). Czeéciej korzystali z korepetycji mieszkanicy miast niz
wsi. Zaobserwowano tez zwigzek miedzy korzystaniem z korepetycji a typem
budynku mieszkalnego (r = 0,146). Czesciej z korepetycji korzystali mieszkan-
cy szeregéwek i budynkéw wielorodzinnych do 4 pieter, niz ci z blokéw i in-
nych budynkéw o nizszym standardzie. Korepetycje wigzaly si¢ z praca rodzi-
cow na wilasny rachunek (r = 0,116). Wsrod dzieci przedsigbiorcow cieszyly
sie wiekszym powodzeniem.

Wplyw na uczgszczanie na korepetycje mialy tez klasyczne czynniki sta-
tusu spolecznego. Byta to ocena sytuacji materialnej (r = 0,186), wyksztalce-
nie ojca (r = 0,241), wyksztalcenie matki (r = 0,277), sytuacja zawodowa ojca
(r = 0,108) i matki (r = 0,148), indeks bogactwa (r = 0,221). Czesciej korepe-
tycje brali uczniowie z wyzszym statusem spolecznym, wyposazeni w kapital
kulturowy i ekonomiczny.

Ponadto analiza korelacyjna $wiadczy, ze na korepetycje czesciej uczesz-
czali uczniowie, ktorzy stawiali wysoko w hierarchii swoich dazen zyciowych
ukonczenie wyzszej uczelni (r = 0,139) oraz uwazali studia wyzsze za jedng
z gléwnych strategii zwigkszenia szans na uzyskanie pracy (r = 0,126).

Zaobserwowano tez, ze korepetycje byly skorelowane z planami eduka-
cyjnymi po gimnazjum (r = 0,185), pozycja rankingowa szkoly ponadgimna-
zjalnej (r = 0,257), lokalizacja uczelni wyzszej (r = 0,116), poziomem aspira-
cji edukacyjnych po szkole ponadgimnazjalnej (r = 0,153).

Wymienione zaleznosci pokazuja, iz korepetycje koreluja z poziomem
aspiracji edukacyjnych. Im czeéciej uczen bral korepetycje, tym czesciej za-
mierzal dosta¢ si¢ do najlepszego liceum, konczy¢ studia wyzsze na poziomie
magisterium w uczelni, ktéra jest zlokalizowana w duzych miastach. O tym,
ze korepetycje maja sluzy¢ zwiekszaniu przewagi edukacyjnej, swiadczyly
tez kolejne zaleznosci. Istotne statystycznie okazaly si¢ nastgpujace motywa-
cje wyboru szkoly ponadgimnazjalnej: zwieksza szanse dostania si¢ na studia
(r = 0,230), ma renome i prestiz (r = 0,134), jest tam wysoki poziom naucza-
nia (r = 0,162). Oznacza to, ze uczniowie korzystajacy z korepetycji zwracali
uwage na szanse edukacyjne tworzone przez szkole ponadgimnazjalng.

Zaobserwowano tez korelacje z udzialem uczniéw w olimpiadach
(r = 0,127), udzialem w zajeciach dodatkowych (r = 0,241), uczgszczaniem do
przedszkola (r = 0,170). Jednostki uczeszczajace na korepetycje mialy zajecia
w przedszkolu, jak tez byty aktywne w zajeciach dodatkowych i olimpiadach.
Mozna skonstatowac, iz korepetycje sa treningiem dla uczniéw aktywnych po-
za szkolnymi zajeciami. Korepetycje sa skorelowane z plcig (r = 0,160), wy-
jazdami zagranice w celach turystycznych (r = 0,269), liczbg ksigzek w domu
(r = 0,172), kapitalem spolecznym (r = 0,145). Czesciej korepetycje braty
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dziewczeta niz chlopcy oraz uczniowie wyposazeni w kapital kulturowy i spo-
teczny. Na korepetycje uczeszczaja uczniowie, ktorzy sa wysylani przez rodzi-
cow zagranice, aby poznali $wiat i nauczyli sie jezykéw obcych.

Reasumujac, na branie korepetycji mial wplyw status spoteczny, kapitat
kulturowy, poziom aspiracji edukacyjnych, orientacja merytokratyczna, miej-
sce zamieszkania, kapital spoleczny. W korepetycjach uczestniczyli przede
wszystkim gimnazjalisci z wyzszym statusem spolecznym, wyposazeni w ka-
pital kulturowy, ekonomiczny, spoleczny. Mlodziez ta byla tez zorientowana
proedukacyjnie: chodzita do przedszkola, na zajecia dodatkowe i brala udziat
w olimpiadach. Wsrdd bioracych korepetycje zaobserwowano wysoki poziom
aspiracji edukacyjnych, kierowanie si¢ jakoscig edukacji przy wyborze szko-
ly ponadgimnazjalnej i wysoka lokata studiéw wyzszych w systemie wartosci.

Kolejne dane pochodza z badan sondazowych nad aspiracjami edukacyj-
nymi mlodziezy z bylego wojewddztwa przemyskiego z roku 2008 oraz 2013°.

Wyniki analizy korelacyjnej dla danych z roku 2008 potwierdzajg teze
o czgstszych korepetycjach dzieci klas srednich. Korepetycje byly skorelowa-
ne z wysoka pozycja ukonczenia studidw wyzszych w systemie celéw zycio-
wych (r = 0,210), uznaniem kontynuacji edukacji na studiach wyzszych ja-
ko skutecznej metody znalezienia dobrej pracy (r = 0,141). Zaobserwowano
tez korelacje z planami zyciowymi (r = 0,166), poziomem aspiracji edukacyj-
nych (r = 0,167), trybem studiéw (r = 0,245), lokalizacjg uczelni (r = 0,173),
prestizem kierunku studiéw (r = 0,146). Réwniez istotne statystycznie z ko-
repetycjami okazaly si¢ takie motywy wyboru uczelni, jak: poziom nauczania
(r = 0,173), mozliwos¢ zrobienia kariery (r = 0,161), prestiz uczelni (r = 0,110),
wysoki poziom kadry (r = 0,122), zainteresowania (r = 0,125). Respondenci
uczeszczajacy na korepetycje wybieraja uczelnie kierujac si¢ wysoka jakoscia
edukacji. Korzystanie z korepetycji bylo tez skorelowane z planami emigracyj-
nymi (r = 0,116), egalitaryzmem spotecznym (r = -0,107), oceng sytuacji ma-
terialnej (r = 0,207), Internetem wykorzystywanym do nauki (r = 0,127), plcia
(r = 0,145), typem szkoly (r = 0,298), wyksztalceniem ojca (r = 0,246), miej-
scem zamieszkania (r = 0,203), indeksem bogactwa (r = 0,252).

Reasumujac, prowadzone analizy wykazaly, iz maturzysci korzystajacy
z korepetycji cenig wyzsza edukacje i traktuja ja jako trampoling do kariery.
Edukacja ta ma mie¢ wysoka jako$¢, co pozwoli na uzyskanie wysokiego sta-
tusu spolecznego. Te orientacje s3 tez skorelowane z wysokim statusem spo-

> Dane te zbierane byly w latach 2008, 2009, 2011, 2013. Préba badawcza miafa charakter
kwotowy i za kazdym razem pomiaru dokonywano identycznie. W roku 2008 préba liczyta 936
maturzystow, w 2013 ankietowano 717 respondentow.
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fecznym. Wida¢, iz uczniowie posiadajacy kapital kulturowy i ekonomiczny
czedciej uczeszczaja na prywatne lekcje. Czesciej s3 to zamieszkujace miasto
dziewczeta niz chlopcy. Na zajecia te uczeszczaja przede wszystkim dzieci klas
$rednich, ktére zinternalizowaty merytokratyczng aksjologie. Edukacja wyzsza
wysokiej jakosci (dobre uczelni i prestizowe kierunki) stanowi ich uklad odnie-
sienia, dlatego staraja si¢ najlepiej przygotowac¢ do owych wymagan. Ci ucznio-
wie majg tez inklinacje elitarne i skfaniajg sie ku tezie, Ze naturalne w spote-
czenstwie s3 nieréwnosci.

Nalezy tez pamietac, iz ta strategia budowania kapitatu intelektualnego
jest wpisana w strategie adaptacyjne do zmiany spotecznej klas $rednich. Jak
widag, jest ona dostepna dla uczniéw z rodzin, ktére dysponuja zasobami eko-
nomicznymi i kulturowymi.

Kolejne analizy zostaly przeprowadzone na bazie danych z 2013 roku.
Korepetycje byly skorelowane z wysoka pozycja ukonczenia studiow wyzszych
w systemie celéw zyciowych (r = 0,282), wyborem kontynuacji nauki na stu-
diach wyzszych jako skutecznej metody znalezienia pracy (r = 0,179). Zwiazki
istotne statystycznie zostaly stwierdzone réwniez w przypadku: planéw zycio-
wych (r = 0,196), wyboru prestizowych kierunkéw studiéw (r = 0,199), aspi-
racji edukacyjnych (r = 0,168), lokalizacji uczelni (r = 0,247), poziomu aspi-
racji zarobkowych (r = 0,104), zamiaréw studiowania na zagranicznej uczelni
(r = 0,193). Zaobserwowano tez korelacje z czestoscig korzystania z Internetu
(r = 0,103), wielkoscia domowej biblioteki (r = 0,153), doksztalcaniem, ucze-
niem nowych rzeczy w czasie wolnym (r = 0,135), uczeszczaniem do pubu,
restauracji (r = 0,172), uprawianiem sportu (r = 0,102), chodzeniem do ki-
na (r = 0,141), podrézami (r = 0,109), sytuacja ekonomiczng (r = 0,207), ty-
pem szkoly (r = 0,268), miejscem zamieszkania (r = 0,142), wyksztalceniem
ojca (r = 0,286), sytuacja zawodowg ojca (r = 0,127), indeksem wyposazenia
w dobra materialne (r = 0,230).

Wyniki analiz §wiadcza, ze o braniu korepetycji decyduje aspekt kultu-
rowy, ktory jest zwigzany z merytokracja i uznaniem wyzszej edukacji za ko-
nieczny warunek sukcesu zyciowego. W tym planie zyciowym klas $rednich
znajduja si¢ wysokie aspiracje edukacyjne, wyznaczane studiami w najlepszych
uczelniach i na prestizowych kierunkach. Moga to by¢ réwniez studia zagra-
niczne, ktére daja wieksze mozliwosci konkurencji na globalnym rynku pracy.
Korepetycje — wykazuja to wyniki kolejnych analiz - s3 czgscig etosu zyciowego
klas $rednich, ktdry polega na starannym wyborze $ciezki edukacyjnej na pod-
stawie kryteriow jakosciowych. Uczniowie korzystajacy z korepetycji czgsciej
przy wyborze uczelni wyzszej zwracali uwage na nastepujace czynniki: wysoki
poziom nauczania (r = 0,170), zainteresowanie tematyka studiow (r = 0,157),
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mozliwos¢ kariery (r = 0,173), renoma i prestiz (r = 0,123), wspdlpraca z za-
granica (r = 0,105), dobrze zorganizowany system praktyk (r = 0,119).

Uzyskane korelacje potwierdzaja merytokratyczne inklinacje uczniéw
uczeszczajacych na korepetycje. Ci uczniowie, jak wida¢, wybieraja uczelnie
kierujac si¢ wysoka jakoscig ksztalcenia. Biorg pod uwage jako$¢ nauczania,
wlasne zainteresowania i prestiz oraz to czy jej ukonczenie daje szanse na ka-
riere. W stosunku do badan z 2008 roku dochodzg dwa nowe elementy, tj.
wspOlpraca z zagranicg i system praktyk. Oznacza to, ze aktualnie mlodziez
szuka swojej przewagi na rynku pracy poprzez zagraniczne studia i do$wiad-
czenie zawodowe. Na te aspekty obecnie zwracaja uwage uczniowie bioracy
korepetycje, co moze swiadczy¢ o ich refleksyjnosci i zdolnosci do odpowiedzi
na wyzwania plynace z rynku pracy. Dzisiaj doswiadczenie zawodowe i mig-
dzynarodowe certyfikaty wydaja sie o wiele wazniejsze niz kiedys i moga da-
waé przewage na rynku pracy.

O tym, ze edukacja dzieci jest pewnym projektem i wpisuje si¢ w etos
klas $rednich, przekonujg kolejne dane, ktére wskazuja na pewne elemen-
ty stylu zycia. Udzial w korepetycjach byl skorelowany z czytaniem ksigzek
(r = 0,135), chodzeniem do pubu, restauracji (r = 0,172), podrézami
(r = 0,109), chodzeniem do kina (r = 0,141), uprawianiem sportu (r = 0,102).

Mlodziez jest aktywna, w czasie wolnym spotka si¢ z przyjaciélmi poza
domem i podejmuje wiele dzialan, ktére rozwijaja rézne kompetencje. Po raz ko-
lejny tez pojawia si¢ kwestia zasobdw, ktore posiada rodzina pochodzenia i mo-
ze je wykorzysta¢ w celu uzyskania przewagi edukacyjnej i zwigkszenia szans zy-
ciowych. Widzimy, ze znaczacy jest kapital kulturowy i ekonomiczny. Dane te
pokazuja, iz ple¢ zaczela traci¢ na znaczeniu. By¢ moze zaszla zmiana i rodzi-
ce z wyzszych pieter nie roznicuja juz strategii edukacyjnych, kierujac sie picia.

Dane uzyskane wéréd maturzystow z 2013 roku ukazujg zwigzek kore-
petycji branych w szkole ponadgimnazjalnej z tymi na wczesniejszych etapach
nauczania. Korepetycje w szkole ponadgimnazjalnej byly skorelowane z tymi
w szkole podstawowej (r = 0,121) i gimnazjalnej (r = 0,315). Dane te wska-
zuja, ze o budowaniu przewagi edukacyjnej za pomoca korepetycji klasy $red-
nie juz mysla, gdy dziecko trafia do gimnazjum.

Potwierdzenie tezy, ze korepetycje sa domeng klas $rednich i wpisuja
sie w strategie obrony przed spoleczng deklasacja znajduje sie¢ tez w bada-
niach zrealizowanych w Drohobyczu na Ukrainie®. Bez szczegélowego wy-

¢ Badania realizowane w 2013 r. byly czescig badan nad mlodzieza pogranicza wschodniego.
Na Ukrainie zrealizowano 584 ankiety wsrod maturzystow.
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liczania wspotczynnikéw korelacji mozna skonstatowa¢, iz korepetycje byly
zwigzane z wysokim kapitatem kulturowym, ekonomicznym i wysokimi aspi-
racjami edukacyjno-zawodowymi. Etos inteligencki — biorgc pod uwage for-
my spedzania czasu wolnego — byt jeszcze wyrazniejszy wéréd uczniéw ko-
rzystajacych z korepetycji.

Potwierdzenie powigzan miedzy braniem korepetycji a statusem spo-
fecznym znajdziemy tez w badaniach DNIP, ktdre zostaly zrealizowane w ca-
tym kraju’”. W zwigzku z tym, ze préba dla Podkarpacia byla niewielka, za-
prezentowano wyniki analiz dla préby ogélnopolskiej. Takie podejscie pozwala
zweryfikowa¢ uzyskane zalezno$ci w lokalnych badaniach i rozszerzy¢ zakres
wnioskéw poza Podkarpacie.

Korepetycje byly skorelowane z aspiracjami edukacyjnymi rodzicow
(r = 0,173), zawodem ojca (r = 0,131), zawodem matki (r = 0,153), wielko-
$cig gospodarstwa domowego (r = -0,127), liczbg dzieci uczacych si¢ w liceum
(r = 0,167), liczbg dzieci uczacych si¢ w technikum (r = -0,121), liczbg dzie-
ci uczacych sie w zasadniczych szkolach zawodowych (r = -0,160), docho-
dem gospodarstwa domowego (r = 0,139), wyksztalceniem ojca (r = 0,129),
wyksztalceniem matki (r = 0,162), wyksztalceniem dziadka ze strony matki
(r = 0,112), uczeszczaniem do przedszkola (r = 0,124), liczba ksigzek w do-
mu (r = 0,125).

Dane ogélnopolskie potwierdzaja prawidlowosci zaobserwowane na Pod-
karpaciu. Z korepetycji korzystaja uczniowie z wyzszym statusem. Majg oni
kapitat kulturowy i ekonomiczny. Ponadto, jak pokazuja wyniki korelacji, ka-
pital kulturowy jest transmitowany mie¢dzypokoleniowo, o czym $wiadczy ko-
relacja miedzy korzystaniem z korepetycji a wyksztalceniem dziadka ze strony
matki. Te dane wskazuja tez, ze korepetycje sa czeécig projektu edukacyjnego
dla rodzicéw z klasy $redniej. Jak wida¢, maja oni wyzsze aspiracje w stosun-
ku do swoich dzieci i czgsciej lokuja rodzenstwo w szkolfach licealnych, ktore
najlepiej przygotowuja do studiéw wyzszych.

Z badan Centralnej Komisji Edukacyjnej wynika, iz uczniowie korzy-
stajacy z korepetycji pochodza z gospodarstw bogatszych i lepiej wyksztatco-
nych (Jakubowski 2007, s. 36). Do podobnych konkluzji doszli badacze w ba-
daniach DNiP z czgsci jakosciowej. Stwierdzili, iz korepetycje biora uczniowie
z bogatszych rodzin, uczeszczajacy do szkot z wysokim EWD, ktérych rodzice

7 Badania realizowane przez IFiS PAN, IBE na prébie 5923 uczniéw w latach 2009-
-2013. Badania sondazowe sg czg$cia duzego projektu, w ktérym zostaly zrealizowane tez
badania jakosciowe. Baza danych dostepna na stronie: http://www.ifispan.waw.pl/index.
php?lang=pl&m=page&pg id=219
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interesuja sie edukacja dzieci i starajg sie im zapewni¢ warunki rozwoju i uzy-
skiwania wysokich osiggnie¢ edukacyjnych (Krzyzanowska, Stec 2011, s. 111).
Na zwiazek wysokiego statusu rodziny pochodzenia z korepetycjami wskazuja
tez reprezentatywne badania wéréd uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych (Mio-
dziez 2009; Mtodziez 2011).

Korepetycje na Podkarpaciu w latach 2008 i 2013

W tej czesci artykulu zostanie przedstawiona analiza dynamiczna
z uwzglednieniem zmiennej rok badania. Zaklada sie, iz wzrost absolwentow
szkot wyzszych na runku pracy i inflacja wyksztalcenia beda pozytywnie wply-
wac na uczeszczanie na korepetycje uczniow wywodzacych si¢ z klas $rednich.
Dzigki wykorzystaniu tak samo brzmigcych pytan w badaniach z roku 2008
i 2013 mozna zaobserwowa¢ jak czynnik czasu i pojawiajace si¢ wraz z nim
procesy wplynely na analizowane zjawisko.

W roku 2008 z korepetycji korzystato 50%, a w 2013 roku 62% uczniow.
Nastgpila tendencja zwyzkowa. Ponadto analizy wykazuja réznice wsrod
ucznidéw z réznych typéw szkét. W roku 2008 korepetycje brato 63% liceali-
stow, 39% uczniéw z liceum profilowanego i 30% z technikum. W roku 2013
na korepetycje uczgszczalo juz 73% licealistow i 47% uczniéw technikum.

Tabela 1. Zmienne statusowe a rok badania

Edukacja ojca
Rok
ponizej $redniego $rednie powyzej Sredniego
2008 41 54 74
2013 49 69 84
sytuacja materialna
Zta przecietna dobra
2008 30 45 61
2013 41 57 73
miejsce zamieszkania
Przemysl inne miasto wies
2008 70 59 40
2013 72 61 57

Zrédio: badania wiasne

W tabeli 1 zawarto wyniki, ktére pokazujg, jak zmienit sie odsetek
uczniéw biorgcych korepetycje w analizowanym przedziale czasowym w trzech
kategoriach zmiennych. Biorac pod uwage wyksztalcenie widzimy, iz miedzy
pomiarami liczba uczniéw bioracych korepetycje, ktorych ojcowie mieli wy-
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ksztalcenie ponizej sredniego, wzrosta o 8%, ze $rednim o 15%, a powyzej
$redniego o 10%.

Podobne sg zmiany w kategorii ocena sytuacji materialnej gospodarstwa
domowego. Wsr6d maturzystow oceniajacych zle sytuacje materialng wzro-
sta liczba bioracych korepetycje o 9%, wérdd oceniajacych przecietnie 12%,
wsrdd oceniajacych dobrze tez 12%. Uwzgledniajac miejsce zamieszkania i je-
go wplyw na uczgszczanie na korepetycje mozna powiedzie¢, iz w Przemyslu
i innych bliskich miastach te zmiany s3 minimalne. Za to az o 17% wzrosta
liczba uczniéw ze wsi, ktdrzy korzystaja z korepetycji.

Dane te $wiadczg, iz w ciagu pieciu lat dzielacych pomiary wzrosta licz-
ba uczniéw bioracych korepetycje. W wigkszosci dotyczyto to uczniéw z ro-
dzin o $rednim i wysokim statusie spolecznym. Analiza miejsca zamieszkania
wykazala wzrost korepetycji wérod miodziezy wiejskiej. Tendencja ta moze by¢
wynikiem emigracji klas $rednich z miast na wies. Bogatsi mieszkancy miast
wyprowadzaja sie do doméw budowanych w miejscowosciach podmiejskich,
co moglo wplyna¢ na najwicksze zaobserwowane zmiany na wsi.

Jesli przyjmiemy teze, iz korepetycje sa narzedziem walki klas o domi-
nacje i wysoka pozycje w strukturze spolecznej, to na podstawie uzyskanych
danych mozna wykazac, ze ta walka odbywa sie na wyzszych pietrach spolecz-
nej struktury. By¢ moze ,egalitaryzacja” wyksztalcenia przyczynia si¢ do tego,
ze rodzice ucznidw uwazaja, iz ,zwykle” wyksztalcenie juz nie wystarczy i na-
lezy zapewnic¢ dziecku wigksze szanse zyciowe poprzez edukacje w uczelniach
z czotdéwki rankingéw i na prestizowych kierunkach. A do tego potrzebne s
wyzsze osiagniecia edukacyjne.

Podobne trendy zaobserwowano w badaniach uczniéw realizowanych
na terenie calego kraju przez CBOS (Mlodziez 2009; Mlodziez 2011). W ro-
ku 1998 na korepetycje uczeszczalo 39% uczniéw, w 2003 - 46%, w 2008
- 54%) a w 2010 - 53%. O korepetycjach decydowalo wyksztalcenie i miej-
sce zamieszkania. Najczesciej braly je dzieci rodzicow z wyzszym wyksztalce-
niem i zamieszkujacych w miescie.

Zebrane dane w badaniach podluznych wykazuja, iz w kolejnych latach
rosnie odsetek uczniow korzystajacych z korepetycji. Zaobserwowany wzrost
moze by¢ wynikiem rosnacej rywalizacji o wysokie statusy edukacyjne i za-
wodowe. Kilka lat temu wystarczylo skonczy¢ tylko studia aby uzyskac status
profesjonalisty, obecnie muszg by¢ to studia prestizowe. Klasa $rednia chce
wiec podnies¢ osiagniecia edukacyjne swoich dzieci, aby zwigkszy¢ ich szan-
se na studia w najlepszych uczelniach, ktére umozliwig zdobycie wysokiego
statusu spotecznego.
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Zakonczenie

Analizy przeprowadzone na wielu zbiorach danych potwierdzajg posta-
wione hipotezy. Korepetycje sa czgéciej brane przez dzieci klasy $redniej. Sg to
uczniowie posiadajacy kapital spoleczny, ekonomiczny i kulturowy. Dane po-
twierdzaja, ze im jednostka ma wyzsze aspiracje edukacyjno-zawodowe, tym
czedciej korzysta z korepetycji. Zebrane dane w badaniach podluznych $wiad-
cz3, ze w ostatnich latach ros$nie odsetek osob biorgcych korepetycje wsrod
mlodziezy z wyzszym statusem. Za Milesem (1965) mozna skonstatowac, iz
umasowienie wyzszej edukacji wywolalo panike statusu. Klasy $rednie zorien-
towaly sie, iz do wyzszego wyksztalcenia i wysokiego statusu zawodowego
aspirujg rowniez klasy nizsze. W duzej mierze o fatwym dostepie do wyzszego
wyksztalcenia zadecydowal ogromny przyrost prywatnych uczelni i niz demo-
graficzny. Reakcjg obronng na deklasacje spoteczng klas $rednich byto zwigk-
szenie inwestycji edukacyjnych. W zalozeniu rodzicow, inwestycje te — czyli
miedzy innymi korepetycje — mialy przyczyni¢ si¢ do uzyskania przewagi edu-
kacyjnej i zwigkszenia szans na studiowanie w uczelniach z czoléwki rankin-
gow prestizowych kierunkéw. Uzyskany dyplom najlepszej uczelni ma wzbu-
dza¢ szacunek, a takze umozliwi¢ ubieganie si¢ o najlepsze stanowiska, a co
za tym idzie o wysokie dochody i wysoka jako$¢ zycia.

Dobrze to zjawisko ujal w swoim studium o wplywie wysokich osiagnie¢
szkolnych na zyciowe osiagnigcia jednostki i osiagniecia edukacyjne dzieci Zbi-
gniew Kwiecinski (2002). Klasy srednie mysla o edukacji dzieci jako o pro-
jekcie do zrealizowania, na ktéry musza si¢ znalez¢ $rodki. Edukacje dzieci
traktuje si¢ jako najlepsza inwestycje na przyszlos¢, dzieki ktdrej rodzina be-
dzie mogla zachowa¢ swoj wysoki status spoleczny. Na taka interpretacj¢ ana-
liz wskazuje zaobserwowana korelacja korepetycji z poziomem aspiracji edu-
kacyjnych, zawodowych, wyborem prestizowego kierunku, merytorycznymi
kryteriami wyboru szkoly ponadgimnazjalnej/uczelni wyzszej. Bowiem w gim-
nazjum czy tez w szkole ponadgimnazjalnej uczniowie, majac wsparcie rodzi-
cow, nastawiajg sie na edukacje wysokiej jakosci. Dlatego starajg si¢ podnies¢
swoje osiagniecia szkolne poprzez korepetycje i dzigki nim dosta¢ sie do pla-
cowek edukacyjnych, w ktdrych jest wysoki poziom, najlepsza kadra i otrzy-
muje si¢ prestizowe dyplomy.

Warto przypomnie¢, ze dzieki tym procesom nadal bedg utrzymywane
nieréwnosci edukacyjne. W tym moze tkwi tajemnica utrzymujacych sie nie-
réwnosci edukacyjnych w Polsce w XX i XXI wieku (Sawinski 2008, s. 43).
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Uczniowie z rodzin z klas $rednich maja z jednej strony nakreslong tra-
jektori¢ edukacyjng i rodzina stara si¢ wspiera¢ jednostke, aby ta nie ,,zboczy-
fa” z kursu. A dzieci z klas nizszych ani nie majg tak wyraznie sprecyzowane-
go celu edukacyjnego, ani nie maja srodkéw, by ewentualnie zrealizowa¢ swe
dazenia w dotarciu do niego. Innymi stowy, klasy $rednie maja wysokie aspi-
racje i zasoby, wiec kapital, ktory pozwala na osiagnigcie tych aspiracji. Klasy
nizsze ani nie majg wysokich aspiracji, ani nie maja zasobdw, ktére pozwala-
tyby na ich realizacje. Zaobserwowane zjawisko znajduje potwierdzenie w teo-
rii reprodukcji kulturowej (Bourdieu, Passeron 2006).

Na peryferiach ten fenomen jest jeszcze bardziej wyraziny, a obawa
o utrate statusu klasy sredniej wydaje sie wigksza. Dlatego presja na inwesty-
cje w wyksztalcenie potomstwa jest wysoka. Wyksztalcenie bowiem uwazane
jest za najlepsza polise na czasy ryzyka i niepewnosci.
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Aneks

Zestawienie wspolczynnikéw korelacji korzystania z korepetycji ze
zmiennymi wykorzystywanymi w badaniach (wszystkie wspoélczynniki kore-
lacji s podane przy poziomie istotnosci alfa mniejsze lub réwne 0,05)

Nazwa badart BKL PORP Gimnazjalisci MP MP DNiP
2010 2012 2009 2008 2013 2012
Zmienne
Ukonczenie wyzszej uczelni 0,139 0,210 0,282
Kontynuacja nauki na studiach 0,126 0,141 0,179
Plany zyciowe 0,185 0,166 0,196
Aspiracje edukacyjne 0,105 0,114 0,153 0,167 0,168 0,173
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Nazwa badar BKL PORP Gimnazjalisci MP MP DNiP
2010 2012 2009 2008 2013 2012
Pozycja rankingowa szkoty/uczelni 0,257
Tryb studiow 0,312 0,245
Typ uczelni 0,132
Kierunek studiow 0,101
Lokalizacja uczelni 0,116 0,173 0,247
Studia zagranica 0,193
Kierunek prestizowy 0,146 0,199
Zwieksza szanse dostania sie na
studia 0,230
Ma renome i prestiz 0,134 0,110 0,123
Wysoki poziom nauczania 0,162 0,173 0,170
Umozliwia zrobienie kariery 0,161 0,173
Wspétpraca z zagranica 0,105
System praktyk 0,119
Uczeszczanie do przedszkola 0,170 0,124
Dobra kadra naukowa 0,122
Zainteresowania tematykg stu-
diow 0,125 0,157
Udziat w olimpiadach 0,127
Udziat w zajeciach dodatkowych 0,241
Aspirage zawodowe 0,197
Aspiradje pacowe 0,104
Plany emigracyjne 0,116
Wyjazdy turystyczne zagraniczne 0,269
Czytanie ksiazek 0,135
Doksztafcanie sie
Chodzenie do pubu, restauracji 0,172
Podrézami 0,109
Chodzenie do kina 0,141
Uprawianie sportu 0,102
Egalitaryzm spofeczny -0,107
Ocena sytuacji materialnej 0,186 0,207 0,207
Dochdd gospodarstwa 0,139
Praca zgodna z zawodem 0,079
Ple¢ 0,160 0,145
Typ szkoly 0,298 0,268
Wyksztatcenie ojca 0,175 0,110 0,241 0,246 0,286 0,129
Wyksztatcenie matki 0,176 0,143 0,277 0,162
Wyksztatcenie ojca matki 0,112
Pozycja zawodowa ojca 0,108 0,127 0,131
Pozycja zawodowa matki 0,116 0,148 0,153
Kapitat spoteczny 0,145
Liczba rodzenstwa -0,141 0,127
Miejsce zamieszkania 0,141 0,138 0,189 0,203 0,142
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Nazwa badari BKL PORP Gimnazjalisci MP MP DNiP
2010 2012 2009 2008 2013 2012

Indeks bogactwa 0,221 0,252 0,230
Lokalizacja szkoly 0,154
Praca na wiasny rachunek 0,116
Typ budynku 0,146
Liczba ksigzek 0,172 0,153 0,125
Wielkos¢ proby n=2342|n=998| n = 587 n=293 | n=717 | n= 5923
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Family in the perception and experience of suitably
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ABSTRACT: The authors present an analysis of the mechanisms of social adjustment disorders amongst
high school students, related to the quality of their family environment (David Field). The framework chosen
to show five types of family structure, show how structure determines family functionality or dysfunction. The
authors construct two hypotheses, verified using the T-test of two independent and dependent variables: the
first concerns differentiation of the social functioning of youth in different family structures and the second the
importance of differentiating parental roles in the process of social adaptation of young people. The hypotheses
are positively verified. Limiting features of family are: breakdown, faulty process of adaptation, risk factors of
disorders. Main factors identified are: chaotic’ family and family with implicit power, the overprotective family
is the least significant factor. Parental roles and characteristics of parents narrow down to significance of
positive features of the mother.

KEYWORDS: Family, family systemic approach, the structure of the family, type of family, emotional disorders,
conduct disorders.

STRESZCZENIE: Autorki dokonujg analizy mechanizméw zaburze w przystosowaniu spotecznym mfodziezy
gimnazjalnej zwigzanych z jakoscig srodowiska rodzinnego — strukturg rodziny w ujeciu systemowym (koncepdja
Davida Fielda). W koncepdji tej wskazuje sie pie¢ typdw sturktury rodzinnej, decydujacych o jej funkcjonalnosci
(rodzina prawidfowa) lub dysfunkcjonalnosci (struktura chaotyczna, wiadzy, uwikfana, nadopiekunicza). Autorki
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postawity dwie hipotezy, ktére sprawdzity wykorzystujac test t-studenta dla dwéch préb niezaleznych
i zaleznych: pierwsza dotyczyta zréznicowania sposobu funkcjonowania spofecznego miodziezy gimnazajlnej
(zaburzenia emocjonalne i behawioralne) wyznaczanej strukturg rodziny (dysfunkcjonalnoscia i jej typami), druga
dotyczyta réznicujgcego znaczenia sposobu pefnienia rél rodzicielskich (matki i ojca) dla procesu spofecznej
adaptadji mfodziezy. Obie hipotezy zostaly pozytywnie zweryfikowane: cechy rodziny prawidfowej ograniczaja
(hamujg) proces wadliwego przystosowania (czynnik chronigcy), zas cechy rodziny dysfunkcyjnej proces 6w
wzmacniajg (czynniki ryzyka zaburzen): najwieksze znaczenie majg tu cechy rodziny chaotycznej, nastepnie
rodziny uwikfanej i rodziny wiadzy, najmniejsze za$ rodziny nadopiekuficzej. W kontekscie rél rodzicielskich
najwieksze znaczenie dla procesu dewiacyjnego ma chaotyczna matka i uwikfany ojciec; cechy rodziny wiadzy
majg tu niewielkie znaczenie. Najwieksze znaczenie dla pozytywnej adaptacji majg cechy matki wiasciwe
dla rodziny prawidfowej. Réznice w postawie nadopiekuriczej matki i ojca nie majg znaczenia dla jakosci
funkcjonowania spofecznego badanej mtodziezy.

StOWA KLUCZOWE: Rodzina, systemowe ujecie rodziny, struktura rodziny, typ rodziny, zaburzenia emocjonalne,
zaburzenia w zachowaniu.

Pierwszq cechq charakterystyczng rodziny dysfunkcjonalnej jest
to, ze jest ona fragmentem wielopokoleniowego procesu. Osoby
dysfunkcjonalne, ktére tgczq sie w matzenistwie z innymi osoba-
mi dysfunkcjonalnymi same pochodzg z rodzin dysfunkcjonalnych.
Tak, ze koto zamyka sie. Opierajgc sie tylko na wlasnych sitach
bardzo trudno jest wydostac si¢ z tej wielopokoleniowej choroby
(Bradshaw 1994, s. 81).

Wprowadzenie
— dysfunkcjonalnos¢ rodziny jako zrédto psychopatologii jednostki

Wspdlczesne przemiany w rodzinie coraz powszechniej okreslane sg
mianem kryzysu rodziny, ktéry wyznaczaja zmiany o charakterze struktural-
nym i funkcjonalnym. Zjawiska kryzysowe o charakterze strukturalnym to
m.in.: zanik rodziny wielopokoleniowej i rosnaca liczba rozwodoéw, liczny
wzrost samotnych matek ,,z wyboru”, a takze zmniejszanie sie zasobéw rodziny
(gtéwnie materialno-bytowych, ktére wyzwalajg wiele zjawisk patologicznych).
Natomiast zmiany o charakterze funkcjonalnym wigza si¢ z zaktdceniem natu-
ralnego cyklu zycia rodziny, przejawiaja si¢ takze w deficytach kompetencyj-
nych istotnych dla pokonywania normalnych kryzyséw z tym zwigzanych oraz
w zalamaniu si¢ systemu rodzinnego, ktory przestaje by¢ optymalnie spdjny
i adaptacyjny (zachwianie réwnowagi systemu rodzinnego).

Zaburzenia te odnosza si¢ gtéwnie do relacji rodzinnych, egzemplifiko-
wanych przez wigzi emocjonalno-§wiadomosciowe i spoteczne, a takze sty-
le wychowania. Rodzina zatem coraz czgéciej traktowana jest jako system
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dotkniety réznymi zjawiskami o charakterze dysfunkcji, ktére stanowig row-
nocze$nie efekt i przyczyne zaburzen przejawiajacych sie w obrebie systemu
rodzinnego oraz w zaburzeniach rozwojowych mtodego pokolenia.

Rodzina ponadto swa dysfunkcjonalno$¢ transponuje w przyszlosé, co
wskazuje John Bradshaw (1994), ktéry konstatuje, ze przerwanie tego wielopo-
koleniowego procesu transmisji dysfunkcjonalnosci jest koniecznoscig, bowiem
w rodzinie ksztaltujg si¢ cechy, ktore decyduja o funkcjonalnosci lub dysfunk-
cjonalnosci ludzkiego rozwoju i zycia. Potrzebe te, a nawet koniecznos¢, ra-
cjonalizujg nie tylko przestanki indywidualne, ale i spoleczne. Rodzina pelni
bowiem wielorakie funkcje — wazne dla osobistego rozwoju i indywidualne;j
samorealizacji, ale i dla rozwoju calego spoleczenstwa, np. prokreacji, zacho-
wania gatunku, zachowania tadu spotecznego. Pokonanie probleméw wynika-
jacych z dysfunkeji rodziny wymaga jednak wsparcia z zewnatrz, ktére musi
mie¢ charakter trwaly, gdyz ,wygaszanie” schematéw zakodowanych w to-
ku rodzinnej socjalizacji jest w zasadzie procesem nieskonczonym. Niezby-
walnym elementem ,,procesu zdrowienia rodziny” jest uzyskanie swiadomo-
$ci dysfunkcjonalnosci, stanowigcej wynik oddziatywan rodziny pochodzenia.
Jest to pierwszy etap niekonczacego si¢ procesu pokonywania wlasnych ogra-
niczen, dokonujacego si¢ w toku catego Zycia jednostki, po to, by nie powie-
la¢ ich w rodzinie wtasnej (Bradshaw 1994, s. 81).

Pomimo tego, ze wsrdd zjawisk kryzysowych, zwiazanych z funkcjono-
waniem rodziny jako srodowiska wychowawczo-socjalizacyjnego, wskazuje sie
czesto zanik znaczenia jej oddzialtywania (podobnie jak i wskazuje sie zanik
znaczenia instytucji szkoly) na rozwijajaca si¢ jednostke — zaré6wno w my-
Sleniu potocznym, jak i w refleksjach psychologéw popartych wynikami ba-
dan - znaczenie to pozostaje, zmienia si¢ jednak gtéwnie jakos¢ oddziatywan
w kierunku negatywnym (brak mocy sprawczej rodziny w realizowaniu funk-
cji wychowawczo-socjalizacyjnych). Generalnie jednak wigze si¢ to z faktem,
ze rodzina przestaje by¢ znaczacym autorytetem dla autokreacji mtodego po-
kolenia (Giddens 2001; Kwieciniski 1999)".

Traktujgc rodzing jako system, mozna powiedzie¢, Ze zmienia si¢ spo-
sOb postrzegania znaczenia rodziny dla rozwoju i funkcjonowania wszystkich
jej czlonkéw. To caly system jest dysfunkcjonalny, za$ dysfunkcjonalnos¢ ta

! Ograniczenie znaczenia rodziny potwierdza teza socjologéw o doswiadczeniu zaposred-
niczonym (Giddens 2001) i pedagogdéw o przesunigciu socjalizacyjnym (Kwiecinski 1999). Ro-
dzina i szkola traca swoje dominujace znaczenie wychowawczo-socjalizacyjne na rzecz grupy
odniesienia réwie$niczego i przekazéw medialnych.
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wzmacnia si¢ wzajemnie (sprz¢zenia zwrotne), tak ze trudno okresli¢ przy-
czyne i skutek (dysfunkcjonalno$¢ systemu rodzinnego powoduje dysfunkcjo-
nalnos¢ jego elementéw — czlonkéw rodziny, co zwrotnie powoduje wzrost
dysfunkcjonalnosci systemu). Wplyw rodziny jest zatem ogromny, ale nieste-
ty nieprawidlowy (kryzys rodziny wspdlczesnej), cho¢ refleksje naukowcéw sa
niejednoznaczne: ,pesymisci’ mowig o kryzysie rodziny wspoélczesnej (w od-
niesieniu do cech rodziny tradycyjnej), zas ,,optymisci” wskazujg na jej trans-
formacje (w kontekscie nowych form zycia rodzinnego). Oba procesy: trans-
formacja i kryzys sa jednak ze sobg powigzane, czego czesto si¢ nie dostrzega.
Oba nurty si¢ dopelniaja, wskazujac jednoczes$nie koniecznos¢ sensownego
zajecia sie rodzing oraz wsparcia jej w realizowaniu przypisanych jej spolecz-
nie i kulturowo funkcji w zmieniajgcej sie sytuacji rodziny w ujeciu makro-
spofecznym.

Autorki opracowania przyjmuja zalozenie, ze zaréwno tradycyjne, jak
i wspolczesne formy rodziny majg swoje walory i deficyty, ktorych $wiado-
mos¢ nalezy posiadaé. Proces zmian w obrebie rodziny jest niemozliwy do
»powstrzymania” ze wzgledu na zmiany cywilizacyjno-kulturowe, jednak $wia-
doma i refleksyjna ocena charakteru tych zmian jest konieczna z uwagi na po-
tencjalng dysfunkcjonalno$¢ rodziny wspolczesnej, we wszystkich jej formach
alternatywnych (zob. Kwak 2005; Slany 2002), pociagajaca za soba koniecz-
nos¢ pedagogicznego dzialania eliminujacego jej potencjalne deficyty (tworze-
nie systemu koniecznego wsparcia w sytuacji niemozliwych do powstrzymania
zmian). Zdrowo funkcjonujacy system rodzinny wazny jest gléwnie z punk-
tu widzenia rozwoju jego czltonkéw, ale jego znaczenie rozszerza si¢ na przy-
szlo$¢, bowiem dziecko przenosi wzorce funkcjonowania z rodziny pochodze-
nia w rodzing wlasng. Mlode pokolenie, wychowane w rodzinie dysfunkcyjnej,
wlasne doswiadczenia rodzinne transponuje w przysztos¢, kreujac ksztalt wia-
snej rodziny na podstawie wczesniejszych doswiadczen, nawet jesli w danym
momencie rozwojowym zdecydowanie si¢ od nich ,,odcina”. Proces ,,odciecia”
jest jednak niemozliwy, gdyz brak doswiadczen alternatywnych powoduje nor-
malizacje tych, ktore sg dla mlodego czlowieka dostepne (nie ma wiec juz po-
wodu z nimi ,walczy¢”). Ponadto, jak podkresla Bradshaw (1994, s. 81), cecha
rodziny dysfunkcjonalnej jest to, Ze stanowi ona fragment i narzedzie wielo-
pokoleniowego procesu transmisji kulturowej, a zarazem transmisji dysfunk-
cjonalnosci: ,,osoby dysfunkcjonalne, ktore facza si¢ w malzenstwie z innymi
osobami dysfunkcjonalnymi same pochodzg z rodzin dysfunkcjonalnych” Dla-
tego tez ,toksyczna pedagogika jest przekazywana z pokolenia na pokolenie
jako uswiecona posta¢ prawdy” (Bradshaw 1994, s. 25).
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Rodzina
jako system i zrédto deficytow rozwojowych mtodego pokolenia
— zafozenia teoretyczne badan wtasnych

Autorki przyjely zalozenie, ze rodzina jako wcigz podstawowa agenda
socjalizacyjna ma decydujace znaczenie dla rozwoju mlodego pokolenia pod-
legajacego jej oddzialywaniom. Zatem jej cechy i wlasciwosci przekladajg si¢
na jakos$¢ funkcjonowania mlodych ludzi, czyli moga stanowi¢ mechanizm
zaburzen przystosowawczych, ktore ujete zostaly jako zaburzenia emocjonal-
ne i behawioralne (Achenbach 1982, 1991a, b; Urban 2000; Wolanczyk 2002),
decydujace o prawidlowym lub wadliwym przystosowaniu spolecznym. Dzie-
ci i mlodziez we wspoélczesnym — ponowoczesnym $wiecie — narazone sg na
coraz wiecej zagrozen, zas czynnikiem ich narastania moze by¢ rodzina, ktéra
nie oparla si¢ przemianom wynikajacym z globalnych przemian polityczno-go-
spodarczych. Rozwdj natomiast musi dokonywac si¢ w $wiecie bezpiecznym:
niezaburzonych wigzi, ,dobrej” kontroli, oferujgcym wsparcie oraz dostatek
milosci okazywanej i doswiadczane;.

Przyjeto zalozenia systemowego podejscia do rodziny, gdzie wskazuje sie,
ze kazda osoba w rodzinie jest czescig calego systemu — wspottworzy go i pod-
lega jego oddzialywaniom, co wynika z jej istotowych cech, na ktdre sktadaja
sie: calosciowos¢?, cyrkularnos¢® oraz ekwifinalizm®. Prawidlowo funkcjonuja-

2 Rodzina stanowi integralng strukture, ktérej nie da si¢ sprowadzi¢ do prostej sumy ele-
mentow sktadowych, stad na czlonkéw rodziny trzeba patrze¢ w perspektywie wzajemnych po-
wigzan miedzy nimi i skutkéw tych powiazan. Relacje w rodzinie przebiegaja zgodnie z pra-
wem sprzezen zwrotnych: negatywnych (ujemnych: zasada ,,im bardziej, tym mniej”) — w sys-
temach zamknietych, niezmiennych, gdzie réwnowaga przywracana jest przez powrét do sta-
nu poprzedniego (brak zmian - mechanizm morfostazy); pozytywnych (dodatnich: zasada ,,im
bardziej, tym bardziej”) — w systemach otwartych, elastycznych i rozwijajacych sie, gdzie row-
nowaga jest przywracana na nowych zasadach (zmiana i nowa réwnowaga — mechanizm mor-
fogenezy).

* W systemie rodzinnym kazda osoba posiada swoja indywidualno$¢, ale jest tez ,,noéni-
kiem” cech calego systemu (cechy wspélne). Istnienie sprzezen zwrotnych oznacza, ze zmiana
w jednym elemencie pociaga za soba zmiany w catosci funkcjonowania systemu. Zmiany te ma-
ja charakter cyrkularny. Jest to proces kolowy, bez widocznego poczatku i konica. Zachowania
cztonkéw systemu wzmacniajg si¢ wzajemnie, stad trudno ustali¢, ktore zachowanie bylo przy-
czyng, a ktore skutkiem zjawisk zachodzacych w obrebie rodziny.

4 System ma swoje granice o réznym poziomie przepuszczalnoéci. W prawidlowo funk-
cjonujacych rodzinach granice te sg jasno okreslone, ale elastyczne, za§ w rodzinach dysfunk-
cyjnych granice te moga by¢ zbyt rozmyte (system zbyt otwarty), lub zbyt sztywne, nieprze-
puszczalne, co powoduje izolacje rodziny (system zamknigty). Systemy otwarte cechuje ekwifi-
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cy system rodzinny cechuje otwartos¢, elastycznos¢ i niepowtarzalno$¢, spdj-
nos¢ i wlasciwie postawione granice, stanowigce podstawe osiggania pozytyw-
nych efektéw rozwojowych oraz warunkujac jednoczesnie mozliwos¢ rozwoju
kazdego czlonka rodziny, zaspokajanie potrzeb emocjonalnych, czy zachowa-
nie réwnowagi pomiedzy autonomig i zaleznos$cia, ktore stanowia konflikto-
we, ale niezbywalne potrzeby rozwijajacego si¢ podmiotu (Rys 2001, s. 8-10;
Tryjarska 2000, s. 7-11; Bertalanffy 1984).

W modelu systemowym ocenia si¢ zlozony uktad sprzezen zwrotnych,
mogacych mie¢ charakter zachowan symetrycznych i komplementarnych, za$
ich jakos¢ i charakter decyduje o dynamicznej rownowadze w systemie, czy-
li jednoczesnych tendencjach do zachowania zaréwno statosci (ciagtosci), jak
i zmiany (Plopa 2005a, s. 15-112, 2005b; Drozdzowicz 1999; Frydrychowicz
1989; Gruca-Migsik 2004; Radochonski 1987; Tryjarska 2000).

Teoria systemow rodzinnych wskazuje, ze zaburzenia w funkcjonowaniu
jednego z jej cztonkéw stanowia przejaw dysfunkcjonalnosci calego systemu
(patologii i psychopatologii rodziny), za$ patologia rodziny jako grupy, insty-
tucji czy srodowiska wychowawczego jest objawem dysfunkcjonalnosci spote-
czenstwa jako catosci (Bradshaw 1994, s. 41-46; Drozdzowicz 1999; Giza-Po-
leszczuk 2002; McWhirter i in. 2001).

Rodzina w doswiadczeniach oséb prawidtowo
i wadliwie przystosowanych — zatozenia metodologiczne badan

W tym opracowaniu rodzina jest traktowana nie jako suma niezaleznych
od siebie jednostek, ale jako system, czyli zespdt 0s6b powiazanych i pozosta-
jacych ze sobg w ciaglych i wielorakich interakcjach. To réwniez system funk-
cjonujacy w szerszym kontekscie srodowiskowym, wchodzacy w sktad szer-
szych systemoéw biologicznych, spolecznych i kulturowych (Herzberger 2002, s.
72). Rodzina, bedac niezastgpowalnym $rodowiskiem wychowawczym, tworzy
swoj wlasny $wiat i okresla jego granice. Charakteryzuje ja struktura, system
rél, kontroli, wladzy, a takze klimat. Atmosfera domu rodzinnego ksztaltuje
osobowos$¢ dziecka, poprzez ktorg jednostka buduje swoje relacje z otaczaja-
cym $wiatem. Prawidtowo funkcjonujaca rodzina rozwija uczucia i potencjat
swoich czltonkéw, modeluje i modyfikuje indywidualne ich dgzenia oraz wy-
obrazenia o sobie i innych.

nalnos¢, co oznacza, ze koncowy rezultat (zmiana) moze by¢ osiggniety przy réznych stanach
poczatkowych i réznymi sposobami. System zamkniety nie ma tej wlasciwoéci, poniewaz stan
koncowy zdeterminowany jest warunkami poczatkowymi (brak zmian).
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Celem badan nie bylto ustalenie rzeczywistego typu danej rodziny w po-
réwnywanych grupach - oséb prawidiowo przystosowanych i zaburzonych, ale
okreslenie typu pozostajacego w $wiadomosci mlodziezy. Ustalano wiec, jak
badani postrzegaja wlasne rodziny, tzn. do jakich typéw je zaliczaja.

Problem badawczy przyjal posta¢ pytania: W jaki sposdb jakos¢ i struk-
tura rodziny pochodzenia (typ rodziny) réznicuja funkcjonowanie psycho-
spoleczne mlodziezy gimnazjalnej (zaburzenia emocjonalne i behawioralne)?

Pytania badawcze.

1. Czy prawidlowa struktura rodziny ogranicza wystepowanie zaburzen
w zachowaniu mlodziezy gimnazjalnej?

2. W jaki sposdb i z jaka sila rézne formy dysfunkcjonalnosci rodziny
(struktura wiladzy, uwiktana, nadopiekuncza, chaotyczna) determinuja
zaburzenia w zachowaniu miodziezy gimnazjalnej?

3. Jakie cechy funkcjonowania w roli matki i ojca maja dominujace zna-
czenie dla jakosci procesu adaptacji mlodziezy gimnazjalnej?

Zmienne. Zmienng zalezng s3 tu zaburzenia w funkcjonowaniu spo-
fecznym (wystepowanie lub brak zaburzen internalizacyjnych i eksternaliza-
cyjnych), za§ zmienng niezalezng: poziom i typ dysfunkcjonalnosci rodziny
(struktury rodzinnej — prawidtowej, chaotycznej, wladzy, nadopiekunczej, uwi-
ktanej), z uwzglednieniem rdl rodzicielskich (matki i ojca).

Hipotezy. Postawiono dwie ogélne hipotezy: (H,) mlodziez zaburzona
i niezaburzong roznicuje percepcja jakosci i typu struktury rodziny pochodze-
nia; (H,) role rodzicielskie — matki i ojca - r6znicujg postrzegany przez mio-
dziez poziom i typ dysfunkcjonalnosci rodziny.

Metoda. Przeprowadzono badania o charakterze sondazu, z zastosowa-
niem rozbudowanego kwestionariusza ankiety, w ktérym znalazly sie dwa wy-
standaryzowane i znormalizowane narzedzia badawcze do pomiaru struktury
rodziny i zaburzen w zachowaniu. Przy czym drugie narzedzie postuzylo je-
dynie do wyodrebnienia dwdch grup poréwnawczych.

Zastosowany Kwestionariusz do Badania Struktury Rodziny zostat skon-
struowany przez Mari¢ Ry$ na podstawie zaproponowanej przez Davida Fielda
(1996) typologii systeméw rodzinnych. Autorka ujmuje rodzing jako system
o wyraznej strukturze, w ktérym mozna okresli¢ granice wymiany informacji
czy przeplywu uczué. Granice moga by¢ prawidlowe - elastyczne, albo nie-
prawidlowe - zbyt otwarte lub zbyt zamkniete (Ry$ 2001). W 100 pytaniach
wskaznikowych zawarte sg pytania zaréwno o strukture rodziny, jak i styl wy-
chowania w rodzinie. Charakterystyka poszczegdlnych typéw rodzin jest na-
stepujaca: rodzing chaotyczng cechuje brak wiezi miedzy czlonkami rodziny,
napiecie, brak poczucia bezpieczenstwa, stale konflikty; rodzing wtadzy ce-
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chuje gléwnie wymaganie postuszenstwa dzieci wobec rodzicéw; rodzing na-
dopiekuncza wyznacza gléwnie wyreczanie dziecka i tendencja do sprawo-
wania nadmiernej opieki); rodzing uwiklang cechuja nieprawidtowe splatane
relacje oraz wykorzystywanie dzieci do zaspakajania potrzeb rodzica; rodzing
prawidiowa cechuje wystepowanie silnej, prawidlowej wigezi mitosci miedzy
rodzicami a dzie¢mi, a ponadto prawidlowe granice (niezbyt sztywne i nie-
zbyt elastyczne). Struktura rodziny jest wynikiem klasyfikowania, czyli upo-
rzagdkowania i ujecia w strukture jej cech, co niesie za sobg ryzyko uprosz-
czen. Im bardziej skomplikowana jest materia klasyfikacji, tym wieksze ryzyko
uproszczen. Systemy rodzinne nie tworza jednego ,czystego” typu, ale stano-
wig wlasny uklad cech charakterystycznych dla réznych typow (wystepowa-
nie cech wlasciwych dla jednego typu, nie wyklucza wystepowania cech wta-
$ciwych dla innych).

Arkusz Obserwacyjny (TRF) T.M. Achenbacha pozwala identyfikowa¢
dwa podstawowe typy zaburzen w zachowaniu: internalizacyjne i eksternaliza-
cyjne’, stanowigce typologiczne zrdznicowanie zaburzen psychicznych u dzieci
i mlodziezy, a takze potencjalne zrédlo niedostosowania spolecznego. Zabu-
rzenia internalizacyjne: problemy osobowos$ciowe, zahamowanie lub zachowa-
nie lekowe i nadmiernie kontrolowane. Nadmierne poczucie kontroli prowa-
dzi zwykle do zbyt glebokiej, neurotycznej internalizacji norm spolecznych,
co stanowi podloze przesadnej ostroznosci w nowych i trudnych sytuacjach
oraz nie$mialosci przejawianej w kontaktach interpersonalnych. Osoby takie,
pomimo przecietnych lub ponadprzecigtnych zdolnosci intelektualnych i spe-
cjalnych, nie osiagaja wynikéw adekwatnych do ich poziomu (np. syndrom
nieadekwatnych osiggnie¢ szkolnych), czujac sie niedowartosciowane. Lek po-
woduje tez przesadne podporzadkowanie si¢ regulaminom, stad jednostki te
nie sprawiajg innym probleméw i nie sg identyfikowane jako zaburzone. Wigk-
szo$¢ symptomow przynalezacych do zaburzen internalizacyjnych wskazuje na
postawe bierng, ale w specyficznych sytuacjach, zbyt duzego obcigzenia psy-
chicznego (o podiozu frustracyjnym) jednostki te sklonne sa do niekontrolo-
wanych ,wybuchéw”, co budzi zdziwienie otoczenia, reagujacego na tego typu
zachowania przesadng punitywnoscia, co z kolei powoduje wigksze zamknigcie
sie w sobie osoby o tego typu zaburzeniach. Zaburzenia eksternalizacyjne: pro-

> Narzedzie sklada si¢ z 8 podskal, opisujacych rozne syndromy: ,wycofanie” (withdrawn);
»Symptomy somatyczne” (somatic complaints); ,lek i depresja” (anxious — depressed); ,,problemy
spoleczne” (social problems); ,zaburzenia myslenia” (thought problems); ,,problemy uwagi” (at-
tention problems); ,zachowania niedostosowane — przestepcze” (delinquent behavior); ,,zacho-
wania agresywne” (aggressive behavior).

138



Rodzina w percepcji i doswiadczeniach mtodziezy...

blemy z zachowaniem, agresja lub zachowania stabo kontrolowane o charakte-
rze antyspolecznym, opozycyjno-buntowniczym i wykraczajace poza przyjete
reguly wspolzycia spolecznego, wigza sie z rzutowaniem wewnetrznych pro-
bleméw doswiadczanych przez jednostke na zewnatrz (Wolanczyk 2002, s. 23—
-24, 47-48). Podstawowymi skladnikami tego typu zaburzen sa rézne przejawy
agresji, przeciwstawianie si¢ i opoér wobec otoczenia, impulsywnos¢, destruk-
tywno$¢ i antyspolecznosé, a ich przejawianie w okresie dziecinstwa i adole-
scencji stanowi wazny predyktor chronicznej przestepczosci w zyciu dorostym.

Badania dotyczace oceny jakosci (prawidiowa — dysfunkcjonalna) i typu
rodziny (szczegdlowe kategorie) w kontekscie efektow wychowawczych (wyste-
powanie lub brak wystepowania zaburzen w przystosowaniu) byly prowadzone
w dwoch grupach mlodziezy: prawidlowo przystosowanej (n = 105) i nieprzy-
stosowanej (n = 105), w Malopolsce i na Slasku. Badano mtodziez gimnazjal-
ng w wieku 14-16 lat — w latach 2009-2011. Lacznie przebadano 210 osdb.
Dobér oséb badanych do obu grup zostal dokonany na podstawie diagnozy
z wykorzystaniem arkusza diagnostycznego TRF Thomasa Achenbacha (1982,
1991a, 1991b), ktérego wyniki pozwolily na przypisanie mlodziezy do grupy
jednostek niedostosowanych spolecznie i prawidlowo przystosowanych. Na-
stepnie osoby badane dokonywaly oceny rodziny pochodzenia. Przedstawia-
ne wyniki badan sa elementem szerszego projektu badawczego, obejmujacego
wiele zmiennych dotyczacych funkcjonowania mlodego pokolenia i jego de-
terminant, realizowanego w kilku ostatnich latach w dwoch osrodkach - ma-
topolskim i $laskim, zas majg charakter wstepnego pilotazu.

Rodzina i jej formy w percepcji mtodziezy prawidtowo
i wadliwie przystosowanej — wyniki badan

Prezentacje wynikéw badan rozpoczgto od analizy jakosci struktury ro-
dziny w ujeciu systemowym, poréwnujgc uzyskane wartosci procentowe po-
szczegolnych typow rodzin (dysfunkcyjnych i funkcjonujacych prawidtowo)
w odniesieniu do matek i ojcéw w grupie mlodziezy z zaburzeniami zacho-
wania i mlodziezy bez takich zaburzen.

1. Rodzina chaotyczna (tab. 1), to struktura, ktdrej charakterystyka jest
nastepujaca: rodzina pozbawiona wiezi, zle zorganizowana i rozdar-
ta. Wystepuja w niej ciagte konflikty i deficyt mitosci malzenskiej, stad
malzenstwo nie jest autentycznym zwigzkiem. Styl rodzicielski cechuje
brak konsekwencji i odpowiedzialnosci rodzicéw w postepowaniu wobec
dzieci. Rodzice czgsto kierujg sie nastrojami. Dzieci sg wykorzystywane
i zdane na wlasng zaradnos$¢. Rodzice nieustannie wytykaja im bledy,
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stosujg grozby, sile lub je zniewazaja. Srodki dyscyplinarne stosowane
przez rodzicéw sg surowe i niesprawiedliwe. Dzieci doswiadczajg nega-
tywnych emocji - czuja si¢ niekochane i zagrozone. Brak mitosci ro-
dzicielskiej jest zrodtem poczucia, ze sg zte. Powoduje to, ze moga one
straci¢ kontakt ze $wiatem wiasnych uczuc. Czasem przezywaja gorycz,
gniew i che¢ zemsty. Z domu rodzinnego zwykle odchodzg zbyt wcze-
$nie i wracaja jedynie z poczucia obowigzku. Dynamike rodziny cechu-
je to, ze czlonkowie nie Zyja wspolnie, lecz obok siebie (Rys 2001).
Pomimo iz w trakcie wywiadu pedagodzy przedstawiali charakterystyke
niektérych rodzin jako chaotyczne (zwlaszcza w wypadku mlodziezy z zabu-
rzeniami zachowania), to sama miodziez uwaza, ze ich rodziny nie maja takie-
go charakteru — cechy rodziny chaotycznej przypisywane s3 rodzicom jedynie
w stopniu bardzo niskim i niskim. Widoczne s jednak pewne zréznicowa-
nia w obu poréwnywanych grupach mlodziezy. Generalnie w obu grupach
bardziej pozytywnie charakteryzowane s matki (mniej ,chaotyczne” w wy-
chowaniu - wigcej wynikéw niskich), natomiast wsréd oséb przejawiajacych
zaburzenia w zachowaniu widoczny jest trend §wiadczacy o tym, ze w rodzi-
nie wystepuje wigcej cech $wiadczacych o cechach rodziny chaotycznej (mniej
wynikéw niskich) - znacznie silniej zaznacza si¢ to wéréd ojcéw (mniej wy-
nikéw niskich) niz matek (wiecej wynikéw niskich). Ogoélnie mozna powie-
dzie¢, ze widoczna jest wigksza dysfunkcjonalnos¢ rodziny w grupie oséb za-
burzonych.

Tabela 1. Rodzina chaotyczna w percepcji miodziezy zaburzonej (A) i niezaburzonej (B) — rozkfad procentowy
dla ojcow i matek (N = 210)

Matka Ojciec
Rodzina chaotyczna grupa A grupa B grupa A grupa B
n % n % n % n %
= |bardzo niskie 68 64,76 95 90,48 45 42,86 85 80,95
8 | niskie 27 25,71 8 7,62 34 32,38 11 10,48
% $rednie 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
% wysokie 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 0,95
= | bardzo wysokie 0 0,00 0 0,00 1 0,95 0 0,00
Brak danych* 10 9,52 2 1,90 25 23,81 8 7,62
Ogdtem 105 100,00 | 105 100,00 105 100,00 | 105 100,00

* Brak danych oznacza tu odmowe udzielania odpowiedzi na pytania dotyczace rodziny. Argumentowala to najczesciej zu-
petnym brakiem kontaktu z jednym lub obojgiem rodzicow (spowodowanym ich $miercig lub brakiem wiezi). Wiekszy odse-
tek osob, ktdre nie chcialy odpowiada¢ na postawione pytania, znalazt sie w grupie mtodziezy z zaburzeniami zachowania.
Na pytania dotyczace matki odméwito odpowiadania miedzy 9,5 a 10,5% z grupy A i odpowiednio 2% w grupie B. Jesli
za$ chodzi o odmowe odpowiedzi na pytania dotyczace ojca to dotyczyta ona 23,8 — 24,8% z grupy A i 7,6% z grupy B.
Autorki uszanowaly odmowe udziatu w tej czesci badan.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Potencjalne konsekwencje. Rodzina chaotyczna tworzy podsystemy za-
mbkniete, izolujace ja od otoczenia, a przy tym skonfliktowane, wewnetrznie
rozdarte i pozbawione wiezi, co powoduje, ze dziecko czuje si¢ zbedne, nie-
kochane. Pozbawia to mozliwosci ksztaltowania si¢ poczucia wlasnej wartosci
(Ry$ 2001). Wykorzystywanie, grozby, ponizanie i surowe kary potwierdzaja
dodatkowo ,zlo dziecka’, ktére czuje si¢ w takiej rodzinie zagrozone, co nie
pozwala na zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa. Moze rozwija¢ sie¢ w dziec-
ku takze poczucie pokrzywdzenia. Brak poczucia wilasnej wartosci, brak mi-
tosci i brak poczucia bezpieczenstwa moze wlaczy¢ mechanizm wycofania sie
(zaburzenia internalizacyjne) lub mechanizm gniewu, agresji i zemsty za do-
znawane krzywdy, co stanowi podloze zaburzen o charakterze eksternaliza-
cyjnym. Dziecko takie jest podatne na wplywy otoczenia (grupy réwiesniczej,
opozycyjnej), w ktorym poszukuje zaspokojenia potrzeb zdeprecjonowanych
w $rodowisku rodzinnym (szacunku, uznania, mitosci, bezpieczenstwa). Nie
uczy sie takze w $rodowisku pozbawionym pozytywnych wigzi wzoréw relacji
z innymi i zachowan empatycznych, co toruje droge do ksztaltowania si¢ oso-
bowosci antyspotecznej (Radochonski 2009), ktorg cechuje brak przestrzega-
nia norm spolecznych, tendencje do manipulacji innymi, impulsywno$¢, nie-
przewidywalno$¢ zachowan zwiazana z brakiem refleksyjnosci, agresywnos¢
i brak poczucia winy w sytuacji krzywdzenia innych (zemsta za wczesniej do-
znane krzywdy).

2. Rodzina wiladzy. Kolejny typ rodziny to rodzina wiladzy (tab. 2), kto-
rej cechy czesciej obserwowane sg w grupie osob zaburzonych (wieksza
dysfunkcjonalnos$¢): Rodzing charakteryzuje wyrazna struktura (hierar-
chiczna), a rodzicom brakuje umiejetnosci lub zainteresowania budowa-
niem relacji. Dodatkowo wigzi te niszczy trwale koncentrowanie si¢ na
wynikach. Najwazniejsze w tej rodzinie sa obowigzki domowe i zada-
nia oraz zasady, ktére na dalszy plan spychaja uczucia i stosunki mie-
dzyludzkie. Wystepuje sktonnos¢ do krytycyzmu i wynajdywania wad,
co powoduje wzajemne oddalenie od siebie czlonkéw rodziny. W zwigz-
ku malzenskim rodzicéw widoczny jest wyrazny podzial rél. Malzon-
kéw cechuje surowos¢, milos¢ okazuja sobie jedynie poprzez wykonywa-
nie obowigzkéw (dzieci nie widza okazywania sobie wzajemnej milosci
przez rodzicéw). Styl rodzicielski charakteryzuje silna wtadza rodzicow
nad dzie¢mi. W odczuciu dzieci zycie sklada si¢ z nieskonczonej listy
obowiazkéw, lecz jednoczes$nie niewiadoma pozostaje, dlaczego obowigz-
ki te nalezy wykonywac. Rodzice nie majg cierpliwosci i sg bardzo kry-
tyczni. Dobre zachowanie dziecka nigdy nie jest dostatecznie zadowala-
jace. Postepy dzieci nie sg przez rodzicéw zauwazane, przyjmowane sg za
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oczywiste. Rodzice nie daja dzieciom wsparcia i wskazowek co do wy-
konania obowigzkéw, gdyz oczekuja, ze dziecko samo bedzie wiedziato,
jak postapi¢. Zte wykonanie zadania jest karcone przez rodzicéw. Dzieci
wiedza doktadnie, jakich obowigzkéw si¢ od nich oczekuje, ale nie czu-
ja milosci ze strony rodzicéw, wobec czego nie traktujg ich jako trosz-
czacych sie opiekunow, lecz jako przetozonych. Dzieciom trudno jest
powierzy¢ rodzicom swoje problemy. Czesto, odczuwajgc brak wsparcia
i wrogo$¢ ze strony rodzicow, wycofuja si¢ emocjonalnie. Dzieci bardzo
szybko opuszczaja dom, a wracaja do niego jedynie z poczucia obowigz-
ku. Ponadto doroste dzieci czesto buntuja si¢ przeciwko radom i pomo-
cy udzielanym przez rodzicéw. Wolny czas nie jest poswiecany na po-
glebianie wzajemnych relacji i poznawanie sie, lecz na pouczanie dzieci,
a do tego zwykle z zastosowaniem metody ,silnej reki” (Ry$ 2001).

Tabela 2. Rodzina wiadzy w percepcji mtodziezy zaburzonej (A) i niezaburzonej (B) — rozktad procentowy dla
ojcow i matek (N = 210)

Rodzina wiadzy Matka Ojciec
grupa A grupa B grupa A grupa B
n % n % n % n %
= | bardzo niskie 54 51,43 88 83,82 37 3524 78 74,29
8 |niskie 38 36,19 14 13,33 40 38,10 17 16,19
% $rednie 3 2,86 1 0,95 2 1,90 1 0,95
% wysokie 0 0,00 0 0,00 1 0,95 1 0,95
= | bardzo wysokie 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Brak danych 10 9,52 2 1,90 25 23,81 8 7,62
Ogdtem 105 100,00 105 100,00 105 100,00 105 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

Podobnie jak wczesniej, rodzina w wigkszosci przypadkéw nie jest oce-
niana przez mlodziez jako rodzina wladzy. Natezenie tej cechy mlodzi ludzie
oceniajg jako bardzo niskie badz niskie, za$ incydentalnie jako $rednie lub wy-
sokie. Widoczne sg podobne trendy w ocenie matek i ojcow oraz wsrdd oséb
zaburzonych i niezaburzonych, jak w odniesieniu do rodziny chaotycznej. Mat-
ki postrzegane sg jako mniej ,wladcze” niz ojcowie, a takze widoczny jest sta-
by trend do przejawiania cech rodziny wladzy w grupie oséb zaburzonych.

Réwniez w tym przypadku nauczyciele w trakcie wywiadu opisywali
struktury rodzin wielu uczniéw (zwlaszcza rodzin miodziezy o zaburzonym
zachowaniu) jako rodzin wiladzy (przy czym cecha ta w ich ocenie dotyczyla
zwlaszcza ojcéw). Z uzyskanych danych wynika, ze tylko trzy osoby z grupy
A postrzegaja swoja rodzing jednoznacznie jako rodzing wiadzy. Potencjalne
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konsekwencje. Jednostki, ktore przywykly do bezwzglednego postuszenstwa,
a darzg rodzicéw uczuciem, przejmuja czesto wzorce postepowania rodzicow.
Zachowuja sie despotycznie, a nawet okrutnie wobec mlodszych i starszych
kolegéw. Inne sg zastraszone i ulegle, niezdolne do samodzielnego dzialania
i myslenia, nawykte tylko do wykonywania rozkazéw i polecen pochodzacych
z zewnatrz. Mozliwy jest takze bunt i agresja, wyrazana w sposéb jawny lub
ukryty. Osoby te mogg tez stawia¢ bierny opdr otoczeniu, przyswajajac nor-
my zachowania w sposob powierzchowny, bez zrozumienia, co utrudnia ich
internalizacj¢ i przeksztalcanie wewnetrznych zasad i wzorcéw postepowania
(Przetacznik-Gierowska, Wlodarski 1994). W rodzinie wtadzy zaobserwowac
mozna jednostronny przeptyw komunikatéw: od rodzicéw do dzieci. Gene-
ralnie mozna sadzi¢, iz rodzina wiladzy toruje droge do rozwoju osobowosci
autorytarnej (Adorno 2010).

3. Rodzina nadopiekuncza (tab. 3) ma nastepujace cechy: Czlonkowie ro-
dziny unikajg niezgody i rozméw o trudnych problemach, wybierajac
niewiedze, ktéra zapewnia im spokdj. Rodzice rzadko odwoluja sie do
swojego autorytetu. Zycie rodzinne jest skupione na dzieciach: rodzice
nie poswiecaja sie sobie, a tylko dzieciom. Styl rodzicielski jest stylem
dawania. Rodzice zachowuja si¢ tak, jakby od dzieci zalezala zgoda na
sprawowanie wladzy rodzicielskiej. Nie stawiaja wymagan, a grozac ka-
rami, nie egzekwujg ich. Dzieci majg wladze nad rodzicami, majg wygo-
rowane oczekiwania i nie znoszg narzucania im obowiazkéw. W okresie
dojrzewania dzieci tatwo poddajg si¢ presji rowiesnikow, a niespelnia-
nie ich ,,zachcianek” staje si¢ Zrédtem oskarzania rodzicéw o brak troski
i zainteresowania. Dzieci tylko pozornie sg niezalezne i przygotowane
do zycia, w rzeczywistosci boja sie, czy dadza sobie rade bez pomo-
cy rodzicow. Nie pragng opuszczenia domu, stagd moment odejscia jest
odwlekany, a opuszczenie domu rodzinnego stanowi zrodlo wyrzutow
sumienia, gdyz porzuca si¢ kochajacych rodzicow (odejscie dzieci nie
jest definitywne, a nawet pozostajag one w domu, odgrywajac role ma-
tych dzieci). Rodzice wymagaja ciaglego zainteresowania sobg. Uczucia
dorostego dziecka wobec rodzicéw sa ambiwalentne: zal za brak przy-
gotowania do zycia vs wdzigczno$¢ za troske i mitos¢. Dynamike zycia
rodzinnego cechujg wrazliwo$¢ i szacunek, wzajemna pomoc i wspar-
cie w sytuacjach trudnych oraz kompromisy dla unikania probleméw
(Ry$ 2001).

Mozna zauwazy¢, ze w odniesieniu do omawianego modelu rodziny roz-
kfady procentowe s3 podobne. Nie dostrzezono tu wigkszych réznic w zaob-
serwowanych tendencjach. Niewielki odsetek badanych postrzega wlasng ro-
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dzing jako nadopiekuncza (matki ok. 10%, ojcowie ok. 9%). Widoczny jest
staby, ale zadziwiajacy, trend zaprzeczajacy stwierdzanym teoretycznie pra-
widlowosciom (wyniki znormalizowane):generalnie matki s3 mniej opiekun-
cze niz ojcowie w percepcji mlodziezy. Ogolnie jednak w grupie zaburzonych
mniej wystepuje postaw nadopiekunczych. Mieczystaw Radochonski (1998,
1999) zaznacza, ze kobiety wychowywane w sposob nadopiekunczy przeno-
szg te postawy na wlasne dzieci. Mechanizm ten dziala takze w przypadku
przekazywania wielu innych form zaburzonych relacji i postaw (m.in. ograni-
czanie autonomii dziecka i nadmierna ingerencja w jego sprawy).

Tabela 3. Rodzina nadopiekuncza w percepdji mtodziezy zaburzonej (A) i niezaburzonej (B) — rozkiad procen-
towy dla ojcdw i matek (N = 210)

Rodzina nadopiekunicza Matka Ojciec
grupa A grupa B grupa A grupa B
n % n % n % n %

= bardzo niskie 7 6,67 5 4,76 12 11,43 8 7,62

& | niskie 77 73,33 38 83,82 60 57,14 30 76,19

% Srednie 8 7,62 8 7,62 5 4,76 5 4,76

% wysokie 2 1,90 2 1,90 2 1,90 3 2,86

= | bardzo wysokie 1 0,95 0 0,00 1 0,95 1 0,95
Brak danych 10 9,52 2 1,90 25 23,81 8 7,62
Ogdtem 105 100,00 | 105 100,00 105 100,00 | 105 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

Potencjalne konsekwencje. Zbyt elastyczne granice cechujace rodzing na-
dopiekuncza (Rys 2001), a takze niekonsekwencja w stawianiu i egzekwowa-
niu wymagan od dziecka, moga powodowa¢, ze dziecko nie potrafi roéznico-
wac rdl rodzinnych oraz przypisanych im praw i obowiazkéw. Funkcjonowanie
w warunkach takiej struktury rodzinnej moze tez spowodowaé uksztaltowa-
nie si¢ osobowosci zaleznej lub wyuczonej bezradnosci, zwigzanej z nadmier-
na kontrolg i zaleznoscig od rodzica, a takze uksztaltowanej z powodu braku
doswiadczen uczacych na skutek tendencji rodzicow do wyreczania dziec-
ka. Moze takze uksztaltowac si¢ osobowos¢ eksploatatorska lub merkantyl-
na (Fromm 2000), gdyz dziecko nawykle jest do brania, a nie uczy sie¢ da-
wania, stawia wymagania i ma poczucie posiadania do tego prawa, a nie ma
poczucia koniecznosci spetniania obowigzkéw wobec innych. Tak uksztatto-
wany egocentryzm i egoizm moze by¢ zrédlem zaburzen osobowosci o cha-
rakterze antyspolecznym (zaburzenia eksternalizacyjne), za$ bezradnos¢ i po-
czucie bezwarto$ciowo$ci moze skutkowaé uksztaltowaniem sie osobowosci
zaleznej (zaburzenia internalizacyjne).
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4. Rodzina uwiklana ma nastgpujaca specyfike (tab. 4): Widoczne jest prze-

sadne przywigzywanie wagi do wzajemnych relacji. Rodzice s3 obsesyj-
nie zwigzani z dzie¢mi, ale zarazem silnie zorientowani na siebie. Pie-
legnujg uzaleznienie swoich dzieci, myslg i dzialaja za nie. Sa bardzo
oddani swoim dzieciom, ale jednoczesnie zaborczy, co uniemozliwia
dziecku rozwoéj. Malzefistwo nie jest oparte na wiezi psychicznej — w re-
lacjach malzenskich wystepuje obcos¢ lub poczucie zagrozenia. Rodzi-
ce manipuluja dzie¢mi (stawianie ich w sytuacji bez wyjscia) i wywo-
tuja w nich stale poczucie winy, co powoduje trudnosci dzieci w sferze
emocjonalnej. Cechuje je brak autentycznosci, gdyz staraja si¢ dostoso-
wa¢ do oczekiwan rodzicéw, nawet wbrew sobie. Dzieci symbolicznie
na zawsze pozostajg w domu rodzinnym (choc¢by fizycznie si¢ z niego
wyprowadzily). Odejscie z domu jest traktowane jako nielojalno$¢ wo-
bec rodziny. Dzieci nie majg prawa prowadzi¢ samodzielnego zycia, stad
w wieku dojrzalym manipulowane sg przez rodzicéw. Dynamika zycia
rodzinnego opiera si¢ na braku szczerosci. Nie wyraza si¢ tu prawdzi-
wych uczué, a z uwagi na przyjety konformizm nie ma w niej otwartych
konfliktéw. Odczuwalne s3 jednak napigcia i niepokoje. Rodzice domi-
nuja w planach zyciowych dzieci (Ry$ 2001).

Analiza wskazuje podobne tendencje w poréwnywanych grupach - za-

réwno mlodziez z zaburzeniami zachowania, jak i mlodziez z grupy kontrol-

nej, nie postrzega swoich rodzin jako uwiklanych, ale wystepuja pewne rézni-
ce w obu grupach: wsrdéd oséb zaburzonych rodzina czedciej jest postrzegana

jako uwiklana. Natomiast zréznicowanie rol rodzicielskich ze wzgledu na ple¢
wskazuje, Ze to ojcowie przejawiajg wigcej cech rodziny uwiklane;j.

Tabela 4. Rodzina uwikfana w percepcji mtodziezy zaburzonej (A) i niezaburzonej (B) — rozktad procentowy

dla ojcow i matek (N = 210)

Rodzina uwiktana Matka Ojciec
grupa A grupa B grupa A grupa B
n % n % n % n %
= bardzo niskie 55 52,38 90 85,72 44 41,90 84 80,00
g | niskie 39 37,14 13 12,38 36 34,29 13 12,38
% $rednie 1 0,95 0 0,00 0 0,00 0 0,00
% wysokie 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Z  |bardzo wysokie 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Brak danych 10 9,52 2 1,90 25 23,81 8 7,62
Ogodtem 105 100,00 105 100,00 105 100,00 105 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Potencjalne konsekwencje. W rodzinach uwiklanych granice s3 we-
wnetrznie splatane (Ry$ 2001), powodujac patologiczng, nieprawidiowa zalez-
nos¢ wszystkich cztonkéw rodziny - rodzice zwykle instrumentalnie wyko-
rzystuja dzieci we wlasnych rozgrywkach o charakterze emocjonalnym (efekt
zaburzonych wigzi malzenskich). Skutkuje to nadmierng koncentracja na dzie-
ciach i ich uzaleznieniem od rodzicéw w celu zaspokajania ich potrzeb oraz
tendencja do obwiniania dziecka za wlasne niepowodzenia. Rozwojowo powo-
duje to sztuczne dostosowanie si¢ do oczekiwan rodzicéw, skutkujace brakiem
autentyzmu (nadmierny konformizm), autonomii i samodzielnosci, a takze za-
burzeniami emocjonalnymi u dzieci, ktére nie majg mozliwosci ekspresji wla-
snych uczu¢ i majg poczucie winy wywolywane przez rodzicéw. Trudnosci
dziecka wynikajace z takiej struktury rodzinnej powodowa¢ moga zaburze-
nia emocjonalne, tendencje do wycofywania si¢ z relacji, brak ekspresji sie-
bie, a stad i trudnosci z okreslaniem wlasnej tozsamosci (zaburzenia interna-
lizacyjne).

5. Rodzina prawidlowa (tab. 5) to typ struktury, ktérej charakterystyka
jest nastepujaca: Czlonkéw rodziny lacza silne wiezi, ale z zachowa-
niem odrebnosci. Rodzice sprawujg kontrole nad dzie¢mi, wspoélpracu-
ja ze sobg, a dzieci mogg na nich polega¢. Szanuje si¢ prawa i uczucia
innych. Wszystkim zalezy na rozwoju kazdego czlonka rodziny, zache-
ca si¢ do odkrywania talentéw i uzdolnien. Zwiazek rodzicéw opiera sie
na miloéci, szacunku, zrozumieniu i prawidtowej komunikacji. Rodzi-
ce radza sobie w sytuacjach kryzysowych, a problemy nie s3 zatajane,
ale rozwigzywane, prosby dzieci doktadnie analizowane. Dzieci szanu-
ja rodzicow, ktorych autorytet jest utrzymywany i wspierany przez obo-
je rodzicow, stad moga oni oczekiwa¢ od dzieci wypelniania ustalonych
zasad. Rodzice zapewniaja dzieciom milos¢, bezpieczenstwo, akceptacje
i kontakt, pomagaja w rozwoju, eksponujac silne i eliminujac ich stabe
strony. Zapewniajg dzieciom wystarczajaca swobode, by byly sobg. Prze-
kroczenie zasad podlega dyscyplinowaniu, ale stosowane kary nie wpty-
waja negatywnie na wzajemne relacje. Dzieci zacheca si¢ do kontaktu
z innymi, wdraza do odpowiedzialnych zadan i samodzielnosci, zacheca
do wyrazania swojego zdania, ale rodzice rezerwuja sobie prawo sprze-
ciwu, gdy decyzja dziecka jest niewlasciwa. Dzieci maja poczucie bez-
pieczenstwa, pewnosci i nie musza zajmowac si¢ problemami dorostych.
Maja poczucie wlasnej wartosci i czujg sie przygotowane do Zycia. Ro-
dzice staraja si¢ unika¢ nadmiaru rad, a dzieci z przyjemnoscig wraca-
ja do rodzinnego domu (Ry$ 2001).
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Tabela 5. Rodzina prawidfowa w percepcji miodziezy zaburzonej (A) i niezaburzonej (B) — rozklad procento-
wy dla ojcéw i matek (N = 210)

Rodzina prawidfowa Matka Ojciec
grupa A grupa B grupa A grupa B

n % n % n % N %
= bardzo niskie 6 5,72 1 0,95 7 6,67 2 1,90
& |niskie 41 39,05 18 17,14 44 41,90 29 27,62
% $rednie 18 17,14 19 18,11 8 7,62 15 14,29
% wysokie 20 19,05 51 48,57 12 11,43 34 32,38
= | bardzo wysokie 10 9,52 14 13,33 9 8,57 17 16,19
Brak danych 10 9,52 2 1,90 25 23,81 8 7,62
Ogdtem 105 100,00 105 100,00 | 105 100,00 105 100,00

Zrédio: opracowanie wiasne.

Analiza danych wskazuje dominacje tej struktury rodzinnej oraz zrdz-
nicowanie wynikajace z rol rodzicielskich (postawa matki czesciej w obu gru-
pach jest uznawana jako prawidlowa w poréwnaniu z postawg ojca). Rdznica
w postrzeganiu matki i ojca moze wynikac z przypisanej ojcu roli spoleczne;.
To wlasnie od niego spoteczenstwo oczekuje ,,utrzymania dyscypliny, porzad-
ku i zapewnienia posluszenstwa wobec rodzicéw”. Matka za$ czgsciej ,,pobla-
za” i chroni przed ojcem. Dzieci automatycznie postrzegaja ja jako ,lepsze-
go rodzica”.

Aby faktycznie mozna byto méwi¢ o rodzinie prawidiowej (niezaleznie
od tego, jak postrzega ja mlodziez), wyniki musza miesci¢ sie w skali od $red-
niej do bardzo wysokiej. Réwnoczesnie w charakterystyce rodziny: chaotycz-
nej, wladzy, nadopiekunczej i uwiklanej musza pojawic¢ sie wyniki niskie badz
bardzo niskie. Jednostki, ktdre spelniaja ten warunek to: w grupie A - 42,86%
(okreslajac matke) i 20,10% (okreslajac ojca); w grupie B — 72,38% (okreslajac
matke) i 52,38% (okreslajac ojca).

Potencjalne konsekwencje. Najliczniejszy odsetek miodziezy (z obu
grup) okresla swoja rodzine jako prawidiows, co jest to zgodne z twierdze-
niem Sharon D. Herzberger (2002), ze ludzie lubiag mysle¢ o swoim domu ja-
ko o miejscu azylu i wsparcia. Analizujac obiektywne wyniki dotyczace rodzin
nie zawsze tak jest. Dla wielu 0s6b dom moze by¢ zrédlem bolu, upokorze-
nia i zadawanej krzywdy. W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie istnieja wie-
zi emocjonalne, wspdlne uznawanie wartosci, wzajemny szacunek, zaufanie,
przebaczenie i oddanie (Ostrowska 1998). W rodzinie prawidlowej granice po-
miedzy rodzicami i dzie¢mi sg elastyczne, ale okreslone. Rodzing te nazywa
sie rodzing zwigzkow, ktére uczg dzieci prawidlowych relacji, a jednoczesnie
motywuja je do przejmowania wzoréw funkcjonowania rodziny pochodzenia
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i realizowania ich w rodzinie wiasnej. Rodzina o tej strukturze zapewnia re-
alizacje wszystkich podstawowych potrzeb dziecka, stanowigc podstawe pra-
widlowego rozwoju, co niewatpliwie jest mniej widoczne w grupie o0séb o za-
burzonych zachowaniach.

W tabeli 6 zestawiono wyniki analiz testem t-studenta dla dwoch grup
niezaleznych dla zmiennej typ rodziny: ocena matka/ojciec w percepcji mto-
dziezy z zaburzeniami zachowania i bez trudnosci adaptacyjnych. Anali-
za jednoznacznie wykazala, Ze mlodziez w obu grupach inaczej postrzega
swoja matke i ojca w rodzinie: chaotycznej, wladzy, prawidtowej i uwikla-
nej. Réznice w kazdym przypadku sg istotne statystycznie. Generalnie, za-
réwno matka jak i ojciec sg postrzegani przez mlodziez bez trudnosci ada-
ptacyjnych jako mniej chaotyczni, wladczy i uwiklani. Mlodziez ta ocenia
za$ swoich rodzicow w kontekscie rodziny prawidlowej znacznie wyzej niz
réwiesnicy z grupy o zaburzonym zachowaniu. Wszystkie te analizy okaza-
ty si¢ by¢ istotne statystycznie. Oznacza to, ze zmienna zachowanie (zabu-
rzenie vs. jego brak) roznicuje percepcje swoich opiekunéow w kontekscie
wyréznionych typdw rodzin. Dodatkowo, we wszystkich tych przypadkach
wielko$¢ efektu wskazuje na silny zwigzek miedzy badanymi zmiennymi.
Najmniej réznicuje natomiast badanych z obu grup ocena swoich rodzicow
w aspekcie nadopiekunczosci.

Tabela 6. Percepcja pieciu typéw rodziny w rozbiciu na matke i ojca przez dwie grupy miodziezy (A, B) wraz
z wynikiem testu t oraz wielkoscig efektu®

Typ rodziny | Opiekun Grupa N M SD test t Effect size (d)
matka zaburzenia 94 114,98 10,67 F = 2198 p < 0,05 0,93
Chaotyczna brak zaburzen | 103 | 7,27 | 7,15 |t(160) = 5,90, p < 0,001
ojciec zaburzenia 80 [17,94| 11,93 F=1031,p < 0,05 081
brak zaburzen | 97 | 9,72| 9,53 [t(150) = 4,99, p < 0,001 '
matka zaburzenia 94 119,54 | 9,80 F = 3,01, p > 005 0,72
Wiadzy brak zaburzen | 103 | 12,90 | 8,69 [t(195) = 5,04, p < 0,001
ojciec zaburzenia 79 | 21,04 11,34 F=16,07 p < 0,05 074
brak zaburzen | 97 | 13,69 | 9,60 |1(153) = 4,58, p < 0,001 '
zaburzenia 94 | 40,18 | 11,63 F = 16,55 p > 0,05
prawidiowa matka brak zaburzen | 103 | 47,24 | 7,47 t(1p561 =00(5)102 08
. zaburzenia 79 | 37,42 | 13,21 F =484 p <005
ojciec - 0,71
brak zaburzen 97 | 45,06 | 10,10 | t(143) = 4,23 p < 0,001
matka zaburzenia 94 3194 | 8,15 F=243p > 0,05 N
Nadopiekuficza brak zaburzen | 103 |31,54| 6,73 |t(195) = 0,37 p = 0,712
ojciec zaburzenia 79 12927 936 F=111,p> 005 3
brak zaburzent | 97 (30,32 | 7,92 |t(174) = 0,81, p = 0,42
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Typ rodziny | Opiekun Grupa N M SD test t Effect size (d)
zaburzenia 94 119,23 | 10,08 F =332 p <005
brak zaburzeh | 103 | 12,59 | 8,98 |t(187) = 4,86, p < 0,001
zaburzenia 79 |1865] 9,75 F =489, p <005
brak zaburzen | 97 |11,86| 821 |1(152) = 4,93, p < 0,001

matka 0,71

Uwikfana

ojciec 0.8

* Termin uzywany do opisania wielkosci efektu, czyli oszacowania stopnia w jakim efekt oddziatywania jest obec-
ny w populacji. Powszechnie stosowang miarg wielkosci efektu w przypadku réznicy dwdch srednich jest wspétczyn-
nik d Cohena. Wartos¢ wielkosci efektu: mata d = 0,2; érednia d = 0,5; duza d = 0,8; zob. Cohen 1988, s. 25—
—26; Rodriguez 2007, s. 300.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 7 zestawia dane analizy dla typéw rodzin po dokonaniu polaczen
i zgeneralizowaniu oceny matki i ojca (ogétem). Mozna zauwazy¢, ze wyniki te
potwierdzaja wczesniejsze ustalenia: miodziez zaburzong i niezaburzong roz-
ni istotnie sposdb oceny rodziny chaotycznej, wladzy, prawidltowej i uwiklanej
(w nadopiekunczosci wystepuje tendencja istotnosci — p = 0,058).

Tabela 7. Percepcja pieciu typow rodziny przez dwie grupy miodziezy (wynik catosciowy) wraz z rezultatem
testu t oraz wielkoscig efektu

Typ rodziny Grupa N M SD Test t Effect size (d)
Chaotvczna zaburzenia 97 29,31 21,43 F = 2344 p < 0,05 075
y brak zaburzen | 103 16,41 1500 |t(170) = 4,95, p < 0,001 '
Wiadz zaburzenia 97 36,39 20,69 F=1336p < 0,05 06
y brak zaburzen | 103 25,82 15,89 | t(179) = 4,03, p < 0,001 '
Prawidiowa zaburzenia 97 69,70 2549 |F = 7,87 p < 0,05; t(179) 09
brak zaburzen | 103 89,21 19,50 =-6,055, p < 0,001 '
) zaburzenia 97 54,27 19,42 F=674p < 0,05
Nadopiekur 0,19
GCOPIERINGZE 174 ok zaburzen | 103 | 59,03 | 1550 | t(183)=-1,91, p = 0,058
) zaburzenia 97 33,81 18,86 F=794p <005
ki
Uwikena 7 ek zabuzen | 103 | 2321 | 1489 | t18) =439, p <o0go1| O

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dyskusja wynikow. Potwierdzono zatem obie postawione hipotezy
o zréznicowaniu struktury rodziny w obu poréwnywanych grupach - zabu-
rzonych i niezaburzonych oraz o zréznicowaniu rdl rodzicielskich wyznacza-
jacym poziom zaburzen: struktura rodziny oséb przejawiajacych zaburzenia
jest w wiekszym stopniu dysfunkcjonalna, za$ dysfunkcjonalno$¢ te w wiek-
szym stopniu wyznaczaja cechy i zachowania ojca.

Ze wzgledu na najwieksze zréznicowanie w obrebie wynikéw dotycza-
cych postrzegania rodziny prawidiowej, takze réznice odnoszace si¢ do zabu-
rzen w zachowaniu wyznaczanych cechami tej struktury rodziny sa najwieksze
(d =0,9), co realnie wskazuje, ze rodzina prawidlowa chroni jednostke przed
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indywidualng dysfunkcjonalnoscig. Ogdlna tendencja do nieprzypisywania ro-
dzinie cech negatywnych powoduje, Ze réznice w postrzeganiu dysfunkcjonal-
nosci rodziny przez obie poréwnywane grupy musza by¢ mniejsze, jednak i tu
widoczne s3 istotne roznice w zakresie poziomu wystgpowania poszczegolnych
typow rodzin w deklaracjach mlodziezy reprezentujacych poréwnywane grupy.
W najwigkszym stopniu rdéznicuje je kolejno: rodzina chaotyczna (d = 0,75)
i uwiktana (d = 0,65) oraz rodzina wladzy (d = 0,6), zas w najmniejszym stop-
niu (tendencja istotnosci) rodzina nadopiekuncza (d = 0,19). Wszystkie te ro-
dziny cechuja negatywne, splatane relacje lub ich brak oraz niezdrowe granice,
niekonsekwencja, surowos¢ i niepewnos¢ doswiadczana przez dzieci, wyzna-
czajace poczucie zagrozenia, problemy z samooceng, bezradnos¢, co powodu-
je, ze jednostka poszukuje sposobow radzenia sobie, ktore s dla niej moz-
liwe, jednak rozwojowo dysfunkcjonalne. Rodzing chaotyczng cechuje brak
wiezi pomiedzy czlonkami rodziny, napigcie, brak poczucia bezpieczenstwa,
stale konflikty, co stanowi najbardziej wyrazny predykator zaburzen. Podobny
mechanizm zaburzen obserwujemy w wypadku rodziny uwiklanej, ktorg ce-
chuja nieprawidlowe relacje, splatane, a dzieci s3 wykorzystywane do zaspaka-
jania potrzeb rodzica. Odmienny mechanizm zaburzen mozemy przypisac ro-
dzinie wladzy, ktorg cechuje gléwnie wymaganie postuszenstwa dzieci wobec
rodzicéw, surowo$¢, nadmierne wymagania, brak mitosci, a wiec zbyt sztyw-
ne granice. Nadmiar milosci i brak doswiadczen uczacych oraz tendencja do
uzalezniania dziecka mogg stanowi¢ mechanizm zaburzen ewokowany przez
cechy rodziny nadopiekunczej, o zbyt elastycznych granicach, w ktérej wyre-
cza si¢ dziecko i cechuje ja tendencja do sprawowania nadmiernej opieki, co
powoduje bezradnos$¢ dziecka i jego uzaleznienie od innych (wycofanie). Po-
zytywnym predyktorem rozwoju dziecka w rodzinie sg zatem cechy rodziny
prawidiowej, a wiec silna, prawidlowa wi¢z oparta na wzajemnej milosci mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi, potwierdzana mito$ciag malzenska, a ponadto pra-
widlowe granice (niezbyt sztywne i niezbyt elastyczne), ktdre stanowig zrédto
porzadkowania rol, organizowania zycia rodziny oraz poczucia pewnosci (bez-
pieczenstwa), zwiazanego tez z poczuciem otrzymywania potrzebnego wspar-
cia w sytuacjach trudnych.

W kontekscie rdl rodzicielskich, czyli znaczenia cech i zachowan matki
i ojca dla prawidtowego rozwoju jednostki mozna wskaza¢, ze najwieksze zna-
czenie dla procesu dewiacyjnego ma chaotyczna matka (d = 0,93, wobec ojca
- d = 0,81), uwiktany ojciec (d = 0,8, wobec matki - d = 0,71). Cechy rodzi-
ny wladzy w niewielkim stopniu réznicujg znaczenie rdl rodzicielskich (mat-
ka - d = 0,72; ojciec - d = 0,74), natomiast dla procesu niezaburzonej adapta-
cji wieksze znaczenie maja tu cechy matki, wlasciwe dla rodziny prawidtowej
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(d = 0,8, wobec ojca — d = 0,71). Cechy rodzicow nadopiekunczych nie rdz-
nicujg zaburzen funkcjonowania spolecznego badanej miodziezy (wynik nie-
istotny przy uwzglednieniu rél rodzicielskich, jedynie z tendencja istotnosci
bez ich uwzglednienia). Nie oznacza to jednak, ze rodzina nadopiekuncza po-
zytywnie oddziatuje na rozwdj dziecka, ale nie ujawnia si¢ on tak silnie w za-
burzeniach przystosowania.

Refleksja koncowa

Powszechnie podkresla sie charakterystyczny dla czaséw wspdlczesnych
trend powszechnej juwenalizacji, ktéry musi stanowi¢ czynnik przekiadaja-
cy sie na relacje rodzinne. Przejawia¢ sie to moze w zmianie owego odru-
chowego uczucia taczacego oba pokolenia - rodzicéw i dzieci, ktére zawsze
przeciez bylo trudne, gdyz wymagalo od rodzicéw rezygnacji z posiadanych
przez nich swobdd i wolnosci w wielu sferach, na rzecz samoograniczania sig
i podporzadkowania wielu nowym obowigzkom (Miziniska 2008, s. 111-130).
Ta swoista relacja ,poswiecenia si¢” zmienia w $wiecie ponowoczesnym swo-
je znaczenia, gdyz obowigzujacy w relacjach miedzyludzkich model rynkowy
i handlowy, ktéry Erich Fromm (2000) nazywa merkantylnym, wywiera tak-
ze destrukcyjny wptyw na relacje rodzicielskie. Rodzicielstwo staje si¢ swoista
forma transakcji, gdzie jej wyznacznikiem staje si¢ wymiana ustug i oplacal-
nos¢, stad rodzice zaczynaja traktowaé wlasne dzieci jak ,,inwestycje” (Mizin-
ska 2008, s. 119-120). Inwestowanie rozpoczyna si¢ juz w momencie plano-
wania, czyli tzw. $wiadomego rodzicielstwa, bowiem role rodzica podejmuje
sie zwykle wowczas, gdy zaistniejg ku temu odpowiednie warunki, gdy osoba
dorosta spelni si¢ w innych rolach i sferach Zycia (materialnej i zawodowej).
Egzemplifikacja tego staje si¢ fenomen ,wschodzacej dorostosci’, traktowanej
jako nowy etap rozwoju w zyciu cztowieka i kategoria spoteczna, wyznaczana
cechami wspdlczesnego $wiata. Utrudnia on jednak bezkonfliktowe dorastanie
i wejscie w zycie doroste, powodujac przedluzajace sie ,,zawieszenie” w okresla-
niu wlasnej tozsamosci, torujac droge takze powigzanym z tym zaburzeniom.

Pelnienie rol rodzicielskich jest ponadto dzisiaj zupelnie inne - nieza-
stepowalnos$¢ rodzica w rodzinie tradycyjnej staje si¢ powoli nieaktualna, bo-
wiem wigkszo$¢ funkcji wychowawczo-socjalizacyjnych przejmuja rézne in-
stytucje wychowawcze i opiekuncze (ztobek, przedszkole, szkota, instytucje
kultury). Dom staje si¢ miejscem snu i zrédlem finansowania dziecka, a in-
ne elementy wspolnego bycia stopniowo s3 eliminowane. Mozna je bowiem
zastapi¢, czyli kupi¢ na réznego rodzaju rynku ustug, od instytucji edukacyj-
nych i jej stuzb pomocniczych: nauczycieli, pedagogéw, psychologéw, korepe-
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tytoréw, ochroniarzy itp. Dziecko otaczane jest profesjonalistami od wycho-
wania, nauczania i opieki, stopniowo ,,wypierajacymi” zadania rodzica. Relacje
miedzy rodzicami a dzie¢mi zastgpuja tez rézne urzadzenia (nowe technolo-
gie) zajmujace dziecku czas, ktérego rodzice nie moga, nie potrafig lub na-
wet nie chcg mu poswieci¢. Wszystko to powoduje, ze rodzina przestaje pra-
widlowo pelni¢ swe funkcje, a przeciez sa one niezastepowalne, zwigzane s3
bowiem z realizowaniem w rodzinie podstawowych potrzeb dziecka, ktérych
w innej przestrzeni wychowania realizowac sie nie da (milos¢, przynaleznos¢,
bliskos¢). Mozna zatem postawi¢ teze, ze wspolczesne mlode pokolenie ,,jest
zadbane organizacyjnie’, jesli pozwalaja na to zasoby materialne rodziny, ale
wyraznie ,,zaniedbane relacyjnie’, co skutkuje, bo musi, poczuciem zagubienia,
opuszczenia, izolacji, braku wsparcia, ktore to uczucia - jako egzemplifikacja
deprecjacji potrzeb afiliacyjnych, bezpieczenstwa i milosci - musza powodo-
wa¢ negatywne skutki rozwojowe w postaci zachowan redukujacych poczucie
»hieszcze$cia” wynikajacego z deficytu zaspokojenia tych najbardziej podsta-
wowych ludzkich potrzeb. Redukcji tej mozna dokona¢ stosujgc rézne mecha-
nizmy, ktdére sprowadzaja si¢ do przemocy (rézne formy agresji) lub tendencji
do samozniszczenia (uzaleznienia, samobojstwo), egzemplifikujacych zaburze-
nia o charakterze eksternalizacyjnym lub internalizacyjnym, majacym w tym
wypadku charakter funkcjonalny (stanowig strategie radzenia sobie z sytuacja
trudng - deficytu wspierajacej rozwdj dziecka rodziny).

Wspolczesne spoleczenstwo oparte na ideologii konsumpcji stanowi
istotne zrédlo i czynnik destrukeji relacji rodzicielskich, gdyz koncentracja
na zdobywaniu débr materialnych, stuzacych zapewnieniu poczucia komfor-
tu materialnego, skutkowa¢ musi minimalizacja osobowego kontaktu, co po-
woduje wzrost poczucia dyskomfortu psychicznego, wynikajacego z ,glodu
uczu¢” i ,glodu autorytetéow” (Giddens 2001). Uczu¢ bowiem nie przekazuje
sie przez dobrobyt materialny, ale przez uwazny i osobisty kontakt, zas auto-
rytet rodzicielski nie jest wyznaczany przez dobra materialne, ale wigzi emo-
cjonalne w rodzinie.

Mozna zaryzykowac¢ twierdzenie, ze wspdlczesni rodzice mylnie poj-
muja odpowiedzialnos¢ pedagogiczng, zwykle utozsamiajac autentyczng tro-
ske o dziecko z dobrostanem i bezpieczenstwem materialnym, ktérego mu
dostarczaja (jesli takie zasoby posiadaja). Traktuja wiec dziecko jako byt ma-
terialny, a nie duchowy. Rozwdj w takich warunkach musi skutkowac rézny-
mi zaburzeniami, ktérych doswiadcza dziecko. Zaburzenia te widoczne beda
w calym jego zyciu, odciskajac $lad na dokonywanych w przyszlosci wyborach.

Istotnym czynnikiem rozwoju (wychowania i socjalizacji) dziecka w ro-
dzinie jest osobowo$¢ rodzicéw, co uzewnetrznia sie nie tylko poprzez normy
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i wartosci, przekazywane przez rodzicow bezposrednio i posrednio, ale po-
przez sposob ich przekazywania, co wigze sie z jakoécig codziennych interak-
¢ji, determinowanych cechami osobowosci. W kontekscie relacji rodzinnych
i odpowiedzialnosci rodzicielskiej wazng zmienng wyjasniajacg ich charakter
i jako$¢ wydaje sie¢ syndrom osobowosci makiawelicznej, ktory coraz bardziej
widoczny jest w czasach ponowoczesnych, za$ wigze si¢ z emocjonalnym chlo-
dem, instrumentalizmem i negatywnym obrazem $wiata spolecznego, racjona-
lizujacym jakos¢ relacji — chlodnych i instrumentalnych, wymiennych (Pilch
2008, s. 143-156). Syndrom ten ujawnia si¢ i normalizuje takze w $wiadomo-
$ci i zachowaniach mlodego pokolenia (Wysocka 2009, s. 87-109), torujac dro-
ge zaburzeniom przystosowawczym.

Jak wykazaly autorki — cho¢ w wybidrczy sposéb — rodzina jest dziec-
ku potrzebna, co wskazuje tendencja do jej oceny w kategoriach pozytywnych
(myslenie Zyczeniowe), a ponadto jej dysfunkcjonalno$¢ przekiada sie na za-
burzenia adaptacyjne miodego pokolenia, ktore stajac sie dorosle, prawie na
pewno wzory dysfunkcjonalnosci z rodziny pokolenia przeniesie na funkcjo-
nowanie rodziny wtasnej.
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Edukacja tanatologiczna — wspdtczesne wyzwanie

Thanatology education — a contemporary challenge

ABSTRACT: Should we be interested in the subject of death, grief and suffering in our modern world,
which is dominated by the cult of youth and vitality? Is there any room for thanatology issues in school
education? These are the main questions answered in this article. We tend to ignore the subject of death in
our everyday life as well as the consciousness of its omnipresence. Its educational meaning is very important
and often forgotten. Research conducted in 2012—2013 among students of junior and high schools, has shown
that 85% of them have directly experienced the death of people who were important to them. Based on
the research results author suggests several improvements in educational context. There should be change in
teachers' perception of the essence and purpose of thanatology education. There should be an implementation
of thanatology content in teachers’ education program as a separate subject is needed, or at least a clearly
defined content in another subject which is developing teaching skills. The role of the school psychologist and
pedagogue, as a team that can professionally support teacher in difficult situations should be strengthened.
To make these changes possible, there must be a transition in perception of the role and place of thanatology
education. This particular change can be a major challenge.

KEYWORDS: Thanatology, education, upbringing, death, mouming.

STRESZCZENIE: Czy we wspdtczesnym swiecie, w ktdrym dominuje kult mfodosci, witalnosci, w szczegdlny
sposdb nalezy interesowac sie tematykg $mierci, zatoby, cierpienia? Czy w edukadji szkolnej istnieje przestrzen,
na tak dzi$ odsuwane zagadnienia tanatologiczne? To jedno z najwazniejszych pytan, na ktére odpowiada
niniejszy artykut. Odsuwamy temat $mierci z naszego codziennego funkcjonowania, a wraz z nim $wiadomo$¢
jego wszechobecnosci. Wielokrotnie wspdlnie przezywamy zatoby paristwowe, szkolne, stuchamy informagji
o ofiarach ogromnych katastrof, wypadkéw, niestety bardzo czesto zapominamy o indywidualnym wymiarze
kazdej z nich. Nie nadajemy jej takze znaczenia edukacyjnego. Jak wynika z przeprowadzonych w latach
2012-2013 badan wiasnych, ktdrych respondentami byli uczniowie szczecifiskich szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, 85% sposréd badanych uczniéw bezposrednio do$wiadczyto przezywania $mierci
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os6b dla nich waznych, ich umierania, bad? tez zatoby. Postulaty niniejszego artykutu, ktére sa wynikiem
prowadzonych badan, koncentrujg sie wokét kilku obszaréw dziatania, m.in.: zmiany postrzegania przez
nauczycieli istoty i celowosci edukacji tanatologicznej, wprowadzenia tresci tanatologicznych do programu
studiéw pedagogicznych w ramach odrebnego przedmiotu, badZ tez jasno wyodrebnionych tresci w innym
przedmiocie rozwijajacym kompetencje nauczycielskie, wzmocnienia roli szkolnego psychologa i pedagoga, jako
zespotu profesjonalnego wsparcia nauczyciela w trudnych sytuacjach. Niezbednym krokiem do wprowadzania
postulowanych zmian jest wielokrotnie wspominana, zmiana perspektywy postrzegania roli i miejsca edukadji
tanatologicznej, jako jednego z koniecznych komponentéw edukacji szkolnej. | to wiasnie ta zmiana stanowi
gtéwne wspotczesne wyzwanie.

StOWA KLUCZOWE: Tanatologia, edukacja, wychowanie, $mier¢, zafoba.

Artykul ma sta¢ si¢ zaczynem glebszej refleksji, na temat tego czy
wspoélczesna rzeczywisto$¢ w jakis szczegolny sposob wymusza na nas po-
trzebe zwrotu ku zagadnieniom zwiazanym z tanatologia, i czy sama edu-
kacja tanatologiczna sta¢ si¢ powinna nowym/ponownym wyzwaniem edu-
kacyjnym.

Wspolczesnie mozemy moéwi¢ o sobie, jako o spoleczenstwie, ktére do
$wiadomosci, zaréwno zbiorowej, jak i indywidualnej, nie chce przyja¢ $mier-
ci. Walczy z nig wszelkimi dostepnymi srodkami: medycznymi (czgsto probu-
jac zachowac zycie wbrew woli pacjenta, rodziny; wbrew wiedzy, ze uporczywa
terapia nie zapobiegnie $mierci — Aszyk 2006, s. 134), prawnymi (uprzedmio-
towiajgc $mier¢, a zatem i umierajacego, nadajac jej miano jednej z proce-
dur), spolecznym (budujac profesjonalne placéwki, ktore pozwalaja nam zabraé
$mier¢ z przestrzeni publicznej i schowac ja w salach hospicyjnych, szpital-
nych), medialnym (nadajac jej miano sensacji lub nierealny charakter poprzez
wielokrotnos¢ jej powtarzalnosci w zyciu jednego czlowieka/postaci). O $mier-
ci sie nie rozmawia, nie zaprasza si¢ jej do codziennosci. Roman Tokarczyk
zaznacza, ze ,kultura Zachodu »sprzeciwia sig« $mierci, poniewaz uksztatto-
wala odmienny stosunek do $mierci, niz kultury przyjmujace kres zycia ludz-
kiego ze spokojem” (Tokarczyk 1985, s. 212). My si¢ $mierci boimy, omijamy
ja w naszych codziennych rozmowach. Z badan CBOS z 2012 roku wynika,
ze ,niemal trzy czwarte Polakow (72%) deklaruje, ze mysli o $mierci, jednak
wigkszosci z nich (52%) zdarza sie¢ to rzadko. Co czwarty badany (28%) twier-
dzi, ze nigdy nie zastanawial si¢ nad ,,tymi” sprawami” (Hipsz 2012, s. 1) Jak
dalej zaznacza w komunikacie z badan Natalia Hipsz ,w ciagu ostatniej de-
kady refleksyjno$¢ nad $miercig nieznacznie si¢ zmniejszyla — ubylo oséb de-
klarujgcych, ze mysla o niej czesto (od 2001 roku spadek o 9 punktéw, do
20%), a przybylo takich, ktéorym w ogdle si¢ to nie zdarza” (wzrost o 6 punk-
tow) (Hipsz 2012, s. 1).
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Jedli zestawimy otrzymane dane z kolejnymi informacjami statystyczny-
mi, tym razem Gléwnego Urzedu Statystycznego, ktére pokazuja nam, ze co
roku w Polsce umiera ok. 380 tys. ludzi.!, to rodzi si¢ pytanie, jak wielki jesz-
cze nalezy podja¢ wysitek, aby tak czesto doswiadczajac straty, przestac ja jed-
nocze$nie spotecznie ignorowac. Jak opisuje ten stan Zygmunt Bauman ,,Jedy-
nie ludzie sg istotami, ktore nie tylko wiedza, ale tez wiedzg, ze wiedzg — nie
moga »nie wiedzie¢« o swojej wiedzy. Nie moga zwlaszcza nie zdawa¢ sobie
sprawy ze $wiadomosci wlasnej smiertelnosci”(Bauman 1998, s. 8).

Dzi$ jednak otrzymujemy obraz spoleczenstwa, ktére doskonale opano-
walo umiejetnos$¢ odsuwania od siebie problematyki tanatolgicznej, cho¢ do-
skonale wie, ze jej doswiadczanie jest nieuniknione. Nie dziwi zatem, ze w tym
$wiecie probujemy ochroni¢ dzieci i dorastajaca mlodziez przed tematyka i do-
$wiadczaniem $mierci, ztudnie przyjmujac, ze jest to mozliwe.

Poczucie osamotnienia i potrzeba wsparcia wsréd miodziezy

Charakterystyczng cecha naszej codzienno$ci jest wzrastajace poczu-
cie osamotnienia. Rodzina przestaje by¢ wspdlnota budujaca wzajemna sie¢
wsparcia, a staje sie zbiorem indywidualnych potrzeb, ktérego nadrzednym
celem funkcjonowania jest tworzenie warunkéw do osobowego rozwoju jego
poszczegolnych czltonkéw. Nieprzeszkadzanie sobie w indywidualnych daze-
niach jest jednym ze wspolczesnych warunkéw jego trwania.

Miedzypokoleniowa opieka staje si¢ mniej cenna niz wyspecjalizowane
jej formy instytucjonalne. Chociaz bezemocjonalne, to wazne jednak, ze pro-
fesjonale, czyli zgodne lub tez zblizone do standardu oczekiwanego przez ro-
dzicéw. Dziadkowie przeciez przejmujac opieke nad wnukami, zazwyczaj nie
zrealizuja wychowawczych zalecen rodzicéw, beda je ,rozpieszcza¢” wedlug
wlasnego uznania, zgodnie z intuicja, emocjami czy tez wlasnym pojeciem tro-
ski o ukochane wnuki. Wolg rodzicéw czesto jednak jest wychowanie wedlug
okreslonego przepisu na sukces - profesjonalnie, kierunkowo, z pelnym prze-
konaniem o wlasciwym inwestowaniu w rozwdj dziecka. Prowadzi to czgsto do
przedktadania wychowania instytucjonalnego nad wsparcie dziadkéw. Przesta-
je mie¢ znaczenie, ze moze ono zaburza¢ jedng z najwazniejszych inwestycji,
ktora sa wspdlnotowe wiezi, dajace szerokie wsparcie spoleczne.

Oddalenie rowiesnicze staje si¢ rowniez dodatkowym zroédlem osamot-
nienia. Latwo zaobserwowa¢ na przerwach miedzy lekcjami coraz wieksza licz-

' Wedlug Gléwnego Urzedu Statystycznego w 2012 zmarlo 384 788 ludzi.
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be dzieci, ktére siedza obok siebie, jednak nie razem. Wpatrzone w ekrany ko-
morek, tabletow, nieobecne, zamyslone, jakby kazde funkcjonowalo w innej
przestrzeni. Przestrzeni, ktorg na chwile potaczy dzwonek na lekcje i obowig-
zek wspdlnego spedzenia czasu w szkolnych fawkach. Nie ma w niej jednak
miejsca na szczere zainteresowanie drugim czlowiekiem. Doskonale zjawisko
to opisuje psychiatra dzieciecy Bruce Perry, ktory piszac o potrzebie zmian
w systemie szkolnym, zaznacza, ze ,mdzg dziecka potrzebuje czego$ wigcej
niz tylko stéw, lekeji i zorganizowanej aktywnosci: potrzebuje milosci, przyjaz-
ni oraz wolnosci w zabawie i marzeniach (Perry 2011, s. 277). Podkresla jed-
noczes$nie, obecna koncentracje szkoly na rozwoju poznawczym dzieci, z po-
minieciem ich rozwoju fizycznego i emocjonalnego. To zaniedbanie prowadzi
miedzy innymi do braku umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
w zyciu oraz poszukiwania pomocy w wirtualnym $wiecie.

Aby uswiadomi¢ sobie w jak wielu kwestiach miodziez oczekuje pomo-
cy, wystarczy zajrze¢ na fora internetowe. Wérdd najczesciej powtarzajacych
sie pytan s3 te dotyczace: rozwodu rodzicoéw, narkotykéw, probleméw w szko-
le, probleméw z akceptacja swojego wygladu, niespelniong lub spetniong mi-
toécig. Poszukiwanie w internecie odpowiedzi na te i inne pytania, to wirtu-
alny krzyk o pomoc.

Ze wzgledu na temat niniejszego artykutu przyjrzyjmy sie blizej pyta-
niom z obszaru problematyki tanatologicznej. Sledzac najpopularniejsze wsréd
mlodziezy portale internetowe, mozemy si¢ przekonac jak wiele pytan dotyczy
straty, zaloby, poszukiwania wsparcia. W zaleznosci od dojrzatosci ich autoréw
pytania te bedg réznie sformulowane, jednak odnajdziemy tam powtarzajace
sie watki i problemy, ktére mozna pogrupowa¢ w nastgpujace tematy: jak po-
godzi¢ si¢ ze $miercig kolegi? (zapytaj.onet.pl), widzieliScie czyja$ $mierc? (e-
-mlodzi.com.), czym jest $mier¢? (www.teenzone.pl), $mier¢ najblizszych-jak
sobie poradzi¢? (www.m-forum.pl), jak dlugo nosi sie¢ zalobe po najlepszym
przyjacielu? (www.dojrzewamy.pl), jak powinna wyglada¢ zatoba po koledze?
(www.zapytaj.onet.pl).

Nie ulega watpliwosci, ze Internet nie jest miejscem, w ktéorym mozna
uzyska¢ pelnowartosciowe wsparcie w trudnych sytuacjach. Gdzie zatem mo-
ze (powinien) szuka¢ pomocy mlody czlowiek w chwili kryzysu?

Mtodziez wobec trudnych tanatologicznie sytuacji

Aby odpowiedzie¢ na wyzej postawione pytanie, nalezy najpierw ziden-
tyfikowac¢ rzeczywista skale problemu. W tym celu zadano pytanie o zmaga-
nie sie dzieci i mlodziezy z kryzysem zwigzanym ze $miercig osob bliskich lub

158




Edukacja tanatologiczna...

kolegow, zaloba wlasng badz oséb znaczacych. A takze o to, jaka jest ich po-
trzeba wsparcia w tych sytuacjach, zaspokojona czy tez nie?

Z danych uzyskanych w trakcie prowadzonych badan® wynika, ze az
86,5% uczniéw szkot gimnazjalnych i licealnych ma w swoim zyciu do$wiad-
czenia zwigzane ze $miercig, umieraniem i zalobg. Najczesciej dotycza one
$mierci kogo$ z rodziny (70,7%). Badania nie wskazaly istotnej réznicy miedzy
deklaracjami licealistéw i gimnazjalistow, mozna zatem zalozy¢, ze doswiad-
czenia te dotyczg takze ich najmlodszych lat zycia, a wigc réwniez czasu edu-
kacji w szkole podstawowej. Tylko 14,5% badanych uczniéw deklaruje, ze nie
ma zadnych do$wiadczen zwigzanych z sytuacjami tanatologicznymi. Wsrod
tych odpowiedzi 6,2% to uczniowie szkét gimnazjalnych, a 7,6% szkot lice-
alnych. Uczniowie, oprécz $mierci oséb bliskich, doswiadczajg takze sytuacji
$mierci swoich kolezanek i kolegéw, zaréwno tych szkolnych, jak i spoza $ro-
dowiska szkolnego. Wérdd przyczyn ich $mierci najczesciej wskazujg: wypadek
(23,8%), smier¢ samobdjcza (20,6%), $mier¢ z powodu choroby (13,7%), w wy-
niku przedawkowania substancji psychoaktywnych (12,7%), ale i na skutek
doznanej przemocy (8,4%). Uczniowie codziennie spotykaja si¢ takze z nie-
uleczalnymi chorobami swoich kolegéw, w tym 19,2% deklaruje, Ze s to kole-
dzy szkolni, za$ 26,7% ze sa to osoby spoza szkoty. Ponadto, co czwarty uczen
(25,6%) deklaruje, ze uczestniczyt w sytuacji zatoby swojego nauczyciela, kto-
ra wigzala sie z utratg przez niego bliskiej osoby, za$ 11,8 % uczniéw wska-
zuje na fakt spotkania si¢ z nieuleczalng choroba nauczyciela. Badani ucznio-
wie doswiadczali réwniez podczas drogi edukacyjnej sytuacji zwigzanych ze
$miercig nauczycieli, w tym 9,1% w wyniku choroby, 5,7% w wyniku wypad-
ku oraz 5,4% na skutek samobdjstwa’.

Dane te tylko sygnalizuja jak czesto $mier¢ dotyka dzieci i mlodziez oraz
jak wielkie ma znaczenie w ich funkcjonowaniu. Gdy przyjrzymy si¢ kolejnym
informacjom dotyczacym odczuwania Zaloby przez uczniéw, zrozumiemy za-
sadnos¢ coraz czestszego pojawiania sie postulatu $wiadomego wprowadzenia
problematyki tanatologicznej w obszar dziatan edukacyjnych.

Z badan wlasnych wynika, ze az 64,8% uczniéw deklarowalo przezywa-
nie zaloby z powodu $mierci bliskiej im osoby. Warto tutaj podkresli¢, ze naj-
silniejsze poczucie zagrozenia wsrdd dzieci i mlodziezy, ktére znaczaco wpltywa
na ich prawidlowe funkcjonowanie spoteczne, wywoluje wiasnie utrata oséb

> Badania wlasne prowadzone w latach 2012-2013 na grupie reprezentatywnej uczniéw

gimnazjow i liceéw (738 uczniéw) oraz nauczycieli szkol gimnazjalnych i licealnych (322
nauczycieli).

3 Badania wlasne.
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najblizszych - miedzy innymi w wyniku ich $mierci (Filipczuk 1980, s. 73).
Zaréwno gimnazjalisci, jak i licealisci wskazujg réwniez na zaistnienie w ich
zyciu sytuacji, w ktorej odczuwali potrzebe udzielenia wsparcia w Zatobie oso-
bom im bliskim (53,8%) oraz kolezankom i kolegom (43,9%). W $wietle tych
danych nalezaloby oczekiwa¢, ze doroéli, w tym nauczyciele, beda w obliczu
uczestnictwa mlodych oséb w trudnych sytuacjach tanatologicznych, udziela¢
im nalezytego wsparcia. Niestety, jak wynika z deklaracji badanych uczniow,
nauczyciele w bardzo ograniczony sposob postrzegani sg jako zrodlo wspar-
cia. Jedynie 2,2% z nich wskazalo nauczycieli/wychowawcéw/pedagogéw jako
osoby, ktdre udzielity im wsparcia, w tym wsrod gimnazjalistow 1,9%, a wsrod
licealistow 2,5%. Niepokojacy tez wydaje sie fakt, ze az 9,8% uczniéw zadekla-
rowalo, iz samodzielnie poradzito sobie w trudnej sytuacji lub tez twierdzi, ze
nikt im w niej nie pomdgt. Swiadczy to o tym, ze w obliczu sytuacji trudnej
mlody czlowiek na terenie szkoly pozostaje samotny. Réwniez w kontekscie
zaufania i postrzegania nauczycieli jako potencjalnego zrédta wsparcia, oce-
na ucznidw jest bardzo krytyczna. Pytani, czy w szkole jest ktos, kto mdglby
im pomodc w sytuacji dla nich trudnej tanatologicznie, w 50,7% przypadkéow
odpowiadajg, Ze w nie ma osoby, ktéra mogtaby im udzieli¢ pomocy w ta-
kiej sytuacji (49,3% gimnazjalistow, 52,1% licealistow). Obecnos¢ takiej osoby
w szkole potwierdza 44,60% ucznioéw, za$ 4,7% uczniéw nie udzielita odpo-
wiedzi na tak postawione pytanie. Wérdd uczniéw, ktérzy udzielili twierdza-
cej odpowiedzi, 16,4% (121) osob wskazalo, ze s3 to ich przyjaciele, zas 6,9%
(51), ze sg nimi znajomi/kolezanki/koledzy. Dane wskazujace taka osobe z gro-
na pedagogicznego ksztaltowaly sie nastepujaco:
— pedagog szkolny: 8,7% wskazan, w tym 8,4% gimnazjalistow, 9,0% lice-
alistow,
— wychowawca: 5,3% wskazan, w tym 3,5% gimnazjalistow, 7,0% licealistow,
— nauczyciel: 4,2% wskazan, w tym 5,1% gimnazjalistow, 3,3% licealistow,
— psycholog szkolny: 1,8% wskazan, w tym 1,3% gimnazjalistow, 2,2% li-
cealistow,
— ksigdz uczacy w szkole: 1,6% wskazan, w tym 1,9% gimnazjalistow, 0,8%
licealistow,
— katecheta uczacy religii: 0,8% wskazan, w tym 0,3% gimnazjalistow,
1,4%licealistow.

Wyniki przeprowadzonego badania sg dla szkoly, jako srodowiska wy-
chowawczego, druzgoczace. Odrobing optymizmu napelniaja dane méwigce
o tym, ze przynajmniej cze$¢ uczniow wskazuje, ze w sytuacji trudnej zwig-
zanej z problematyka tanatologiczng otrzymata wsparcie od swojej rodziny/
/rodzicow/najblizszych: 45,4% wskazan. Uczniowie pomoc otrzymali réwniez
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od swoich przyjacidt: 25,7% wskazan, w tym 23,5% gimnazjalistow, 28% li-
cealistow. Jednoczesnie otrzymane wyniki przekreslaja partnerstwo szkoly we
wspolpracy z rodzing w sytuacjach trudnych, szczegélnie tych zwigzanych
z sytuacjami $mierci i umierania, o czym tak szeroko i z trwoga wspolcze-
$nie debatujemy.

Edukacja tanatologiczna
jako wspdtczesne wyzwanie

Postulat, ze w edukacji powinno zwrdci¢ sie uwage na zagadnienia zwig-
zane ze $miercig wynika z przekonania, ze ,trzeba nam pamigta¢ nie tyle o sa-
mej $mierci, ile o jej aspekcie pewnosci; nie tyle o umieraniu, ile o wspolnej
wiedzy, ze wszyscy bez wyjatku umrzemy (Chabanis 1987, s. 9).

Odsuwajac temat $mierci z naszego codziennego funkcjonowania, odsu-
wamy wraz z nim $wiadomo$¢ jego wszechobecnosci. Przypomnijmy - 86,5%
gimnazjalistow i licealistow bezposrednio doswiadczylo przezywania umierania
osob dla nich waznych, ich $mierci badz tez zaloby. Jako wspolnota wszyscy
uczestniczymy w wielkich narodowych zalobach - $mier¢ Jana Pawla II, ka-
tastrofa smolenska, ponadto codziennie jesteSmy informowani o wypadkach,
kataklizmach, $mierci Wielkich Polakéw i, co zaskakujace, nadal nie potrafi-
my zrozumie¢ jak ogromne znaczenie, takze edukacyjne, ma to doswiadcze-
nie dla naszego prawidlowego emocjonalnego funkcjonowania. I jak twierdzi
Agnieszka Naumiuk, ,,statystyki te nie s3 obojetne dla pedagogiki i wyznacza-
ja kierunek poszukiwan i namystéw nad edukacja w trosce o dobro spotecz-
ne, w profilaktyce zagrozen spolecznych, np. niepokojacych tendencji umie-
ralnosci okreslonych grup, wplywu $mierci czlonka rodziny na jej dobrostan,
jednostkowych przezy¢ i koniecznej pomocy w sytuacji traumy, agresji i prze-
mocy prowadzacych do $mierci” (Naumiuk 2012, s. 192).

Analizowane powyzej dane powinny by¢ rozpatrywane przez nauczycie-
li réwniez w kontekscie obnizenia (co najmniej krdotkotrwatego) mozliwosci
pelnego funkcjonowania ucznia w procesie edukacyjnym oraz wskaza¢ na po-
trzebe posiadania przez pedagogéw umiejetnosci udzielania wsparcia wycho-
wankowi w trudnych doswiadczeniach. Szczegdlnie, ze te trudne chwile, jak
deklaruja sami uczniowie, dotycza nie tylko przezywania wlasnej zaloby, ale
réwniez pomocy bliskiej osobie. I ta $wiadomo$¢ powinna sta¢ sie kluczem
do postrzegania edukacji tanatologicznej jako wyzwania dla wszystkich, kto-
rzy uczestnicza w towarzyszeniu dzieciom i mlodziezy w ich procesie dora-
stania. Mozna oczywiscie oming¢ ten temat w obszarze edukacyjnym, uznajac
ze za wsparcie mlodziezy w trudnych sytuacjach powinni odpowiada¢ rodzi-
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ce, jednak, jak juz wspomniatam, przekresli to ide¢ partnerstwa szkoly w pro-
cesie wychowania.

Swiadomymi tego wydajg sie by¢ badani nauczyciele deklarujac, ze
szkota powinna udziela¢ wychowankowi wsparcia w zalobie — 87,6% wska-
zan®. Szkola jest przeciez miejscem, w ktorym uczen spedza tygodniowo mi-
nimum: 20 godzin na etapie edukacji wczesnoszkolnej, 25 godzin w klasach
IV-VI, 29 godzin w szkole gimnazjalnej i 30 w szkole licealnej (Dz. U. 2012,
poz. 204). Truizmem bedzie dopowiedzenie, ze najczesciej tam poznaje swoje
pierwsze milosci, odczuwa zyciowe porazki, nadzieje. Tam tez przezywa trud-
ne sytuacje, ktore dotykaja go w codziennym zyciu, takze te zwigzane z choro-
ba, $miercig, zaloba. Nierzadko dzieja si¢ one bezposrednio na terenie szkoty.

Jak wskazuja badania wilasne, w odniesieniu do grona pedagogicznego
$wiadomos¢ potrzeby wsparcia ucznia ma charakter tylko deklaratywny: wie-
lu nauczycieli konczy swoje zainteresowanie tymze tematem na przekonaniu,
ze szkola powinna udziela¢ uczniowi wsparcia, i, jakby nie zauwazajac pro-
blemu, oceniaja swoja wiedze oraz umiejetnosci tanatologiczne jako przeciet-
ne, jednoczesnie w ograniczony sposéb siegaja po profesjonalne zroédla wiedzy.
Najczesciej w obszarach poruszajacych problematyke tanatologiczng kieruja sie
swoimi do$wiadczeniami (od 42,9% do 49,4% nauczycieli), czasami doswiad-
czeniami kolezanek i kolegéw (od 17,4%, do 26,1% nauczycieli). Pozostatymi,
najczestszymi zrédtami pozyskiwania wiedzy tanatologicznej przez nauczycieli
sa telewizja i Internet, a zatem media, w ktérych ze wzgledu na wieloé¢ infor-
magcji, bardzo trudno oddzieli¢ wiedze specjalistyczng od tzw. wiedzy potocz-
nej. Uzyskane dane $wiadcza tez o tym, Ze nauczyciele po ukonczeniu studidw,
rozpoczynajac swoja prace zawodowa, w wiekszosci przypadkéw nie sg goto-
wi do podejmowania omawianej tematyki w szkole, a w konsekwencji row-
niez do rozwigzywania trudnych sytuacji tanatologicznych, (tylko od 6,8%,do
9,6% twierdzi, ze zrédlem ich wiedzy tanatologicznej byly ukonczone studia).
Trudno tez uzna¢ doswiadczenie nauczyciela niepoparte wiedza specjalistycz-
ng, za wystarczajgce w sytuacjach trudnych. Jest ono w wielu przypadkach cen-
ne, niesie jednak ryzyko negatywnego rzutowania na oglad kazdorazowo in-
nej sytuacji ucznia. Moze ogranicza¢ rozumienie indywidualnego przezywania
zaloby, badz tez wyzwala¢ schematy dzialania odnoszace si¢ do wlasnego za-
potrzebowania na okreslone wsparcie, np. zalozenie o braku zainteresowania
rozmowg na dany temat, badz przekonanie o potrzebie natychmiastowego za-
angazowania osoby w zalobie w dziatania o charakterze zastepczym.

4 Badania wlasne.
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W tym $wietle bardzo martwi deklarowany przez nauczycieli w 65,8%
brak checi poszerzania swoich kompetencji w zakresie realizacji problematy-
ki tanatologicznej. Czgsto tlumaczony odpowiedzialnoscig i zaangazowaniem
w dzialania dydaktyczne, przy jednoczesnym ograniczonym zasiegu wiasnych
dziatan wychowawczych. W taki sposéb postrzegane bywaja role, szczegdlnie
przez nauczycieli przedmiotéw szkolnych na poziomie gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnym.

A przeciez kazdy nauczyciel, to nie tylko dydaktyk, ale i wychowawca -
wychowuje on zaréwno poprzez swoje codzienne dziatania, ale i czesto w ka-
tegoriach szkolnych, jako wychowawca klasy. Rozwazajac specyfike dzialania
zawodowego nauczyciela-wychowawcy nie mozna pomina¢ tego, ze w profe-
sji nauczycielskiej nie wystarczy duzo wiedzie¢ i robi¢ uzytek z tej wiedzy.
»Wymagany jest ustawiczny ruch w tych kwalifikacjach [...] w pracy nauczy-
cielskiej niedobre sg sytuacje status quo stabilizacji, ktore $wiadcza nie tylko
o braku rozwoju, lecz o stagnacji (Kwiatkowska 2007 s. 38). W kontekscie de-
klarowanej przecietnej wiedzy tanatologicznej nauczycieli, tym bardziej poza-
dana bylaby rezygnacja ze wspomnianego status quo. Wynika¢ ona jednak mu-
si ze Swiadomego postrzegania wagi wlasnej osoby w procesie wsparcia ucznia
oraz przyjecia wyzwania, jakie stanowi w tym procesie edukacja tanatologiczna.

Perspektywy

Postulaty, ktore s3 wynikiem prowadzonych badan wiasnych, koncen-
trujg si¢ wokot kilku obszaréw dziatania. Konieczna jest zmiana postrzega-
nia przez nauczycieli istoty i celowosci edukacji tanatologicznej, ktora po-
winna doprowadzi¢ do wzrostu ich wiedzy i umiejetnosci w tym zakresie.
Punktem wyjscia powinno by¢ zwrdcenie uwagi pedagogéw na wystepowanie
w ich codziennosci sytuacji trudnych tanatologicznie oraz wagi ich przezywa-
nia dla prawidlowego funkcjonowania mlodego czlowieka. Stad tez wskaza-
na jest ogromna dbalosci o wiedze w tym zakresie, ktdrej obecnie nauczyciele
nie deklarujg. Swiadczy o tym fakt, ze nauczyciele w zdecydowanej wiekszosci
nie odczuwaja potrzeby poszerzania swoich kompetencji dotyczacych realiza-
cji tresci tanatologicznych w procesie edukacji (65,8%).

Sytuacje t¢ mozna probowaé zmieni¢ poprzez wprowadzenie tresci ta-
natologicznych do programu studiéw pedagogicznych w ramach odrebnego
przedmiotu, badz tez jasno wyodrebnionych tresci w innym przedmiocie roz-
wijajagcym kompetencje nauczycielskie.

Jednakze najwazniejszym postulatem wydaje si¢ przygotowanie i popu-
laryzacja materialéw metodycznych dla nauczycieli, szczegdlnie wychowaw-
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cow zespolow klasowych. W materiatach tych powinny znalez¢ sie nastepuja-
ce obszary zagadnien:

— zakres poje¢ (terminologia, jezyk) dotyczacych umierania, $mierci, pro-
cesu zaloby i wsparcia osoby w zalobie,

— przyktady modelowych rozwigzan, ktére moga pojawi¢ sie w szkole
w sytuacjach trudnych tanatologicznie,

— scenariusze zaje¢, warsztatow dotyczacych edukacji tanatologicznej, wy-
kaz narzedzi do pracy z treSciami tanatologicznymi, informacje o spo-
sobach organizowania sytuacji wychowawczych wprowadzajacych tema-
tyke tanatologiczna,

— informacje na temat form wsparcia ucznia w zalobie, miejsc, 0séb, stron
WWW, adreséw emaliowych, ktére w tym wsparciu mogg pomoc na-
uczycielowi,

— wykaz publikacji, w ktérych mozna szuka¢ dodatkowej pomocy w trud-
nych sytuacjach.

Publikacje takie zaczynaja powoli pojawia¢ si¢ na rynkach wydawni-
czych®, niestety zadna z nich nie uzyskala jeszcze miana kompleksowego pod-
recznika metodycznego, nie jest tez rozpowszechniania w srodowisku nauczy-
cielskim, ani tez w $rodowiskach akademickich zwigzanych z ksztalceniem
przyszlych pedagogow.

Alternatywy dla tresci tanatologicznych w ksztalceniu przygotowujacym
do pracy nauczyciela jest kompensacja tej luki poprzez wzmocnienie umiejet-
nosci interpersonalnych i wychowawczych nauczycieli. Nalezaloby zatem za-
pewni¢ szkolenia i warsztaty tematyczne skierowane do catych Rad Pedago-
gicznych, zadba¢ o ich udzial w warsztatach komunikacji interpersonalnej,
warsztatach wzmacniajacych umiejetnosci wychowawcze, szczegolnie dotycza-
cych pracy z uczniem w sytuacjach trudnych. Wachlarz szkolen oferowanych
przez regionalne Centra Doradztwa i Wsparcia Nauczycieli powinien zosta¢
poszerzony o te tematyke, jak rowniez tematyke tanatologiczna.

Kolejnym krokiem powinno by¢ wzmocnienie roli szkolnego psychologa
i pedagoga, jako zespotu profesjonalnego wsparcia nauczyciela w trudnych sy-
tuacjach. Obecnie ich zadanie czesto ogranicza si¢ do reagowania w sytuacjach
niewlasciwego zachowania uczniéw, zwlaszcza na terenie szkoty. Wymaga to

5

Na rynku wydawniczym pojawiajg si¢ bardzo dobre opracowania, ktére porzadkuja wiedze
na temat tanatopedagogiki s to m.in.: Jak rozmawiaé z uczniami o koricu zycia i wolontariacie
(Binnebesel i in. (red.) 2009); Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci czlowieka
i Smierci (Binnebesel 2013). Niestety zadna z tych pozycji nie jest wystarczajaco rozpowszechniona
w $rodowisku nauczycielskim i akademickim, aby méc pretendowa¢ do miana podrecznika.
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oczywiscie wlasciwego ich przygotowania do (nowych) zadan i posiadania od-
powiedniego zasobu wiedzy i umiejetnosci. Gdy tej wiedzy i umiejetnosci bra-
kuje, nalezaloby zastanowi¢ si¢ nad wzmocnieniem dzialan wychowawczych,
niezbednych w momentach pojawienia si¢ sytuacji trudnych, poprzez zapew-
nienie nauczycielom dostepu do superwizoréw i psychologéw specjalizujg-
cych si¢ w tematyce tanatologicznej (lub wlasciwej dla danego problemu). Ta-
ka mozliwo$¢ wsparcia nauczycieli w kryzysowych sytuacjach pozwolilaby na
zapewnienie im obiektywnego ogladu sytuacji, wspolne poszukiwanie potrzeb-
nych rozwigzan, ale i pomoc psychologiczng, ktérej przeciez i oni czasami po-
trzebuja, szczegolnie w sytuacjach trudnych.

Niezbednym jednak elementem wprowadzania postulowanych zmian jest
$wiadome postrzeganie roli i miejsca edukacji tanatologicznej, jako jednego
z niezbednych komponentéw edukacji szkolnej. Jak pisze Dalajlama: ,nasza
postawa wobec cierpienia decyduje o tym jak go doswiadczamy” (Dalajlama
2000, s. 80), a zatem takze o tym, jak uczymy si¢ z je przyjmowac i radzi¢ so-

bie z sytuacjami je wywolujacymi.
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ABSTRACT: In this article | characterise children seeking refugee status in Poland in the period: January
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STRESZCZENIE: Autorka przedstawia dzieci ubiegajace sie o status uchodzcy w Polsce w okresie styczen
2008-sierpien 2014. Omawia takze zagadnienia dotyczace objawdw oraz metod i form pracy z dzieckiem
z ADHD. Dokonuje opisu niepefnosprawnosci intelektualnej u dzieci oraz przedstawia sytuacje rodziny uchodzczej
z Czeczenii, w ktdrej jedno dziecko ma zespdt nadpobudliwosci psychoruchowe] z deficytem uwagi, a drugie
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W 1991 roku Polska podpisala Konwencje Genewska z 1951 roku doty-
czacy statusu uchodzcow i otworzyla granice dla oséb poszukujacych schronie-
nia przed torturami, przesladowaniem i konfliktami zbrojnymi. Od tego roku
do Polski przyjezdza coraz wigcej osob, ktore pragna uzyska¢ status uchodz-
cy 1 nie jest to kraj przesiadkowy, jak bylo jeszcze kilka czy kilkanascie lat te-
mu, ale w wielu wypadkach kraj docelowy, swiadomie wybrany przez uchodz-
cow. Rok 2013 byt rekordowy pod wzgledem zlozonych wnioskéw o nadanie
statusu uchodzcy - zlozono ich ponad 15 tysiecy. Najwigcej 0osob pochodzito
z Federacji Rosyjskiej i byly to osoby gléwnie narodowosci czeczenskiej (pra-
wie 12 700, co stanowi 85% wszystkich zlozonych wnioskéw), z Gruzji (1 212
czyli 8%) i z Syrii (prawie 250 0séb czyli 2%). Do sierpnia 2014 roku najwie-
cej 0sob — 726 - ubiegalo si¢ o nadanie statusu uchodzcy w lipcu, najmniej
w lutym - 466 oséb. W zwigzku z wydarzeniami na Ukrainie do Polski przy-
jezdza coraz wiecej osob z tego kraju. Na dzien 29.08.2014 r. liczba Ukrain-
cow starajacych sie o status uchodzcy wyniosta 507 oséb (www.udsc.gov.pl).
Wiréd tej liczby duza liczbe stanowig dzieci.

Liczba dzieci starajacych si¢ o status uchodzcy w poszczegdlnych mie-
sigcach w okresie od 2008 roku do sierpnia 2014 roku wykazuje raz tenden-
cje wzrostowe, a raz spadkowe. Zwigzane jest to z ogélng liczbg cudzoziem-
cow starajacych sie o taki status w Polsce. Od potowy pierwszej dekady XXI
wieku liczba konfliktow na $wiecie roénie, wzrasta tez liczba uchodzcow szu-
kajacych schronienia m.in. w bezpiecznych krajach Europy Zachodniej. Mimo
wielu wojen toczacych sie od poczatku 2008 roku na $wiecie, m.in. na kon-
tynencie afrykanskim, w Osetii Potudniowej, w Syrii, Palestynie, Afganistanie
i obecnie na Ukrainie, do Polski najwigcej uchodzcéw przyjezdza z Federa-
cji Rosyjskiej i z poludniowego Kaukazu. Zwigzane jest to z sytuacja geopo-
lityczng naszego kraju i sytuacja ekonomiczno-polityczng republik FR, gtéw-
nie Czeczenii. Interesujacy jest fakt, iz od 2008 roku najwiecej cudzoziemcow
starajacych sie o status uchodzcy przyjechalo do Polski od marca do wrze-
$nia 2013 roku'.

W pomoc uchodzcom zaangazowanych jest wiele organizacji zaréwno
rzagdowych, jak i pozarzadowych. Oferujg one wsparcie prawne, socjalne, psy-
chologiczne i ekonomiczne, majace na celu pomoc w integracji migrantow
przymusowych ze spoleczenstwem przyjmujacym.

' Moze by¢ to zwigzane z przygotowywaniem do XXII Zimowych Igrzysk Olimpijskich
rozgrywanych w Soczi, ktére odbyly sie w lutym 2014 r. i obawg przed zamachami terrorystycz-
nymi w Rosji, co - jak niektdrzy twierdza — wiazalo si¢ z obawami Czeczenéw przed represja-
mi ze strony prorosyjskich wtadz Republiki i masowa ucieczky do krajow Europy Zachodniej.
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Tabela 1. Dzieci cudzoziemskie ubiegajace sie o nadanie statusu uchodzcy w RP w okresie styczern 2008—sier-

pien 2014
Rok 2008
Wiz/'k'e;?ecﬁka | I v v e v | X x| x|
0-13 214 | 301 | 274 | 309 | 240 | 221 | bd. | 276 | 458 | 344 | 255 | 337
14-17 2 38 ] 39| 31| 29| 24| bd | 28| 43| 4 | 27| 46
Razem 236 | 339 | 313 | 340 | 269 | 245 | — | 304 | 501 | 384 | 282 | 383
Rok 2009
xi'i'%ziecka | ol v v v e v x| x| x| X
0-13 142 | 122 | 170 | 157 180 | 374 | 402 | 567 | 306 | 296 | 224 | 308
14-17 12 16| 20| 16| 20| 43| 46| 79 | 56 | 44| 40 | 43
Razem 154 | 138 | 190 | 173 | 200 | 417 | 448 | 646 | 362 | 349 | 264 | 351
Rok 2010
wifi'ﬂecka | T A A R R R S
0-13 106 | 136 | 224 | 164 | 176 | 194 | 162 | 298 | 235 | 233 | 182 | 230
14-17 2] 2| 27 2| 6] 16| 0] 37| 35| 33| 21| 35
Razem 118 | 160 | 251 | 190 | 192 | 210 | 172 | 335 | 270 | 266 | 203 | 265
Rok 2011
wilee?%iiecka | I ooy o v x| x| x| o
0-13 133 | 166 | 185 | bd. | 193 | 184 | 169 | 259 | 240 | 253 | 239 | 293
14-17 M 20| 15 bd | 25| 20| 31| 47| 25| 25| 30| 4o
Razem 144 | 186 | 200 | — | 218 | 205 | 200 | 306 | 265 | 278 | 269 | 333
Rok 2012
wi'si'zcz/iecka | I v v v v x| x| ox |
0-13 165 | 188 | 284 | 235 | 197 | 242 | 282 | 354 | 467 | 485 | 448 | 472
14-17 2| 33| 28| 25| 31| 33| 37| 47| 59| 58| 55| 37
Razem 187 | 221 | 312 | 260 | 228 | 275 | 319 | 401 | 526 | 543 | 503 | 509
Rok 2013
xi'eei‘%ziecka | I o v v v v x| x| x|
0-13 256 | 335 | 620 | 976 1458 | 1162 | 712 | 453 | 368 | bd. | 175 | 257
14-17 46 | 28| 50| 59| 100| 102| 83| 56| 49 | bd | 22| 34
Razem 302 | 363 | 670 | 1035 | 1558 | 1264 | 795 | 509 | 417 | — | 197 | 291

Ekologiczna teoria czlowieka Urie Bronfenbrennera moéwi, ze jednostka
znajduje si¢ w polu oddzialywan wielu systemdw, a jej rozwdj przebiega w re-
lacji ze $rodowiskiem. Dzieci-uchodzcy, a szczegélnie dzieci niepelnospraw-
ne, potrzebuja kontaktu z réwiesnikami zaréwno w $rodowisku szkolnym, jak
i srodowisku zamieszkania. Niektdre z nich odrzucone sg przez réwiesnikow
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z powodu swojej niepetnosprawnosci, innosci kulturowej lub niskiego statusu
ekonomicznego. Dzieci czeczenskie chodza do polskich szkdl, ucza sie jezyka
i poznaja kulture kraju przyjmujacego (Kozak 2009, s. 92-101; Marek 2009,
s. 11-14; Kubin 2012, s. 56-74; Falkowska, Telusiewicz-Pacak 2013, s. 58)2.
Niektore z nich doskonale odnajduja si¢ w nowych warunkach, inne nie -
maja problemy w szkole, stabo znaja jezyk i wczesnie podejmuja prace, nie
konczac zadnej szkoly (Rekawek 2007, s. 41-44; Bleszynska 2010; Bernacka-
-Langier i in. 2010). Przyczyna tego moga by¢ m.in. doswiadczenia wojenne
zwigzane z przemocs, torturami lub ucieczkg do nowego kraju, ktére powodu-
ja powstanie stresu traumatycznego utrudniajacego funkcjonowanie psychoso-
cjalne (Sacharczuk 2008, s. 234-244; Kruszynski 2009, s. 205-212; Januszew-
ska 2010). Przyczyng moze by¢ takze zfa sytuacja ekonomiczna rodziny, ktdra
zmusza mlodych ludzi do szybkiego usamodzielnienia sie i wsparcia finanso-
wego swoich najblizszych. Innym powodem moze by¢ niepelnosprawnos¢ fi-
zyczna lub intelektualna mlodych ludzi, ktérg mieli od urodzenia lub ktéra na-
byli w trakcie dzialan wojennych w kraju pochodzenia (Przybyszewski www.
niepelnosprawni.pl; Lisicki 2011, s. 3; Szymanik 2011, s. 9 i www.gim143.waw.
pl). Najczesciej dzieci takie albo nie s3 w ogéle diagnozowane, albo diagno-
za ich rozwoju fizycznego, psychicznego i emocjonalnego jest nieprawidlowa
lub nastepuje w pdznej adolescencji’. Dodatkowo utrudnieniem moze by¢ nie-
ustabilizowana sytuacja prawna, ktéra nie pozwala na rozpoznanie zaburzen,
a potem takze na rehabilitacje dziecka niepelnosprawnego.

W Polsce w ostatnich latach podejmowanych jest sporo dzialan maja-
cych na celu przetamanie barier i izolacji mlodych uchodzcéw w $rodowisku
lokalnym. Wolontariusze zrzeszeni w réznych organizacjach prowadzg warsz-
taty teatralne, zajecia kulturalne, sportowe, integracyjne, animacyjne, a takze
dzialania majace na celu wsparcie psychologiczne oraz nauke jezyka polskiego
(Iwanski 2012 i in., s. 67-71)*. Mimo tych inicjatyw, nadal istnieje zapotrze-
bowanie na ludzi pelnych Zyczliwosci, zrozumienia i pasji, ktdrych celem jest
niesienie pomocy i wsparcia dziecku i rodzinie pochodzacym z innego kre-
gu kulturowego. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, w roku akademickim

2

Wedlug UNICEF w 2011 r. w placéwkach oswiatowych przebywalo 5 238 uczniow
niebedacych obywatelami polskimi (w tym, w przedszkolach: 1 258 dzieci, w szkofach
podstawowych: 2 876 i w gimnazjach: 1 104).

> W 2013 r. ukazalo si¢ pierwsze opracowanie dotyczace diagnozy psychologicznej dzieci
odmiennych kulturowo (Barzykowski, Grzymata-Moszczynska i in. 2013).

*  Wymieni¢ tu mozna m.in. Polska Akcje Humanitarng, Fundacje ,Ocalenie”, Caritas,
Centrum Wolontariatu w Lublinie, Centrum Inicjatyw Miedzykulturowych, ARTERIA, Fundacje¢
Edukacji i Twérczoéci, Stowarzyszenie ,,Jeden Swiat” czy Stowarzyszenie Praktykéw Kultury.
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2012/2013 i 2013/2014 zachecitam moich studentéw® z Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie, z ktérymi miatam ¢wicze-
nia i wyklady z pracy socjalnej, aby podjeli sie pracy z dzie¢mi z jednej z ro-
dzin czeczenskich, z ktérg mialam kontakt i po$wiecili swéj czas na wspdlne
wyjscia i zabawy. Mimo iz dla wielu z nich byl to pierwszy wolontariat w zy-
ciu i pierwsze spotkanie z uchodzcami, studenci podjeli to wyzwanie’. Przy-
chodzili do 11-letniego Tamerlana z ADHD?® oraz do jego 17-letniej niepelno-
sprawnej intelektualnie w stopniu umiarkowanym siostry — Malh-azni. Tomek
(bo tak brzmi jego spolszczone imie i tak wszyscy go nazywaja) mial orzeczo-
ne nauczanie indywidualne i uczeszczat do Spotecznego Gimnazjum nr 20 na
ul. Raszynskiej, a dziewczynka (Tosza — bo tak ja nazywa rodzina i znajomi)
chodzita do szkoty specjalnej na ul. Weterynaryjnej. Dzieci, jak i ich matka Za-
rgan’, bardzo dobrze moéwili po polsku. Do Polski rodzina przyjechata w 2004
roku, Tamerlan mial wéwczas 2 lata, a Tosza 8 lat'. Jak pisze Remigiusz J. Ki-
jak, w pracy z dzie¢mi z ADHD i z niepelnosprawnoécig intelektualng bardzo
wazne s3 rozne rodzaje i formy wsparcia. Jedna z takich form jest wolontariat
polegajacy na duzym osobistym zaangazowaniu osoby pomagajacej; bezposred-
nim, opartym na osobistych wieziach kontakcie wolontariusza z dzie¢mi oraz
elastyczno$¢ form, zakresu i metod pracy (Kijak 2013, s. 53-54).

Praca z dzie¢mi z ADHD jest trudna i wymaga duzo cierpliwosci, wyro-
zumialosci i kreatywnosci osoby pomagajacej, poniewaz maja one zaburzenia
koncentracji uwagi, s3 impulsywne i charakteryzuje je nadruchliwos¢. U wiek-
szo$ci z nich wystepuja zaburzenia zachowania, w tym zachowania agresywne
i destrukcyjne oraz zaburzenia nastroju. Maja one problemy w relacjach z ro-
dzenstwem - czesto z ich inicjatywy dochodzi do bdjek, popychania, wyzywa-

> Byli to studenci I roku pracy socjalnej studiow stacjonarnych I stopnia.

6 Zob. badania przeprowadzone przez Joanne Janiszewska i Eliane Zymierska dotyczace
wiedzy polskich studentéw na temat uchodzcéw (Janiszewska, Zyrnierska 2008, s. 154-155).

7 Poprositam ich (w sumie 13 oséb, w tym tylko jeden mezczyzna), aby prowadzili
dzienniczki spotkan z dzie¢mi i aby zapisywali swoje refleksje oraz uczucia, ktdre towarzyszyly
im w kontakcie z t3 rodzina. Raz w tygodniu odbywaly si¢ spotkania konsultacyjne, na ktérych
wspolnie omawialiémy trudnoéci, ktére pojawialy si¢ w relacji z dzie¢mi. Kazdy ze studentow
przychodzil do nich raz lub dwa razy w tygodniu na kilka godzin.

8 W polskiej literaturze uzywa sie dwu nazw: amerykanskiej (DSM-IV): Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, czyli zespdl nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi oraz
europejskiej (ICD-10): Hyperkinetic Disorder, czyli zespdt hiperkinetyczny lub zaburzenia
hiperkinetyczne.

° Na uzycie prawdziwych imion otrzymalam zgode od matki dzieci.

10 O pracy wychowawczo-dydaktycznej z Tamerlanem zob. artykul E. Januszewskiej (2014,
w druku).
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nia i ki6tni (Wojtasiak 2012, s. 131). Z powodu aktoéw agresji i nieprzestrzega-
nia norm spolecznych dzieci te s3 odrzucane przez grupe réwiesnicza. Poniewaz
doswiadczajg trudnosci w nauce i majg niska samoocene, nalezy czesto je chwa-
li¢ i pokazywa¢ ich mocne strony. W pracy z dzieckiem z ADHD nalezy za-
pewni¢ mu mozliwie jak najwiecej ruchu oraz organizowal czas, np. poprzez
wspdlne zabawy i wyjscia na spacery (Tomaszek 2005, s. 37; Paszkiewicz, Lo-
bacz 2013, s. 192-204; Pawlak 2013). Ponadto, nalezy w taki sposob zorgani-
zowa¢ mu warunki zycia w domu, aby wyciszy¢ i zlagodzi¢ reakcje emocjo-
nalne i silne pobudzenie. Aleksandra Maciarz wymienia sze$¢ zasad majacych
charakter terapeutyczny: po pierwsze to wprowadzenie w domu tadu i porzad-
ku poprzez eliminacj¢ zbednych bodzcéw oraz odpowiednie zagospodarowa-
nie przestrzeni pokoju dziecka, aby mialo w nim wydzielone miejsce na nauke
i zabawe; po drugie wyciszenie lub wylaczenie telewizora i komputera szcze-
gblnie w czasie odrabiania lekcji; po trzecie uregulowanie trybu zycia dziec-
ka przez wprowadzenie stalych godzin snu, spozywania positkéw i odrabiania
lekcji; po czwarte spokojne i stanowcze wydawanie dziecku polecen i przypo-
minanie mu o jego obowigzkach; po piate podzial czasochfonnych prac i za-
dan na kilka etapoéw oraz po szdste stosowanie czestych pochwat i nagréd za-
miast karania (Maciarz 2009, s. 61-63). Niestety, w rodzinie Tomka spelnienie
wiekszosci z tych zasad jest niemozliwe, poniewaz pig¢ 0os6b mieszka w dwoch
malych pokojach, co znacznie utrudnia nauke i wypoczynek chiopca. Ponadto,
matka Tamerlana nie ma sily i cierpliwo$ci na po$wiecanie catej uwagi synowi,
poniewaz musi zajac sie takze niepelnosprawng corkg oraz zadba¢ o zapewnie-
nie warunkow ekonomicznych rodzinie. Natomiast u oséb niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu umiarkowanym myslenie pojeciowo-stowne jest stabo
rozwiniete i ma charakter konkretno-obrazowy, co nie pozwala na przyswajanie
poje¢ abstrakcyjnych. Dzieci takie majg niewielki zasob stow. Majg takze trud-
nosci w dluzszym skoncentrowaniu uwagi na wykonywanym zadaniu, a sku-
pienie to jest bardzo pobiezne. Ich zdolno$¢ uczenia sie jest ograniczona, duza
trudnos$¢ sprawia im réwniez nauka czytania. We wszystkich nowych, niezna-
nych sytuacjach dzieci reaguja negatywnie, poniewaz nowos¢ sytuacji wyzwala
u nich silne pobudzenie i lgk przed nieznanym (Kijak 2013, s. 27-37).

Jedna z przyczyn powstania niepelnosprawnosci intelektualnej sa czyn-
niki dzialajagce po narodzinach dziecka. Sg to m.in. urazy, czynniki fizyczne
i czynniki zywieniowe (Kijak 2013, s. 24-25)". Przyczyna pojawienia si¢ nie-

1 RJ. Kijak wymienia jeszcze trzy inne przyczyny powstania niepelnosprawnosci intelek-

tualnej ze wzgledu na czas jej powstania: czynniki dziatajace przed poczeciem, czynniki dzia-
fajace w czasie zycia plodowego oraz czynniki zwigzane z porodem.
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petnosprawnosci intelektualnej u Toszy byly m.in. czynniki zZywieniowe i urazy
doznane w czasie wojny w Czeczenii. Matka tak opowiada histori¢ swojej cor-
ki'*: ,Tosza byla bardzo madra dziewczynka. Gdy si¢ urodzita, to wazyla 5 kg
i 150 gram, bardzo duza byta. Bo ja w tych czasach nie mialam jedzenia, mato
bylo jedzenia, ale caly czas chcialam jes¢ wapno, jadtam wigc mial ze $ciany,
caly sufit zjadtam, po prostu zjadtam. Powolutku tak skrobalam miat z sufitu
i caly czas jadlam. Po pierwsze bytam glodna, a po drugie bardzo chcialam, to
mi smakowalo. No i cérka byla piekna. Gdy cérka miala juz ponad 2,5 rocz-
ku, kiedy ojciec zabral ich do siebie na wies. A tam zaczal nad nimi samo-
lot krazy¢, tak uuuuuu. On szybko lecial, moze nie zrzucal bomb, ale ten je-
go dzwiek bardzo denerwowal. To ja wiem, ale kiedy u mnie bomby spadaty,
to ja krzyczatam: oooo idzcie tutaj szybko chlopaki, tam bomby spadaja, za-
raz bedzie wybuch. Hurra!!! No co$ tam takiego, zeby dzieci si¢ nie baly. Jak
sie przestrasza, to juz po nich, prawda? A tam, glupia kobieta, matka mojego
meza, gdy ten samolot zaczal krazy¢, to ona myslata, ze ich zabijg i polozy-
ta corke i swoim ciatem jg przykryta, chciala jg jakby uratowaé. Od tego mo-
mentu, corka przestata méwi¢, w ogole przestata mowic, przestraszyta sie (wes-
tchnienie). Gdy miata 6 lat powiedziala dopiero pierwsze stowo. Pami¢tam, ze
gdy bylismy w szpitalu w Moskwie, to tam zaczgla juz troche moéwié. Zacze-
ta $miac si¢, uémiechac. Do tego czasu nie usmiechala sie, byla tak jakby zla,
ale nie byla zla, tylko po prostu si¢ nie $miala. ByliSmy z nig w kilku szpita-
lach. Jak stad [z Czeczenii — przyp. EJ] wyjezdzalismy, wiedzialam, ze cérka
nie jest taka, jaka powinna by¢. Teraz ma 17 lat, a jest taka, jakby miala 7 lat;
wiem, jaka ona jest: cialo uroslo, a zmysly jej nie urosty. Takie nasze zycie”
Z racji tego, ze rano dzieci byly w szkole, studenci przychodzili do nich
popoludniami. Oprécz zaje¢ z Tomkiem i Tosza, duzo rozmawiali z ich matka,
wystuchiwali jej probleméw i pocieszali w trudnych chwilach, a takze, w mia-
re mozliwosci, pomagali w pracach domowych. Jedna ze studentek tak mowi
o pierwszym spotkaniu z rodzina: ,Pierwsza moja wizyta byla bardzo stresu-
jaca i pelna obaw, ale jednoczesnie przesigknieta ciekawoscig. Balam si¢ czy
zostane zaakceptowana przez dzieci, czy nie. Jednak po przywitaniu si¢ i krot-
kiej rozmowie z nimi i z ich mamg, moje obawy okazaly si¢ bezpodstawne.
Zostalam poczestowana tradycyjnymi czeczenskimi potrawami, a pani Zargan
podzielila si¢ ze mng historig swojej rodziny, co pomoglo »przelama¢ lody«
miedzy nami”. A inna studentka tak wspomina: ,,Pierwszg rzecza, ktéra zwro-

2 Jest to fragment pieciogodzinnego wywiadu poglebionego z matka Toszy, ktory przepro-
wadzitam w lutym 2013 r.
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cita moja uwage to niezwykta goscinnos$¢ pani Zargan. Okazalo sie, ze nie roz-
poczne zadnej pracy, dopoki nie zjem positku i nie napije si¢ cieplej herba-
ty. Opowiedziala mi ona troche o sobie i o swoich dzieciach. Potem mialam
okazje porozmawia¢ z Toszg, ktéra na poczatku byla bardzo nieufna, ale po
pewnym czasie opowiedziala o swojej szkole oraz o swoich zainteresowaniach
i o spedzaniu wolnego czasu. Dowiedziatam sig, ze bardzo lubi koty i ze jedy-
ng jej rozrywka jest ogladanie telewizji. Po wspoélnej rozmowie, wyszlam z To-
sza i Tomkiem na plac zabaw, gdzie razem z innymi dzie¢mi bawilismy sie
w berka i gralismy w pilke. Dziewczynka opowiedziata mi rézne historie, kto-
re byly nieprawdziwe i zmyslone, ale ich nie komentowalam™?. Wspomniala
na przyklad o tym, ze jadac na rowerze, fo$§ przebiegl jej droge, ze w sklepie
widziata goryla, ktory uciekl z ZOO, a takze, ze ma psa, ktérego musi ukry-
wac przed mama w szafie. Po powrocie z placu zabaw, razem gralismy w ka-
lambury i w karty, uktadaliémy puzzle oraz rozmawialiémy na rézne tema-
ty”. Jeszcze inna studentka tak moéwi: ,Gdy przyszlam pierwszy raz, Tosza nie
chciala ze mng rozmawia¢ i wida¢ bylo, Ze nie jest zadowolona z mojej wi-
zyty. Chcialam dowiedzie¢ si¢ o jej zainteresowaniach i o szkole, ale w 0go-
le nie odpowiadala na moje pytania; byta bardzo nieufna i zamknigta w so-
bie. Jednak po pewnym czasie pokazala mi swoje plyty z muzyka i filmami.
To byl moment przelomowy w naszym kontakcie” Inna studentka wspomi-
na odrabianie lekcji w czasie pierwszego dnia pobytu u rodziny czeczenskiej:
»Pomagalam Toszy odrobi¢ zadanie z matematyki, ktére polegato na nauce li-
czenia do 10. Wykorzystatam do tego kolorowe spinacze, co znacznie ufatwi-
fo mi pracg. Potem uczylam dziewczynke numeréw alarmowych i wspdlnie
dopasowywatysmy nazwy zawodéw do obrazkéw w ksiazce. Tosza nie miala
z tym zadnych problemodw, chetnie odpowiadata na dodatkowe pytania doty-
czace tego, gdzie pracuje dana osoba, jakimi narzedziami si¢ postuguje oraz
w jakich sytuacjach mozemy do niej sie zglosi¢. Postanowitam, ze na nastep-
nym spotkaniu przeczytam jej jaki$ tekst. Dziewczynka zna litery, ale nie umie
ich taczy¢ w sylaby i stowa. Poniewaz ladnie rysuje, zaproponowatam jej, aby
narysowala rézne przedmioty zaczynajace si¢ na kolejne litery alfabetu. Bar-
dzo jej si¢ to spodobato”

»Mysle, ze Tosza to dziewczynka bardzo skryta w sobie i zagubiona, ale
wspaniale umie gotowac. Podczas naszej rozmowy powiedziala mi, Ze nie ma
zadnych kolezanek i cate dnie spedza w domu na ogladaniu filméw” - doda-

U dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym czesto pojawiaja

si¢ zmyslenia i konfabulacje (Ibidem, s. 28).
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je inna wolontariuszka. Kolejne wizyty studentéw polegaty na glebszym po-
znawaniu si¢, wspolnych rozmowach i wyjsciach do parku na spacer. Jedna ze
studentek tak opisuje pierwsze wspolne wyjscie do Lazienek Krolewskich z To-
sza i Tomkiem: ,W czasie spaceru karmilismy wiewiorki, ktoérych wszedzie by-
o pelno i podziwialismy pawie dumnie rozkladajace swoje ogony. Poniewaz
mialam ze sobg aparat fotograficzny, chcialam zrobi¢ Tomkowi kilka zdjec,
ale zdecydowal, ze to on bedzie je robil. Tak mu si¢ to spodobalo, ze zaczal
wszystko fotografowaé — poczynajac od przyrody, a konczac na mnie. Ponie-
waz Tomek mial na nogach rolki, ciaggle nam uciekal, a my go gonily$my, co
sprawialo mu ogromng rado$¢. Potem zdjal je z nog i szedt tylko w skarpet-
kach. Gdy prositam go, aby je zalozyl w ogoéle mnie nie stuchal. Po spacerze
zaprosilam dzieci na lody, co przyjely z entuzjazmem. Po powrocie do domu
wspolnie obejrzelismy film, a na zakonczenie mojego pobytu, chlopiec dat mi
»mlecza«, powiedzial, Ze jestem dama i pocalowal w reke, co wywotalo moje
zdziwienie. Pomyslalam, ze malo jest dzisiaj dzentelmenow.

Nie zawsze jednak dzieci chcialy wychodzi¢ z wolontariuszkami na spa-
cery. Jedna z nich tak wspomina: ,Gdy przysztam, wida¢ bylo, ze Tosza ma
zty dzien. Powiedziala, ze nigdzie nie wyjdzie, bo musi posprzata¢ mieszkanie.
Poczekalam wigc chwile i gdy praca zostata wykonana, dziewczynka nadal nie
chciata wyjs¢, wymawiala si¢ tym, ze teraz jest zmeczona. Chcialam ja zabra¢
na Starowke, ale w takiej sytuacji zmienitam zdanie - zostalam z nig w do-
mu i pomoglam odrobi¢ lekcje. Po dtugich namowach, zdecydowala si¢ jednak
wyj$¢ na spacer, ale tylko pod warunkiem, ze wezmie ze sobg kota. Podczas
spaceru w ogole nie zwracata na mnie uwagi, caly czas bawita si¢ z kotkiem.
Poszlysmy wigc na plac zabaw, wtedy humor troche jej sie poprawil i zacze-
fa ze mng rozmawiac. Powiedziala, ze ciaggle kldci sie z mama i chce zamiesz-
ka¢ u kolezanki” I dalej: ,Podczas moich wizyt zauwazytam, ze Tosza czgsto
sprzata mieszkanie, myje naczynia i przygotowuje positki. Oprécz ogladania
telewizji jest to jedyne jej zajecie”.

Student, ktory wiekszo$¢ czasu spedzal na zabawie z Tomkiem, tak opi-
suje kontakt z chlopcem: ,W czasie jednego ze spaceru w Lazienkach, Tomek
tamal galezie na drzewach. Powiedzialem mu, Ze tak nie wolno, ale mnie nie
postuchal. Zaproponowatem mu wiec sok owocowy, jako nagrode za dobre za-
chowanie. Poniewaz zalezalo mu, aby jg otrzymac staral si¢ grzecznie zacho-
wywac i nie niszczy¢ drzew w parku. Czasami jednak mimo wielkich checi,
zachowanie wymykalo mu si¢ spod kontroli. Po zwréceniu uwagi, znowu sta-
ral si¢ by¢ grzeczny. W ostatecznosci wygral zaklad, ale siostra poskarzyla sie
mamie na jego zachowanie i dostal od niej reprymende. Mysle, Ze mimo swo-
jej impulsywnosci — kilka razy otrzymalem od niego cios w glowe, cho¢ je-
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go sita nie byla zbyt duza — Tomek jest sympatycznym i bardzo kreatywnym
chlopcem™. T dalej: ,,Kiedys$ chciatem zacheci¢ go do przeczytania kilku zdan
z ksigzki, niestety nic z tego nie wyszlo, bo Tamerlan nie mial na to ochoty
i uciekt ode mnie. Gdy pewnego razu uktadaliémy puzzle, caly czas go chwa-
lifem i zauwazylem, Ze sprawia mu to ogromna przyjemno$¢ i powoduje du-
ze zaangazowanie w prace’.

Z kolei inna wolontariuszka tak moéwi o kontakcie z chlopcem: ,Na
prosbe mamy chcialam nauczy¢ Tomka kilkunastu wersetéw piosenki po an-
gielsku, ktéra mial zaspiewa¢ na zakonczenie roku szkolnego. Mimo poczat-
kowego zgloszenia checi do nauki i wybraniu przez siebie tekstu, odmoéwit
dalszej wspodlpracy. Widzialam, ze nie wierzy we wlasne sily, byt zrezygnowa-
ny i niechetny do nauki. W koncu wyszedl do innego pokoju i wiecej si¢ nie
pokazal” A inna dodaje: ,\W czasie jednej z wycieczek opowiadatam Tomkowi
o czterolistnej koniczynie i o przesadach z tym zwigzanych. Gdy usiedliémy na
tawce zaczat jej szukac i duzo rozmawialiémy na temat szczescia. To bardzo
bystry i ciekawy zycia chlopiec, ale pragnie, aby kto$ go wystuchal i poswie-
cit mu swojg uwage. Zauwazylam tez, ze Tomek czuje sie bezpiecznie wsrod
miodszych dzieci i bardzo fadnie bawi si¢ z nimi w piaskownicy. Gdy pojawia
sie jednak réwiesnik lub kto$ starszy od niego, bojac si¢ skrzywdzenia z jego
strony od razu reaguje agresja pokazujac, ze jest silniejszy.

»Tomek to madry, blyskotliwy i pomystowy chlopiec, fatwo nawigzuje
kontakty z innymi, cho¢ nie zawsze wie, na co mozna sobie pozwoli¢ rozma-
wiajac z osoba dorosla. Lubi ruch i zabawy na $wiezym powietrzu, nie lubi
natomiast chodzi¢ do szkoly i si¢ uczy¢” - méwi inna wolontariuszka.

Wypowiedzi te pokazujg, ze studenci zaangazowali si¢ w pomoc dzie-
ciom 1i starali sie jak najlepiej i najaktywniej spedzi¢ z nimi czas. Wychodzi-
li na spacery, odrabiali lekcje i bawili si¢ w rézne gry. Spotkania te nauczyly
ich cierpliwosci i twdrczego podejscia do rozwiazywania réznych probleméw
w relacji z dzieckiem z ADHD i niepelnosprawnoscig intelektualng. Jedna
ze studentek tak podsumowuje swoje wizyty u rodziny czeczenskiej: ,,Mysle,
ze Tomek i jego rodzina, to naprawde mili ludzie. Szkoda tylko, ze tak czg-
sto spotyka ich przykros¢ ze strony innych osob” Inna dodaje: ,,Pani Zargan
jest kobieta wzbudzajaca we mnie wielki podziw. Pomimo trudnosci, malego
wsparcia ze strony dzieci i réznych dolegliwoéci chorobowych, nie poddaje si¢”.

" Marina Hulia, nauczycielka Tomka tak o nim moéwi: ,Tamerlana interesuja koty, ma
na nich punkcie obsesje. Uwielbia prace manualne - wycinanie i klejenie, uwielbia chodzi¢
na sitownie, spacery, lubi tez eksperymenty, $nieg, basen, jazde na rowerze i rolkach” Wywiad
z M. Hulig przeprowadzitam w kwietniu 2013 r.
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Kolejna konkluduje: ,,Pani Zargan jest bardzo sympatyczng osoba, ktéra w zy-
ciu nie miala tatwo. Dzieli si¢ ona z innymi wszystkim, co ma. Mysle, ze gdy-
by kazdy byl taki jak pani Zargan, to $wiat bylyby o wiele lepszy”. Jeszcze inna
wolontariuszka dodaje: ,,Pani Zargan to naprawde mila i bardzo dobra osoba.
Kocha swoich najblizszych i chce dla nich jak najlepiej. Spotkanie z nig i jej
dzie¢mi dalo mi duzo do myslenia. Zdalam sobie sprawe, ze wybralam do-
bry kierunek studiéw. Pomoc innym to jest to, czym w przysztosci chce sie
zajmowac”. Slowa te pokazuja, ze nie tylko nauka w murach uczelni jest waz-
na, ale takze kontakt z innym — naznaczonym przez zycie i los — czlowiekiem
ma ogromng warto$¢ edukacyjna. Pozwala poglebi¢ relacje nie tylko z osoba,
ktorej si¢ pomaga, ale takze z samym soba, pozna¢ swoje mocne strony, ktore
w przysztosci mozna wykorzystaé w pracy z, i na rzecz, drugiego czlowieka.

Janusz Korczak, przyjaciel dzieci tak powiedzial: ,,Najtrudniejsza sztuka
jest $wiadczy¢ ludziom dobrze. Kto dobrze czyni, spelnia powinno$¢ swoja.
Kto zada wdzigcznosci, zawsze niewdzigeczno$¢ otrzyma i niecheé; bedzie sie
wiecznie rozczarowywal. Dobro winno by¢ bezinteresowne, powinno wladnaé
sitg odsrodkowq” (Korczak 1992, s. 196).
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A return to community of place ond people
— the main task of education today

ABSTRACT: In the present world “place” is not always close to man, just the opposite, for a lot of us
this category is associated only with loneliness and anonymity. We often have to deal with illusion of order
which creates only “no-places”. The remedium for unrelative reality is a task which the present education must
renewed to define the responsible life in a place together with a community. It is worth to emphasize that
experienced everyday life is permanently connected with the past of a place. That is why from the point of
view of national education the indispensable instrument is education “for” a memory and “through” a memory
which teaches how we can create or rebuild a community people and the place. Reaching back to resources
of a collective’s memory the place wealthy with personal patterns and values opens a wide perspective of
individual receiving of the present day.

KEYWORDS: Place, community, socio-cultural heritage, values, education “for” a memory and “through” a memory.

STRESZCZENIE: We wspdtczesnym swiecie ,miejsce” nie zawsze jest bliskie czfowiekowi, wrecz przeciwnie,
dla wielu ta kategoria kojarzy sie jedynie z samotnoscig i anonimowoscig. Czesto mamy do czynienia
z pozornym porzadkiem, ktéry stwarza jedynie ,nie-miejsca”. Remedium na rzeczywistos¢ nierelacyjng jest
zadanie, ktére powinna podja¢ wspdtczesna edukacja, a ktdrym jest ponowne zdefiniowanie odpowiedzialnego
bycia w miejscu wespot z lokalng wspolnotg ludzi. Warto podkresli¢, ze doswiadczana przez ludzi codziennos¢
jest na trwale powigzana z przesztoscig miejsca. Dlatego nieodzownym narzedziem z punktu widzenia edukadji
obywatelskiej jest wychowanie ,przez” pamie¢ i ,dla” pamieci, uczace w jaki sposéb mozna tworzy¢ lub
odbudowywac wspélnote miejsca i ludzi. Siegniecie do zasobdw pamieci zbiorowej miejsca, bogatej we wzory
osobowe, wartosci, otwiera szerszg perspektywe indywidualnego odbioru dnia dzisiejszego.

SLOWA KLUCZOWE: Miejsce, wspdlnota, dziedzictwo spoteczno-kulturowe, wartosd, edukada ,dla” i ,przez” pamiec.
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Weszelkie zaangazowanie spoleczne jest zaangazZowaniem w imig
pewnej nadziei, w ramach okreslonej wartosci i stosownie do goto-

wosci na ofiare, ktorg trzeba podjgé (Tischner 2005, s. 451).

Mowigca i dziatajgca istota w liczbie pojedynczej, jest chyba czyms,

czego nie mozna sobie wyobrazi¢ (Arendt 2005, s. 93)

W poréwnaniu z przestrzenig okreslang jako bez-duszna, transparent-
na i nierealistyczng préznia (Denzin, Lincoln 2009, s. 491) miejsce jest szcze-
gblnym, bo wyréznionym i porzadkujacym jej elementem. Kojarzone jest naj-
czesciej z bezpieczenstwem, nadziejg i stabilnoscia. Jego niepowtarzalnos¢ jest
naznaczona obecnoscig i bytowaniem czlowieka. O wartosci miejsca decyduje
jego jakos$¢ w sensie emocjonalnym: biografia, pamie¢, przezycia, rodzinne hi-
storie, codzienna rzeczywisto$¢ kontaktéw spotecznych, i w sensie fizycznym:
krajobraz, polozenie, zasoby naturalne. Miejsce ,,zakotwicza” nasza tozsamosc.
Klimat miejsca bliskiego sktania do dzialania w duchu odpowiedzialnosci, ,,na-
rzuca’ okreslone zachowania, postawy, sposob rozumienia i oceny doswiad-
czanej rzeczywistosci. Miejsce potrzebuje mieszkanicow, w samotnosci cztowiek
stworzy jedynie ,kryjowke” uniemozliwiajaca a priori otwarcie na otaczajacy
$wiat. Zdarza sie, ze samotno$¢ stwarza ,,przestrzen odmowy” (Tischner 2006,
s. 191), wykluczajac wspdlprace i wzajemnos¢.

Czlowieka bedacego ,,straznikiem” spoteczno-kulturowej tradycji (orto-
doksji) taczy z miejscem jedyna w swoim rodzaju duchowa wiez, zobowigza-
nie wynikajace z faktu, ze miejsce jest wpisane w jego bycie-w-$wiecie. Sens
zycia w miejscu okresla rodzaj spolecznosci i zawarte w niej tresci kulturo-
we, symbole, wartosci, historia, z ktérymi utozsamiajg si¢ jej cztonkowie. Nie-
odzownym elementem przebywania w miejscu jest dzialanie ukierunkowane
na troske o miejsce, jego rozwdj skutkujacy odpowiedzia na ludzkie i $rodo-
wiskowe potrzeby. Miejsce moze by¢ takze darem, ale jedynie dla cztowieka
madrego i wrazliwego (Buczynska-Garewicz 2007, s. 146), pragnacego zrozu-
mie¢ jego przeszlos¢ i dzien dzisiejszy naznaczony sposobem bycia, tj. tkanka
materialng i symboliczng. Czlowiek bezmyslny nie dostrzeze w miejscu nicze-
go wartosciowego, ,patrzac” na nie bezrefleksyjnie i z perspektywy obojetne-
go przechodnia.
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Powrét do miejsca, siebie i innych

Zyjemy w czasach kryzysu zadomowienia, w ktorych ,raczej ruch czy
przeplyw niz stala obecno$¢ wydaje si¢ normg” (Kempy 2006, s.18). Wielu
z nas przezywa egzystencjalny dramat wynikajacy z przeswiadczenia, ze nie
mamy na ziemi miejsca, ktore mozemy uzna¢ jako wlasne, o ktéorym moze-
my powiedzie¢ ,,moje”. W tym kontekscie miejsce staje si¢ ,,nie-miejscem’, ja-
wigc sie jako co$ anonimowego, niezobowigzujacego, obcego a nawet wrogiego.
Wspdlczesny cztowiek zmaga si¢ z poczuciem samotnosci, czesto pozornosci
porzadku w $wiecie nadmiaru miejsc ,niczyich”. Fakt ten zrodzil tesknote za
ideg przywracania miejscom ich pamieci, w ktére wpisana jest tradycja i toz-
samos¢, za mozolnym wysitkiem odkrywania rzeczywistosci ukrytej w opa-
rach nie-pamieci narzuconych przez totalitarnych dyktatoréw historii. Powr6t
do ,miejsc™ zwigzany jest z odzyskiwaniem ich podmiotowego charakteru
oraz z wolg uczestnictwa w ramach intencjonalnego wspoétdziatania i duchem
solidarno$ci wspdlnotowej. Dlatego tak wazna jest we wspolczesnym Swiecie
umiejetno$¢ wspoltworzenia, a wielu przypadkach ,,odbudowywania” miejsc
i wspolnot, ktorych sila bedzie budowanie kultury ,wsparcia i pomocy” (Pilch
2011, s. 18).

Zamieszkiwanie zwigzane jest nie tylko z budowaniem i otaczaniem
miejsca opieka (Heidegger 1977, s. 318-319), réwniez z dbaniem o jego pa-
mie¢, ktora porzadkuje rzeczywistos¢ poprzez spajanie anonimowych prze-
strzeni ,,nie-miejsc”. Pamie¢ ma moc ocalajaca ,miejsce’, przywraca wszystko,
co zapomniane, ukryte przez niewiedze lub swiadome zafalszowania. Jednak
warunkiem tworzenia kultury pamieci, bedacej rodzajem spotecznego zobo-
wigzania (Assmann 2009, s. 60), jest przywigzanie do miejsca, ktére z kolei
bywa istotnym czynnikiem wyzwalajacym, a w wielu przypadkach pobudza-
jacym $rodowiskowa aktywnos¢ czlowieka (Lewicka 2012, s. 344). Ogromna
przestrzen do zagospodarowania w tym wzgledzie maja dzialania edukacyj-
ne, oparte na rzetelnej wiedzy merytorycznej, wskazujace potrzebe skupienia
uwagi jak najszerszego grona odbiorcéw na spoleczno-kulturowych warto-
$ciach dziedzictwa przesztosci ,zapisanych” w wielu miejscach naszego kraju,
ktore nalezy chroni¢. Sq one fundamentami, na ktérych cztowiek moze two-

! Idea ,przywracania’ miejscom zycia opiera sie m.in. na ,strategiach zakorzeniajacych’”
Polegaja one na ponownym zagospodarowaniu starych, zapomnianych, czgsto zaniedbanych
miejsc w miescie, ktore s3 na nowo zasiedlane przez mieszkancow reprezentujacych styl ,loft
living”
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rzy¢ swoj $wiat i przyszlos¢, a w imie prawdy dokonuje okreslonych wybo-
réw, wyznacza cele, koncentrujac swéj wysitek na prébie zrozumienia swego
zyciowego powolania. W tym kontekscie wespdt z innymi naukami spolecz-
nymi edukacja powinna skupi¢ si¢ na poglebionej analizie, na probie redefi-
nicji pojecia sensu rozumnego bycia w miejscu oraz idei aktywnego uczest-
nictwa w jego zyciu.

Nieodzownym elementem wspomnianych dzialan bytoby w ramach edu-
kacji obywatelskiej wychowanie ,dla” pamigci i ,przez” pamigé, uczace jak
wejs¢ w aktywny i tworczy kontakt z przeszloécig i tradycja miejsca (Theiss
2006, s. 71). Rezygnacja z tego typu dziatan skazuje na jalowa egzystencje, za-
przestanie stawiania pytan podstawowych dla wspolczesnego czlowieka: kim
jestesmy i kim przestalismy by¢ w $wiecie w coraz wigkszym stopniu pozba-
wianym miejsc i ich pamigci? Zasadne jest takze pytanie o naszg przyszlo$c?
Kim bedziemy zyjac w $wiecie ,,bez-miejsc’? W rzeczywistosci cigglego prze-
mieszczania si¢ ludzi chociazby w poszukiwaniu pracy, nalezaloby zada¢ ko-
lejne pytania: o jaka wspdlnote chodzi, bo przeciez nie o te¢ w pierwotnym jej
znaczeniu? Czy w ogdle mozna méwi¢ o wspdlnocie lokalnej, w ktorej gros jej
mieszkancow to ludzie bedacy przybyszami z zewnatrz? Podazajac dalej tym
tropem: co mozna by zrobi¢, aby stali si¢ oni tymi-ktérzy-mieszkajg i chca
troszczy¢ si¢ o miejsce do ktorego przybyli? Przedstawiona lista pytan nie wy-
czerpuje problemu, wskazuje wazne pola do zagospodarowania dla edukacji
wspolczesnej. Bowiem specyfika zycia opartego na wielkiej mobilnoéci rodzi
coraz nowe wyzwania i oczekiwania wobec edukacji.

W $wiecie ,nieprzejrzystosci’ postmodernizmu istnieje potrzeba cia-
glego nadawania sensu naszej terazniejszosci (Augé 2010, s. 17), zwlaszcza
kiedy mamy do czynienia z ,,rozplywaniem si¢” naszej tozsamosci, bedacej
naszg indywidualng warto$cia, zwigzang takze z historig okreslonego miej-
sca i spolecznosci. Mozna by postawi¢ teze, ze im mniej wiemy o naszej
tozsamosci, tym w mniejszym stopniu jesteSmy w stanie zrozumiec¢ to, co
nas otacza (Huston 1978, s. 225). Warto podkresli¢, ze w plaszczyZznie peda-
gogicznej jednoznacznie destrukcyjng role spelnia takze brak otwartosci na
prawde o otaczajacym $wiecie, takze tym minionym (Chudy 2007, s. 344-
-345). ,,Czlowiek nie moze przeciez oprze¢ swojego zycia na czyms nieokre-
$lonym, na niepewnosci, albo na kltamstwie, gdyz takie Zycie byloby nieustan-
nie negkane przez lek i niepokdj” (Jan Pawet II 2005, s. 1113). Przypomne
tylko, ze wychowanie, ktére zmierza do samowychowania, jest wlasnie po-
szukiwaniem prawdy o sobie, majagcym na uwadze kazda inng osobe, ktéra
jest dla mnie partnerem w dialogu ze $wiatem, ktéry mnie otacza i tym, ktd-
ry tworzyli nasi poprzednicy.
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O wartosci przekazu przeszlodci, ktéry ma moc ozywcza dla wspot-
czesnosci i bez ktérego niemozliwe staje si¢ budowanie przysztosci, swiadcza
stowa Elzbiety Zawackiej, Ze ,naréd nie moze zgubi¢ zadnego pokolenia™.
A zatem prawdziwy przekaz o przeszlosci miejsc i ludzi tworzacych je stuzy
wychowaniu ku wartosciom uniwersalnym, ktére powinny by¢ istotg eduka-
cji obywatelskiej w naszym kraju. Historia méwi nam ,,jak bylo”, badajac fak-
ty. Socjologowie opisujgc przeszlos¢, zastanawiajg si¢ nad sposobami funkcjo-
nowania jednostki i grup w srodowisku spotecznym. Filozofia hermeneutyki,
bez ktdrej nie mozna zrozumie¢ czlowieka i $wiata, pyta o sens i znaczenie
szeroko rozumianego ,teksu’, za§ pedagogika spoleczna taczy wymienione per-
spektywy i uwspolczesnia przekazy pamieci (Theiss 2006, s. 121), buduje wie-
dze o miejscu, srodowisku Zycia wspolczesnego cztowieka.

Zadaniem priorytetowym szkoly, a moze w wigkszym jeszcze stopniu
edukacji nieformalnej, ktéra dla wielu mlodych ludzi jest bardziej pociagaja-
ca, jest wzbudzenie poczucia odpowiedzialnosci za miejsce, podjecie wysitku
»odnalezienia” jego przeszlosci, a takze podjecie systematycznej pracy srodo-
wiskowej na rzecz jego rozwoju, budowanie trwatych sieci wiezi spolecznych
i instytucjonalnych. Ponadto odkrywanie historii miejsca wielokulturowego po-
granicza zwigzane jest z ksztaltowaniem kapitalu pomostowego (Sztop-Rut-
kowska 2013, s. 357), bedacego nieodzownym elementem tworzenia warunkéw
dla zrozumienia i wspotpracy z osobami nalezacych do innych grup spolecz-
nych, kulturowych, etnicznych, religijnych. W zwiazku z tym warto zaznaczy¢,
ze wspotbytowanie réznych grup etnicznych jest procesem z wielu wzgledow
trudnym i ,,nigdy nie uwienczonym pelnym powodzeniem, lecz ciggle urze-
czywistnianym ponad wszelkie oczekiwania® (Arendt 2011, s. 213).

Ideologie bez-pamieci

Miejsce mozna nie tylko tworzy¢, ale i niszczy¢, skazujac na niepamigc.
Historia ludzkosci naznaczona jest mrocznymi czasami $wiadomie prowadzo-
nej polityki dewastacji miejsc i ich mieszkancéw. Mowa tutaj o systemach to-
talitarnych, sowieckim i nazistowskim, ktére w imie ,,wartosci wspolnotowych’,
nawigzywania w wielu przypadkach do tradycji plemiennych (Ossowski 1983,
s. 88), stworzyly ideologie totalnego zniewolenia, a krzewigc hasta réwnosci
i sprawiedliwo$ci spolecznej, poglebialy jedynie nieréwnosci i niszczyty spo-

2 Cytat z filmu dokumentalnego: Elzbieta Zawacka, Miatam szczesliwe Zycie, rezyseria:
M. Widawski, wydany przez Fundacj¢ Filmowa Armii Krajowej, ,W Sieci’, nr 1, 2014.
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teczno-historyczng tkanke miejsc. Innym celowym zabiegiem bylo tworzenie
przeswiadczenia o widzialno$ci miejsca (Kunce 2007, s. 102), ktére w rzeczy-
wistosci byto ,,uwiezione” w narzuconej politycznej poprawnosci gloszonej
przez wladze autorytarng. Mowiac o sferze wychowania, przywotane ideologie
sprowadzily je do poziomu dziatan manipulatorskich, zmierzajacych do stwo-
rzenia ,nowego czlowieka’, a faktycznie jednostki biernej, niezdolnej do samo-
dzielnego myslenia, bezrefleksyjnej i bezkrytycznie przyjmujacej ,,dogmatycz-
ne klamstwo” podawane jako prawde. Pseudofilozofia totalitaryzmu ogalacata
miejsce i jego mieszkancow, gardzac prawda historyczna, ktéra byla czesto nie-
wygodna dla rezimu. Najwazniejsza forma czasu byta terazniejszos¢, oderwana
od nieistotnej przesztosci, bedacej jedynie zdegradowang forma rzeczywisto-
$ci. Konsekwencja takiego podejscia byto pozbawianie miejsc ich niezbywal-
nej cechy, jaka jest czasowo$¢ w postaci linearnej. Miejsca pozbawione swojej
przesztosci stawaly sie li tylko abstrakcyjnym pojeciem lub niewiele, albo nic
nie znaczacg nazwa. Opisana rzeczywistos¢ kreowala pamiec oficjalng, z kto-
ra pamiec nieoficjalna, nielegalna, czesto ,zywa” jedynie dzieki przekazom ro-
dzinnym, przegrywata. Przykladem niechlubnej spuscizny polityki sowieckich
»nie-rzadow” jest nasz kraj, ktéry od ponad dwoch dekad podjat trud pracy
przywracania pamieci o przeszlosci miejsc i ludzi.

Wspolnota — tak, ale jaka?

Wszedzie tam, gdzie ludzi facza trwale komponenty, takie jak: wspol-
na wola i warto$ci, postawy, wierzenia, przekonania, cele oraz wzajemna afir-
macja, porozumienie i zaufanie, egzystuje wspolnota (Tonnies 2008, s. 35).
Wspdtbytowanie w miejscu, jego wspoltworzenie, jest cecha ludzi aktywnych,
tworczych, traktujacych dzialania oddolne w kategoriach wymiany mysli, do-
$wiadczen i pragnien dla dobra lokalnej spotecznosci. Biernos¢, obojetnosé
moralna czy przecigtno$¢ oznacza jedynie stagnacje we wszystkich mozliwych
sferach ludzkiej egzystencji. W zwigzku z tym przedmiotem szczegélnej troski
edukacji powinno by¢ wskazywanie na warto$¢ umiejetnosci komunikowania
sie, budowania trwatych relacji miedzyludzkich, opartych na szacunku i zro-
zumieniu, popartego kulturg stowa, bowiem jezyk jest obrazem $wiata, ktérego
doswiadczamy (Gadamer 1993, s. 402). Wiecej, ,,miejsce dopelnia sie poprzez
mowe, aluzyjng wymowe zwyczajowych zwrotéw, w porozumieniu i obustron-
nej zazylosci rozméwcow” (Augé 2010, s. 52). Miejsce ma zatem charakter re-
lacyjny, moze stuzy¢ porozumieniu, integracji spotecznosci lokalnej, w ktorej
mowa jest przechowywana w postaci ciagle ,,zywego” spoiwa, bedacego odbi-
ciem wspdlnych marzen i pragnien autoréw opowiesci wielu pokolen. Jezyk
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bowiem umozliwia rozumienie, nadaje sens otaczajacej rzeczywistosci, budu-
je ja. Jednak do wyrazenia miejsca potrzebni sa partnerzy dialogu autentycz-
nego w ujeciu buberowskim.

Wzbudzenie poczucia odpowiedzialnoéci za miejsce: wysilek ,,odnalezie-
nia” jego $ladow przesztosci, podjecie systematycznej pracy srodowiskowej na
rzecz jego rozwoju, przyczyniajacej si¢ do dobrostanu jego mieszkancow, bu-
dowanie lub rewitalizacja wigzi spotecznych, to swoisty testament wychowaw-
czy minionych pokolen, zobowigzujacy nas ,tu i teraz’, ale takze przyszle po-
kolenia do wiernosci dla naszych materialnych i duchowych matych ojczyzn,
majac w perspektywie takze dobro i trwanie wspolnoty ludzkiej.

Wspolnotowos¢ zaklada potencjalng zgodnos¢ pomiedzy ludzmi, umie-
jetnos¢ dostrzezenia wielu perspektyw, tworzenia warunkéw dla rozwoju po-
tencjatu ludzkiego (Chmiel 2008, s. 149). Wielo$¢, wielowymiarowo$¢ doswiad-
czanych i dzielonych z innymi perspektyw oraz zyciowych celow jest jednym
z gwarantéw zycia wspolnoty, jej trwania. Wspolnocie towarzyszy idea bezin-
teresownosci. Jedynie w poczuciu wolnosci, bez cigzacego brzemienia koniecz-
nosci, ludzie dokonujg wyboréw, ktére buduja lepsze wspolne jutro. Tak wiec
»Wolnos¢ w koncowym obrachunku nie izoluje, ona taczy, nie ustanawia anar-
chii [...] jest sposobem istnienia, o ilez petniejszym niz konieczno$¢” (Mounier
1965, s. 73-74). Ponadto poczucie wolnosci rozwija si¢ dzigki pokonywaniu
przeszkod i dokonywaniu $wiadomych wyboréw, jest ciaglym odnajdywaniem
sit duchowych drzemigcych w czlowieku oraz przesztosci i tradycji miejsca. Po-
$wiecanie si¢ dla innych jest zwigzane z poczuciem wolnosci indywidualnej,
ktére rozwija si¢ dzieki wolnosci innych. Ci wszyscy, ktorzy pisza o wspolno-
cie, jako o tej, ktéra ogranicza, zniewala, s3 w bledzie. Bowiem wspdlnota nie
ma racji bytu wowczas, gdy wolnos¢ jest wolnoscia przezywang w samotnosci.

Pamie¢ przejawia si¢ we wdziecznosci, lojalnosci i wiernosci wspolno-
cie, w ktdrej sfera prywatnosci i sfera publiczna winny by¢ komplementarne.
Czlowiek zyjac we wspdlnocie, nie zyje li tylko dla siebie, lecz takze, a moze
i przede wszystkim, dla innych. Ludzka wspodlnota jest zawsze zakorzeniona
w okreslonym miejscu. Niemozliwe jest tworzenie jej bez uwzglednienia fak-
tu, Ze czlowiek i miejsce s3 podmiotami, ktére wzajemnie si¢ dopelniaja, na
siebie oddziatujg. Jednak jedno$¢ egzystencji cztowieka i miejsca uwarunko-
wana jest postawa wiernoéci (Tischner 2005, s. 163). Chodzi tutaj w wierno$¢
dla uniwersalnych wartosci, tradycji miejsca, jego historii oraz nadziei na lep-
sze jutro, a czasem i gotowosci na podjecie ryzyka dramatu, ktory bywa, ze
towarzyszy spotkaniu z drugim czlowiekiem.

Konkludujac, troska o pamie¢ miejsca tworzy swoistg interakcje z prze-
szto$cig, ktora buduje tozsamos¢ spoleczng, wspdlnotows, jest skarbnicg wzo-
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réw i wartosci, lecz wymaga ciaglej aktualizacji. Potrzeba przyjecia postawy
szacunku wobec miejsca, zmiany jego percepcji, ktora opierataby si¢ na wnikli-
wej diagnozie doswiadczania miejsca z perspektywy tego-ktéry-mieszka (Sta-
wek 1993, s. 75-83). Aby zastuzy¢ na miano straznika miejsca, nalezy pod-
ja¢ systematyczne dzialania, mie¢ odwage, wzbudzi¢ umiejetnos$¢ wspodtpracy,
w wielu przypadkach péjs¢ na kompromis w imie¢ wspolnych wartoéci, nigdy
wbrew nim. We wspolnocie dominujacy jest ,ruch ku drugiemu”, tworzacy
miedzyosobowa wigz, sposoéb myslenia realizujacy si¢ w okreslonych dzietach
(Hildebrand 2012, s. 289). Dlatego dla wspolnot lokalnych i edukacji wspot-
czesnej wazna jest umiejetnos¢ wspdtpracy miedzyludzkiej — przekraczajacej
bariery egoizmu, ksztattujacej osobowos¢, sposdb przezywania i dzialania oraz
nadawania sensu otaczajgcemu $wiatu.
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Medical students and a healthy life style

ABSTRACT: Students of medical courses, who should take special care of health, as they can influence
their future patients’ attitude toward physical activity and can become role models for their patients, have a low
level on physical activity. The aim of the research was to analyse the selected health behaviours and physical
activity performed by students of physical therapy and medicine at Medical University of Warsaw. Material and
method: The research group contains 142 students. The research utilizes the method of the diagnostic survey,
evaluation of exercise tolerance using The Ruffier Test. Statistical analysis were performed using the chi-square
tests and t-Student. Results: Only 63% of the respondents described themselves as physically active. According
to 55% of interviewees lack of the spare time is the major obstacle in performing regular physical activity. Other
groups blame lack of the motivation — 19% and lack of financial resources — 7% for that. Most of women
do not take enough exercise (43% don't exercise regularly). Physical Therapy students more often described
themselves as physically active than medical students (p < 0,05). Analysis of the results indicated IR index
statistically significantly better performance among those declaring regular physical activity in relation to the
inactive (p < 0,01). Conclusion: There was a large group of medical students who, despite being aware of
benefits of physical activity, did not meet the recommended level of physical activity. Physical therapy students
and medical students are not well trained and qualified to promote healthy habits and encourage individuals
to undertake regular physical activity.

KEYWORDS: Students, physical activity, lifestyle, health promotion.

STRESZCZENIE: W grupach studentéw, ktérzy z racji przysztego zawodu powinni w sposéb
szczegolny dbac o zdrowie, by¢ przykiadem i promowac wsrdd innych prozdrowotny tryb zycia stwierdza
sie systematyczne pogarszanie wydolnosci fizycznej. Celem pracy byta analiza wybranych zachowan
prozdrowotnych i aktywnosci fizycznej studentéw fizjoterapii i studentéw kierunku lekarskiego Warszawskiego
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Uniwersytetu Medycznego. Materiat i metody: Badaniami objeto grupe 142 studentéw. W pracy zastosowano
metode sondazu diagnostycznego, ocene wydolnosci przeprowadzono za pomocg testu Ruffiera. Analizy
statystyczne przeprowadzono stosujac testy chi-kwadrat oraz t-Studenta. Wyniki: Na podstawie analizy
wynikéw ankiety stwierdzono, ze jedynie 63% studentéw deklaruje regularng aktywnos¢ fizyczng. Pozostate
37% studentow jako gtéwne przeszkody utrudniajgce podejmowanie aktywnosci fizycznej wskazuje
brak czasu (55%), brak motywacji (19%) i niedostatek $rodkéw finansowych (7%). Szczegdlnie niska
aktywno$¢ fizyczng wykazywaly miode kobiety (43% studentek nie cwiczy regulamie). Studenci kierunku
fizjoterapia znamiennie czesciej niz studenci kierunku lekarskiego deklarowali regularng aktywnosc¢ fizyczng
(p < 0,05). Analiza wynikéw wskaznika IR wskazuje na znamiennie statystycznie lepsza wydolno$¢ wsrod
0s6b deklarujacych systematyczng aktywnos¢ fizyczng w stosunku do oséb nieaktywnych (p < 0,01). Whnioski:
Duza grupa studentéw kierunkéw medycznych, mimo tego, ze zdaje sobie sprawe z korzysci ptynacych
z regularmej aktywnosci fizycznej, nie podejmuje zalecanej ilosci ruchu. Studenci kierunkéw medycznych, jako
przyszli fizjoterapeuci i lekarze nie sg dostatecznie przygotowani, by by¢ wzorem i promowa¢ zachowania
prozdrowotne wsrod spoteczenstwa.

SLOWA KLUCZOWE: Studenci, aktywno$¢ fizyczna, styl zycia, promocja zdrowia.

Wprowadzenie

Profilaktyka i promocja zdrowia uwazana jest za najbardziej oplacalna,
dtugofalowq inwestycje w zdrowie spoleczenstwa (Woolf i in. 2009), a ksztal-
towanie umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie i spotecznosci, w ktorej sie zy-
je, powinno by¢ jednym z celéw prawidlowo przebiegajacego procesu wycho-
wawczego (Woynarowska 2000).

Waznym elementem dziatan, prowadzacych do osiagania opisanych wy-
zej celéw, jest edukacja zdrowotna. Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje
ja jako ,sktadajaca si¢ z rozsadnie skonstruowanych mozliwosci edukacyjnych
obejmujacych rézne formy komunikacji stworzone w celu poprawy umiejet-
nosci rozumienia i korzystania z wiedzy o zdrowiu jednostki i spoteczenstwa’
(World Health Organization 1998).

Na gruncie prozdrowotnych programéw ministerialnych edukacje zdro-
wotng opisuje sie jako: ,,proces, w ktérym ludzie uczg sie dba¢ o zdrowie wta-
sne i spolecznosci, w ktdrej zyja. Ma ona pomoc [...] w podejmowaniu odpo-
wiednich wyboréw zyciowych zwigzanych z troska o zdrowie wlasne i innych,
w ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia, identyfikacji wlasnych probleméw zdro-
wotnych” (Woynarowska 1998).

Wazng role w procesie promocji zdrowia odgrywaja zaréwno edukato-
rzy zdrowia, jak i osoby bezposrednio zwigzane z jego ochrona (lekarze, pie-
legniarki). Amerykanski Joint Committee on Health Education and Promotion
Terminology opisuje edukatoréw zdrowia jako ,profesjonalnie przygotowane,
pelniace szereg funkcji osoby, specjalistycznie wyszkolone do uzywania od-
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powiednich strategii edukacyjnych oraz metod stuzacych rozwijaniu proce-
dur, interwencji oraz ksztattowaniu polityki i systeméw sprzyjajacych zdrowiu
jednostek, grup ludzkich oraz okreslonych spolecznosci” (Gold, Miner 2001).
Jednakze ,standardowe ksztalcenie — zaréwno lekarzy, jak i innych pracowni-
kéw stuzby zdrowia - nie przewiduje nabywania rozleglych kompetencji do-
tyczacych nowoczesnych technik prowadzenia edukacji, ktére pozwolityby na
optymalne wykorzystanie osiagnie¢ wspodlczesnej pedagogiki dla promowania
zdrowia” (Rezner i in. 2013).

Ludzie z natury potrzebuja wzoru postgpowania, poszukujg autoryte-
tow zaréwno w aspektach spolecznych jak i zdrowotnych, a wedtug badania
przeprowadzonego przez TNS Polska dla 27% respondentéw to wiasnie lekarz
jest autorytetem w zakresie zdrowego trybu zycia (27% respondentéw wska-
zuje lekarza, 27% badanych nie potrafi wskaza¢ takiej osoby, 10% ,radzi si¢”
czlonkéw rodziny, 8% rozmawia o zdrowym stylu zycia z przyjaciétmi i zna-
jomymi, 8% szuka informacji w Internecie) (Badanie ,,Zdrowy styl zycia Po-
lakéw” 2012).

W rozwoju czlowieka okres studiéw, przypadajacy zwykle na poczatek
trzeciej dekady, wydaje sie szczegdlnie istotny, w tym czasie dochodzi bowiem
do wypracowania wlasnego systemu i hierarchii wartosci, decydujacych o po-
gladach na zycie i wplywajacych na dalsze postepowanie. Okres studiéw to
ostatni etap nauki, w ktérym na szeroka skale mozna prowadzi¢ edukacje
prozdrowotng (Suchocka, Wojtylko 2013]. Biorac pod uwage jak wazng role
w promocji zdrowia moga odgrywac osoby zwigzane ze stuzba zdrowia, jak
i podatnos¢ studentéw na ksztattowanie u nich odpowiednich postaw utrzy-
mujacych si¢ przez dalsza cze$¢ zycia, nalezy postawic teze, iz to wlasnie wéréd
tej grupy powinnismy z duzym naciskiem promowa¢ odpowiednie wzorce po-
stepowania.

Celem pracy byla ocena oraz poréwnanie wybranych zachowan prozdro-
wotnych i parametréw wydolnosci fizycznej studentéw fizjoterapii i studentéw
kierunku lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Badana grupa

Badana grupa skladala sie ze 142 studentéw Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego i byta podzielona na dwie podgrupy w zaleznosci od kie-
runku studiéw.

Kryterium kwalifikujacym do badania bylo posiadanie statusu studenta
5 roku kierunku Fizjoterapia lub kierunku Lekarskiego Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego.
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Kryterium dyskwalifikujagcym z badania byla deklaracja przez studenta
wystepowania choréb przewleklych wymagajacych stosowania farmakoterapii
mogacej wplywac na wydolnos¢ fizyczna badanego.

Tabela 1. Charakterystyka badanych grup

Studenci kierunku Fizjoterapia Studenci kierunku Lekarski

Liczebno$¢ grupy 80 62

Liczba studentéw na kierunku 94 124

Odsetek studentow biorgcych udziat w badaniu 85,1 50

Wiek (lata) 234 =09 233 = 1,2
Wzrost (cm) 171 = 9,7 170,8 = 7,7

Waga (kg) 65 + 12,1 61,9 = 10,9

BMI (kg/m?) 22,2 + 36 211 + 2,2

Plec (K/M) 61/19 48/14

Metody

Badanie przeprowadzono wsrdd studentéw 5 roku kierunku Fizjotera-
pia i kierunku Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Udzial
w projekcie byl dobrowolny. W badaniu zastosowano metod¢ sondazu dia-
gnostycznego (przeprowadzono ankiete przy pomocy autorskiego kwestiona-
riusza ankiety zawierajacego 14 pytan bezposrednio odnoszacych si¢ do celu
gléwnego badania), a takze przeprowadzono Test Ruffiera (wskaznik IR), kto-
ry stuzy do okredlenia wydolnosci.

Analize statystyczng przeprowadzono wykorzystujac program STATISTI-
CA 10.0 (StartSoft Polska, Krakéw). Wyniki przedstawiono w postaci $red-
nich oraz odchylen standardowych. Réznice pomiedzy testami sprawdzano te-
stem t-Studenta dla grup niezaleznych lub testem niezaleznosci chi-kwadrat.
Za istotne statystycznie przyjmowano wartoéci dla p < 0,05.

Wyniki

Do badania wlaczono 142 osoby, w wieku od 21 do 29 lat, ze $rednig
wieku M = 23,3 lata (odchylenie standardowe SD = 1,0 rok). W grupie bada-
nej znalazto si¢ 109 kobiet (77% badanej grupy) i 33 mezczyzn (23%).

W wypelnionej ankiecie 63% o0sob deklarowalo, ze jest aktywna rucho-
wo, natomiast 37% osob stwierdzalo, ze nie sg aktywne ruchowo.

Czynniki wptywajace na brak podejmowania aktywnosci ruchowej to
np. brak czasu (55%), brak motywacji (19%), brak srodkéw finansowych (7%)
(wykres 1).
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= Brak czasu (55%) = Brak motywacji (19%)
= Brak srodkéw finansowych (7%) = Duza odlegtos¢ od phywalni, sitowni itp (15%)

= Inne (2%) = Problemy zdrowotne (1%)

Wykres 1. Czynniki wptywajace na brak podejmowania aktywnosci ruchowej.

Tabela 2. Statystyki opisowe dla wskaznika IR w badanej grupie

Wskaznik Srednia Odchylenie Minimum Maksimum
standardowe
IR 10,39 3,64 0,00 17,40

Sredni poziom wskaznika IR wyniost 10,4 (od 0 do 17,4), przy czym
wartosci powyzej 10 oznaczajg staba wydolnos¢.

W kolejnych subanalizach oceniano, czy pod wzgledem czestosci po-
dejmowania aktywnosci ruchowej osoby studiujace fizjoterapie réznig si¢ od
0so6b studiujacych kierunek lekarski. W tym celu przeprowadzono analize te-
stem niezalezno$ci chi-kwadrat.

W tabeli 3 przedstawiono czgstos¢ podejmowania regularnej aktywno-
$ci fizycznej w zaleznosci od kierunku studiow.

Tabela 3. Kierunek studiéw a podejmowanie aktywnosci ruchowej

Kierunek studiow
Aktywnos¢ ruchowa Fizjoterapia Lekarskie
N % z kierunku N % z kierunku
Nie 24 30,00 29 46,77
Tak 56 70,00 33 53,23

Roéznice w czestosci podejmowania aktywnosci ruchowej przedstawia
wykres 2.
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Analiza testem niezaleznosci chi-kwadrat wykazata istotne statystycznie
réznice: chi’(1) = 4,20; p = 0,040. Oznacza to, ze osoby studiujace fizjotera-
pie czedciej deklarowaly, Ze podejmujg aktywnos¢ ruchowa w poréwnaniu do
studentéw kierunku lekarskiego.

40%
35%
30%
25%
20%

15%

sl il !
I B
0% O —_—

lrazw 2 razy w 3razy w 4razyw  5-6razy w ponad 7razy Nie ¢wicze
tygodniu tygodniu  tygodniu  tygodniu  tygodniu w tygodniu
B Ogoétem M Lekarski M Fizjoterapia

Wykres 2. Czestos¢ podejmowania aktywnosci ruchowej.
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30 -+
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W Lekarskie

Procent z kierunku

Nie Tak
Podejmowanie aktywnosci ruchowej

Wykres 3. Kierunek studiéw a podejmowanie aktywnosci ruchowej.

W ankiecie analizowano réwniez ile czasu w ciaggu typowego dnia spe-
dzajg studenci w pozycji siedzacej. Wyniki przedstawiono na wykresie 4.

Nastepnie sprawdzono, czy kobiety rdznig si¢ od mezczyzn pod wzgle-
dem podejmowania aktywnosci ruchowej. W tym celu przeprowadzono anali-
z¢ testem niezaleznosci chi-kwadrat. W tabeli 4 przedstawiono uzyskane w ba-
daniu wyniki.
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Wykres 4. Czas w ciggu dnia spedzany przez studentow w pozycji siedzacej.
Tabela 4. Ple¢ a podejmowanie aktywnosci ruchowej
Pte¢
Aktywnos$¢ ruchowa Kobiety Mezczyzni
N % z pic N % z pici
Nie 47 43,12 6 18,18
Tak 62 56,88 27 81,82

Analiza testem niezaleznosci chi-kwadrat wykazala istotne statystycznie
réznice: chi’(1) = 6,73; p = 0,009. Oznacza to, ze mezczyzni czesciej deklaro-
wali, ze podejmujg aktywnos¢ ruchowa w poréwnaniu z kobietami.

Nastepnie sprawdzono, czy kobiety réznig si¢ od mezczyzn pod wzgle-
dem wskaznika IR. W tym celu przeprowadzono analizy testem t-Studenta
dla préb niezaleznych. W tabeli 5 przedstawiono uzyskane w analizie wyniki.

Tabela 5. Ple¢ a wiek, wzrost, waga oraz poziom wskaznikéw BMI, WHR oraz IR

) ; ‘o Odchylenie Wynik testu Lo L
Zmienna Pte¢ Srednia standardowe t-Studenta Poziom istotnosci
Wskaznik IR Kgblet}l . 10,83 3,67 2,69 0,008
Mezczyzni 8,9 3,18

Analiza wykazala, ze kobiety w poréwnaniu z me¢zczyznami mialy wyz-
szy poziom (mniejsza wydolnos¢) wskaznika IR.

W kolejnej analizie sprawdzono, czy osoby podejmujace aktywnos¢ ru-
chowg roznig sie od osdb, ktére nie deklaruja podejmowania aktywnosci ru-
chowej pod wzgledem poziomu wskaznika IR. W tym celu przeprowadzono
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analizy testem t-Studenta dla préb niezaleznych. W tabeli ponizej przedsta-
wiono uzyskane w analizie wyniki.

Tabela 6. Aktywnos¢ ruchowa a wiek, wzrost, waga oraz poziom wskaznikéw BMI, WHR

Zmienna Aktywnos¢ Srednia Odchylenie Wynik testu Poziom istotnosci
ruchowa standardowe t-Studenta
L Nie 11,90 3,16
Wskaznik IR T 9,48 3.63 4,02 < 0,001

Uzyskane dane wskazuja, Ze osoby, ktore deklarowaly podejmowanie re-
gularnej aktywnosci ruchowej mialy istotnie statystycznie lepsza wydolnos¢
(nizszy poziom wskaznika IR) w poréwnaniu do osob, ktdre deklarowaly, ze
nie podejmujg aktywnosci fizyczne;.

Podsumowanie

Wedtug Heleny Radlinskiej ,wychowanie jest zlozonym procesem i od-
bywa si¢ w trzech sferach rozwojowych, mianowicie w toku wzrostu jednost-
ki, w toku jej wrastania w spoleczenstwo oraz przy wprowadzaniu w wartosci
kulturalne”. Radlinska podkreslala, ze istotng ceche tworczosci kulturalnej sta-
nowi wartosciowanie i uczenie wyboru.

Natomiast ,wychowanie dla spraw zdrowia” opisywala jako pomoc lu-
dziom w zdobywaniu wiedzy o zdrowiu, ksztattowaniu nawykéw, umiejetnosci
i sprawnosci stuzacych utrwalaniu i doskonaleniu zdrowia, pomocy w rozwija-
niu pozytywnego zainteresowania zdrowiem, ksztaltowaniu postaw umozliwia-
jacych skuteczng profilaktyke, ratownictwo, leczenie, pielegnacje, rehabilitacje
oraz stosowanie zasad higieny w zyciu jednostkowym i zbiorowym.

Radlinska zwracala uwage réwniez na czynnosci wychowawczo-zdrowot-
ne ludzi pracujacych w stuzbie zdrowia jako towarzyszace dzialaniom medycz-
nym: pielegniarka to ,wychowawczyni spoleczna’, podmiot dzialajacy jako wy-
chowawca (Syrek 2000).

Réwniez Zofia Zukowska (2002)zwracala uwage na sprzyjajacy dziata-
niom promocyjnym ,,zdrowy styl zycia’, ktéry powinien by¢ rozpowszechnia-
ny przez szkole i kreatywnych nauczycieli. ,Edukacja prozdrowotna — w ktdrej
glownym kreatorem jest nauczyciel - to ciagly, rytmicznie i planowo realizo-
wany proces, w ktorym ludzie uczg si¢ dba¢ o zdrowie wiasne i innych, z réw-
ng trosky”.

Styl Zycia jest gléwnym poddajacym sie modyfikacji czynnikiem, kto-
ry decyduje o zdrowiu i chorobie (styl zycia - 50-60%, czynniki genetyczne
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- 15%, organizacja opieki medycznej — 10%, czynniki srodowiskowe — 20%)
(Woynarowska 2010). Wypracowany w okresie mlodzienczym czesto zostaje
utrwalony na wiele lat, aczkolwiek jednostka moze poddawa¢ go swojej kon-
troli. Wedlug Edisona ,Lekarz przyszlosci to specjalista, ktéry nie aplikuje/
/przepisuje lekow, lecz zainteresuje pacjenta troska o zdrowy styl zycia, zadba
o diete oraz przyczyny i zapobieganie chorobom” (Laszek i in. 2011).

Zgodnie z tym, co pisala Radlinska, nowe podejscie do zdrowia polega
na zwiekszeniu $§wiadomosci ludzi, Ze oni sami podejmuja decyzje i wybory
w sprawie wlasnego zdrowia. Elementem wspottworzacym styl zycia jest $wia-
domy wybdr zachowan stuzacych utrzymaniu i doskonaleniu zdrowia przez
wykorzystanie wszystkich dostepnych czynnikéw (Wojtas-Slubowska 1997),
ktére obejmujg dziatania w zakresie: korygowania zlych nawykéw Zywienio-
wych oraz zwigkszania wiedzy na temat prawidfowego odzywiania, profilakty-
ki uzaleznien, walki ze stresem, higieny ciata i otoczenia, ksztaltowania umie-
jetnosci zyciowych oraz zwigkszania aktywnosci fizycznej (Postuszna 2010).

Styl zycia pelni rézne funkcje spoleczne. Przede wszystkim, umozliwia
identyfikacje jednostki z grupg oraz pozwala na $wiadome zaakceptowanie
danych dzialan spolecznych. Ludzie w tych dziataniach, z jednej strony chca
sie wyrdzniaé, kreujac swoj indywidualny styl zycia, z drugiej, czuja pewne-
go rodzaju przymus grupowy do przestrzegania norm i wzoréw zachowania
charakterystycznych dla stylu zycia obowigzujacego w danej grupie spolecz-
nej. Ludzie najczesciej przejmuja styl zycia od grupy statusowej, do ktorej na-
leza (Bylok 2011).

Aktywnos¢ fizyczna jest niewatpliwie jednym z elementéw stylu zycia.
Wedlug badan CBOS z 2013 roku wysitek fizyczny podejmuja glownie lu-
dzie mlodzi, ktorzy mieszkaja w miastach, sa dobrze wyksztalceni i zadowo-
lone ze swojej sytuacji materialnej. Te same badania wykazuja, Ze Polacy naj-
czedciej podejmuja aktywnos¢ fizyczng ze wzgledéw zdrowotnych (70%) i dla
przyjemnosci (61%), a co drugi uprawiajacy sport deklaruje, ze robi to dla
lepszego samopoczucia, odreagowania stresu lub dla dobrej kondycji (47%)
(CBOS 2013).

Aktywnos¢ ruchowa jest dobrym sposobem na budowanie i zacie$nianie
wigzi spolecznej, gdyz jedng z podstawowych potrzeb czlowieka jest potrzeba
osobistych kontaktéw. Sport pelni wazng role w procesie socjalizacji, ktérym
socjologowie okreslaja pozytywne zmiany zachodzace w jednostce pod wply-
wem $rodowiska spofeczno-kulturowego. Podczas uprawiania sportu wystepu-
je proces uczenia si¢ spolecznie popieranych postaw sportowych oraz postaw
wobec innych ludzi. Umiejetnosci nabyte w czasie aktywnosci ruchowej reali-
zowane s3 pozniej w codziennym zyciu jednostki (Waskowski 2011).
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Sport ksztaltuje wytrwalo$¢, poczucie poszanowania dla siebie i otocze-
nia, a takze obowigzujacych zasad i praw panujacych w spoleczenstwie. Nato-
miast regularne podejmowanie aktywnosci fizycznej przez czlowieka ksztattu-
je jego wole i sile charakteru, ulatwia przystosowanie do rol spolecznych oraz
pomaga rozwigzywa¢ trudne zadania Zyciowe, wyrabia poczucie odpowiedzial-
nosci i wlasnej wartosci. Wplywa takze na pozytywne nastawienie do duzych
wysitkow, motywacje do systematycznej pracy oraz zadowolenie z poniesione-
go trudu (Saska-Dymnicka 2011).

Jednakze intensywnos¢ aktywnosci fizycznej w zyciu kazdego cztowie-
ka jest bardzo zréznicowana (ToHtoczko 2007]. Wplyw na to maja czynni-
ki, ktére najogolniej mozna podzieli¢ na trzy grupy: uwarunkowania osobiste
(wiek, ple¢, wyksztalcenie, status ekonomiczny, stan zdrowia, wiedza o zdro-
wym znaczeniu aktywnosci fizycznej), psychologiczne (wedlug Guszkowskiej:
wlasciwoséci temperamentu, cechy osobowosci, poczucie kompetencji w sfe-
rze motorycznej, poziom motywacji i rodzaj motywéw — Guszkowska 2005)
i srodowiskowe (sprzyjajace badz utrudniajace podejmowanie aktywnosci ru-
chowej: absorbujaca czasowo badz wyczerpujaca praca zawodowa i zwigzany
z tym brak czasu, brak dostepu do obiektoéw i urzadzen sportowych oraz tanie-
go sprzetu, brak odpowiedniego towarzystwa i tradycji rodzinnych nie sprzy-
ja podejmowaniu aktywnosci fizycznej, brak wlasciwej reklamy, brak poczucia
bezpieczenstwa, niewlasciwe oddziatywania szkoly) (Drabik 1997).

Jak wynika z koncowego raportu AHA (American Heart Association)
opublikowanego w 2009 roku, ponad dwie trzecie badanych oséb powyzej
18. roku zycia przyznaje, ze nie wykonuje ¢wiczen fizycznych zgodnie z reko-
mendacjami AHA, a ponad 10% badanych nie uprawia zadnej aktywnosci fi-
zycznej (!) (EU Working Group “Sport and Health” 2008). Z badan Behavio-
ral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) przeprowadzonych w roku 2000
i 2001 w Stanach Zjednoczonych wynika, ze wigkszos¢ badanych (54,6%) nie
uprawia wysitku fizycznego zgodnie z rekomendacjami American College of
Sports Medicine (ACSM) i AHA (Lloyd-Jones i in. 2009; Prevalence of Phys-
ical Activity, Including Lifestyle Activities Among Adults — United States,
2000-2001, 2003).

Cho¢ w Polsce nie prowadzono tak szeroko zakrojonych badan, to ist-
nieja powazne watpliwosci, czy polscy studenci s przygotowani, aby w przy-
sztosci sta¢ sie symbolem zdrowego stylu zycia? Badania prowadzone na prze-
strzeni ostatnich kilkunastu lat (Krzych 2004; Markiewicz-Goérka i in. 2011;
Jezewska-Zychowicz 2004; Medrela-Kuder 2011; Suchocka, Wojtytko 2013)
zdaja si¢ méwic, ze nie.
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Prezentowane w niniejszej pracy wyniki badan wiasnych przeprowadzo-
nych na studentach Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego pokazuja, ze ich
ogolna wydolnos¢ fizyczna jest staba, a tylko 63% oséb deklarowalo, ze jest
aktywna ruchowo (czesciej studenci kierunku Fizjoterapia). Osoby, ktére de-
klarowaly, ze sa regularnie aktywne fizycznie odznaczaly si¢ lepsza wydolno-
$cig od osob nie¢wiczacych. Analiza aktywnosci fizycznej pod katem plci, wy-
kazala, ze niezaleznie od kierunku studiow niska aktywno$¢ fizyczna czesciej
dotyczy studentek anizeli studentéw. Obserwacje te sa zgodne z badaniami
prowadzonych przez Gacek oraz Slusarska (Gacek 2005; Slusarska i in. 2012).

Personelowi medycznemu nie brakuje wiedzy na temat zdrowego trybu
zycia ani $wiadomosci, jaka funkcje pelnia oni w ksztaltowaniu postaw proz-
drowotnych spoleczenstwa. Jednakze lekarze o zlych nawykach zdrowotnych
s3 mniej skfonni doradza¢ pacjentom z podobnymi problemami, a ich dzia-
tania bedg skuteczne dopiero wowczas, gdy postegpowanie lekarzy w stosun-
ku do ich wlasnego zdrowia bedzie mozna uznaé za wzorzec godny zalecenia.
Wedlug badan przeprowadzonych przez Gacek poziom aktywnosci fizycznej
badanej grupy lekarzy jest niski, gdyz dominujace podejmowanie rekreacji ru-
chowej zaledwie raz w tygodniu nie spelnia standardéw treningu zdrowotne-
go (Gacek 2011).

Niezadowalajaca czestos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej nie wyni-
ka z niewiedzy studentéow. Wedlug Kochanowicz wigkszos¢ z nich poprawie
identyfikuje aktywno$¢ ruchows, jako czynnik sprzyjajacy lepszej kondycji fi-
zycznej, poprawiajacy samopoczucie i stan zdrowia. 78% studentéw zdaje so-
bie sprawe, Ze dobra sprawnos¢ fizyczna jest bardzo wazna w zawodzie fizjo-
terapeuty (Kochanowicz 2013).

Szkolnictwo wyzsze proponuje studentom uczelni medycznych 30 godzin
wychowania fizycznego w ciggu roku akademickiego w formie nieobowiazko-
wej: ,,Uczelnie medyczne zapewniajg studentom bezplatny dostep do obiek-
tow sportowych, umozliwiajac uprawianie sportu, uczestniczenie w zajeciach
rekreacyjnych oraz ksztaltowanie prozdrowotnych postaw, w wymiarze co naj-
mniej 30 godzin rocznie” (Dz.U. z dnia 5 czerwca 2012 r.). Pozostaje pytanie,
czy studenci korzystaja z tych mozliwosci?

W ankiecie zapytano studentéw, czy chcieliby zmieni¢ swoje dotych-
czasowe nawyki i wdrozy¢ lub zintensyfikowa¢ swoja codzienng aktywno$é¢
ruchowa. Zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw (84%) stwierdzita, ze chcia-
taby zwigkszy¢ swoja aktywnos¢ ruchowa. Wedlug badanych gtéwnymi czyn-
nikami bedacymi przeszkoda w realizacji planéw jest brak czasu (55%), brak
motywacji do ¢wiczen (19%) i duza odleglos¢ do obiektow sportowych, ply-
walni i sitowni. Podobne deklaracje uzyskiwano we wczesniejszych analizach -
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w badaniach Suchockiej dla 56,7% osob przeszkoda w regularnym uprawianiu
sportu jest brak czasu, dla 24,2% brak motywacji, a dla 22,2% lenistwo (Su-
chocka, Wojtylko 2013). Brak czasu i brak motywacji to przyczyny, na ktore
wskazali takze respondenci w przytaczanych juz badaniach Markiewicz-Gor-
ki i wsp. oraz Medreli-Kuder.

Jak wspomniano wczes$niej, celem wychowania prozdrowotnego jest nie
tylko zwigkszenie aktywnosci ruchowej, ale takze ksztaltowanie umiejetnosci
zyciowych (skutecznego porozumiewania sie, budowania wig¢zi migdzyludz-
kich, rozwigzywania konfliktéw spotecznych, twoérczego myslenia i rozwigzy-
wania problemoéw, oceniania ryzyka, czy dawania wsparcia i korzystanie z nie-
go), ktdre s szczegdlnie wazne dla dokonywania wyboréw stuzacych zdrowiu
(Postuszna 2010) oraz eliminacja zachowan ryzykownych (palenie papierosow,
picie alkoholu, naduzywanie lekéw i substancji psychoaktywnych) (Woyna-
rowska 2010).

Badania wykazujg zwigzek miedzy podejmowaniem aktywnosci ruchowej
a zachowaniami antyzdrowotnymi. Wsrdd oséb systematycznie uprawiajacych
sport stwierdza si¢ istotnie mniejszy odsetek palacych papierosy w poréwnaniu
z populacja preferujaca siedzacy tryb zycia. Sprzyjaja temu odmienne nawy-
ki higieniczne, a przede wszystkim lepsza tolerancja wysitku po zaprzestaniu
palenia papieroséw. Uleganie nalogom ukazywane jest tu jako dowdd stabo-
$ci 1 malej wiedzy prozdrowotnej (Zimna-Walendzik 2012; Dziewigcki 2003).

Wedtug Gluszkowskiej aktywno$¢ fizyczna ,,moze by¢ istotnym narze-
dziem obnizenia napiecia emocjonalnego i minimalizowania negatywnych
emocji doswiadczanych przez jednostke w konfrontacji ze stresorami” (Gusz-
kowska 2005). Badania dowodzg, ze regularna aktywnos¢ fizyczna moze przy-
nosi¢ poréwnywalne korzysci z leczeniem farmakologicznym u pacjentéw cier-
piacych na depresje (Zagorska i in. 2005). Istnieja dowody na to, ze trening
fizyczny korzystnie wplywa na samopoczucie, poprawia nastroj, zwigksza po-
czucie wlasnej wartosci, pomaga odzyska¢ przekonanie o mozliwosciach efek-
tywnej kontroli wlasnego zachowania, uczy nowych sposobdw postrzegania
rzeczywistosci i mozliwosci ich wykorzystywania w realizacji celéw osobistych
(Gukszowska 2004), zatem moze w skuteczny sposob przeciwdziata¢ depresji.

Niestety ciagly stres i po$piech, ktére sg nieodlacznym elementem zycia
wspolczesnego czlowieka, maja negatywny wplyw nie tylko na nastrdj i sa-
mopoczucie, ale takze na stosunki miedzyludzkie. Podejmowanie aktywno-
$ci fizycznej ma duze znaczenie w przeciwdziataniu stresogennym wplywom
wspolczesnej cywilizacji. Regularne ¢wiczenia fizyczne skutecznie rozladowuja
napiecia, powoduja regeneracje sil fizycznych i odprezenie psychiczne. ,, Akty-
wizujac czlowieka przez pobudzenie jego aparatu ruchowego mozna osiggnac
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pozytywne zmiany nie tylko w funkcjonowaniu jednostki jako istoty spolecz-
nej, umiejacej sprosta¢ kazdej, nawet najbardziej trudnej sytuacji zyciowe;j”
(Natecka 1997).

Ponadto aktywnos¢ fizyczna wplywa na lepsze wyniki w nauce. Ba-
dania w Wielkiej Brytanii wykazaly, ze studenci, ktérzy codziennie ¢wiczy-
li co najmniej przez 20 minut osiagali o okoto 10% lepsze wyniki od studen-
tow, ktdrzy nie podejmowali regularnie aktywnosci fizycznej. Potwierdzaja to
holenderscy naukowcy z Wydzialu Medycyny na VU University w Amsterda-
mie, ktorzy przeanalizowali wyniki 14 badan, przeprowadzonych na ponad 12
000 dzieci (Singh 2012).

Dlatego istotne wydaje si¢ kontrolowanie aktywnosci fizycznej studentow
kierunkéw medycznych, by wychowywac ich tak, aby kazdy chciat i umial do-
skonali¢ zdrowie, chroni¢ i ratowa¢, gdyz w niedalekiej przysztosci beda odpo-
wiedzialni za zdrowie spoleczenstwa. A ze nalezy to czyni¢ od najmlodszych
lat przekonujg nas o tym slowa Janusza Korczaka, ,wali si¢ dach, bo zanie-
dbano fundament budowli” (Zukowska, Zukowski 2007).

Whioski

1. Wydolnos¢ fizyczna oséb na koncowych latach studiow medycznych jest
niska, co wigze si¢ z niska codzienng aktywnoscig fizyczna.

2. Ponad 1/3 studentéw nie podejmuje jakiejkolwiek regularnej aktywno-
$ci fizyczne;j.

3. Szczegdlnie rzadko rekreacyjng aktywnos$¢ ruchowa podejmuja mlode
kobiety.

4. Studenci kierunkéw medycznych, jako przyszli fizjoterapeuci i lekarze,
nie s3 dostatecznie przygotowani, by by¢ wzorem i promowa¢ zachowa-
nia prozdrowotne wsrod spoteczenstwa.
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Sprawozdania z konferencji

Conference reports

Sprawozdanie z Il Miedzynarodowe] Konferencji Naukowej
~Rodzicielstwo w réznych etapach rozwoju rodziny”
Kamien Slaski, 67 maja 2015 r.

Rodzicielstwo jest jednym z gléwnych obszaréw aktywnosci dorostego
czlowieka. Przez wielu rodzicéw jest ono podejmowane z radoscia i nadzieja,
ze trud wlozony w opieke i wychowanie dzieci zapewni im szczesliwe dzie-
cinstwo oraz zaowocuje osiagnieciem przez nie sukcesu w zyciu. Jakkolwiek
zmiany zycia spolecznego wymuszaja wcigz nowe spojrzenie na rodzicielstwo,
to jednak zawsze wigze sie ono (i bedzie sie zawsze wigzalo) z pelng odpo-
wiedzialno$cig i permanentnoscig pelnienia roli rodzicielskiej.

Srodowisko naukowe w kraju i zagranica coraz czesciej podejmuje roz-
wazania nad rodzicielstwem (w réznych wymiarach), a wspolczesne jego po-
strzeganie jest nastepstwem refleksji czlowieka nad sobg, swoim miejscem
w otaczajacej go i nieustannie zmieniajacej sie rzeczywistosci spotecznej. Ob-
raz rodzicielstwa i rodzicéw ewoluowal na przestrzeni lat, a przemiany w zyciu
spolecznym doprowadzily wspdlczesnie do uksztaltowania si¢ nowego wize-
runku ojca i matki. Rodzicielstwo najpelniej wyraza si¢ w rolach ojca i matki,
i jest dla nich zrédlem satysfakeji, poczucia spelnienia, a takze zrodlem samo-
oceny. Jest tez czesto punktem odniesienia dla poréwnania si¢ z innymi ludz-
mi w kontekscie oceny jakosci wlasnego zycia. Aktywne uczestnictwo w pro-
cesie wychowania wilasnych dzieci stanowi szanse rozwoju osoby doroslej, ale
réwniez jest szansg dla dzieci na szczgéliwe dziecinstwo, prawidtowo uksztal-
towana osobowos¢ i dobry start w doroste zycie.

Pracownicy Katedry Pedagogiki Spotecznej Instytutu Nauk Pedagogicz-
nych Uniwersytetu Opolskiego, ktorg kieruje prof. Jozefa Bragiel, koncentru-
ja swoje zainteresowania naukowo-badawcze wokot zagadnienia rodzicielstwa.
Najbardziej aktualne rozwazania naukowcdw dotycza rodzicielstwa madrego,
rodzicielstwa trudnego, samotnego, zastepczego, borykajacego sie z niepet-
nosprawnoscig i wielu innych jego aspektéw. Zagadnieniom tym poswieco-
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ne zostaly juz trzy miedzynarodowe konferencje naukowe. Pierwsza, w ma-
ju 2011 roku, dotyczyta ,Rodzicielstwa w kontekscie wspotczesnych przemian
spofecznych”. Debatowano wowczas nad takimi zagadnieniami, jak: rézne obli-
cza rodzicielstwa (samotne rodzicielstwo, zastepcze rodzicielstwo, rodzicielstwo
w rodzinach zrekonstruowanych) oraz macierzynstwo i ojcostwo (z uwzgled-
nieniem uwarunkowan w pelnieniu rdl rodzicielskich). Podjeto réwniez pro-
blematyke rodzicielstwa w kontekscie niepetnosprawnosci (ukazujac problemy
i trudnosci rodzicow dziecka niepelnosprawnego oraz sygnalizujac problemy
0s6b niepetnosprawnych w realizacji rol rodzicielskich). Pochylono si¢ tak-
ze nad problematyka edukacji i wspierania rodzicow (w tym kultury peda-
gogicznej rodzicow, przygotowania mlodziezy do rodzicielstwa oraz instytu-
cjonalnych form wspierania rodzicow). Konferencja byla spotkaniem wielu
wybitnych polskich i zagranicznych przedstawicieli swiata nauki i praktyki,
na ktérym wymieniono doswiadczenia oraz zaprezentowano wynikéw badan.

W maju 2013 roku odbyta si¢ II Migedzynarodowa Konferencja Naukowa
pod tytulem ,,Rodzicielstwo w obliczu sytuacji trudnych” Podobnie, jak pierw-
sza edycja, byla zorganizowana pod honorowym patronatem Prezydenta Mia-
sta Opola, przy wspotorganizacji Wydzialu Polityki Spotecznej Urzedu Mia-
sta Opola (urzad reprezentowany byt przez Naczelnik Barbare Strecker oraz
Malgorzate Dziwoki-Wigcek i Aleksandre Mazur, ktére aktywnie uczestniczy-
ty w jej obradach). Wspolorganizatorem konferencji byl takze Wydzial Edu-
kacji Uniwersytetu w Northampton (Wielka Brytania), reprezentowany przez
prof. Sue Ralph oraz prof. Philip Garner. Rozwazania dotyczyly zagrozen w re-
alizacji rodzicielstwa (sytuacji trudnych, deprywacji, marginalizacji, kryzysow,
niepelnosprawnosci, emigracji zarobkowej i innych). Podjeto takie szczegé-
fowe zagadnienia, jak: rodzicielstwo w obliczu niepelnosprawnosci (ukaza-
no niepetnosprawno$¢ jako wyzwanie dla rodzicielstwa, sukcesy i porazki ro-
dzicéw dziecka z niepelnosprawnoscia a takze rodzicéw niepetnosprawnych),
rodzicielskie zaniedbania (omawiano na przyktad ich Zrédta i konsekwen-
cje) problemy rodzicielstwa w sytuacji dezintegracji rodziny (w tym kryzysy
w rodzinie prowadzace do jej dezintegracji, dezorganizacj¢ rodziny jako zro-
dfo zagrozen dla rodzicielstwa). Wiele uwagi — ze wzgledu na pedagogiczny
charakter debaty — poswigcono réwniez zagadnieniom edukacji do rodziciel-
stwa, pomocy i wsparcia rodzicow dziecka (w tym dziecka niepelnosprawne-
go), dzialaniom terapeutyczne w sytuacji zaniedbania czy interwencji kryzy-
sowej w sytuacji zagrozenia rodziny.

W dniach 6-7 maja 2015 roku w Europejskim Centrum Konferencyjnym
w Kompleksie Patacowo-Parkowym w Kamieniu Slaskim odbyta sie 11T Mie-
dzynarodowa Konferencja Naukowa poswiecona rodzicielstwu, ktora organizo-
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wala Katedra Pedagogiki Spotecznej Instytutu Nauk Pedagogicznych Uniwer-
sytetu Opolskiego wspdlnie z Wydzialem Polityki Spolecznej Urzedu Miasta
Opola. Konferencji, nosila temat: ,,Rodzicielstwo w réznych etapach rozwo-
ju rodziny” i zostala zorganizowana, tradycyjnie juz, pod patronatem hono-
rowym prezydenta miasta Opola, a w tej edycji objeta byla réwniez patrona-
tem medialnym TV Opole, Radia Opole oraz Nowej Trybuny Opolskiej. W
organizacji konferencji wspotuczestniczyly réwniez Opolski Oddzial Polskiego
Towarzystwa Pedagogicznego i Fundacja DOM Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci
z Porazeniem Mézgowym w Opolu.

Komitetowi Naukowemu Konferencji przewodniczyla Jozefa Bragiel,
a zaproszenie do Komitetu przyjeli pedagodzy z wielu osrodkéw akademickich
krajowych i zagranicznych, a w tym: Anna Kwak (Uniwersytet Warszawski),
Ewa Syrek (Uniwersytet Slaski w Katowicach), Bozena Matyjas (Uniwersytet
Jana Kochanowskiego w Kielcach), Barbara Kromolicka (Uniwerytet Szcze-
ciniski), Ewa Jarosz (Uniwersytet Slaski w Katowicach), Anna Weissbrot-Ko-
ziarska (Uniwersytet Opolski), Andrzej Ladyzynski, Danuta Opozda (Katolic-
ki Uniwersytet Lubelski), Olga Chyzna (Narodowy Uniwersytet Pedagogiczny
w Kijowie, Ukraina), Jana Levicka (Uniwersytet w Trnavie, Stowacja), Zuza-
na Truhlafova (Uniwerystet w Hradec Kralové, Czechy), Malgorzata Orfow-
ska (Wyzsza Szkota Biznesu w Dabrowie Godrniczej). Na czele komitetu orga-
nizacyjnego konferencji stata Beata Gornicka (przewodniczaca).

Gléwnym celem konferencji byta kontynuacja naukowej debaty, wymia-
ny doswiadczen i prezentacji wynikéw badan nad rodzicielstwem w réznych
etapach rozwoju rodziny. W obradach uczestniczylo blisko 100 oséb, wsrod
ktoérych byli przedstawiciele wielu osrodkéw akademickich w Polsce, mig-
dzy innymi: Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu Szczecinskiego, Uni-
wersytetu Wroctawskiego, Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego, Uniwersytetu Zielonogérskiego, Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego i innych polskich uczelni. Udzial w konferencji wzieli réwniez go-
$cie zagraniczni z takich osrodkoéw, jak: Narodowy Uniwersytet Pedagogiczny
im. M.P. Dragomanowa w Kijowie (Ukraina), Uniwersytet w Hradec Kralové
(Republika Czeska), Uniwersytet w Trnavie (Republika Stowacka), Katolicki
Uniwersytet w Ruzomberku (Republika Stowacka). Na konferencje zaprosze-
ni zostali przedstawiciele Urzedu Miasta Opola, Wydziatu Polityki Spotecz-
nej UMO, Wydzialu Oswiaty UMO, Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Opolu, Centrum Obstugi Administracyjnej Placowek Opiekunczo-Wycho-
wawczych w Opolu, Opolskiego Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzado-
wych oraz innych instytucji, w tym wielu placowek wsparcia dziennego funk-
cjonujacych w Opolu. Wéréd zaproszonych honorowych gosci byt prof. Marek
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Masnyk — Prorektor Uniwersytetu Opolskiego, prof. Janusz Dorobisz - Dzie-
kan Wydziatu Historyczno-Pedagogicznego UO, prof. Zenon Jasifiski — Dyrek-
tor Instytutu Nauk Pedagogicznych UO, prof. Ewa Smak — Dyrektor Instytu-
tu Studiéw Edukacyjnych UO.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonal Prorektor Uniwersytetu Opol-
skiego. Po wystapieniach zaproszonych gosci honorowych, Kierownik Katedry
Pedagogiki Spolecznej Jozefa Bragiel wyglosita referat wprowadzajacy pod ty-
tulem: ,,Rodzicielstwo w réznych fazach funkcjonowania rodziny”, w ktérym
ukazata dynamike rozwoju rodziny i omdwita etapy - fazy, ktérych doswiadcza
rodzina w trajektorii swojego istnienia. Podkreslila, ze realizacja roli rodziciel-
skiej wymaga dostosowania si¢ do wydarzen charakterystycznych dla danego
etapu rozwoju rodziny i omoéwila zadania stojace przed rodzicami w poszcze-
gblnych fazach oraz problemy zwigzane z ich realizacjg. Ponadto przedstawita
zaburzenia, jakie mogg wystepowaé w plynnym przechodzeniu rodziny przez
poszczegolne fazy i mozliwosci ich przezwyciezania.

Nastepnie, w sesji plenarnej, wystapili naukowcy z kraju i zagranicy, mig-
dzy innymi: Barbara Kromolicka (Uniwersytet Szczecinski) w referacie na te-
mat ,Rodzicielstwo na rozdrozu: praca - dom” ukazala realia wypelniania
zadan rodzicielskich przez rodzicow, gtéwnie matki, w warunkach lgczenia
rodzicielstwa z Zyciem zawodowym oraz innowacyjne formy wspierania ro-
dzicielstwa w sytuacji proby godzenia Zycia zawodowego z zyciem rodzin-
nym. Ewa Syrek (Uniwersytet Slaski w Katowicach) w referacie ,Trudne rodzi-
cielstwo w chorobie terminalnej dziecka” podjeta zagadnienie funkcjonowania
rodzicéw w sytuacji nieodwracalnej choroby dziecka. Podkreslila, Ze choroba
terminalna dziecka jako sytuacja trudna dla rodziny generuje zmiany rdl ro-
dzicielskich oraz zmiany w realizacji funkcji rodziny. Méwila o tym, ze tru-
dy rodzicielstwa w chorobie terminalnej dziecka s3 zlozone i wieloaspektowe,
dotycza bowiem m.in. relacji i opieki nad dzieckiem, poszukiwania wiedzy
o chorobie i mozliwosci leczenia, wzajemnych relacji malzenskich, stosunku
do rodzenstwa dziecka chorego, relacji z dalsza rodzing, wykonywania rél za-
wodowych, korzystania z pomocy instytucjonalnej i pozainstytucjonalnej. Ja-
na Levicka (Uniwersytet w Trnawie, Republika Stowacka) w wystapieniu ,,Syn-
drom zmeczonej matki’, ukazala ze rodzicielstwo, a szczegdlnie macierzynstwo,
zwigzane jest z pozytywnymi emocjami, ale jest réwniez zaliczane do najtrud-
niejszych zadan zyciowych kobiety, gdyz oprocz radosci i miltosci do dziecka,
moze powodowaé w zyciu kobiety stres, strach, skrajne zmeczenie, poczu-
cie izolacji itd. Te ,ciemng” strone macierzynstwa opisuje sie jako ,,syndrom
zmeczonej matki’, takiej, ktéra z powodu zmeczenia nie radzi sobie z tg rola.
Wspolczesnie zagadnienie to jest analizowane przez ekspertéw w krajach UE,
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a w literaturze spotka¢ juz mozna termin ,wypalenia’, ktérego objawy sa iden-
tyczne z zespolem zmeczonej matki. Anna Weissbrot-Koziarska (Uniwersytet
Opolski) wyglosila referat ,,Rodzicielstwo w sieci’, w ktorym zwrodcita uwage,
ze jesteSmy bezposrednimi swiadkami wielu proceséw przeobrazajacych $wiat
i modyfikujacych spoleczne funkcjonowanie dzieci i mlodziezy oraz ich ro-
dzin. Rozwoj nowych technologii, proces globalizacji, a takze przemiany ma-
krostruktury spolecznej i kulturowej oraz transformacja spoteczno-kulturowa
wywoluja wrecz koniecznos¢, aby zastanowi¢ si¢ i zadac sobie pytanie: Kto jest
przyjacielem, partnerem, wychowawca czy autorytetem dla dzisiejszej mlodzie-
zy i dzieci? Ewa Jarosz (Uniwersytet Slaski w Katowicach) w wystapieniu ,,Ro-
dzicielstwo z biciem w tle: miedzy oficjalnym zakazem a rzeczywistoscig kar
fizycznych” zwrécita uwage na wielowiekowa tradycje wykorzystywania przez
rodzicéw kar fizycznych w wychowaniu, ktéra w koncu XX wieku przesta-
ta by¢ oficjalnie akceptowana przez spoleczno$¢ miedzynarodowa i obecnie
44 kraje posiadajg stosowny zapis prawny (w tym od 2010 roku takze Pol-
ska). Prelegentka podkreslifa jednak, ze od ustanowienia formalnego zakazu
do faktycznego zlikwidowania zjawiska prowadzi dluga, nietatwa droga. Za-
prezentowala wyniki prowadzonego od kilku lat monitoringu postaw spofecz-
nych dotyczacych kar cielesnych, w swietle ktérego ukazuje si¢ powolna ten-
dencja ostabiania si¢ akceptacji spolecznej, jakkolwiek stale jej poziom jest
jeszcze niepokojaco wysoki.

W popoludniowe] czesci pierwszego dnia konferencji obradowalo pig¢
sekgji tematycznych: Sekcja 1. Etap pojawienia si¢ dziecka w rodzinie, Sekcja 2.
Etap rodzicielstwa z malym dzieckiem, Sekcja 3. Etap rodzicielstwa z dziec-
kiem dorastajacym, Sekcja 4. Etap rodzicielstwa po opuszczeniu domu przez
dziecko, Sekcja 5. Wspomaganie rodzicielstwa w réznych etapach. W sekcjach
wygloszono ponad 20 referatéw, w ktorych poruszone zostaly miedzy inny-
mi takie kwestie, jak: przygotowanie do rodzicielstwa, adaptacja do nowych
rél w rodzinie (matki, ojca, babci, dziadka), nabywanie kompetencji rodziciel-
skich, dylematy rodzicéw zwigzane z przekraczaniem przez dziecko progéw
edukacyjnych (przedszkole, szkota), relacje rodzicow z dzieckiem w réznych
okresach jego rozwoju, trudnosci rodzicow w adaptacji do statej nieobecno-
éci dziecka w domu rodzinnym (syndrom ,pustego gniazda”) czy tez wspar-
cie rodzicow w zakresie opieki i wychowania dziecka. Ponadto uczestnicy
konferencji mieli mozliwo$¢ wziecia udzialu w warsztatach na temat: 1. Ge-
nogram w diagnozowaniu ewolucji rodziny (prowadzacy - Wiestaw Sikorski,
UO, KPS INP UO), 2. Efektywna komunikacja w relacji rodzic-dziecko (pro-
wadzaca — Agnieszka Franczyk, KPS INP UO), 3. Terapeutyczne zabawy ro-
dzicéw z dzieckiem (prowadzacy - Lukasz Waleczko i Przemystaw Wysocki,
terapeuci Fundacji DOM w Opolu).
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Podczas konferencji zorganizowana zostala réwniez wystawa prac osob
z niepelnosprawnoscia, powstajacych w Galerii Tworczosci Artystycznej Osob
Niepelnosprawnych Biaty Kruk w Opolu, ktéra stanowi jedng z form dziatania
Fundacji DOM Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Moézgowym w
Opolu. Uczestnicy mogli nie tylko podziwia¢ obrazy i ceramike wykonana
przez podopiecznych fundacji, ale rowniez kupi¢ wystawione dziela.

Wieczorem uczestnicy konferencji zaproszeni zostali na koncert-
niespodzianke, ktérym byl reczital w wykonaniu Anety Debskiej - stu-
dentki Uniwersytetu Opolskiego, przy akompaniamencie gitarowym Pawla
Kalicinskiego. Okazalo sie, ze o rodzicielstwie mozna nie tylko méwi¢, ale
mozna je rowniez wyspiewac... Koncert stal si¢ okazja do kolejnych reflek-
sji nad rodzicielstwem i dostarczyt gosciom wielu pozytywnych wzruszen...

W drugim dniu konferencji w sesji plenarnej referaty wygtosili migdzy
innymi: Danuta Opozda (Katolicki Uniwersytet Lubelski): ,, Autorytet rodzi-
cielski — szanse i zaniedbania’, ktéra podjeta zagadnienie fenomenu autory-
tetu rodzicielskiego - jego Zrédel oraz zmiennej obecnosci i udziale w pro-
cesie wychowania. Przedstawila to na przykladzie modeli rodzicielstwa oraz
orientacji wychowawczych kreowanych kulturowym wymiarem indywiduali-
zmu i kolektywizmu, a w okreslaniu szans i zaniedban w zakresie rozwoju i
utrzymania autorytetu rodzicéw odwolala si¢ réwniez do kontekstu socjokul-
turowego oraz etapow ontogenezy i faz zycia matzensko-rodzinnego; Grazy-
na Gajewska (Uniwersytet Zielonogdrski) wyglosila referat pod tytulem ,,Pe-
dagogiczne wsparcie wspoltczesnych rodzicow. Uwarunkowania i mozliwosci
rozwoju’, w ktérym wskazala i krotko scharakteryzowata najwazniejsze uwa-
runkowania i bariery wspierania rodzicow w realizacji ich funkgji, jak réwniez
zarysowala mozliwosci rozwoju pedagogicznego wsparcia rodzicow we wspot-
czesnych realiach polskich ze szczegolnym zwroceniem uwagi na przygotowa-
nie akademickie pedagogow do wskazanego zadania w dwoch podstawowych
polach ich zatrudniania: o$wiacie i pomocy spolecznej. Danuta Borecka-Bier-
nat (Uniwersytet Wroclawski) w wystgpieniu na temat ,,Strategie radzenia so-
bie w sytuacji konfliktu spotecznego u miodziezy i rodzicow” zaprezentowala
wlasne poszukiwania badawcze dotyczace rodzinnej etiologii destruktywnych
i konstruktywnych strategii radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spo-
tecznego, tkwigcej w prezentowanym modelu strategii radzenia sobie przez
ich rodzicow w sytuacji konfliktu (prowadzone na probie 893 oséb), w $wie-
tle ktérych dowiodta, ze proces modelowania pelni istotng role w genezie de-
struktywnego i konstruktywnego sposobu radzenia sobie w sytuacji konfliktu
spolecznego, ktdrego uczy si¢ adolescent przez obserwowanie i czesty kontakt
z rodzicami, ktorzy przejawiajg taki sposob radzenia sobie w konflikcie spo-
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lecznym. Miroslav Mitléhner i Ondiej Stéch (Uniwersytet w Hradec Kralové)
poruszyli trudne zagadnienia dotyczace kontrowersyjnych kwestii zwigzanych
ze wspolczesnym rodzicielstwem. W referacie zatytulowanym ,,Macierzynstwo
surogatowe w $wietle prawa karnego w Republice Czeskiej” zwrdcili uwage na
fakt, ze coraz czestsze s przypadki sztucznej ingerencji w poczecie cztowieka,
w tym korzystanie z matki zastepczej (surogatki). Autorzy twierdza, ze coraz
czedciej staje sie to jedynym sposobem, aby posiada¢ wlasne potomstwo, ale
w Czechach - podobnie jak w wielu innych miejscach na $wiecie — nie ist-
niejg ramy prawne regulujace ten rodzaj macierzynstwa zastepczego. Problem
ten wymaga dokonania poglebionych analiz i podjecia odpowiednich regulacji
prawnych. Natomiast Olena Matwijenko z Narodowego Uniwersytetu Pedagog-
icznego w Kijowie w referacie ,Podnoszenie poziomu kultury pedagogicznej
jako wsparcie rodzicow w pelnieniu rol rodzicielskich wobec dziecka w wieku
szkolnym” ukazala mozliwosci ksztalttowania kultury pedagogicznej rodzicow,
co stanowi wazny warunek wychowania i socjalizacji dziecka. Odnoszac swo-
je rozwazania do warunkow wspolczesnosci ukrainskiej, podkreslita jednak, ze
podnoszenie poziomu kultury pedagogicznej jest waznym elementem efekty-
wnej realizacji swoich rodzicielskich zadan na calym $wiecie.

Po potudniu, prowadzaca obrady, Beata Goérnicka, dokonata podsu-
mowania konferencji. Podkreslifa, ze rodzicielstwo stanowi integralny element
funkcjonowania rodziny w réznych etapach jej rozwoju: od pojawienia sie
dziecka w rodzinie, poprzez rodzicielstwo wobec dziecka malego, stopniowo
dorastajacego, az po moment usamodzielniania si¢ dziecka i opuszczenia przez
nie domu rodzinnego. W kazdym z tych etapéw rodzice majg wiele waznych
zadan do spelnienia, co wynika z jego ciaglosci. Zwrécita réwniez uwage na
fakt, ze w wielu sytuacjach rodzicom potrzebne jest wspieranie w wypelnianiu
ich funkgji rodzicielskich, do czego zobowigzani s3 migdzy innymi przedsta-
wiciele $wiata nauki, ktérzy miedzy innymi podczas konferencji poswieconej
rodzicielstwu przyczynia¢ sie¢ moga do wypracowania nowych form tego ws-
parcia, upowszechnianych i realizowanych w praktyce.

Konferencje zamkneta Kierownik Katedry Pedagogiki Spotecznej
INP UO, prof. Jozefa Bragiel. Wielu uczestnikéw III Miedzynarodowej Kon-
ferencji Naukowej, zainspirowanych toczacy si¢ przez dwa dni debatg na temat
rodzicielstwa, wyjechalo z zamiarem powrotu na czwartg jej edycje, za dwa la-
ta. I z nadziejg na kolejne spotkanie w Kamieniu Slaskim...

Beata Gornicka, Uniwersytet Opolski
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Sprawozdanie z miedzynarodowej konferengji
.Optymalizowanie profilaktyki spotecznej i resocjalizacji
Tradycja, wspdtczesnos¢, perspektywy”
Wroctaw 26-27 listopada 2014 roku

W dniach 26-27 listopada 2014 r. w Instytucie Pedagogiki Uniwersyte-
tu Wroclawskiego odbyta si¢ migdzynarodowa konferencja naukowa ,,Opty-
malizowanie profilaktyki spolecznej i resocjalizacji. Tradycja, wspodlczesnosc,
perspektywy”. Konferencje zorganizowal Zaktad Resocjalizacji, a jej wspotor-
ganizatorami byli: Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej we Wroclawiu,
Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Pracownikéw Resocjalizacji, Dolnoslaskie Sto-
warzyszenie Kuratoréw Sadowych Frontis, Odzial Dolnoslaski Polskiego Towa-
rzystwa Higieny Psychicznej oraz Wroctawski Oddzial Polskiego Towarzystwa
Penitencjarnego. Honorowy patronat nad wydarzeniem objeli Rektor Uniwer-
sytetu Wroclawskiego prof. Marek Bojarski oraz Przewodniczacy Komitetu Na-
uk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk prof. Bogustaw Sliwerski. Otwarcia
konferencji dokonali Rektor Uniwersytetu Wroctawskiego Dziekan Wydzialu
Nauk Historycznych prof. Elzbieta Koscik oraz prof. Danuta Kowalczyk.

Punktem wyjscia konferencji byla refleksja na temat czterdziestu lat
funkcjonowania Zakladu Resocjalizacji Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Wroctawskiego. Wydarzenie stanowilo niepowtarzalng okazje do wymiany po-
gladow zaréwno teoretykow, jak i praktykéw zajmujacych sie tematyka reso-
cjalizacji. Swoja obecnoscia na konferencji zaszczycilo wiele uznanych autory-
tetow, reprezentujacych te subdyscypline naukowa, wsrod ktdrych znalezZli sig
miedzy innymi przedstawiciele z Polski, Czech i Ukrainy. Przyjazny klimat
sprzyjal rozwazaniom merytorycznym uczestnikéw konferencji.

Obrady w sekcjach tematycznych dotyczyly: profilaktyki niedostosowa-
nia spolecznego, resocjalizacji nieletnich, metod pracy penitencjarnej oraz pe-
nitencjarystyki i probacji w aspektach prawno-kryminologicznych i spolfecz-
nych.
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W sesji plenarnej pierwszy glos zabral Adam Szecéwka. W wystapie-
niu ,,Czterdziestolecie Zakladu Resocjalizacji w Uniwersytecie Wroctawskim”
przyblizyt uczestnikom konferencji histori¢ Zakladu Resocjalizacji oraz doko-
nania jego pracownikéw. Autor w sposob chronologiczny opowiedziat jak roz-
wijal si¢ Zaklad Resocjalizacji na przestrzeni lat oraz co stanowilo najwieksze
sukcesy jego pracownikow. Przedstawil zainteresowania naukowe jego czoto-
wych przedstawicieli oraz opisat inicjowane przez Zaklad wydarzenia. Przy-
blizyt réwniez ide¢ organizowanych obozéw archeologicznych dla podopiecz-
nych zakladéw poprawczych wraz z wskazaniem jej istotnego waloru dla pracy
terapeutyczne;j.

Marek Konopczynski zaprezentowal uwagi na temat ,,Trzy pedagogiki
resocjalizacyjne na przelomie wiekéw”. Omowit koncepcje interakcyjne oraz
koncepcje kognitywne. Stwierdzil, iz podstawy poszukiwan nowej pedagogi-
ki powinny skupiac si¢ wokot poprawy funkcjonowania instytucji penitencjar-
nych i poprawczych nieposiadajacych mocy socjalizacyjnej. W tej czesci wysta-
pienia zebrani uczestnicy zostali zapytani o to, czy mozna uspoleczni¢ kogos
w warunkach niespotecznych? Moéwca zwrdcil uwage na wysoki odsetek recy-
dywy w polskich wiezieniach, a takze koszty utrzymania wieznia. Zmian wy-
maga réwniez podejscie do kary: odejscie od stanowiska kary retrybutywnej
w strong efektywnych rozwigzan. W ostatniej czg$ci swojego wystapienia re-
ferent odnidst si¢ do resocjalizacji korekcyjnej i jej wymiaréw: teoretyczne-
go, metodycznego, zasobow i tozsamosci jako kategorii resocjalizacyjnej. Au-
tor wystgpienia podkreslil, ze zasoby, talenty, kompetencje, umiejetnosci, pasje,
zdolnosci s sterownikami, kotwicami rol zyciowych i spolecznych jednostki.
Przedstawil zalozenia niezwykle ciekawego projektu ,Tatuaze Wolnosci”, kto-
ry ma pomoc zresocjalizowanym osobom ponownie wystartowa¢ w zyciu, bez
$ladéw przypominajacych im o bfedach mlodosci.

Kolejnym moéwcg byl Marek Heine, ktéry przedstawit temat ,,Ewolu-
cja modelu ksztalcenia pedagogéw resocjalizacyjnych a nabywanie przez nich
kompetencji zawodowych”. Prelegent méwit o dyspozycjach do nabywania
kompetencji studenckich. Niestety, coraz czesciej mozna zauwazy¢, ze studen-
ci nie majg pasji, ktére moglyby pdzniej fascynowac ich podopiecznych.

Nastepnie glos w toczacych sie obradach sesji plenarnej zabral Andrzej
Baladynowicz. W wystapieniu ,,Probacyjna sprawiedliwos¢ karzaca w miejsce
zdehumanizowanej resocjalizacji osadzonej na przymusie i wtérnej stygmaty-
zacji” podkreslit, ze bez wartosci nie mozna méwi¢ o prawach. Resocjaliza-
cja wymaga umiejetnosci myslenia, dziatania. Pojawilo si¢ odwotanie do teorii
tresci i form samo$wiadomosci spotecznej Zbigniewa Zaborowskiego. Trafna
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wydaje si¢ teza, ze cztowiek otwiera swdj swiat dla osoby, ktora chce ja reso-
cjalizowaé w sytuacji, gdy otrzymuje wsparcie.

Kolejne referaty zaprezentowali przedstawiciele Instytutu Stuzby Wie-
ziennej w Kijowie, Yevgen Barach, Liudmyka Knedel oraz Liudmyla Dubchak
- »,Nowoczesne tendencje w polityce penitencjarnej Ukrainy”. Elzbieta Luczak
i Wiadystaw Luczak w swoim wystgpieniu apelowali o skuteczng resocjaliza-
cje penitencjarna. Przyblizyli uwarunkowania matej efektywnosci oddziatywan
resocjalizacyjnych. Autorka wystgpienia przedstawila ponadto gtéwne zaloze-
nia dotyczace doskonalenia polskiego systemu penitencjarnego, jego efektyw-
nosci, wynikajace z badan wilasnych. Kolejna prelegentka — Krystyna Ostrow-
ska — mowila o pespektywach resocjalizacji w swietle psychologii pozytywne;j.
Jako ostatni w sesji plenarnej wystapil Piotr Kwiatkowski z tematem ,,Profi-
laktyka i resocjalizacja w kontekscie postgpéw neurogenetyki’.

Sekcja pierwsza, ktérej moderatorami byli Jacek Kurzepa i Mariusz Je-
drzejko, poswiecona byla profilaktyce niedostosowania spotecznego. Prelegen-
ci tej sekcji dyskutowali na tematy dotyczace profilaktyki zachowan ryzykow-
nych w $rodowisku lokalnym, socjalizacji nieletnich do gangéw, dziatan stuzb
socjalnych, migdzy innymi pracownikéw socjalnych i kuratoréw spotecznych.
Obrady dotyczyly réwniez adaptacji dziecka w pogotowiu rodzinnym czy so-
cjoterapii w oddzialywaniach profilaktyczno-resocjalizacyjnych. Zagraniczny
kontekst rozwazan skupial sie wokdt przegladu brytyjskich programéw pre-
wencyjnych skierowanych do nieletnich oraz poradnictwa i form pracy z uza-
leznionymi w Brnie. Glosy w dyskusji zabrali: Karolina Kmiecik-Jusiega —
»Profilaktyka zachowan ryzykownych w $rodowisku lokalnym w perspektywie
teorii i praktyki’, Agnieszka Sotbut - ,, Pomocniczo$¢ vs. pozorno$¢ dziatan
stuzb spotecznych w odniesieniu do rodzin objetych procedurag Niebieskiej
Karty”, Emilia Wolyniec - ,Wybrane brytyjskie programy prewencyjne skie-
rowane do nieletnich”

Druga sekcja tematyczna obradowala pod kierunkiem Marka Konop-
czynskiego i Marka Heinego. Prelegenci zajmowali sie zagadnieniem re-
socjalizacji nieletnich: Justyna Kusztal - ,Zasada dobra dziecka w polskim
postepowaniu w sprawach nieletnich”, Bogdan Stankowski - ,,Pedagogika re-
socjalizacyjna adolescentéw nieprzystosowanych spolecznie”, Agnieszka Barczy-
kowska - ,,Zastosowaniu modelu R-N-R (Risk- Need- Responsivity) w diagno-
styce resocjalizacyjnej’, Elena Karpuszenko - ,Warto$¢ dotrzymywania stowa
u pokolenia XXI w, Malgorzata Oleniacz - ,Badania etnograficzne w reso-
cjalizacji”. Na zakonczenie obrad tej sekeji przedstawiciele Dolnoslaskiego Sto-
warzyszenia Kuratoréw Sadowych Frontis wypowiedzieli si¢ na temat nadzoru
nad nieletnimi w $wietle obowiazujacych regulacji prawnych.
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Trzeciej sekcji tematycznej, ktéra obradowata na temat metod pracy
penitencjarnej, przewodniczyly Elzbieta Luczak i Janina Florczykiewicz. Po-
szczegolne wystapienia zaprezentowali: Stawomir Przybylski — ,,0d krngbrnych
izolowanych przestepcéw do niebezpiecznych wiezniow”, Krzysztof Biel - ,Go-
towo$¢ skazanych kobiet i mezczyzn do resocjalizacji’, Eliza Mazur - ,,Rola in-
dywidualnego programu oddziatywania w resocjalizacji’, Anna Fidelus — ,,Re-
adaptacja spotecznych skazanych’, Marek Kalaman - ,Edukacja wi¢zniéw na
poziomie studiow wyzszych’, Janina Florczykiewicz - ,,Badania nad zastoso-
waniem kreacji wizualnej w realizacji celéw resocjalizacji”

Czwarta sekcja, skupiona woko! zagadnienia ,,Penitencjarystyka i proba-
cja w aspektach prawno-kryminalnych i spoltecznych’, obradowata pod prze-
wodnictwem Andrzeja Balandynowicza i Andrzeja Weglinskiego. Tematyka
kolejnych wystapien: Andrzej Weglinski - ,,Zasoby osobiste i kompetencje za-
wodowe kuratoréw sagdowych i pracownikéw socjalnych niezbedne w pracy z
osoba dozorowana z problemem alkoholowym’, Beata Zajac - ,,Sytuacja oséb
opuszczajacych zaklady karne”, Anna Chanko - ,,Stygmat spoleczny kobiety,
ktora odbyta kare pozbawienia wolnosci’, Krzysztof Dziedzik - ,,Motywatory
do podjecia pracy w Stuzbie Wieziennej przez funkcjonariuszy dzialu ochro-
ny’, Monika Podczasik - ,,Badania nad kondycja psychofizyczng pracownikow
wigziennictwa’, Pawet Kobes - ,Przestanki warunkowego przedterminowego
zwolnienia stosowanego wobec mlodocianych”

Kolejny dzien konferencji przynidst obrady w trzech sekcjach. Pierwsza,
prowadzona przez Jacka Kurzepe, dotyczyla problematyki pracy resocjalizacyj-
nej i jej metod. W tym zakresie Malgorzata Michel analizowala kwestie: ,,Czy
najpierw mamy do czynienia z osoba wykluczong, czy tez to przestrzen jest
wykluczona i jednostka w nia wchodzi?”, Filomena Férman - ,,Koncepcja pra-
cy z dzieckiem w pogotowiu rodzinnym’, Katarzyna Korona - ,Zalety socjo-
terapii w oddzialywaniach profilaktyczno-resocjalizacyjnych’, Monika Kurzy-
noga — ,,Profesjonalizm, pasja i powolanie spotecznych kuratoréw sadowych”

W drugiej sekcji, prowadzonej przez Marka Konopczynskiego i Marka
Heinego, poszczegdlne wystapienia dotyczyly tematyki: Liliana Kolodziejczak —
»Metody pracy preferowane w niepublicznych placowkach opiekunczo-wycho-
wawczych’, Arkadiusz Kaminski - ,,Funkcjonowanie spoleczne nieletnich na
terenie mlodziezowych o$rodkéw wychowawczych’, Barbara Jezierska — ,,Funk-
cjonalnos¢ instytucji resocjalizacji dla nieletnich”.

W trzeciej sekcji tematycznej obradom na temat metod pracy peniten-
cjarnej przewodniczyly Elzbieta Luczak i Janina Florczykiewicz. Glos zabra-
li: Monika Badowska-Hodyr w wystapieniu ,Wybrane aspekty wykonywania
kary pozbawienia wolnosci wobec uwigzionych rodzicéw”, Emilia Sokotowska
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»Prospofeczna postawa wigzniow’, Edward Muzeja — ,Wspodlczesna praktyka
resocjalizacyjna wobec 0s6b pozbawionych wolnoéci na przykladzie Zaktadu
Karnego Nr 1 we Wroctawiu”, Stawomir Grzesiak - ,,Ewentualne konflikty i
ryzyka w pracy penitencjarnej wychowawcow”

W czwartej sekcji poswigconej penitencjarystyce i probacji przewodni-
czyli Andrzej Batandynowicz i Andrzej Weglinski. Wystapienia zaprezentowali:
Anna Kieszkowska - ,,Efektywno$¢ reintegracji spotecznej w oparciu o inklu-
zyjno-katalaktyczny model pracy z osobami wykluczonymi spotecznie”, Ma-
ria Lukaszek - ,Sytuacja mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
i ich stosunek wobec partnerek zyciowych i seksualnych’, Arkadiusz Urbanek
- ,Zaburzenia procesu socjalizacji dzisiejszych recydywistow penitencjarnych
w pespektywie mozliwosci wczesnej interwencji instytucjonalnej”, Beata Bo-
¢winska-Kiluk - ,,Zachowania autoagresywne u oséb uwiezionych”.

Po obradach w sekcjach tematycznych nastagpilo krétkie podsumowanie.
Moderatorzy przyblizyli gtéwne tezy postawione w kazdej z grup, po czym za-
mknieto czes¢ oficjalng konferencji zamknigto a goscie zostali zaproszeni na
wycieczke z przewodnikiem po Wroclawiu.

Agnieszka Sotbut, Emilia Wotyniec, Uniwersytet w Biatymstoku
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Conference reports

Sprawozdanie z ogolnopolskiej konferencji naukowej
.Pedagog jako animator w przestrzeni zycia spotecznego”
Lipowy Most, 31 maja — 2 czerwca 2015

W dniach 31 maja - 2 czerwca 2015 r. odbyla sie w Lipowym Moscie
koto Bialegostoku Ogdélnopolska Konferencja Naukowa pod hastem ,,Pedagog
jako animator w przestrzeni zycia spolecznego’, zorganizowana przez Zaklad
Pedagogiki Spofecznej, Wydzial Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bia-
tymstoku.

Celem tego spotkania byla debata poswigcona aktywnosci na rzecz $ro-
dowiska lokalnego oraz roli pedagoga spolecznego w inicjowaniu i animo-
waniu takiej aktywno$ci. Zamierzeniem organizatoréw byla dyskusja nad
mozliwosciami i barierami w aktywizowaniu oséb w przestrzeni ich zycia.
W nawigzaniu do tradycji pedagogiki spolecznej waznym elementem spotka-
nia byla prezentacja form aktywnosci odpowiadajacych wspélczesnym odmia-
nom wspolnot lokalnych, powstajacych w wyniku intensywnych zmian spo-
teczno-kulturowych.

Konferencja, obok okazji do naukowej dyskusji, stworzyla réwniez wa-
runki sprzyjajace integracji $srodowiska pedagogéw spolecznych. Odbylo sie
spotkanie Czlonkéw Zespotu Pedagogiki Spolecznej, zainicjowane przez prof.
Tadeusza Pilcha - Przewodniczacego Zespotu Pedagogiki Spolecznej, ktéry za-
inicjowal powolanie Ruchu Pedagogéw Spotecznie Zaangazowanych. Celem
Ruchu ma by¢ aktywna postawa jego czlonkéw pietnujaca nieréwnosci spo-
teczne oraz promujaca dziatania na rzecz drugiego cztowieka. Istnieje, wedlug
Tadeusza Pilcha, konieczno$¢ ukazania i wzmocnienia roli pedagoga spolecz-
nego, poprzez odwolanie si¢ do korzeni polskiej pedagogiki spofecznej, do jej
prekursoréw — Heleny Radlinskiej, Aleksandra Kaminskiego, Ryszarda Wro-
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czynskiego. Zaakcentowana zostala potrzeba przypomnienia i prezentacji do-
tychczasowego, chlubnego dorobku pedagogiki spolecznej w Polsce oraz pod-
kreslenia szczegélnej misji spotecznej przypisanej pedagogice oraz pedagogom
spolecznym. Krytyczna analiza sytuacji wspolczesnego $wiata, zagrozen ptyna-
cych z procesow globalnego i lokalnego rozwoju spoleczenstwa podjeta przez
szeroko rozumiane grono pedagogéw spofecznych, zaowocowala inicjatywa
powotlania Ruchu do istnienia.

Ogolnopolska Konferencje Naukowa pod hastem ,,Pedagog jako anima-
tor w przestrzeni zycia spotecznego” otworzyl prof. Mirostaw Sobecki, Dziekan
Wydzialu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku, Kierownik
Zakladu Pedagogiki Spotecznej, ktory powital gosci oraz podkreslit znaczenie
podjetego tematu w perspektywie aktualnego dorobku pedagogiki spoleczne;.

Obrady konferencji przybraly forme zaréwno sesji plenarnych, jak i dys-
kusji w sekcjach, wokot zaproponowanych kwestii:

— animacja spofeczno-kulturowa w rzeczywistosci XXI wieku w perspek-
tywie pedagogiki spolecznej,

— pedagogika spoleczna w optymalizacji potencjalu srodowiska lokalnego,

— aktywne obywatelstwo jako element zycia warto$ciowego,

— kompetencje pedagoga spolecznego w organizowaniu spotecznosci lo-
kalnych,

— motywy indywidualne i warunki spoleczne wyzwalania, aktywizowania
sit spotecznych,

— diagnozowanie i projektowanie dzialan na rzecz cztowieka w zréznico-
wanych $rodowiskach zycia,

— ,dobre praktyki” w spolecznosci lokalnej — idea i praktyka spoteczna.

Propozycje tematyczne debat mialy na celu wyeksponowanie najwazniej-
szych zagadnien zwigzanych z osobg pedagoga spolecznego i jego roli jako ani-
matora w przestrzeni zycia spolecznego. Przyjety zakres tematyczny konferen-
cji znalazt pelne odzwierciedlenie w dyskusjach oraz autorskich narracjach jej
uczestnikow, zaréwno pierwszego jak i drugiego dnia obrad plenarnych. Za-
proszeni Goscie podczas dyskusji plenarnych oraz rozméw w obrebie paneli
tematycznych podejmowali kwestie odpowiadajace przyjetemu tematowi kon-
ferencji, ukazujac zjawiska zachodzace w globalnym $wiecie, w przestrzeni zy-
cia spolecznego wspodlczesnego czlowieka, ktére dotykaja jednostke i stawiajg
przed nim nowe, nieznane dotad zadania.

Pierwsza sesj¢ plenarng otworzyli prowadzacy ja Ewa Syrek, Jerzy Mo-
drzewski i Jerzy Nikitorowicz. Wystapienia tej czesci obrad rozpoczeta Ma-
ria Mendel, ktéra wyglosita referat na temat kwestii postanimacji w postde-
mokracji. Drugim prelegentem byl Mariusz Cichosz, ktéry zwrécit uwage na

218




Sprawozdania z konferencji

animacje¢ spofeczno-kulturowa w obszarze pedagogiki spotecznej, w kontek-
$cie tradycji i wspolczesnych wyzwan. Wiestaw Theiss odniost sie do katego-
rii ,,miejsca pamieci”. Ostatni glos w tej czesci obrad nalezal do Krystyny M.
Bleszynskiej, ktéra przedstawita role animacji spoteczno-kulturalnej w rekon-
strukeji kapitalu spolecznego w ponowoczesnosci.

Druga cze$¢ obrad plenarnych pierwszego dnia konferencji prowadzili
Barbara Smolinska-Theiss, Tadeusz Pilch oraz Jerzy Halicki. Pierwszy referat
wyglosita Ewa Syrek, ktéra poruszyla zagadnienie wspdtpracy miedzysektoro-
wej w $rodowisku lokalnym na rzecz promocji zdrowia. W kolejnosci wysta-
pit Jerzy Nikitorowicz, zwracajac uwage odbiorcéw na potrzebe rewitalizacji
w przestrzeni zycia spolecznego, na znaczenie heterologii i kosmopolityzmu.
Z kolei wystapienie Agaty Cudowskiej poswiecone bylo zagadnieniu pedago-
ga-wolontariusza jako kreatora dialogicznej przestrzeni spotkania z innymi.
Refleksje na temat tozsamosci pedagoga spolecznego podjal Piotr Petrykow-
ski w referacie ,,Pedagog spoteczny - ja, czyli kto?”.

Moderatorami trzeciej debaty plenarnej, ktéra odbyta sie drugiego dnia
konferencji byli Maria Mendel, Wioleta Danilewicz oraz Mirostaw Sobecki.
Debate rozpoczeta Krystyna Marzec-Holka wystapieniem ,,Peryferie edukacyj-
ne a »syndrom pustej szkoly«”. W tej czeéci referat wprowadzajacy do dyskusji
wyglosit réwniez Marek Konopczynski, prezentujac zagadnienia z obszaru pe-
dagogiki resocjalizacyjnej w dzialaniu. Malgorzata Halicka i Jerzy Halicki po-
dzielili si¢ doswiadczeniami na temat diagnozowania i projektowania dziatan
na rzecz kobiet w starszym wieku doswiadczajacych przemocy.

Waznym elementem konferencji stata si¢ propozycja organizatoréw do-
tyczaca przebiegu obrad w sekcjach tematycznych. Dyskusje podczas sesji pa-
nelowych rozpoczynaly wystapienia wprowadzajace. Uczestnikom konferencji
zaproponowano cztery tematy do dyskusji. Tematyka pierwszego panelu dys-
kusyjnego dotyczyla animacji spoleczno-kulturowej w rzeczywistosci XXI wie-
ku w perspektywie pedagogiki spotecznej. Moderatorami tej sekeji byli Barbara
Smolinska-Theiss i Tadeusz Pilch. Wystapienie wprowadzajace pt. ,\W poszu-
kiwaniu teoretycznych ram edukacji i animacji’, przedstawili pracownicy Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Glosy
w dyskusji koncentrowaly si¢ wokét problematyki potencjalnych obszaréw ani-
macji, kwestii duchowego wyksztalcenia i duchowosci w wychowaniu a takze
wyzwalania sil spotecznych. Poruszono réwniez zagadnienia zwiazane z toz-
samo$cig animatora oraz problematyke poczucia wspoélnotowosci. Zwrécono
uwage na role pedagoga resocjalizacyjnego we wspdlczesnym $wiecie oraz na
ekonomie spoleczng w $rodowisku lokalnym. Dyskutowano o animacji spo-
teczno-kulturalnej, poruszono kwestie pomocy i samodzielnosci. Odniesiono
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sie do zadan stojacych przed pedagogami spolecznymi jako inspiratorami réz-
nych form $wiadomosci spolecznej. Podjeto réwniez zagadnienia dotyczace do-
$wiadczen lideréw lokalnych w aktywizowaniu sit spolecznych.

Druga debata toczyla si¢ wokot ,,Roli instytucji edukacyjnych w ksztatto-
waniu kompetencji animacyjnych” a moderatorami byli Danuta Urbaniak-Za-
jac i Jacek Piekarski. Referat wprowadzajacy przedstawila Ewa Ogrodzka-Ma-
zur na temat ,,Szkola z polskim jezykiem nauczania z perspektywy oczekiwan
edukacyjnych uczniéw zyjacych w zréznicowanej kulturowo Europie”. Glosy
w dyskusji skupione byly wokot problematyki uczestnictwa spotecznego przy-
sztych pedagogow i ich kompetencji spotecznych. Rozmawiano o wyzwaniach
stojacych przed nauczycielem-animatorem dziatan w $rodowisku lokalnym, w
tym takze w $rodowisku zréznicowanym kulturowo. Podnoszono kwestie za-
dan animatora kultury we wspoélczesnej rzeczywistosci edukacyjnej oraz uwa-
runkowan aktywnosci pedagogéw a takze rodzicow.

Drugiego dnia uczestnicy konferencji uczestniczyli w dwoch réwnole-
gle toczacych si¢ debatach panelowych. Debata trzecia, ktérej moderatorami
byli Ewa Syrek i Marek Konopczynski, dotyczyta ,,Dzialan na rzecz czlowieka
w zréznicowanym $rodowisku zycia” W tej czeéci dyskusja koncentrowala sie
wokol wystapienia Ewy Jarosz na temat: ,, Aktywne obywatelstwo dzieci — war-
todciowe Zycie dzieci i wartosciowe spoleczenstwo” Prelegenci podjeli szereg
waznych kwestii, miedzy innymi: odpowiedzialnosci jako kategorii rewitalizu-
jacej przestrzen zycia spotecznego, prospolecznego charakteru pracy pedagoga
spolecznego, przestrzeni budowania potencjatu spotecznego w srodowisku lo-
kalnym. Poruszono problematyke resocjalizacji w zakladzie karnym oraz ani-
magcji artystycznej w grupach defaworyzowanych. Rozméwcy odniedli sie tez
do zadan kuratora sadowego jako animatora w przestrzeni zycia spolecznego.

Tematem czwartego panelu byta ,Pedagogika spoleczna w optymizacji
potencjalu rodziny”. Dyskusje wokot tej problematyki prowadzili Maria Men-
del i Wiestaw Theiss. Uczestnicy poruszyli wazne kwestie zwigzane z diagnoza
i projektowaniem dzialan spolecznych z rodzinami ryzyka. Ponadto dyskusja
dotyczyla form wsparcia rodzin oraz zadan instytucji wspierajacych rodzine
w $rodowisku lokalnym. Wiele istotnych refleksji pojawialo si¢ wokdt dzie-
cigcych doswiadczen w percepcji dorostych dzieci migrantéw oraz w zwigzku
z pracg — mentoringiem - ukierunkowang na zaniedbane dzieci pochodzace
z rodzin migracyjnych. Rozméwcy zwrécili uwage na zrédla warunkujace oj-
costwo oraz na mozliwosci kreowania dobrych miedzypokoleniowych relacji.

Referaty wprowadzajace podczas sesji plenarnych i paneli dyskusyjnych
zaprezentowane podczas konferencji oraz toczaca si¢ dyskusja potwierdzity po-
trzebe spotkan o podobnej formule. Prowadzony dyskurs charakteryzowat sie
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wielocig przedstawionych zagadnien i bogactwem tresci. Prelegenci wyglosili
interesujace referaty, przedstawiali cenne glosy w dyskusji. Poruszana tematy-
ka okazala si¢ wartosciowa i inspirujgca do dalszych badan naukowych, a tak-
ze do projektowania dziatan w zréznicowanym srodowisku zycia. Wskazywali,
ze poruszone kwestie stanowily jedynie wycinek rzeczywistosci, ktdry wyma-
ga poglebienia w toku dalszych analiz naukowo-badawczych, dyskusji i spo-
tkan podczas kolejnych konferencji naukowych.

Joanna Sacharczuk, Tomasz Sosnowski, Uniwersytet w Biafymstoku
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gogium.pl (nie jest wymagane przekazywanie wydrukowanych tekstow). Autor dotacza
do artykutu O$wiadczenie zawierajace podstawowe informacje o Autorze (tytul nauko-
wy, miejsce pracy, adres korespondencyjny) wraz z klauzulg potwierdzajaca oryginal-
nos¢ tekstu. O$wiadczenie zamieszczone jest w kazdym numerze pisma oraz na stronie
www.pedagogikaspoleczna.com Autor zobowiazany jest przekaza¢ Redakeji podpisany
druk o$wiadczenia w wersji papierowej lub jego skan na adres mailowy Redakgji.

Cytowane w pracy piémiennictwo nalezy poda¢ na koncu pracy w porzadku alfabetycz-

nym wedlug nazwisk autoréw, bez stron.

Artykut powinien by¢ przygotowany wg wzoru:

Typ pliku — Microsoft Word

Czcionka - Times New Roman, 12 pkt

Odstepy miedzy wierszami - 1,5

Marginesy - 2,5

Objetos¢ artykulu — tacznie z bibliografia — do 20 stron maszynopisu.

Obowiazuja wylacznie nastepujace standardy przypisow:

o Numerowane i umieszczone na dole strony sg tylko przypisy odautorskie.

« Przypisy bibliograficzne umieszczone s3 bezposrednio w tekscie i zawierajg nazwisko
autora, rok wydania dziela i numer strony, np. (Pilch 2001, s. 5).

o Przytaczajac dwie ksiazki tego samego autora wydane w tym samym roku, stosujemy
zapis (Pilch 2001a; Pilch 2001b).

o Jedli przytaczana praca ma dwdch autordw, umieszczamy oba nazwiska; w przypadku
wiekszej liczby autorow, podajemy pierwsze nazwisko i ,,i in’, np. (Konopczynski i in.,
2007).

Artykuly prosze przesyla¢ mailem na adres redakcja@pedagogium.pl lub poczta (z tre-

$cig artykutu na plycie CD) na adres: Pedagogium WSNS w Warszawie, ul. Marszatkow-

ska 115; 00-102 Warszawa, z dopiskiem Redakcja Pedagogiki Spotecznej.

Pozostale informacje dotyczace kwartalnika ,,Pedagogika Spoleczna” mozna znalez¢ na

stronie www.pedagogikaspoleczna.com
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Zapraszamy do prenumeraty
kwartalnika ,,Pedagogika Spoleczna”

Roczna prenumerata w 2015 roku (4 numery) - 100 zi brutto
Cena pojedynczego numeru kwartalnika - 26,50 zI brutto
Cena pojedynczego numeru zakupionego w siedzibie Uczelni - 23,00 zt
brutto

W przypadku zamoéwienia rocznej prenumeraty,
w cene wliczone sg koszty przesytki

Kwartalnik mozna zamdwi¢/zaprenumerowac:
v korespondencyjnie,
v e-mailem (wydawnictwo@pedagogium.pl)

Istnieje mozliwo$¢ zakupu archiwalnych numeréw kwartalnika.
Informacje na temat dotychczas wydanych numeréw mozna znalez¢ na

www.pedagogikaspoleczna.com

....... 3(

PEDAGOGIKA SPOLECZNA

Zamodwienie

Imie, nazwisko (dla oséb fizycznych).......... ...l
Nazwa instytucji. ... ..o

Telefon .............. ce-mails L
Roczna prenumerata kwartalnika od numeru........................
Wybrany numer kwartalnika (ktory?) ...l

Po zlozeniu zamdwienia prosimy oczekiwa¢ na odpowiedz, w ramach ktorej
otrzymacie Panstwo:

— fakture proforma w przypadku Instytucji

— kwote oraz dane do przelewu - odbiorcy prywatni

Czytelny podpis osoby upowaznionej . ...,
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