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ABSTRACT: The article concerns the importance of education in old age, its role in the prevention of
regressive changes, raising the competence of the elderly, as well as the prevention of marginality and social
exclusion. Education in late adulthood is an important issue especially in the face of an aging population and
the changes taking place in all spheres of human functioning. This allows for comprehensive development,
provides orientation in a constantly changing social reality and is an opportunity to achieve success in different
areas of life. An elderly person by learing co-creates the conditions for coping with life’s crises, which allows
you to function in the social life, and thus prevents the marginalization of older people.
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STRESZCZENIE: Artykuf porusza kwestie znaczenia edukacji w starosc, jej roli w podnoszeniu kompetendji
0s6b starszych, a takze przeciwdziafaniu marginalnoéci i marginalizacji spoteczne]. Edukacja w péznej dorostosci
stanowi istotne zagadnienie szczegolnie w obliczu starzenia sie spofeczenstwa oraz przemian dokonujacych
sie we wszystkich sferach funkcjonowania cztowieka. Pozwala na wszechstronny rozwoj, zapewnia orientacje
w ciggle zmieniajgcej sie rzeczywistosci spotecznej oraz stwarza szanse na osigganie sukcesu w réznych
obszarach zycia. Osoba starsza poprzez proces uczenia sie wspoftworzy warunki dla zmagania sie z zyciowymi
kryzysami, co pozwala jej na funkcjonowanie w przestrzeni zycia spofecznego, a tym samym przeciwdziata
marginalizacji 0s6b starszych wiekiem.
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Wstep

Wspdlczesnie w dobie szybko dokonujacych sie przemian we wszystkich
sferach funkcjonowania czlowieka wyjatkowego znaczenia nabiera edukacja.
Pozwala na wszechstronny rozwoj, zapewnia orientacje w ciagle zmieniajg-
cej sie rzeczywistoéci spolecznej oraz daje szanse osiggania sukcesu w rdz-
nych obszarach zycia. W dorostosci uczenie si¢ nie jest juz utozsamiane je-
dynie z uczestnictwem w instytucjonalnych formach ksztalcenia, a rozumiane
jest jako nabywanie wiedzy i umiejetnosci poprzez réznorodne doswiadcze-
nia i sytuacje zyciowe. Wigkszos¢ 0sdb dorostych uczy sie przy okazji pelnie-
nia réznych rél i zadan zyciowych, z wykorzystaniem zyciowych doswiadczen,
w sytuacjach codziennych, przypadkowo, tj. przez przypadek, dowolnie, swo-
bodnie, najczesciej w sposdb nieplanowany, niesystematyczny i niezorganizo-
wany (Dubas 2010, s. 86). Uczenie si¢ jest naturalnie wpisanym w codzienno$¢
elementem Zycia. Wiecej, edukacja nie konczy si¢ nigdy, odbywa si¢ kazdego
dnia, a zmiany i rozwoj wlasnej osoby wymagaja ciaglej korekty, stalego sta-
wania si¢ (Dziggielewska 2008, s. 143).

W poéznej dorostosci (zamiennie: ,,staro$¢”, ,wiek starszy”) edukacja na-
biera szczegblnego znaczenia ze wzgledu na sytuacje osob, ktérych dotyczy.
Okres staro$ci niesie ze sobg wiele zmian natury psychofizycznej, ktére po-
woduja spadek sit i mozliwosci witalnych, ale nie oznacza to, ze nalezy faczy¢
go z regresem lub zyciowg stagnacja. Staro$¢, mimo nieuniknionych i niepod-
wazalnych zmian degradacyjnych, jednoczesnie pozwala na rozwdj, nabywa-
nie wiedzy, ksztaltowanie nowych kompetencji i umiejetnosci. Stad waznym
zagadnieniem staje si¢ edukacja - ktéra w opinii gerontologéw - pozwala
nie tylko przeciwdziala¢ niekorzystnym zmianom i jak najdluzej cieszy¢ sie
dobrym stanem zdrowia w aspekcie psychofizycznym, ale przede wszystkim
warunkuje bardziej satysfakcjonujace przezywanie starosci. Podkresla sie, iz
aktywno$¢ edukacyjna zmniejsza trudnosci wynikajace z pojawiajacych sie
kryzyséw i probleméw charakterystycznych dla tego okresu.

W ostatnich latach zauwaza sig, iz ludzie starzy (zamiennie: ,,osoby star-
sze’, ,osoby starsze wiekiem’, ,ludzie starsi’, ,seniorzy”) nie ciesza si¢ uzna-
niem i wysokim statusem spolecznym. Przeciwnie — dostrzega si¢ coraz wigk-
sza ich marginalizacje. Osoby starsze spychane s3 na obrzeza zycia spotecznego
i pozbawiane - réwnego z innymi grupami - dostepu do waznych spolecznie
dobr i instytucji. Zjawisko to jest wynikiem wielu zachodzacych przemian spo-
tecznych, w tym miedzy innymi: indywidualizacji zycia i dezaktualizacji wie-
dzy. Ma to takze zwigzek z postepem technologicznym we wszystkich sferach
zycia oraz zdecydowanym nastawieniem ku przysztodci.
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Tak zarysowane tezy sktaniaja do refleksji i rodzg pytanie o znacze-
nie edukacji jako czynnika istotnego dla poprawy jakosci Zycia senioréow, dla
wzmacniania ich spolecznej pozycji, a tym samym przeciwdziatania zjawisku
ich marginalizacji i wykluczenia spolecznego. Z perspektywy pedagoga-gera-
goga zastanawiajace jest czy edukacja w starosci moze by¢ szansg na zmiane
sytuacji tej grupy, czy pozostaje jedynie Zyczeniem formultowanym przez nie-
liczne osoby zainteresowane poprawa bytu najstarszej generacji. Poszukiwanie
odpowiedzi nie jest nielatwe, przybiera forme¢ wyzwania, a stawiane w niniej-
szym artykule ma by¢ inspiracjg do przemyslen, dyskusji i dociekan na temat
edukacji senioréw. Prowadzona w tekscie eksplikacja poprzedzona bedzie ana-
liza sytuacji oséb starszych w odniesieniu do ich mozliwosci na polu aktyw-
nosci edukacyjne;j.

Marginalnos¢ i marginalizacja os6b starszych

Marginalizacja oséb starszych rozumiana jest jako stan nieuczestnicze-
nia badz stan wylaczenia jednostek lub grup oséb z oficjalnego czy instytucjo-
nalnego porzadku spolecznego (Kwasniewski 1997, s. 197-198). Znajduje ona
odzwierciedlenie w postawach, przekonaniach, ocenie sytuacji Zyciowej, szans
i mozliwosci uczestnictwa w zyciu spolecznym. Nierzadko osobom starszym
odmawia si¢ uprawnien, przez co nie moga one realizowa¢ swoich praw spo-
tecznych, a pelnione przez nie role spoteczne ulegaja ograniczeniu. Przyczyn
marginalizacji spolecznej upatrywa¢ nalezy w ubdstwie, zlym samoorganizo-
waniu sie, kwestiach ekonomicznych (niskich emeryturach), uwarunkowaniach
spoteczno-kulturowych, niskiej aktywnosci spolecznej, ograniczonym dostepie
do informagcji, niskim statusie spolecznym senioréw, negatywnym stereotypie
staroéci, a takze braku przygotowania do tego etapu zycia (Leszczynska-Rej-
chert 2006, s. 240-241).

Marginalizacja senioréw nie jest zjawiskiem naglym, a przebiega stop-
niowo. Rozpoczyna si¢ zaprzestaniem pelnienia rél spotecznych, zerwaniem
kontaktéow z ludzmi, prowadzac nawet do ograniczonego dostepu do débr
i ustug oraz instytucji edukacyjnych, socjalnych, kulturalnych. Z czasem pro-
ces ten prowadzi takze do nieobecnosci oséb starszych w zyciu grup spolecz-
nych, a nawet calych spolecznosci. Osoby te niekiedy pogarszaja swoja sy-
tuacje poprzez bierng postawe, obojetno$¢, minimalizacje wlasnych potrzeb,
rezygnacje z walki o wlasne prawa, nienadazanie za szybko postepujacymi
zmianami spolecznymi.

Dlugotrwala marginalizacja prowadzi do marginalnosci (wykluczenia).
Marginalno$¢ opisuje niekorzystne spoleczne polozenie jednostek, natomiast
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marginalizacja to proces prowadzacy do takiego niekorzystnego polozenia.
Marginalnos$¢ spofeczna rozumiana jest jako ograniczone uczestnictwo w okre-
$lonym porzadku spolecznym i ograniczony dostep do jego podstawowych in-
stytucji (rynku pracy, rynku konsumpcji, instytucji wymiaru sprawiedliwosci)
oraz umieszczanie jednostki poza systemem edukacji, gwarancji socjalnych itp.
(Frieske 1999, s. 168). Czastkowe badania nad marginalnoscig spoleczng oséb
starszych wskazuja, iz zjawisko wykluczenia spofecznego dotyka réznych ob-
szaréw zycia spolecznego. Najczesciej zwigzane jest ze sferg rynku pracy (poja-
wia si¢ przedwczesna biernos¢ zawodowa, trudnoéci w znalezieniu pracy po 50
roku Zycia), uczestnictwem w pozarodzinnych kontaktach spotecznych (utrud-
nienia w korzystaniu z ustug i instytucji), uczestnictwem w zyciu politycznym
(niewielki udzial w organizacjach politycznych), kultury masowe;j i spolecznej
komunikacji (sprawy oséb starszych pomijane s3 w przekazach medialnych,
dostrzega sie brak oferty w zakresie kultury medialnej dla senioréw) (Szatur-
-Jaworska 2006b, s. 220).

Wisréd czynnikéw zwigzanych z marginalnoscig osob starszych wymie-
niany jest najczesciej wiek. W literaturze przedmiotu coraz czeéciej porusza
si¢ niesprawiedliwe traktowanie takich osob, ograniczanie zaspokajania ich po-
trzeb, czego uzasadnieniem jest wiek, a takze pojawiajace si¢ wraz z nim spe-
cyficzne cechy po6znej dorostosci (Szukalski 2009, s. 59-68; Czerniawska 2008,
s. 45-50; Szatur-Jaworska 2005, s. 74—82; Halicki 1997, s. 41-45).

Analiza sytuacji senioréw wskazuje jednak, iz nie tylko wiek decyduje
o marginalnosci, ale takze wiele wspotwystepujacych czynnikéw i okoliczno-
$ci, takich jak: pogarszajacy si¢ stan zdrowia, niepelnosprawnos¢, stabsze wy-
ksztalcenie, osamotnienie i niskie dochody.

Nie bez znaczenia jest takze obecny w $wiadomosci spolecznej negatyw-
ny stereotyp starosci i ludzi starych. W $wiadomosci spotecznej staro$¢ jawi
si¢ jako okres bezproduktywny i zbedny, a ludzie starzy jako bierni, przewraz-
liwieni, roszczeniowi i nieciekawi. Brakuje rzetelnej wiedzy o starosci nie tyl-
ko wsérdd cztonkéw rodziny, znajomych, ale takze wsrod pracownikéw instytu-
cji spotecznych. Tematy zwigzane z problemami i potrzebami oséb w okresie
pdznej dorostosci — ktore moglyby spowodowaé zwigkszenie wykorzystania
potencjalu tej grupy wiekowej oraz skutkowaé spolecznym wsparciem — nie
s3 podejmowane.

Nastawienie do ludzi starych w spoleczenstwie, a tym samym ich mar-
ginalizacje, opisa¢ mozna teoriag wymiany oraz teorig spofecznego zatamania
(Halicki 2006, s. 262-264). Pierwsza traktuje zycie spoleczne jako rodzaj trans-
akcji pomiedzy ludzmi, bazujacej na spotecznej wymianie. Jednostka wcho-
dzac w interakcje dokonuje kalkulacji kosztow i zyskéw. Ludzie wybierajg te
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sytuacje, ktore zwigzane sg z jak najwiekszym zyskiem i najmniejszymi kosz-
tami, czyli angazuja si¢ w relacje oplacalne, a wycofuja si¢ z tych nazbyt kosz-
townych. Seniorzy, majac mniej sity w konfrontacji z osobami mlodszymi ze
wzgledu na mniejsze zasoby, zmniejszaja swoj udzial w zyciu spolecznym. Sy-
tuacje te akceptuja mlodsze pokolenia, z perspektywy ktérych kontynuowa-
nie relacji z najstarszg generacja staje si¢ kosztowne. Dochodzi wiec do ogra-
niczenia wzajemnych kontaktéw i odsuwania ludzi starych na obrzeza Zycia
spolecznego, a takze etykietowania ich jako malo przydatnych i niekompe-
tentnych.

Teoria spotecznych kompetencji i spolecznego zatamania takze odnosi
sie do marginalizowania senioréw. Koncepcja opisuje pojecie zwane syndro-
mem zalamania spolecznego, ktére przejawia si¢ w procesie, w ktérym podat-
na na zranienie jednostka otrzymuje negatywne komunikaty ze swojego sro-
dowiska spolecznego, a ktore inkorporuje do wizji samego siebie, powodujac
niebezpieczng spirale sprzezenia zwrotnego (Halicki 2006, s. 263). Osoby star-
sze staja sie podatne na zranienie ze wzgledu na utrate roli, negatywne stereo-
typy zwigzane ze starzeniem sie czy tez doswiadczanie kryzyséw zwigzanych
ze zdrowiem. Prowadzi to do etykietowania oséb starszych przez srodowisko
spoteczne, w ktérym zyja - rodzing, sasiadéw, spolecznos¢ lokalng, personel
medyczny — przez co postrzegaja siebie w sposob, w jaki odbiera je $rodo-
wisko, czyli jako osoby chore, niekompetentne. Przekonania tkwigce w spo-
teczenstwie oddzialujg na ludzi starych w taki sposdb, ze sa sktonni wycofa¢
sie z bolesnych interakeji spotecznych, a takze poszukiwa¢ motywow niewta-
$ciwego zachowania innych we wlasnych ograniczonych mozliwoséciach i za-
sobach. Nieprzychylne nastawienie wielu grup spotecznych do ludzi starych
i staroéci oraz rezygnacja z podejmowania z nimi relacji pogtebia marginali-
zacje tej grupy, a tym samym czyni ja tatwiejszym i mniej widocznym celem
niewltasciwych zachowan ze strony otoczenia.

Znaczenie dla opisu omawianego zjawiska ma takze sposob postrzega-
nia w spoleczenstwie relacji pomigdzy generacjami. Mlodszym pokoleniom
przypisuje sie wigksze mozliwosci decydowania o sprawach waznych dla spo-
tecznosci, za$ starszych niejednokrotnie zmusza si¢ do rezygnacji z aktywnego
udzialu w zyciu zbiorowosci. Mtodzi jawia sie zatem jako spotecznie potrzeb-
ni, starzy za$ jako wymagajacy pomocy i generujacy spoleczne koszty. Czyn-
nik ten umacnia pozycje mlodszych generacji, a tym samym jest przyzwole-
niem na spychanie osob starszych na margines zycia spolecznego.

Podkreslenia wymaga, iz marginalizacja i marginalno$¢ spoteczna oséb
starszych nie jest ani zjawiskiem nowym, ani wymagajagcym udowadniania. Jest
faktem, z ktérym borykaja si¢ wszystkie starzejace sie spoleczenstwa. Obecnie

115



Anna Rudnik

oczekuje si¢ nie tyle definiowania i opisywania problemu, ile raczej poszuki-
wania drég przeciwdzialania i zapobiegania skutkom wykluczenia spoteczne-
go senioréw. Ze wzgledu na wielowymiarowy charakter zjawiska podejmowane
dzialania powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny, angazujac wiele réznych
grup i instytucji. Wsréd sposobéw przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu
dostrzega si¢ dziatania z zakresu pomocy spolecznej (pomoc w zaspakajaniu
potrzeb oraz przezwyciezaniu trudnosci zyciowych, zapobieganie osamotnieniu
i izolacji spolecznej), edukacji (wspierane aktywnosci w zakresie przygotowania
do starosci oraz inicjowanie dzialan na rzecz integracji miedzypokoleniowe;j
i miedzygeneracyjnej solidarnosci), w tym réwniez edukacji gerontologiczne;.

Z perspektywy pedagogicznej istotng, a nierzadko pomijang metoda ra-
dzenia z problemami Zycia spolecznego, jest edukacja. Mowa tu o edukacji
0sob starszych i catego spoleczenstwa. Poprzez podnoszenie poziomu wie-
dzy i umiejetnosci mozna bezposrednio oddzialywaé na polozenie spoleczne
i sytuacje zyciowg osob starszych. Szczegdlne znaczenie w przeciwdzialaniu
marginalizacji i marginalnosci spolecznej senioréw ma ich edukacja. Wspol-
czesnie w dobie przekonan o ograniczonych mozliwoéciach i zasobach oséb
starszych, gdy ceni si¢ warto$ci materialne, indywidualno$¢, umiejetnosci ko-
rzystania z nowych technologii, zdolno$¢ adaptacji do zmian, przywiazuje si¢
wage do zasady ,mie¢, a nie by¢’, edukacja starszych ludzi jest wyzwaniem,
a nawet wymogiem stojacym przed pedagogami, instytucjami o$wiaty, przed-
stawicielami wladzy, a nawet calymi spolecznos$ciami. Wyksztalcony, bardziej
swiadomy, wyposazony w niezbedne umiejetnosci senior jest w stanie sku-
teczniej radzi¢ sobie z negatywnym stereotypem staro$ci, wltasnymi ograni-
czeniami i wyzwaniami stale zmieniajacej sie rzeczywistosci spolecznej, a tym
samym nie dopuszcza¢ do marginalizowania wlasnej osoby i grupy oséb, do
ktorej nalezy.

Mozliwosci edukacyjne w starosci

Postulat edukacji ustawicznej wpisal si¢ na state we wspdlczesng rzeczy-
wisto$¢, w tym takze w edukacyjng sfere zycia. Koniecznosci nabywania nowej
wiedzy i umiejetnosci, a takze aktualizowania tych juz posiadanych — $wiado-
ma jest coraz wigksza liczba oséb nalezacych do réznych grup wiekowych, za-
wodow, wyksztalcenia. Edukacja na kazdym etapie Zycia stawia inne wyzwania
i zadania przed osobami w nig zaangazowanymi, tj. uczniem oraz nauczycie-
lem. I tak jak nie budzi watpliwosci fakt nabywania wiedzy przez mlodsze gru-
py wieku, tak mozliwo$¢ uczenia si¢ w starosci bywa niekiedy przyjmowana
sceptycznie i z niedowierzaniem. Istotne s wiec pytania o to czy w poznej
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dorostosci mozna skutecznie si¢ uczy¢ oraz czy zadanie od ludzi starych na-
uki przez cale zycie nie jest przesada?

Analizujac mozliwosci uczenia si¢ w staro$ci zaznaczy¢ nalezy, iz poz-
na dorostos¢ to okreslenie etapu Zycia, zwanego inaczej staroscig, a rozpoczy-
najacego si¢ umownie w 60. roku zycia kobiety lub 65. roku zycia mezczyzny.
Nie ma zadnego obiektywnego progu starosci oraz uniwersalnej, przyjmowa-
nej przez ogdt badaczy i ludzi nauki, definicji staroéci. Interesujaca interpre-
tacjg pojecia ,staro$¢” jest ujmowanie poznej dorostosci jako zjawiska kultu-
rowego, wywolanego na podiozu biologicznym, a zwigzanego z ostabieniem
sit czlowieka (Czerniawska 1996, s. 214). Pdzna dorostos¢ jest jednak niejed-
nolitym, a tym samym indywidualnie zréznicowanym okresem zycia. Proces
starzenia zdeterminowany jest biologicznie, spotecznie, kulturowo i psycholo-
gicznie, a ludzie starzy nie s3 jednorodng grupg ani pod wzgledem stanu zdro-
wia, sprawnosci psychicznej i fizycznej, ani tez sytuacji i statusu spotecznego.

Staro$¢, mimo iz uwarunkowana czynnikami natury biologicznej, psy-
chicznej i spoteczno-kulturowej, powszechnie zwykta by¢ postrzegana gléwnie
poprzez zmiany zwigzane ze sferg somatyczng. Zmiany biologiczne s3 stosun-
kowo tatwo dostrzegalne i rozpoznawalne, a tym samym najbardziej charakte-
rystyczne dla okreslania poznej dorostosci. Mimo iz w rozwoju biologicznym
ludzi starych obserwuje si¢ wiele podobienstw, réznicuja go czynniki jednost-
kowe. Sprawnos¢ fizyczna czlowieka starego uzalezniona jest od wczesniej-
szych etapow zycia, rdl spolecznych, stylu zycia, przejawianej aktywnosci, za-
chowan prozdrowotnych, a takze czynnikéw srodowiskowych (tj.: warunkéw
pracy, stresu, stanu srodowiska przyrodniczego itd.). Bezsprzecznie staro$¢ nie-
sie ze sobg pewne charakterystyczne i powszechne zmiany, wsrod ktorych ob-
serwuje si¢ obnizenie poziomu sprawnosci i zdolnosci 0séb starszych do pracy,
zwigkszenie zachorowalnosci i prawdopodobienstwo uzaleznienia od innych.
Zmiany te nastepuja jednak stopniowo i pozwalajg ludziom starszym adapto-
wa¢ sie do nich (Klonowicz 1979, s. 184), a w ich wystepowaniu obserwuje
sie pewne indywidualne odmiennosci.

Z perspektywy nauk o funkcjonowaniu, a tym samym uczeniu si¢ ludzi
dorostych istotne s3 te zmiany i przeobrazenia, ktére maja zwigzek z eduka-
cja osob starszych. Wspolczesnie nikt nie kwestionuje faktu, iz osoby starsze
moga nabywa¢ nowa wiedze i umiejetnosci. Uczenie sie nie jest tylko moz-
liwe, ale nawet konieczne dla zachowania sprawno$ci umystowej do péznych
lat. Zdolnosci uczenia si¢ w starszym wieku wprawdzie ulegaja pogorszeniu,
jednak nie jest to wynikiem jedynie wieku chronologicznego, ale wielu réz-
nych czynnikéw (Dziegielewska 2006, s. 166). Naturalnie czes¢ posiadanych
przez czlowieka zasobow ulega uszczupleniu, jednak w ich miejsce pojawiaja
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sie nowe. Czlowiek traci zdolnosci adaptacyjne na skutek zmian nastepujacych
w narzadach i systemach regulacyjnych organizmu. Osoba starsza szybciej si¢
meczy i potrzebuje wigcej odpoczynku, a tym samym jest bardziej podatna
na choroby i urazy. Czeste sg takze takie dolegliwosci jak bole i zawroty glo-
wy, szum w glowie oraz w okresie pdzniejszym zaburzenia pamieci spowodo-
wane zmianami miazdzycowymi w moézgu (Bien 2002, s. 41-45).

Starzeje si¢ nie tylko cialo, ale i zmysly czlowieka. Stabnie wzrok i osoby
starsze potrzebuja szkiel korygujacych wady wzroku (Bien 2002, s. 46-47; Stu-
art-Hamilton 2006, s. 26; Klimek i in. 2012, s. 10). BodZce wzrokowe u 0sob
w poznej dorostosci sg diuzej przetwarzane, przez co zmniejsza si¢ rozmiar
pola widzenia. U czgsci 0s6b pojawiaja sie dolegliwosci i schorzenia uniemoz-
liwiajace poprawne widzenie, np. katarakta, za¢ma, jaskra, zwyrodnienie plam-
ki zottej itp. (Starzycka 2006, s. 356). Podobnie jest ze stuchem. Stuch stabnie
stopniowo w ciggu dorostego zycia, dlatego ubytek stuchu nie zostaje od ra-
zu zauwazony (Pietruski 1986, s. 392). Najczesciej zmiany dotycza, nie jak sie
powszechnie wydaje stabszego sltyszenia, lecz niezrozumienia mowy styszanej
i stabej styszalnosci dzwigkdw wysokich. Wiedza i znajomo$¢ zmian natury
biologicznej jest o tyle istotna, ze wplywa na mozliwosci zwigzane z przyswa-
janiem nowych tresci, a takze ich szybkoscig i trwalosciag. Wymaga ponad-
to innego zaplanowania i dostosowania procesu ksztalcenia oraz autoeduka-
¢ji do nowej sytuacji.

Zmiany w funkcjonowaniu biologicznym wptywaja na sprawnos¢ i sytu-
acje psychospoteczng starszej osoby, przyczyniajac si¢ do jej funkcjonowania
w grupach spolecznych oraz wyznaczajac sposob samooceny. Starzenie si¢ na-
rzadéw i ukladéw w organizmie czlowieka powoduje spowolnienie czasu re-
akeji na bodzce wzrokowe, stuchowe oraz szybkos¢ wykonywania okreslonych
czynnodci. Jednak procesy poznawcze w wyniku gromadzonych doswiadczen
s3 bogatsze i pelniejsze, przez co umozliwiajg przyswajanie nowych tresci, na-
bywanie umiejetnosci oraz ksztalttowanie postaw. Zmiany psychiczne dotykaja
sfery osobowosci i inteligencji cztowieka starego. Wprawdzie wsréd psycholo-
géw nie ma zgodnosci w kwestii kierunku i nieuchronnosci tych przemian,
jednak wskazuje si¢ na pewne cechy charakteryzujace ludzi starych, takie jak:
sklonnos¢ do unikania ryzyka, nieche¢ do zmian, zubozenie emocjonalne,
stabnigcie uczucia zlosci, ograniczenie zdolnosci twérczych (Szatur-Jaworska
20064, s. 52-53). W zakresie inteligencji zauwaza sie, iz wraz z wiekiem pew-
ne jej skladowe pogarszaja sie, a inne pozostaja na tym samym poziomie. In-
teligencja osob starszych przez dlugi czas takze pozostaje bez zmian. Z badan
A.B. Hubermana wynika, ze krzywa inteligencji pozostaje praktycznie statycz-
na do 70. roku zycia, a tzw. inteligencja skrystalizowana, ktdra jest wynikiem
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doswiadczenia Zyciowego poprzez umystowa stymulacje wykazuje wzrost do
pdznej starosci (Marczuk 1994, s. 116). Czlowiek starszy boryka si¢ ze stab-
nacy pamiecig pierwotng, co utrudnia zapamietywanie nowych tresci. Trud-
nosci stad wynikajace kompensowane sa jednak lepsza pamiecia stowno-lo-
giczng, ktora nadal pozwala uczniom w okresie pdznej dorostosci skupic sie
na materiale nauczania. Zmniejsza si¢ przerzutnos¢ uwagi, nastepuje spowol-
nienie psychomotoryczne oraz spowolnienie myslenia abstrakcyjnego. Na sta-
tym poziomie pozostaje u oséb starszych wiedza, zdolnos¢ rozwigzywania co-
dziennych problemoéw, umiejetnos¢ wnioskowania oraz zdolno$¢ rozrézniania
co jest wlasciwe, a co nie (Szatur-Jaworska 2006a, s. 53).

Czlowieka starszego charakteryzuje posiadanie bogactwa wiedzy Zycio-
wej, ktéra znaczaco podnosi poziom jego funkcjonowania. Jest ona zdoby-
wana przez caly produkeyjny okres zycia, pozwalala na dynamiczng i twor-
cza prace, za$§ w okresie starosci moze by¢ wykorzystana w innych sytuacjach
i traktowana w kategoriach madrosci Zyciowej. Osoby starsze stajg si¢ skarb-
nicg wiedzy i do$wiadczen dla miodszych generacji, niosac porade i wspar-
cie w sprawach waznych i trudnych. Jednak bogactwo zyciowej wiedzy moze
okaza¢ si¢ pulapka. Czlowiek starszy zwraca sie¢ bowiem czedciej ku przeszio-
$ci niz przyszlosci (Szatur-Jaworska 2006a, s. 54), co nierzadko powoduje, ze
»ludzie trzeciego wieku” nie uzupelniajg i nie wzbogacaja swojej wiedzy nowy-
mi informacjami, nie dostrzegaja tego, co nowe. Pdzna dorostos$¢ dotyka tak-
ze spolecznego funkcjonowania, gdyz przynosi wiele nowych i niejednokrot-
nie trudnych rél zyciowych, tj. m.in. emeryta, babci/dziadka, wdowy/wdowca,
odbierajac w zamian czes¢ pelnionych wczedniej. Przejscie na emeryture jest
jedna z najwazniejszych i zarazem najtrudniejszych zmian towarzyszacych sta-
roséci i stanowi zazwyczaj moment przefomowy w zyciu. Praca zawodowa jest
podstawowa dzialalno$cia dorostego czlowieka i nadaje sens zyciu. Jej brak
wywoluje zazwyczaj silne przezycia emocjonalne i zmusza do zmiany dotych-
czasowego funkcjonowania.

W okresie staroéci czlowiek poszukiwaé zaczyna nowych obszarow
i form dziafalnosci, ktore pozwolityby mu odnalez¢ sie w nowych warunkach
(Dubas 2009, s. 125). Niektorzy seniorzy staraja si¢ jak najdluzej kontynu-
owa¢ prace zawodowa, podejmuja si¢ zaje¢ dorywczych, inni za$ realizujg sie
poprzez dzialania na rzecz rodziny lub podejmujg aktywnos¢ spoleczna, reli-
gijng, kulturalna, edukacyjna. Nie wszyscy jednak potrafig zaplanowac i spo-
zytkowac czas na emeryturze. Niewiele osob nalezacych do tej grupy mozna
okresli¢ mianem aktywnych (Halicka, Halicki 2002, s. 203-204). Wiekszos¢
0sob starszych stroni od wszelkich form aktywnodci i dziatalnosci, takze tych
pozwalajacych na realizacje zainteresowan i pasji.
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Aktywno$¢ edukacyjna, ktéra pomaga cztowiekowi starszemu na ciagle
doskonalenie siebie, umozliwia ¢wiczenie umystu, pamieci oraz pozwala na
przyjemno$¢ obcowania z ludZzmi i opanowywanie nowej wiedzy i umiejet-
nosci (Dziggielewska 2006, s. 163) nie jest najczesciej podejmowang i prefe-
rowang dziatalno$cig w staroéci. Znaczenie odgrywaja tu funkcjonujace nadal
w spoleczenstwie bledne przekonania o niemoznosci uczenia si¢ w pdzniej-
szych etapach Zycia oraz czynniki zewnetrzne oslabiajace motywacje i aspiracje
edukacyjne seniorow. Mowa tu zaréwno o nieodpowiednich metodach i for-
mach stosowanych podczas uczenia sie, a takze barierach psychologicznych,
np. frustracjach, uprzedzeniach.

Edukacja przeciw marginalnosci i marginalizacji spotecznej

Nawigzujac do pytania postawionego w tytule artykutu — analizujac kwe-
stie czy edukacja o0sob starszych jest szansg, czy wyzwaniem - podkresli¢ na-
lezy, ze znalezienie odpowiedz nie jest oczywista. Owo ujmowanie edukacji
w staro$ci w perspektywie szansy badz zyczenia rodzi pewne pytania i obsza-
ry do refleksji. Zmusza do zastanowienia si¢ czym jest edukacja na tym etapie
zycia, w jaki sposob przebiega i czy jest w ogéle mozliwa? Czy istnieja sily, in-
stytucje, podmioty przygotowane do realizowania edukacji w wieku dojrzatym?
Czy sami seniorzy sa do tej dzialalnosci w jakiejkolwiek mierze przygotowa-
ni? I w koncu, czy rzeczywiscie edukacja moze doprowadzi¢ do przeciwdzia-
tania marginalizacji, a takze w jaki sposob osiagniecie tego celu spowoduje?

Z perspektywy nauk o starzeniu si¢ i staro$ci, co podnosi takze lite-
ratura przedmiotu (Dubas 2010; Stopinska-Pajak 2009; Dziggielewska 2006,
2008; Czerniawska 1996; Demetrio 2006; Gieseke 2001; Trafiatek 2000), edu-
kacja w starosci odgrywa istotne znaczenie, przede wszystkim ze wzgledu na
warto$¢, jaka niesie oraz szanse, jaka stwarza dla osoby uczacej sie. Pozwala
osobie starszej doskonali¢ sie, ¢wiczy¢ umyst i pamigé, umozliwia orientacje
w zmieniajacej sie rzeczywistosci spolecznej, staje sie okazja do inicjowania
i podtrzymywania kontaktow spofecznych. Stwarza warunki do przezywania
przyjemnosci z poznawania nowych zagadnien i ludzi, do§wiadczania satys-
fakcjonujacej starosci oraz pozostawania w przestrzeni zycia spolecznego. Za-
stanawiajgce jest, w czym przejawia si¢ i z czego wynika jej znaczenie dla po-
prawy polozenia i sytuacji zyciowej ludzi starych, a takze dlaczego (skoro jej
warto$¢ jest tak duza) nieczesto staje sie udzialem samych senioréw.

Edukacji ludzi starszych nie nalezy utozsamia¢ z edukacja podejmowa-
ng przez inne grupy wiekowe, gdyz rozumiana jest jako proces aktywnego
przystosowywania si¢ do zmieniajacej sie rzeczywistosci (Czerniawska 2001,
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s. 33), a wiec proces ksztalcenia w poznej dorostosci dokonuje si¢ zazwyczaj
poza instytucjami i przybiera gtéwnie forme autoedukacji. Nierzadko nie ma
juz charakteru sformalizowanego i zinstytucjonalizowanego, a przybiera postaé
indywidualnej pracy wtasnej ucznia, realizowanej na podstawie, i z udziatem,
zdobytej wiedzy (Dubas 2009). Malgorzata Dziegielewska proponuje nawet,
by edukacje 0sob starszych nazywa¢ edukacja w codziennosci, gdyz odby-
wa sie ona kazdego dnia poprzez rézne rodzaje aktywnosci. Naleza do nich
m.in.: podrdze, uprawianie sportu, prace samopomocowe, a takze inne czyn-
noséci majace dla senioréw charakter rutynowy. Edukacja oséb starszych do-
konuje si¢ wigc kazdego dnia poprzez funkcjonowanie w rodzinie, w srodowi-
sku lokalnym, w réznych instytucjach (Dziegielewska 2008). Aktywnosci te nie
tylko pozwalajg na rozwoj w sferze, ktdrej dotycza, ale umozliwiaja nabywa-
nie i doskonalenie umiejetnosci spolecznych, zaspokajaja potrzeby osob star-
szych, pozwalajg czu¢ si¢ potrzebnym, integruja z wlasng i mlodsza generacja,
a takze dajg szanse na poznanie samego siebie, wlasnych mozliwosci i ograni-
czen. Dzialania edukacyjne traktowane sg wiec jako aktywnos¢, ktéra sprzyja
samopoznaniu, samoakceptacji, podtrzymuje pozytywne myslenie, a tym sa-
mym poprawia jakos¢ Zycia senioréw (Halicki 2009, s. 211-212). Podkresla sie,
iz edukacja w pdznej dorostosci umozliwia podtrzymywanie samodzielno$ci
i niezaleznos$ci oséb starszych (Halicki 2000), co jest jedna z najwazniejszych
potrzeb, a zarazem niepokojow tego okresu zycia. Warunkiem jej zaistnienia
musi by¢ jednak $wiadomo$¢ uczacego sie w kwestii zmian, do ktérych pro-
wadzi, mozliwosci, jakie stwarza oraz motywdw, dla jakich jest podejmowa-
na. Inspiracja nie musi wynika¢ z motywacji czysto pragmatycznych, a doty-
czy¢ moze zaspokajania potrzeb dotyczacych rozwoju osobowosci, autokreacji,
samorealizacji. Sytuacja senioréw jest bowiem rézna. Majg oni znaczacy, zdo-
bywany latami bagaz wiedzy i do$wiadczenia, ktéry w okresie starosci po-
zwala na odmienne spojrzenie na proces edukacji. Juz nie tylko - a moze nie
przede wszystkim - z perspektywy nabywania podstawowej, niezbednej wie-
dzy i umiejetnosci, a jako na proces umozliwiajacy realizowanie nowych, al-
bo do tej pory niezrealizowanych, planéw, marzen, pragnien oraz pozwalajacy
na uzupelnianie i poglebianie posiadanych zasobdéw. Staje si¢ przy tym warun-
kiem istotnym dla pozostawania w przestrzeni Zycia spotecznego. Przestrzeni,
ktora doznaje szybkich i nieustannych przeobrazen, tak w sferze zasad i war-
todci, jak i narzedzi i Srodkéw waznych w procesie spotecznych kontaktéw.
Znaczenie edukacji w Zyciu osoby starszej podkreslal Aleksander Kamin-
ski w koncepcji ,wychowania do starosci”. Wskazywal na konieczno$¢ przy-
gotowywania si¢ oraz przygotowywania innych do podejmowania edukacyjne;j
aktywnosci. Zachecal do podejmowania odpowiednich dzialan edukacyjnych
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juz we wezesniejszych etapach zycia w celu ksztaltowania odpowiednich nawy-
kéw, nabywania okreslonych przyzwyczajen i umiejetnosci, tak, by przygoto-
wac sie do przezywania tego okresu. Starosci pogodnej, szczesliwej dzigki po-
glebianiu i zdobywaniu wiedzy, rozwijaniu zainteresowan oraz odpowiednich
aspiracji, umiejetnosci i przyzwyczajen (Sidorczuk 2012, s. 97-98). Szczegdlne
zadanie — Aleksander Kaminski - stawial przed réznymi instytucjami, w kto-
rych osoba w okresie pdznej dorostosci moglaby rozwijac siebie, swe umiejet-
nosci oraz realizowac swoje potrzeby. Wedlug autora edukacja oséb dorostych
i starszych powinna obejmowa¢ takze edukacje¢ zorientowang na przygotowa-
nie do staroéci. Teza ta jest aktualna takze wspodlczesnie.

I tak jak zagadnienie istotnosci edukacji w starosci nie jest obce teorety-
kom, a nawet praktykom edukacji dorostych, tak nie zawsze spotyka si¢ z apro-
batg samych senioréw. A przeciez ich stosunek do tego zagadnienia decyduje
o powodzeniu i znaczeniu edukacyjnych przedsiewzie¢. Ciagle jeszcze funkcjo-
nuje spoteczne przekonanie o niemozno$ci nabywania nowej wiedzy i umie-
jetnosci w wieku senioralnym oraz nie docenia si¢ roli edukacji dla poprawy
polozenia osob dorostych. Stale nalezy podkresla¢ istote edukacji w przezwy-
ciezaniu trudnosci zwigzanych z internalizacja nowych i trudnych tresci, utrzy-
mywaniu kontaktéw spotecznych, zwalczaniu osamotnienia, w kontynuowaniu
zycia w spoleczenstwie, a nie na jego marginesie (Trafiatek 2000, s. 43). Osoba
starsza poprzez uczenie si¢ wspoltworzy warunki dla zmagania sie z zyciowy-
mi kryzysami, ma szanse zrozumie¢, zaakceptowac i przystosowa¢ si¢ do do-
konujacych si¢ zmian i nowych warunkéw zycia, dostrzec nowe mozliwosci re-
alizowania siebie, a takze stymulowac i wspiera¢ wlasng aktywnos¢. Pozwala to
na jej funkcjonowanie w przestrzeni Zycia spotecznego, a tym samym przeciw-
dziala marginalizacji. I tak edukacja w staro$ci, by mdc przeciwdziata¢ margi-
nalizacji najstarszego pokolenia, oscylowa¢ powinna wokot czterech obszaréw
(Kuchcinska 2009, s. 182-183). Po pierwsze, ma zadanie przeciwdziata¢ stagna-
cji 0sob starszych poprzez wzmacnianie przekonania o réwnoprawnosci i row-
nowaznosci prawa do obecnosci w zyciu spoleczenistwa. Po drugie, koncentruje
si¢ na ksztaltowaniu umiejetno$ci nieantagonistycznego rozwigzywania konflik-
tow, o prawo do obecnodci w zyciu spolecznym. Kolejne cele dotycza wypro-
wadzenia senioréw z bezradnosci w sytuacji spychania ich na margines i ogra-
niczania dostepu do zasobdw, uprawnien i funkcji oraz odwodzenia ich od
rezygnacji z udziatu w Zyciu spolecznym. Cele te wymagaja wiec zaangazowa-
nia si¢ w proces edukacji 0séb starszych innych grup, podmiotéw i instytucji.

Mimo iz edukacja realizowana jest gtéwnie przez samego uczacego sie,
istotne znaczenie w procesie ksztalcenia odgrywa osoba geragoga, jako po-
wiernika, opiekuna, inicjatora, towarzysza (Dubas 2009, s. 129). Jego dziata-
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nia wspieraja osobe starsza i zarazem sprzyjaja wyprowadzaniu seniora z nie-
rzadko towarzyszacej marginalizacji bezradnosci poprzez kierowanie uczeniem
si¢ oraz wspomaganie seniora na kazdym etapie aktywnosci edukacyjnej. Nie-
rzadko bez jego udzialu proces edukacji w ogdle by nie zaistnial. Osoba star-
sza bez wyksztalconych nawykéw i umiejetnosci uczenia si¢ nie jest w stanie
samodzielnie podejmowac edukacji. Czasem wiec brakuje jej wiedzy, w jaki
sposob skutecznie si¢ uczy¢, czasem zas potrzebuje wsparcia, by zobaczy¢ sens
i znaczenie edukacji dla poprawy jakosci i warunkow zycia. Towarzysz, po-
wiernik, opiekun ma za zadanie nie tylko usprawnia¢ proces uczenia si¢, do-
stosowywa¢ go do potrzeb i mozliwosci 0séb starszych, ale takze organizowac
go w taki sposob, by sprawial seniorom przyjemnos¢, i by oni widzieli w nim
szans¢ na inne, bardziej wartosciowe przezywanie staro$ci.

Inng istotng kwestig dotyczaca realizowania idei edukacji w starosci ro-
zumianej jako szansa na przeciwdzialanie marginalizacji oséb starszych jest
zagadnienie jej zakresu i zasieggu. W celu przeciwdzialania marginalizacji se-
nioréw dzialaniami edukacyjnymi nalezy obja¢ nie tylko osoby starsze, ale
réwniez cale spoteczenstwo. Edukacje gerontologiczng realizowac nalezy na
réznych poziomach i w réznych grupach wieku, co umozliwitoby integracje
pokolenn w duchu solidarnosci i wychowania do pomocy wzajemnej (Lopat-
kowa 2005, s. 15). Istotne znaczenie odgrywa wiec edukacja gerontologicz-
na koncentrujaca si¢ na dwodch aspektach: wychowaniu i przygotowaniu do
staro$ci samych senioréw oraz ksztalcenia gerontologicznego pozostatych ge-
neracji (Chabior 2000, s. 86-87). Osobom starszym powinno si¢ pomoc po-
przez zachecanie i inicjowanie aktywnos$ci ruchowej, pomoc materialng, uta-
twienie dostgpu do ustug medycznych, wsparcie psychiczne oraz wspieranie
rozwoju intelektualnego i kulturalnego. Natomiast pozostalym grupom wie-
ku zapewni¢ nalezy ksztalcenie gerontologiczne zmierzajace do wyksztalcenia
odpowiednich postaw w stosunku do ludzi starych i starosci oraz przetamy-
wania negatywnego stereotypu starosci w spoleczenstwie. Zofia Szarota pod-
kredla, iz dziatania edukacyjne ,moga przyczynic¢ si¢ w przyszlosci do zmiany
spolecznego, wciaz niestety negatywnego stereotypu staros$ci. Moga uksztal-
towaé pozytywne nawyki przyczyniajace si¢ do dobrostanu psychofizyczne-
go i tym samym ekonomicznego staroéci indywidualnej i spolecznej” (Szaro-
ta 2002, s. 141). A wiec umozliwi¢ zmiane sytuacji Zyciowej senioréw, ktorzy
bez odpowiedniego wsparcia z zewnetrz maja utrudnione zadanie.

Jak wigc rozumie¢ nalezy edukacje gerontologiczng i jakie powinny by¢
jej zalozenia? Edukacja gerontologiczna powinna by¢ tak zaplanowana, by
obejmowala wszelkie dziatania zmierzajace do ksztaltowania umiejetnosci, po-
staw i nawykow. Nalezy ja wiec traktowac jako rozpoczynajacy si¢ juz w dzie-
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cinstwie proces przygotowania czfowieka do Zycia w starzejacym sie spoleczen-
stwie, a tym samym do zyczliwego obcowania i wspolpracy z ludzmi starymi.
Oddzialywania pedagogiczne powinny by¢ tak zaplanowane, by z jednej stro-
ny dokonywat sie intencjonalny proces zmian w osobowosci, w trakcie kto-
rego mlodsze generacje poprzez okreslone sytuacje wychowawcze nabywaja
kompetencje umozliwiajace budowanie wlasciwych relacji miedzypokolenio-
wych, opartych na zyczliwosci, empatii i wzajemnej pomocy. Z drugiej zas
strony oddzialywania pedagogiczne umozliwia¢ maja spontaniczna edukacje
w naturalnych sytuacjach zycia rodzinnego i Zycia w okreslonej spolecznosci
lokalnej, podczas ktérej mozna uczy¢ sie wzoréw zachowan, zasad i wartosci
waznych dla wspdlnego funkcjonowania pokolen (Rudnik 2014, s. 339). Tak
rozumiana edukacja gerontologiczna zaktada dostarczanie odpowiedniej wie-
dzy o czlowieku starym, tj. o biologicznych, psychologicznych i spofecznych
uwarunkowaniach funkcjonowania cztowieka starego, motywach postepowa-
nia, jego problemach. Zwraca takze uwage na ksztaltowanie odpowiednich po-
staw w stosunku do senioréwi i staroéci oraz przelamywanie negatywnego ste-
reotypu dotyczacego tego okresu.

Powracajac jednak do pytania postawionego w tytule artykutu - anali-
zujac kwestie edukacji oséb starszych jako szansy, badz wyzwania - wydaje
sie, ze proba odpowiedzi uzalezniona jest takze od przyjmowanej perspekty-
wy. Edukacja w starosci z perspektywy teoretykéw i praktykow edukacji do-
rostych, co wskazane zostalo w powyzszych rozwazaniach, widziana jest jako
zyczenie, postulat coraz bardziej istotny w dobie wspdlczesnych przeobrazen.
Postrzegaja ja oni przez pryzmat mozliwosci, ktdre stwarza oraz szans jakie ze
sobg niesie. By stala si¢ faktem, szansa potrzebne jest jednak zaangazowanie
wielu grup, instytucji, a przede wszystkim samych zainteresowanych. Senioréw
aktywnych edukacyjnie przybywa. Stanowia oni jednak ciggle niezbyt liczng
grupe. Niewielu wierzy w jej mozliwosci i znaczenie. Edukacja w okresie sta-
roéci jawi si¢ jako aktywno$¢ zarezerwowana dla nielicznych, wybranych. Dla
tych, ktérzy, po pierwsze, odkryli jej znaczenie, a po drugie, ktérym nie jest
straszny trud jej podejmowania. Edukacja w staro$ci - o czym juz wspomi-
nano - nie jest fatwym zadaniem. Wymaga pracy, czasu, a jej efekty nie za-
wsze s3 tak namacalne jak w przypadku innych grup wiekowych. Dodatko-
wo, by stala sie szansg, potrzebne jest rowniez przekonanie i wiara w sukces,
mierzony nie tyle obiektywnymi osiagnieciami, a satysfakcja odczuwang przez
seniorow, pozwalajaca uwierzy¢ we wlasne mozliwosci i dajaca poczucie bycia
pelnoprawnym czlonkiem zycia spolecznego.

Odwolujac sie do prowadzonych dociekan nalezy zaznaczy¢, ze prawdzi-
wos¢ tezy, ze edukacja w staro$ci pozostaje zyczeniem, nie wydaje si¢ budzi¢
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zadnej watpliwosci. Nieco wiecej trudnosci przysparza wskazanie odpowiedzi
na pytanie o to, czy jest ona szansa. Sa to jednak trudnosci pojawiajace sie na
etapie realizacji samej edukacyjnej aktywnosci osob starszych, nie za$ samych
mozliwosci, ktore niesie i szans, ktore stwarza. Te sg niepodwazalne. Eduka-
cja pozwala osobom starszym na wielostronny rozwéj. Wzmacnia mozliwosci
poznawcze, wyposaza w nowa wiedze i umiejetnosci, usprawnia sfer¢ moto-
ryczng, poszerza i ksztaltuje kompetencje spoleczne. Zacheca do aktywnosci
w wielu dziedzinach Zycia, a przez to umacnia wiare we wlasne mozliwosci
i pozwala odczuwac satysfakcje. Stwarza okolicznosci do zawierania nowych
znajomosci, poznawania zjawisk i probleméw charakterystycznych dla wspot-
czesnego $wiata, czynigc osoby starsze §wiadomymi i zdolnymi do przyjmo-
wania perspektywy innych oséb. Pozwala im to na pozostawanie aktywnymi
czlonkami lokalnych spolecznosci, ale takze szerszych zbiorowosci. Uniemoz-
liwia wiec ich wykluczanie i spychanie poza nawias zycia spolecznego, a tym
samym przeciwdziala marginalizacji. Wnioskowaé nalezy, ze edukacja w sta-
rodci jest nie tylko zyczeniem, ale ze przede wszystkim moze by¢ szansg na
uniemozliwianie wylaczania oséb starszych z oficjalnego porzadku spoleczne-
go. Jednak by sie nig stala wymaga podjecia odpowiednich, zaplanowanych
i wielostronnych dziatan oraz aktywnosci i zaangazowania wielu zaintereso-
wanych losem oséb starszych podmiotéw.

Zakonczenie

Konieczno$¢ edukacji ustawicznej jest faktem, a nawet podstawowa za-
sada wszystkich rozwijajacych si¢ spolecznosci. Kto nie realizuje jej postulatow
nie jest w stanie nadazy¢ za dokonujacymi sie przeobrazeniami wspotczesnego
$wiata. Jej urzeczywistnienie gwarantuje rozwdj i zmiane ku lepszej jakosci na
kazdym etapie Zycia. W staroéci edukacja jeszcze bardziej zyskuje na znacze-
niu. Nie tylko pozwala na nabywanie nowej wiedzy i umiejetnosci, ale wply-
wa na wszystkie pozostale aspekty egzystencji seniora. Jak w Zadnym innym
okresie, podtrzymuje aktywno$¢ psychofizyczng, zwigksza poczucie przydat-
nosci, pozwala lepiej zrozumie¢ zmieniajacy sie rzeczywistos¢, stwarza okazje
do bycia uzytkownikiem nowych technologii, a takze aktywnym uczestnikiem
zycia spolecznego.

Niestety nadal edukacja w starosci cze$ciej jest formulowanym zycze-
niem, niz realnie podejmowana aktywnoscia w celu poprawy jakosci zycia.
Niewielu senioréw podejmuje, a nawet preferuje dzialalno$¢ edukacyjng. Mi-
mo jej znaczacego wplywu na polozenie i sytuacje Zyciowa edukacja w sta-
roéci dotyczy niewielkiego grona uczniéw. Stan ten niepokoi, poniewaz nie
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jest mozliwe przeciwdzialanie wielu problemom oséb starszych (w tym mar-
ginalizacji) bez ich aktywnego udzialu w procesie zmian. Bardziej swiadomy,
wyposazony we wlasciwg wiedze i umiejetnosci czlowiek jest w stanie twor-
czo rozwigzywa¢ trudnosci oraz mimo réznych ograniczen (np. biologicznych,
ekonomicznych itp.) wspotuczestniczy¢ w Zyciu spolecznym. Staje si¢ osoba
zdolng do wspoltworzenia, atrakcyjng spofecznie, a wigc jawi sie innym jako
réwnoprawny cztonek rzeczywistosci. Edukacja jest wiec w stanie zahamowy-
waé procesy marginalizacji spolecznej, a nawet im przeciwdziala¢. Mowa tu
zaréwno o edukacji realizowanej w starosci, jak i wczesniejszych etapach zy-
cia. Chodzi o to, by osoby starsze mialy zasoby i mozliwosci do réwnopraw-
nego uczestnictwa w przestrzeni spolecznej.

Zadaniem wazkim i trudnym, wynikajacym z zarysowanego problemu,
jest motywowanie osob starszych do podejmowania aktywnosci edukacyjnej,
a takze inicjowania i tworzenia programéw edukacji gerontologicznej skiero-
wanych do ogdtu spoleczenistwa. Zagadnienie to jest kolejng istotng kwestia
wymagajaca podejmowania na gruncie teorii i praktyki pedagogicznej, a tym
samym inspiracja do kolejnych dzialan i polemik.
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