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ABSTRACT: The objective of this paper is to present educational propositions for the elderly, as well as
theoretical reflection on the issue. These efforts are analysed in relation to selected aspects of social gerontology
and their development. The theoretical reflection on the education of the elderly develops within the sub-
discipline described in Polish subject literature as “geragogics”. The term educational gerontology is also used,
because it is more popular in western, especially Anglo-Saxon, countries. The educational situation of the
elderly in Poland is presented in relation to selected aspects of American educational gerontology.
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STRESZCZENIE: Celem artykutu jest prezentacja dziafan edukacyjnych skierowanych do oséb starszych
i refleksji teoretycznej im towarzyszacej. Dziatania te rozpatrywane s na tle rozwoju wybranych aspektow
gerontologii spofeczne]. Refleksja teoretyczna towarzyszaca edukadji senioréw rozwija sie w zakresie subdyscypliny
okreslanej w literaturze polskiej mianem geragogiki. Stosujemy tez kategorie gerontologia edukacyjna poniewaz
jest ona bardziej niz geragogika populama na Zachodzie, szczegdlnie w $wiecie anglosaskim. Sytuacje edukadji
0s6b starszych w Polsce prezentujemy na tle wybranych aspektéw amerykanskiej gerontologii edukacyjnej.

SLOWA KLUCZOWE: Osoby starsze, gerontologia spoteczna.

151



Matgorzata Halicka, Jerzy Halicki

Poczatki gerontologii spofecznej

Rozwdj nauk spolecznych jest zwigzany zazwyczaj z praktycznymi pro-
blemami Zycia spotecznego. Nie inaczej przedstawia si¢ sprawa zainteresowania
badawczego problematyka ludzi starych. Pojawito sie ono wraz z coraz bardziej
dostrzegalng konsekwencja wydluzania si¢ Zycia ludzkiego i szybkiego starze-
nia si¢ spoteczenstw. Stosunkowo mlode w pierwszej polowie XX wieku spo-
teczenstwo polskie, w 1968 roku osiagneto tzw. prog demograficznej starosci.
Nic wiec dziwnego, ze pierwszymi badaczami (z obszaru nauk spolecznych),
ktorzy juz w 2. pol. lat 50. XX w. dostrzegli wage problematyki starzenia si¢
i starosci byli demografowie (Szulc 1955; Rosset 1959). Z czasem problema-
tyka starzenia sie i starosci zaczela przykuwaé uwage przedstawicieli innych
nauk spofecznych, ktérych polaczyt ze soba wspolny przedmiot badan. Nie-
bawem zaczeto méwi¢ o badaniach w obszarze gerontologii spofecznej, w od-
réznieniu od badan w obszarze gerontologii klinicznej (geriatrii) i gerontolo-
gii eksperymentalnej (Halicka, Halicki 2014).

Gerontologia spoleczna - jak stwierdzil Brunon Synak (1988, s. 31) -
»Ksztaltowala sie i wyodrebnita jako nauka poprzez scalenie si¢ empirycznych
opiséw réznych probleméw podejmowanych z punktu widzenia réznych nauk.
Fakt ten z jednej strony utrudnial formulowanie si¢ jednolitej teorii geronto-
logicznej, z drugiej za$ ugruntowal jej interdyscyplinarny charakter, wynikaja-
cy gléwnie ze specyficznego przedmiotu badan”. Rozwijajaca si¢ w Polsce w 2.
pol. XX w. gerontologia spoleczna (do transformacji w roku 1989) byta zdo-
minowana przez cztery grupy zagadnien: emeryture i aktywno$¢ zawodowa,
sytuacje socjoekonomiczng ludzi starych, pozycje czlowieka starego w rodzinie
oraz problemy ludzi starych na wsi. Podejmowano réwniez wiele zagadnien
szczegolowych, ktére znajdowaly sie w obrebie wymienionych tematéw, badz
na ich styku. Wsrdd tych zagadnienn wymieni¢ nalezy czas wolny i aktywnos¢
spoleczno-kulturalng emerytéw traktowang jako przejaw pozytywnej adaptacji
do staro$ci (Synak 1988). Zajmowali si¢ nig gerontolodzy o sklonnosciach pe-
dagogicznych, badz pedagodzy o nachyleniu gerontologicznym. W badaniach
tych nie korzystano z zadnej, wyrazonej explicite teorii gerontologicznej, lecz
przyjmowano milczace zalozenie, ze aktywnos$¢ w staroéci jest jedynym moz-
liwym sposobem osiagniecia satysfakcji zyciowej (Halicka 2004; Synak 1988).

0d gerontologii spotecznej do geragogiki

W polskiej pedagogice o starzeniu si¢ i starosci zaczal méwic i pisaé
Aleksander Kaminski. Gerontologi¢ okresla on jako nauke ,traktujaca o psy-
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chospolecznych cechach, sytuacjach i uwarunkowaniach oséb starszego wieku
oraz o pomys$lnym dla jednostek i spoleczenistwa wspomaganiu oséb starszych”
(Kaminski 1975, s. 52). Uwazat on, ze nauka ta rozwija si¢ na pograniczu so-
cjologii, psychologii, demografii, pedagogiki i polityki spolecznej. Takie usytu-
owanie gerontologii spolecznej sprawia, ze dyscyplina ta ma dwa oblicza: raz
bywa tzw. czysta nauka, ktéra bada starzenie si¢ i staro$¢ w istniejacej rzeczy-
wisto$ci 1 stara si¢ uchwyci¢ jej prawidlowosci, z drugiej strony jawi sie ja-
ko dziedzina praktyczna nastawiona na korygowanie istniejacej rzeczywistosci.

Problematyka zwigzana ze starzeniem si¢ i staroscig pojawia si¢ w pol-
skiej pedagogice spolecznej i pracy socjalnej réwnolegle z dziataniami praktycz-
nymi majacymi na celu poprawe sytuacji osob starszych. Dziatania praktyczne
realizowane od konca lat 50. XX w. koncentrowaly si¢ wokét trzech o$rodkow:
Departamentu Pomocy Spotecznej 6wczesnego Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spotecznej, zwigzkéw zawodowych oraz istniejgcych w PRL-u organizacji spo-
tecznych. Na szczegolne podkreslenie zastuguje dziatalno$¢ wydawnicza Mini-
sterstwa, w ramach ktérej wydano Poradnik opiekuna spolecznego zawieraja-
cy wiele cennych informacji i porad w zakresie pomocy osobom w starszym
wieku. Problematyka gerontologiczna pojawiala si¢ tez w wydawanym przez
Ministerstwo kwartalniku ,Opiekun Spoleczny”. Pracownikéw Departamentu
Pomocy Spolecznej szczegdlnie interesowaly potrzeby oséb starszych w po-
szczegolnych okresach staro$ci oraz pytanie, ktore z tych potrzeb przy ich re-
alizacji wymagaja pomocy ze strony stuzb publicznych (Kaminski 1975).

Zwigzki zawodowe koncentrowaly si¢ wprawdzie na $wiadczeniu ustug
socjalnych oraz z zakresu kultury i wypoczynku na rzecz emerytéw, ale jeden
z nich - Zwiagzek Wtodkniarzy — otworzyl o$rodek badawczy, ktéry analizowat
i projektowal rozmaite ulepszenia dotyczace relacji emerytowanych pracowni-
kéw z ich macierzystymi zakladami pracy i zaspokajaniu potrzeb weteranéw
w obszarze socjalnym i spoleczno-kulturalnym (Kaminski 1975).

Trzeci osrodek praktycznych dzialan na rzecz ludzi starszych stanowity
organizacje spofeczne takie jak: Polski Komitet Pomocy Spotecznej, Zrzesze-
nie Katolikéw ,Caritas”, Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow, Liga Ko-
biet i PCK. Doda¢ do tego nalezy istniejace nieformalnie réznorodne komite-
ty parafialne (Kaminski 1975).

Oproécz instytucji, ktérych dzialania skierowane byly na rozwigzywanie
probleméw ludzi starszych, pojawily sie tez osoby, wokot ktérych zaczeta roz-
wijac si¢ problematyka starzenia si¢ i starosci. Jedng z nich byta Helena Ra-
dlinska. Jej wktad w rozwoj tematyki gerontologicznej w polskiej pedagogice
spolecznej nie polegal na inicjowaniu badan, ale na prowadzeniu prac ma-
gisterskich ukierunkowanych na problemy staroéci. Dwie z nich okazaly sie
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szczegolnie znaczace. Jedna poswiecona byla analizie funkcjonowania zakla-
dow opieki w aspekcie zaspokajania przez nie potrzeb i oczekiwan pensjona-
riuszy oraz ich rodzin. Druga, na podstawie wywiadéw z rencistami, charak-
teryzowata formy spedzania przez nich wolnego czasu, formulujac postulaty
adresowane do dzialaczy zwigzkowych (Kaminski 1975).

Inng znaczacy postacig dla rozwoju problematyki z obszaru gerontolo-
gii spotecznej w Polsce byt Aleksander Kaminski. Jego gtéwnym osiggnieciem
byta koncepcja wychowania do staroéci. Stanowila ona synteze spojrzenia pe-
dagoga spotecznego i gerontologa (Kaminski 1971). Na przefomie lat 60. i 70.
XX w. badania pedagogiczne poswigcone starzeniu si¢ i staro$ci prowadzo-
no w Uniwersytecie £6dzkim i Uniwersytecie Warszawskim. Pewne sympto-
my tworzenia si¢ Srodowiska gerontologdéw spolecznych mozna tez bylo za-
uwazy¢ w Gdansku, Lublinie i Bialymstoku. Na przetomie lat 60. i 70. XX w.
w dzialalnosci o$wiatowej z zakresu gerontologii i geriatrii szczegolnie aktyw-
ne byly srodowiska medyczne Bialegostoku i Gdanska.

Poruszana w tym okresie tematyka prac koncentrowala si¢ w wiekszosci
wokot aktywizacji 0sdb starszych, ich potrzeb oraz ich miejsca i roli w rodzi-
nie. W jednej z prac podjeto temat, ktdry do dzisiaj nie doczekat si¢ naleznej
uwagi, mianowicie przygotowania stuchaczy szkét pracownikéw socjalnych do
opieki nad osobami starszymi.

W latach 60. i 70. w praktycznej dzialalnosci edukacyjnej na rzecz lu-
dzi starszych pewng role odegraly struktury funkcjonujacej w Polsce o$wia-
ty dorostych. Prowadzone wowczas badania nad uniwersytetami powszechny-
mi pracujacymi w $wietlicach spolecznych w Lodzi wskazuja, ze wylonily si¢
wérdd nich uniwersytety dla emerytéw skupiajace osoby starsze, ktorych wy-
ksztalcenie nie przekraczalo poziomu podstawowego. Placoéwki te oferowaly
uczestnikom tzw. ksztalcacg rozrywke oraz pelnily funkcje opiekunczo-kom-
pensacyjng (Czerniawska 1971, 1984).

Réwniez Wielkopolski Uniwersytet Powszechny TWP od 1973 roku pro-
wadzil zajecia w ramach Studium Trzeciego Wieku. W dwoch tego typu placow-
kach studiowato od 50 do 250 oséb w wieku emerytalnym (Skropowski 1982).

Wazng role w edukacyjnej dziatalnosci wéréd senioréw odgrywaty w la-
tach 60. i 70. placowki stuzby zdrowia oraz prowadzone we wspdlpracy z roz-
nymi organizacjami spofecznymi (PCK, Liga Kobiet, ZBoWiD, TKKE PKPS)
zajecia z o$wiaty zdrowotnej (Halicki 2000).

Sztandarowy instytucja zajmujaca sie edukacjg oséb starszych od 1975
roku jest zalozony przez Haling Szwarc Warszawski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ktéry w krotkim czasie zainicjowal powstanie ruchu uniwersytetow
trzeciego wieku. Inicjatywa ta doczekala si¢ w polskiej literaturze andrago-
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gicznej i gerontologicznej wielu opracowan. Jednak przez wiele lat (szczegdl-
nie w latach 80. i 90. XX w.) uniwersytety trzeciego wieku byly bardziej ko-
jarzone z gerontologia spoleczng niz z pedagogika. Stalo si¢ tak za przyczyna
dziafalnosci sekcji UTW przy Polskim Towarzystwie Gerontologicznym, kto-
ra stanowila centrale owego ruchu (Halicki 2000).

Poczatek lat 90. to nawigzywanie kontaktéw w obszarze aktywizacji
0sob starszych z przedstawicielami réznych instytucji funkcjonujacych w in-
nych krajach, majacymi na tym polu znaczacy dorobek. Waznym przykladem
jest wspotpraca srodowiska biatostockich gerontologdéw skupionych wokoét prof.
Wojciecha Pedicha ze srodowiskiem gerontologéw i samorzadowcow ze Stut-
tgartu. Wiedza i doswiadczenie wyniesione ze wzajemnych kontaktéow staty
sie impulsem do podjetego przedsiewziecia badawczego dotyczacego stymu-
lacji dziatann samopomocowych wérdd ludzi starych Bialegostoku. Projekt sy-
tuowat sie na pograniczu pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej. W ramach
projektu utworzono Stowarzyszenie Samopomocowe Rada Senioréw w jednej
z dzielnic Biategostoku. Jego samodzielna dziatalnos¢ byla przedmiotem dwu-
letniej obserwacji socjologicznej. Wplyw dzialalnosci Rady Senioréw na posta-
wy spoleczne starszych wiekiem mieszkancéw dzielnicy wyrazal si¢ wzrostem
odsetka osob, ktore deklarowaly potrzebe pomagania innym, wzrostem odset-
ka osdb zaangazowanych w dziatalno$¢ spoleczng, wzrostem popularnosci Ra-
dy Senioréw (ktéra prowadzi swoja dziatalno$¢ do dzisiaj), zmniejszeniem sie
odsetka oséb korzystajacych z ustug i swiadczen osrodka pomocy spolecznej
(Halicka, Pedich 1997). Bialostocka Rada Senioréw stala sie w 1. pol. lat 90.
ubieglego wieku modelowg placéwka w skali ogdlnopolskiej.

Refleksje na temat starzenia sie i starosci
w obszarze teorii i praktyki edukacyjnej w Polsce i na Swiecie

Poczatek powaznej teoretycznej refleksji na temat istoty i roli edukacji
senioréw przypada na polowe lat 70. ubieglego wieku. Jest to wstepny okres
tworzenia gerontologii edukacyjnej, w ktéorym Moody stwierdza, ze jako ucza-
cy nie ma zbyt jasnej wizji uzasadnienia tezy, ze ludzie starsi powinni by¢ edu-
kowani. Ostrzega jednak, ze brak filozoficznej refleksji na ten temat moze by¢
niebezpieczny dla calego przedsiewzigcia (Battersby 1985).

W roku 1976 ukazal si¢ pierwszy numer amerykanskiego pisma ,,Edu-
cational Gerontology” i od tego momentu nalezaloby przyja¢ instytucjonalne
zakotwiczenie teoretycznej refleksji nad edukacja osob starszych. W artyku-
le wstepnym do pierwszego numeru tego czasopisma R. Butler (1976) pod-
kresla obserwowany w Stanach Zjednoczonych wzrost zainteresowania starze-
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niem si¢ i ludzmi starszymi. Jesli chodzi o badania biomedyczne i spoleczne,
to rosngce zainteresowanie naukowcdw, rzadu i spoteczenstwa wydaje si¢ by¢
- wedlug niego - trwala tendencja. Istnieja zatem powody, aby sadzi¢, ze
jest tu miejsce dla mlodych naukowcow majacych przygotowanie do zajmo-
wania sie problemami starzenia si¢. Wsparcie moze by¢ réowniez oferowane
tym badaczom w s$rednim wieku, ktérzy chca zmieni¢ swoje zainteresowa-
nia na rzecz badan nad starzeniem si¢. Na koniec wyraza nadzieje, ze przy-
gotowywane w USA nowe gerontologiczne programy rozszerza zakres badan
nad starzeniem sie.

W tym samym czasie w Polsce problematyka gerontologiczna w ogole,
a w obszarze gerontologii edukacyjnej w szczegolnosci, stanowita obszar niszo-
wy. Jeszcze na przetomie wiekéw nie do wszystkich pedagogéw docieral fakt,
ze staros¢ jest czescia dorostosci, a czlowiek stary to nie tylko beneficjent po-
mocy spolecznej. Znamienna jest — przywolana w tym miejscu — rozmowa
z prof. Olga Czerniawska z potowy 2000 roku, w ktdrej rozméwczyni (uczen-
nica profesora Aleksandra Kaminskiego) wyrazita zadowolenie z powodu wy-
dania ksigzki Przestrzen Zyciowa i spoleczna ludzi starych w serii ,,Biblioteka
Edukacji Dorostych” W ten sposdb - stwierdzita — tematyka starzenia si¢ i sta-
rosci uznana zostala przez andragogéw za wlasna.

W literaturze zagranicznej zaczyna pojawia¢ si¢ coraz wigcej rozwazan
na temat istoty edukacji oséb starszych. David A. Peterson okresla gerontolo-
gie edukacyjng jako ,dziedzing studiéw i praktyki, ktora rozwingla si¢ ostat-
nio jako wspoldziatanie edukacji dorostych z gerontologia spoteczng” (Zych
1995, s. 20).

Edukacja oséb starszych zdaniem Mitwintera to pewnego rodzaju roz-
rywka intelektualna i kulturalna. Okresla ja mianem intelektualnego joggin-
gu, ktérego celem jest rozruszanie psychicznych, kulturalnych i spotecznych
miesni, aby te nie ulegly atrofii. McClusky widzi zas w niej lekarstwo na roz-
maite potrzeby, jak zmaganie si¢ z zyciem, udzialu w czyms, czy wplywu na
co$ (Battersby 1985).

Inna grupa definicji akcentuje rozwdj i dazenie do niezaleznosci. I tak
Groombridge edukacje ludzi starszych rozumie jako proces wzrostu, uswiado-
mienia i do§wiadczenia. Zdaniem Phillipsona powinna odnosi¢ sie do zakre-
su dziatania, ktére umozliwia seniorom uzyskanie szerszej kontroli nad wta-
snym zyciem. Allman widzi za$ ja jako proces emancypacyjny umozliwiajacy
pozostawienie ludziom starszym kontroli nad nimi samymi zamiast przekazy-
wac ja w rece innych (Battersby 1985; Withnall, Percy 1994).

Od ostatniej dekady XX wieku najwazniejszym celem edukacji senio-
réw stalo sie dazenie do samodzielno$ci (Swindell 1990; Pedich 1996). Cel
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ten korespondowal z propagowanymi wowczas teoriami gerontologicznymi,
ktore promowaly aktywnos¢. Z drugiej strony wynikal on tez z ograniczen fi-
nansowych dokonanych pod koniec XX wieku w wydatkach socjalnych (Ha-
licki 2000).

W pierwszej polowie XX wieku na staro$¢ patrzono przez pryzmat defi-
cytow. A zatem najodpowiedniejszy dla tego okresu zycia jest ,,spokdj’, czy tez
»stan spoczynku”, ktéry nastepuje po dotychczasowej, wypelnionej pracg doro-
stosci. Jednak wkrétce okazalo sie, ze dw popierany spokoj stanowi prawdzi-
we niebezpieczenstwo. Prowadzi on do atrofii zaréwno w obszarze fizycznym,
jak i psychicznym (Halicki 2000). Wskazywano jednocze$nie, ze zywotni du-
chowo ludzie cierpig mniej z powodu utraty swoich mozliwosci poznawczych,
a otwarto$¢ i spoleczna aktywno$¢ pomaga w utrzymaniu kontaktu z otacza-
jacym $rodowiskiem (Lehr 1989).

Zmiany w sposobie postrzegania staro$ci nie pozostaly bez wptywu na
poglady dotyczace edukacji ludzi starszych. Brigitte Donicht-Fluck (1992) uka-
zuje te zmiany na przykladzie Standéw Zjednoczonych. W pierwszej polowie
XX wieku staro$¢ traktowano jako okres odpowiedni do zabawy, podrézy, czy
uprawiania jakiego$ hobby. Ilustrowano to powiedzeniem ,You can't teach an
old dog new tricks” Na przelomie lat 40 i 50. zaczgto rozwazaé problemy zwig-
zane z przejSciem na emeryture i znalezieniem nowej roli, ktéra pomoze wy-
pelni¢ wolny czas. W procesie tym ksztalcenie moze odegra¢ wazng role. Jego
celem jest uporanie si¢ z nowg sytuacja zyciowa. Rowniez w latach 70. za je-
den z najwazniejszych problemoéw staroéci uznano utrate roli zawodowej, lecz
tym razem celem nie bylo harmonijne wejscie w stan spoczynku, lecz integra-
cja ze spoleczenstwem i partycypacja spoteczna. Edukacyjng konsekwencja ta-
kiej postawy jest traktowanie ludzi starszych jako dorostych, ktérzy jedynie si¢
postarzeli. Nie potrzebuja oni tworzenia specjalnych placéwek, ani programéw
edukacyjnych, lecz chodzi jedynie o ich integracje w ramach normalnego toku
zaje¢. Dekade pdzniej zaczeto traktowad staros$¢ jako okres zycia o szczegélnej
jakosci i specyficznym potencjale. Jawi si¢ ona z jednej strony jako wyzwole-
nie od przymusu, gdzie ksztalcenie stuzy aktywizacji politycznej, z drugiej za$
jest ona dopelnieniem calego Zycia, fazg poszukiwania sensu i dokonywania
bilansu, gdzie ksztalcenie wspiera ten proces.

Pod koniec minionego stulecia zaczgto coraz zywiej dyskutowaé na te-
mat odpowiedzialnoéci za samego siebie w wieku starszym. Wraz z powigk-
szaniem si¢ populacji ludzi starych widziani s3 oni jako potencjalne obcigzenie
spoleczenstwa. W rezultacie, szczegdlnie od grupy ,,mtodych senioré6w” ocze-
kuje si¢ - w miare zdrowia — wiekszego zaangazowania w troske o samego
siebie oraz o budowanie pomyslnosci spofeczenstwa swoja wiedza i umiejet-
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nosciami. Ludzi starszych dzieli si¢ na niezaleznych i potrzebujacych pomocy.
Promuje si¢ obraz senioréw jako nierozpoznany kapitat spoleczny, z ktérego
spoleczenstwo nie moze rezygnowac. Seniorzy za$, ze swojej strony, odczuwa-
ja potrzebe bycia uzytecznymi dla spoteczenstwa.

Dziatalnos¢ badawcza z zakresu geragogiki w Polsce w XXI wieku

Zewnetrznym przejawem dzialalnosci badawczej sa publikacje. Najwie-
cej publikacji po$wiecono aktywnosci edukacyjnej osdb starszych, rozumianej
jako czes¢ aktywnosci spofecznej senioréw. W aktywnosci tej pojawia si¢ pa-
re aspektow, takich jak: propagowanie idei edukacji calozyciowej, czy tez widzi
sie w niej sposob przeciwdzialania marginalizacji najstarszego pokolenia (Ha-
licki 2013). Aktywnos¢ edukacyjna wplywa na lepsze samopoczucie oraz pod-
nosi jakos$¢ zycia. Jako§¢ zycia rozumiana jest tu nie jako obiektywnie dobre
warunki, a raczej jako subiektywnie dobre ich postrzeganie. Znaczenia nabie-
ra tez czynnik afiliacyjny, ktéry powoduje, ze cztowiek starszy czuje wspélno-
te z innymi, co wyraznie zmniejsza poczucie osamotnienia (Konieczna-Woz-
niak 2005). Innym sposobem na zmniejszenie osamotnienia jest wspotpraca
miedzypokoleniowa. Dostarcza ona sposobnosci do wymiany pogladéw, co
sprzyja lepszemu zrozumieniu trendéw panujacych we wspolczesnym spote-
czenstwie (Bugajska 2006).

Danuta Seredynska (2013) analizujac publikacje pedagogdéw poswiecone
starzeniu si¢ i starosci za lata 2006-2011 zauwaza, ze motywem przewodnim
w nich byt opis sytuacji seniora. Seniorzy maja ograniczone mozliwosci dzia-
tania, ktorych podstawowa przyczyna sg braki w pozostajacych do dyspozy-
cji zasobach. Brakuje im przede wszystkim sit do dzialania. Ponadto mozliwo-
$ci dzialania oséb starszych mocno ogranicza wytworzony w spoleczenstwie
negatywny obraz starosci. Autorzy skupili si¢ w duzej mierze na wysuwaniu
postulatow majacych na celu kompensacje brakéw. Propozycje te oparte byly
zazwyczaj na rzetelnym opisie sytuacji, cho¢ zdarzaly si¢ tez propozycje dzia-
fan naprawczych niepoprzedzone rzetelng diagnoza. W przypadku zaistnie-
nia pewnej dysharmonii w relacjach czlowiek stary-srodowisko — propozycje
dziatan naprawczych szly raczej w kierunku przeksztalcania sytuacji samego
seniora niz wprowadzania zmian w funkcjonowaniu otaczajacego go $rodowi-
ska. W analizowanych pracach pojawily si¢ tez pewne osobliwosci charakte-
rystyczne dla pedagogicznego podejscia do problemoéw starzenia si¢ i starosci,
a mianowicie: aktywno$¢, doswiadczenie i poczucie bezpieczenstwa. Obecnosé
w tej triadzie kategorii aktywnosci potwierdza trafno$¢ spostrzezen Synaka i jej
trwalo$¢ w obszarze polskiej geragogiki.
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Duza czes¢ badan przedsigbranych przez geragogéw dotyczy ruchu uni-
wersytetow trzeciego wieku. Podsumowuje si¢ w nich dotychczasowe dokona-
nia i formuluje postulaty na przyszto$¢, np. wlaczenia do dzialalnosci UTW
wiekszej liczby mezczyzn oraz szersze niz dotychczas oddziatywanie na obsza-
ry wiejskie (Aleksander 2001).

Uniwersytety Trzeciego Wieku przez ponad dwadziescia lat dzialalno-
$ci w Polsce przeszly zauwazalng ewolucje zwiazang w duzej czesci ze zmia-
nami otoczenia spoleczno-politycznego oraz zmianami pokoleniowymi wséréd
wlasnych uczestnikéw. Cieszy niezwykla dynamika ilosciowa tego ruchu, nie-
pokoi za$ fakt zatracania przez UTW tego, co stanowilo w idei P. Vellasa ich
istote, a mianowicie waznego celu dzialalnosci jakim jest prowadzenie badan
naukowych. Wigze si¢ to bez watpienia z coraz wieksza masowoscia ruchu.
Z drugiej za$ strony pojawialy si¢ pomysly niektorych dziataczy UTW dotycza-
ce innowacyjnosci i akredytacji. Wydaje sie, Zze ruch uniwersytetéw trzeciego
wieku znajduje si¢ pod silnym urokiem reform majacych miejsce w polskim
szkolnictwie wyzszym i wskazuje to na istnienie w jego tonie dwoch przeciw-
stawnych tendencji, ktérych — w naszym przekonaniu - nie da si¢ pogodzi¢
mianowicie: masowos¢ z jednoczesnym dazeniem do zachowania elementéw
elitarnosci. Nasze poglady dotyczace ewolucji uniwersytetow trzeciego wieku
potwierdza lektura pracy Aleksandry Blachnio (2012), w ktdrej na pierwszy
plan wysuwa si¢ misja UTW jaka jest aktywizacja ludzi starszych.

Pewna czes¢ badan poswigcona jest nie tylko problemowi aktywnosci
czlowieka starego, ale tez jego wsparcia. Wazne jest tu tez wskazywanie dzia-
tan, ktore winny by¢ podjete w celu zmniejszenia ryzyka marginalizacji i wy-
kluczenia spotecznego ludzi w podesztym wieku (Szarota 2011; Dziegielewska
2007). Ciekawg wizje wspomagania czlowieka starego zaprezentowala w swo-
jej monografii Anna Leszczynska-Rejchert (2004). Wsparcie czlowieka stare-
go w wymiarze instytucjonalnym bylo tez przedmiotem badan Zofii Szaroty
(2010). Ciekawym watkiem w jej pracy jest instytucjonalna przestrzen edu-
kacyjna senioréw. Sg to badania, ktére wymieniona autorka prowadzi juz od
dawna, a zapoczatkowala je monografia o wielofunkcyjnej dziatalnosci doméw
pomocy spotecznej dla ludzi starszych (Szarota 1998).

Warto wspomnie¢ o badaniach Jerzego Halickiego (2000) dotyczacych sys-
temow edukacyjnych oséb starszych w trzech krajach europejskich: Niemczech,
Polsce i Wielkiej Brytanii. Byla to pierwsza w literaturze polskiej monografia do-
tyczaca edukacji oséb starszych w aspekcie poréwnan mig¢dzynarodowych. Jako
tlo przyjeto w niej teorie kompetencyjna zawezong do aspektu edukacyjnego.

Wazng monografig dla budowania statusu teoretycznego geragogiki jest
praca Katarzyny Uzar (2011). Autorka przedstawia w niej wychowanie w per-

159



Matgorzata Halicka, Jerzy Halicki

spektywie staro$ci. Szczegdlnie cenna w pracy z osobami starszymi jest zapre-
zentowana tu perspektywa metodyczna.

Bardzo istotnym obszarem badan geragogicznych jest nurt biograficz-
ny. Zostal on zapoczatkowany przez Olge Czerniawska w srodowisku tddzkim
jeszcze w latach 90. minionego stulecia. Autorka ma tez w nich znaczacy do-
robek (Czerniawska 2000, 2007). Od wielu lat Elzbieta Dubas, Jej nastepczy-
ni, organizuje seminaria biograficzne kontynuujac w ten sposéb tradycje $ro-
dowiska 16dzkiego.

Sporym mankamentem praktyki edukacyjnej lub szerzej w pracy z oso-
bami starszymi jest brak odpowiednio wyksztalconej kadry, na co wielokrot-
nie zwracano uwage (Szarota 2004). Problemowi ksztalcenia opiekunéw oséb
starszych poswiecita swoje badania diagnostyczne Agata Chabior, a przygoto-
wywana praca bedzie zawierala caly pakiet dydaktyczno-metodyczny wspo-
magajacy ten nabrzmialy problem. Ksigzka niebawem ukaze si¢ na rynku wy-
dawniczym.

Badania geragogoéw a praktyka edukacyjna

Praktyczna aplikacja badan geragogicznych wyglada duzo skromniej niz
aktywnos¢ geragogdéw w zakresie dzialan teoretyczno-diagnostycznych. Anali-
zujgc publikacje dotyczace edukacyjnych aspektow starzenia sie i starosci moz-
na wyodrebnié trzy obszary praktycznych aplikacji badan geragogicznych, sa
to: nauczanie jezykdw obcych, nauczanie technik komputerowych i warsztaty
biograficzne. W badaniach po$wieconych edukacji jezykowej oséb starszych
zwraca si¢ uwage na trudnosci jakie sprawia seniorom uczenie si¢ jezykéw ob-
cych oraz na sposoby ich przezwyciezenia (Gulanowski 2012). Wprowadza sie
takze strategie pamigciowa z odpowiednimi rekomendacjami. Jako konieczne
uwaza si¢ wprowadzanie programu rozwoju strategii pamigciowej w uniwer-
sytetach trzeciego wieku (Grotek 2003).

Drugi obszar dzialan praktycznych to nauka technik komputerowych.
Edukacja w tym zakresie jest niezwykle pozadana zwazywszy na fakt znacz-
nego wykluczenia cyfrowego senioréw. Zajecia po$wiecone technikom kom-
puterowym prowadzone s3 niemal w kazdym uniwersytecie. Brakuje jednak
wskazan metodycznych do pracy z osobami starszymi. Luke te czesciowo wy-
pelnia raport z projektu Aktywny Senior. Autorzy wskazujg na wymagane ce-
chy osobowe instruktoréw kurséw dla oséb starszych (Jurczyk-Romanowska
2012), daja wskazéwki metodyczne dla osob prowadzacych tego rodzaju przed-
siewziecia (Golonka 2012) oraz dolaczaja bardzo cenne materialy instruktazo-
we (Gulanowski 2012).
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Trzecim obszarem praktycznego zastosowania badan geragogicznych sa
warsztaty biograficzne. Dziatania w tym zakresie prowadzone bylty w dwéch $ro-
dowiskach: wroctawskim i szczecinskim. W pierwszym realizowano wspomnia-
ny juz projekt Aktywny Senior, na ktérym przedlozono propozycje warsztatow
biograficznych (Wnuk-Oleniewicz 2012). Druga propozycja jest warta szczegol-
nej uwagi poniewaz oparta zostala na szeroko zakrojonych badaniach diagno-
stycznych. Mowa jest o ksigzce Beaty Bugajskiej i Celiny Timoszyk-Tomczak
Podroz w czasie. Warsztat rozwoju osobistego oséb starszych (2014). Autorki pro-
ponuja okolo 100 technik przydatnych w pracy z seniorami. Struktura ksigzki
jest starannie przemyslana, a jej tre$¢ zwigzana jest z wezesniejszymi badaniami,
ktorych rezultaty zostaly opublikowane (Timoszyk-Tomczak, Bugajska 2012).

Na szczegdlng uwage zastuguja trzy opracowania powstale w miedzyna-
rodowym zespole badawczym projektu IANUS realizowanego w latach 2007-
-2009, a w ktorym strone polska reprezentowali pracownicy Zakladu An-
dragogiki i Gerontologii oraz Katedry Edukacji Migdzykulturowej, Wydziatu
Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku. Opublikowane w kilku
wersjach jezykowych materialy (w tym w jezyku polskim) dotycza uczenia si¢
w ciagu calego zycia i s3 adresowane do oséb w wieku 50+.

Podrecznik IANUS Guidelines and Quality Recommendations of Learning
in Later Life in Intergenerational, Interculutral and ICT-based learning Settings,
czyli Wskazowki i zalecenia projektu IANUS dotyczgce uczenia sie w poznym
wieku, w wymiarze miedzypokoleniowym, miedzykulturowym, oraz opartym na
technologiach informacyjnych jest zbiorem metod i narzedzi uwzgledniajacych
wlasciwe wykorzystanie czynnikéw zwigzanych z uczeniem si¢ 0séb w wieku
powyzej 50. lat Podrecznik adresowany jest do pracujacych z osobami w wie-
ku 50+ (IANUS Guidelines 2009).

IANUS Workshop for Managers and Trainers, czyli Koncepcja warsztatéw
projektu IANUS dla treneréw i mentoréw, ktérzy moga poszerzy¢ swa wiedze
i zdoby¢ nowe umiejetnosci przydatne podczas zaje¢ z osobami w wieku 50+.
Koncepcja zawiera rozbudowana cze¢$¢ dydaktyczna, co moze pomoc trene-
rom i mentorom w dobrym przygotowaniu kurséw i innych zaje¢ adresowa-
nych do oséb dorostych (IANUS Workshop 2009).

Project IANUS Green Paper, czyli Zielona Ksigga Projektu IANUS, to
zbidr sugestii i rekomendacji, jakie zostaly wypracowane w czasie trwania pro-
jektu. Sg one adresowane do m.in. politykéw, a takze jednostek administra-
cyjnych. Sugestie zawarte w Zielonej Ksiedze powinny by¢ przydatne w po-
dejmowaniu wilasciwych decyzji w obszarze polityki spotecznej i edukacyjnej
zaréwno na szczeblu lokalnym, krajowym jak i migedzynarodowym (Project
TIANUS Green 2009).
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Zakonczenie

Starzenie si¢ spofeczenstw to dla nas olbrzymie wyzwanie, tym trudniej-
sze, Zze w sprostaniu mu nie mozemy odwolywac si¢ do do$wiadczenia ludz-
kosci, bo sytuacja taka nigdy w przeszloéci nie miala miejsca. Wazne wydaje
sie tu wspodldziatanie teoretykéw i praktykéw. Dzisiaj wida¢ coraz wyrazniej,
ze teoria nie moze istnie¢ sama dla siebie, ale powinna czemus stuzy¢. Przed
wieloma laty przyrzekalismy wedle sredniowiecznej formuly, ze bedziemy pro-
wadzi¢ badania nie dla ,czczej stawy” ani ,,brudnych zyskow” ale po to, aby
jasniejszym blaskiem zablysto $wiatetko prawdy dla dobra rodzaju ludzkiego.
Nie ulega watpliwosci, ze dochody z komercjalizacji badan to zyski. Otwar-
ty pozostaje pytanie: czy brudne? A liczba cytowan, czy to nie jest objaw sta-
wy? Kiedy stawa zaczyna by¢ czcza? Calkowite odrzucenie tradycji — w postaci
sredniowiecznej przysiegi doktorskiej — nie wchodzi chyba w gre. Trzeba na-
uczy¢ sie balansowa¢ na krawedzi postnowoczesnosci i tradycji, jak ow skrzy-
pek na dachu.
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