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ABSTRACT: The article presents an analysis of the way of experiencing youth and constructing individual
life projects by young people, who are socially connected with the street space of the center of a large city
— Warsaw. These problems were analyzed in relation to the concept of work on the project of their own life
and the concept of reflexivity present in the works of such authors as Urlich Beck, Anthony Giddens, Margaret
Archer or Stawomir Krzychata. The research applied a qualitative approach based on social constructivism. The
results were based on in-depth individual interviews conducted with young people spending time in the street
space of the Warsaw city center. The analysis of the biographical narratives of young people confirmed the
processual nature of shaping and developing socio-biographical reflexivity. In the experiences and reflections of
young people who were facing the challenge of individual construction of one’s own life project in a situation
of exclusion or contestation various strategies emerged. In relation to the S. Krzychata's concept and typology
of socio-biographical reflexivity, three dominant types of strategies were presented by young people in the
context of the impediment to start work on the design of one’s own life: carefree independence, seeming
easiness and diffusional street project.
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STRESZCZENIE: W artykule przedstawiona zostafa analiza sposobu doswiadczania miodosci i konstruowania
indywidualnych projektéw zyciowych przez miodziez, ktéra zwigzana jest z przestrzenig uliczng centrum duzego
miasta — Warszawy. Problemy te analizowano w odniesieniu do koncepcji pracy nad projektem wiasnego
7ycia oraz zagadnienia refleksyjnosci obecnych w pracach takich autoréw jak Urlich Beck, Anthony Giddens,
Margaret Archer czy Stawomir Krzychata. W badaniu zastosowano podejscie jakosciowe osadzone w nurcie
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konstruktywizmu spotecznego. Wyniki opracowano na podstawie pogtebionych wywiadéw indywidualnych
z miodymi osobami spedzajacymi czas w przestrzeni ulicznej warszawskiego centrum. Analiza narracji
biograficznych mfodych ludzi spedzajacych czas w srodowisku ulicznym warszawskiego centrum potwierdzita
procesualny charakter ksztattowania sie i rozwijania refleksyjnosci spoteczno-biograficznej oraz przyjmowanych
strategii rozwojowych. W do$wiadczeniach i refleksjach miodych oséb ujawnity sie zréznicowane strategie
wynikajace z mierzenia sie z wyzwaniem indywidualnego konstruowania wiasnego projektu zyciowego
w sytuacji wykluczenia lub kontestacji oraz buntu wobec dominujgcego porzadku spotecznego. Wykorzystujac
koncepcje i typologie refleksyjnosci spoteczno-biograficznej S. Krzychaty zdefiniowano trzy dominujace typy
strategii przyjmowanych w zwigzku z utrudnionym rozpoczynaniem procesu pracy nad projektem wiasnego
Zycia — beztroskg niezaleznos¢, pozomga beztroske oraz dyfuzyjny projekt uliczny.

SLOWA KLUCZOWE: Miodziez, projekt zyciowy, refleksyjnos¢, przestrzef miejska.

Wprowadzenie

Prezentowane wyniki stanowig jeden z waznych elementéw szerszego ba-
dania dotyczacego zagadnienia doswiadczania miodosci i konstruowania indy-
widualnych projektéw zyciowych przez mlodziez, ktéra jest zwiazana z prze-
strzenig uliczna centrum duzego miasta — Warszawy. Koncepcja konstruowania
indywidualnych projektéw zyciowych zaklada, ze cztowiek jest aktywnym pod-
miotem kreujacym siebie w procesie calozyciowego rozwoju. Projekt zyciowy
jest konstruktem dynamicznie ksztaltowanym przez jednostke w odniesieniu
do takich podmiotowych i zewnetrznych uwarunkowan, jak rozwdj w wy-
miarze biologicznym, psychicznym czy emocjonalnym, wplywy socjalizacyjne,
a takze dostepne zasoby ekonomiczne, spolteczne, kulturowe. Problem pracy
nad wlasng biografia odnoszony jest do zagadnien indywidualizacji, sprawczo-
Sci i refleksyjnosci biograficznej. Dominujacg perspektywa teoretyczng przyjeta
do rozpoznania tych kwestii staly si¢ prace autoréw utozsamianych z koncep-
cjami pdznej nowoczesnosci — Anthonyego Giddensa (2001), Urlicha Becka
(2004, 2009) czy Zygmunta Baumana (2006). Perspektywa ta ukazuje indywi-
dualizacje jako jedno z gléwnych zjawisk towarzyszacych przemianom spolecz-
no-kulturowym wspdlczesnosci. W wymiarze edukacyjnym wykorzystano kon-
cepcje codziennej pracy nad tozsamoscig Stawomira Krzychaty (2007b, s. 250),
uczenia sie biograficznego Petera Alheita (2011, 2015), orientacji proaktywnej
w edukacji Anieszki Cybal-Michalskiej (2013, s. 377-379) czy postawy auto-
edukacyjnej Dzierzymira Jankowskiego (2013).

Przyjmuje si¢ tu jako punkt wyjscia koncepcje rozwoju jako pracy nad
projektem wiasnego Zycia w opracowaniach Stawomira Krzychaty (2007a,
2007b). Wykorzystujac te koncepcje dazy sie jednak do ukazania dynami-
ki tego procesu — sposobu w jaki przeksztalcaja si¢ postawy i plany zyciowe
w powiazaniu z towarzyszacymi im procesami rozwojowymi, socjalizacyjny-
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mi i edukacyjnymi. Poszukiwane sa3 w tym kontekscie czynniki ograniczaja-
ce i wspierajace rozwdj, w odniesieniu do problemu nieréwnosci szans oraz
zjawiska indywidualizacji ryzyka doswiadczanych przez osoby znajdujace sie
w sytuacji marginalnodci. Kierunek ten zwigzany jest z uznaniem waznej ro-
li wzajemnej relacji tworzacej si¢ pomiedzy aktywnym, samodzielnie ksztaltu-
jacym siebie podmiotem, a ograniczajacymi i stwarzajacymi szanse rozwojo-
we warunkami otoczenia.

Prezentowane analizy zostaly zrealizowane na podstawie badan em-
pirycznych prowadzonych w $rodowisku mtodych ludzi spedzajacych czas
w przestrzeni warszawskiego centrum. Obszar centrum Warszawy zdomino-
wany jest przez przestrzenie publiczne i prywatne o funkcjach komunikacyj-
nych, handlowych, ustugowych oraz rozrywkowych. Jego specyfika zwigzana
jest ze spoleczng dostepnoscig, mobilnoscig i anonimowoscia. Z tego powo-
du staje si¢ atrakcyjnym miejscem dla oséb pozbawionych lub rezygnujacych
z tworzenia zwigzkow z klasycznie rozumianym $rodowiskiem lokalnym lub
$rodowiskiem zamieszkania.

W celu pozyskania danych empirycznych zastosowano jakosciowe pro-
cedury badawcze. Podstawowg technikg wykorzystang w badaniach byty indy-
widualne wywiady poglebione przeprowadzone z mlodymi osobami przeby-
wajacymi w przestrzeni ulicznej warszawskiego centrum. Istotnym czynnikiem
branym pod uwage przy doborze uczestnikéw byto doswiadczanie przez nich
sytuacji marginalnosci. Wsréd nich byly osoby wykluczone lub zagrozone
wykluczeniem spolecznym oraz osoby realizujace alternatywne style zycia.
W wielu przypadkach pozbawieni byli réznego rodzaju zasobdw, a ich proce-
sy socjalizacyjne zostaly zaburzone w zwigzku z trudnymi doswiadczeniami
w podstawowych srodowiskach wychowawczych - rodzinie lub szkole. Do-
$wiadczanie marginalnosci odnosi¢ si¢ moze takze do indywidualnych postaw
i wyboréw zwigzanych z krytycznym nastawieniem, oporem lub buntem wo-
bec wplywoéw dominujacego porzadku spolecznego.

Zrealizowano siedemnascie czg¢$ciowo ustrukturyzowanych wywiadow
poszerzonych o watki narracyjne. Uczestnikami badania byly osoby w wie-
ku 15-26 lat (dwa wyjatki — 30-letni me¢zczyzna z ,karierg uliczng” rozpocze-
tag w wieku 15 lat i 27-letni mezczyzna z karierg uliczng rozpoczeta w wieku
18 lat), spedzajacy regularnie czas w przestrzeni otwartej warszawskiego cen-
trum. Przeprowadzone wywiady pozwolily, przez analize tresci oraz znaczen,
uzyska¢ wglad w subiektywna perspektywe i indywidualne doswiadczenia od-
noszace si¢ do sposobow ksztaltowania relacji przez uczestnikow badania z al-
ternatywna przestrzenia ulicy. Uwzglednienie watkéw narracyjnych pozwolito
natomiast na przygladanie si¢ indywidualnym procesom ksztattowania projek-
tow zyciowych w ich temporalnej rozciaglosci i dynamice.
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Trudne poczatki pracy nad projektem wtasnego zycia

Analiza przyczyn i genezy obecnosci mlodych oséb w przestrzeni ulicz-
nej wskazuje na utrudniony proces dorastania. Zrdznicowane czynniki ze-
wnetrzne i podmiotowe w istotny sposob ograniczajg ksztaltowanie sie re-
fleksyjnosci spoleczno-biograficznej. Analiza narracji biograficznych miodych
0s6b spedzajacych czas w warszawskim centrum pozwolila wyszczegolnic¢ ty-
py refleksyjnosci zwigzane z utrudnionym rozpoczynaniem procesu pracy nad
projektem wlasnego zycia. Podstawg do analizy sposobow ksztaltowania stra-
tegii zyciowych stata si¢ opracowana przez Stawomira Krzychale typologia re-
fleksyjnosci spoteczno-biograficznej rozumianej jako ,,habitus i modus operan-
di, w jaki jednostka odnosi si¢ do wiasnej biografii (toku i przebiegu zycia)
oraz do relacji spotecznych (uwarunkowan spoteczno-kulturowych, spotecz-
nych odniesien i doswiadczen)” (2007a, s. 118). Uwzglednia sie przy tym ta-
kie problemy, jak: organizowanie sobie codziennosci, plany na przyszlos¢, re-
lacje spoleczne, aspiracje zyciowe oraz doswiadczenia instytucjonalne. Autor
prowadzac badania mlodych ludzi metoda dekumentarna, stworzyl typologie
skladajaca si¢ z pieciu gtownych typow refleksyjnosci, ktore zawieraja w sobie
specyficzne warianty. Wyszczegolnia on:

— projekty wygaszone, charakteryzujace si¢ niskim poziomem refleksyjno-
$ci zwigzanej z brakiem podejmowanego wysitku w kierunku pracy nad
tozsamoscig z wariantami refleksyjnosci beztroskiej i uwiklanej;

— projekty dyfuzyjne, w ktérych refleksyjnos¢ jest ograniczona ze wzgle-
du na doswiadczane trudnosci zwigzane z przezwyci¢zaniem probleméw
zyciowych, w ramach ktérych znajdujg si¢ warianty refleksyjnosci trau-
matycznej i rozszczepionej;

— projekty przejete, ktore zwigzane sg z przejmowaniem wizji $wiata i stra-
tegii zyciowej jako gotowych wzoréw do nasladowania w wariantach re-
fleksyjnosci tradycjonalnej oraz instytucjonalnej;

— projekty interakcyjne, charakteryzujace si¢ pobudzong refleksyjno-
$cig zwigzang z aktywnym dostosowywaniem strategii biograficznej do
zmieniajacych sie warunkéw, interakcji miedzy wlasnymi zamierzenia-
mi i dzialaniami a otoczeniem spofecznym; uwzglednia sie tu warianty
refleksyjnosci sytuacyjnej i akcjonistycznej;

— projekty strategiczne, w ktdrych refleksyjno$¢ nastawiona jest na realizo-
wanie wypracowanych i racjonalnie przygotowanych planéw zyciowych,
ktéorym podporzadkowane s3 sposoby dzialania i relacje z otoczeniem
spotecznym, w ramach tych projektéw wskazywana jest refleksyjnos¢
ukierunkowana i holistyczna (Krzychala 2007a, s. 125-127).
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Stawomir Krzychata zastrzega réwnocze$nie, Ze wypracowana przez nie-
go typologia zawiera pewne idealne typy, ktore ulegaja w rzeczywistoéci oraz
w indywidualnych projektach przeksztalceniom, powigzaniom i dynamicznym
przejsciom. Powoduje to, ze jednostkowe doswiadczenia trudno jest przypisac
w pelni do jednego typu refleksyjnosci, oraz Ze moga one przyjmowac od-
mienne warianty i zmienione formy (s. 113, 127). Wykorzystanie tej typologii
do opisu i analizy do$wiadczen biograficznych mlodych ludzi z warszawskie-
go centrum wymagalo w zwiazku z tym przeformutowania i dostosowania jej
do szczegdélnych warunkéw socjogenetycznych i historii zyciowych prezento-
wanych przez uczestnikéw badania. W wielu przypadkach odnajdywanie swo-
jego miejsca w przestrzeni ulicznej zwigzane jest z jednej strony z kontestacja,
niezgoda na uczestnictwo w dominujacych strukturach spotecznych, konflik-
tem lub, z drugiej strony, z poczuciem zagubienia, trudnosci w odnalezieniu
sie w innych przestrzeniach Zyciowych i doswiadczania proceséw marginali-
zujacych. Przyjmowane wobec takiego stanu rzeczy strategie biograficzne ob-
cigzone s3 szczegdlnie zindywidualizowanym ryzykiem biograficznym i maja
czesto charakter tymczasowosci, beztroskich planéw, nieuwzgledniajacych kon-
sekwencji podejmowanych dzialan lub dzialan destrukcyjnych. Pojawiajg sie
réwniez strategie zawieszone, cechujace si¢ wycofaniem z podejmowania pla-
néw lub podporzadkowujacych sie zewnetrznym wplywom grupy odniesienia.

Podjeta proba zrozumienia specyfiki doswiadczen mtodych ludzi znaj-
dujacych sie w niestandardowej sytuacji w odniesieniu do proponowanego
przez Krzychate opisu idealnych typéw projektow biograficznych pozwolila na
przedstawienie dominujacych sposobéw pracy nad projektem wiasnego zycia
przyjmowanych przez mlodziez spedzajaca czas w przestrzeni ulicznej war-
szawskiego centrum.

Beztroska niezalezno$¢ i wymuszona samodzielnos¢

Jednym z typéw strategii biograficznej przyjmowanych przez mlodych
ludzi rozpoczynajacych swoja ,kariere uliczng’, ktére charakteryzuja si¢ niskim
poziomem refleksyjnosci jest proba zyciowego uniezaleznienia si¢ bez przygo-
towanego planu. Mlode osoby prezentujace ten styl refleksyjnosci stawiaja so-
bie ogolny i dosy¢ mglisty cel usamodzielnienia i niezaleznosci, ale nie wigza
go z racjonalnym planowaniem lub przewidywaniem zagrozen i konsekwencji.

U Zrddel tych projektow moze leze¢ beztroska che¢ rozpoczecia samo-
dzielnego zycia na wilasng reke, poszukiwanie nowych szans rozwojowych lub
konflikt zwigzany z niesp6jnymi oczekiwaniami, dazeniem do uniezaleznienia
sie i trudno$cig w adaptacji do zewnetrznych proceséw standaryzacji (oczeki-
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wania i zasady w rodzinie, szkole, grupie spofecznej). Czgsto jest to powigzane
z buntem wobec oczekiwan rodzicdw i rosnaca potrzebg uniezaleznienia sie.
Projekty te dotycza czgsto mlodych osdb, ktére odczuwaja rozdzwick miedzy
postrzeganiem siebie jako osoby doroslej i samodzielnej a narzucaniem ocze-
kiwan przez rodzicéw lub instytucje edukacyjne i opiekuncze. Postawy takie
odpowiadajg w pewnym zakresie charakterystyce statusu moratorium, wlacza-
nego przez Erika Eriksona w harmonogram klasycznej koncepcji procesu pra-
cy nad tozsamoscia w okresie adolescencji. W ramach moratorium jednost-
ka znajduje si¢ w okresie przejSciowym miedzy dziecinstwem a dorostoscia,
w ktérym przygotowuje sie¢ do bycia samodzielng i ma mozliwo$¢ podejmo-
wania prob i eksperymentdw zwigzanych z przyjmowaniem przyszlej roli do-
rostego (Erikson 2004, s. 141).

Przedstawiane tutaj strategie roznig si¢ jednak od standardowego mo-
ratorium. Mlodzi ludzie pozbawieni sg lub porzucaja zaplecze spoleczne lub
instytucjonalne, ktére zapewnialoby stosunkowo bezpieczne i wspierane wa-
runki podejmowania nowych wyzwan. W zwiazku z sytuacja konfliktu, buntu
lub braku zasobéw czlowiek mierzy si¢ z samodzielnoscig i dorostoscig (lub
jej wyidealizowang wizja) bez préb i mozliwosci wycofania sie.

Taka sytuacja moze wynika¢ z braku mozliwosci elastycznego i stopnio-
wego wchodzenia w dorostos¢. Mlodzi ludzie, odczuwajac potrzebe rozwija-
nia wlasnej niezaleznosci, napotykaja niekiedy na ograniczenia zwiazane z nie-
sprzyjajacym temu $rodowisku wychowaniu. Jeden z respondentéw wskazuje
na poczucie bycia nadmiernie kontrolowanym, braku zaufania i mozliwosci
brania odpowiedzialno$ci za siebie. Ograniczanie mozliwo$ci samodzielnego
rozwijania si¢ w sferze relacji spotecznych, podejmowania decyzji dotyczacych
stylu zycia spowodowato rozwiniecie si¢ postawy buntu i niezgody.

I tak jak na przyktad, prosty przyklad, ze znajomi w moim wieku wychodzi-
li z domu na zasadzie, Ze mamo wychodze, bede o 21, to u mnie bylo, mamo
czy mogtbym wyjs¢ i czy mégtbym wrécié dzisiaj ewentualnie troszke pozniej niz
o0 18. To w wieku siedemnastu lat pytac sig, czy mozna wyjs¢ na dwie godziny?
No wtasnie. I w momencie, dostownie dzier przed tym, jak sie wyprowadzalem
dochodzito do takiego stopnia, Ze ojciec chciat dostep do mojego konta w banku,
zeby sprawdzié ile pienigdzy wydaje. 1 stwierdzitem, ze w takim wypadku, to ja
za przeproszeniem p...lg taki uktad, wyprowadzam sig [...]. Bo mam dos¢, kon-
troli. [Piotrek]

Mtodzi ludzie podejmujacy nieprzygotowane decyzje zwigzane z usa-
modzielnieniem wykazuja duze dazenie do podmiotowego kierowania swo-
im zyciem, lecz majg ograniczane mozliwosci realizowania go w srodowisku
rodzinnym. Brak mozliwosci wdrazania wlasnych planéw Zyciowych, nawet
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niosagcych za sobg ryzyko niepowodzenia, odbierane jest jako ograniczanie
wolnosci. Uczestniczka badania po stanowczym odrzuceniu jej alternatywne-
go planu przez ojca poczula, ze nie jest traktowana w sposéb podmiotowy.

A teraz od stycznia, bo ja si¢ wyprowadzitam dopiero jakos w polowie lutego, to
zrezygnowalam ze studiow, ale oni o tym nie wiedzieli. Probowatam im na po-
czgtku przekazal, ze chee zrezygnowac ze studiow, poniewaz mnie nie interesu-
jg i chee sobie znaleZ¢ prace i tak dalej. Ale o ile matka to zaakceptowata, o tyle
ojciec stwierdzil, ze to sq moje fanaberie i mam dalej studiowac. Wiec stwier-
dzatam, ze no dobra, probowatam powiedzie¢ prawde i tak zrezygnowatam ze
studiow i w trakcie kiedy powinny by¢ zajecia, to jezdzitam do Centrum. [Julia]

Takie sytuacje wyzwalaly w mlodych ludziach silng potrzebe uniezalez-
nienia sie, co niekiedy skutkowato podejmowaniem decyzji i dziatan o niskim
poziomie refleksyjnosci spoteczno-biograficznej. Ograniczona refleksyjnos¢
podczas realizowania takich projektéw przejawia si¢ duza impulsywnoscia.
W sytuacji konfliktu i buntu wobec nieakceptowanych oczekiwan i planéw
rodziny lub instytucji wychowawczych mlodzi ludzie podejmuja decyzje, kto-
re nie uwzgledniajg lub nie doceniajg potencjalnych zagrozen. Jeden z respon-
dentéw pokazuje, ze decyzja o rozpoczgciu niezaleznego zycia zwiazana by-
fa w jego przypadku z impulsem. Pojat decyzje o wyprowadzeniu si¢ z domu
z mglistymi pomystami na usamodzielnienie sie. Z perspektywy czasu uwaza,
ze nie byl odpowiednio przygotowany.

Szczerze, to nie bylo, ze przy pierwszej jakiejS tam awanturze powiedziatem, ze
wychodze, tylko to juz tak od diuzszego czasu we mnie wzbierato. Mowie, kur-
de, moze lepiej bedzie jak sic wyprowadze, znajde se prace, pojde. Tylko problem
byt tego typu, ze najpierw poszedtem, a péiniej chciatem szukaé pracy; zrobitem
troszke na odwrdt. No fakt, to byt troche impuls, bo przy jednej juz takiej wigk-
szej awanturze stwierdzitem, ze dobra, dosy¢. [Damian]

Realizowanie projektu zwigzanego ze spontaniczng decyzja o usamo-
dzielnieniu si¢ daje poczucie niezaleznosci i wolnosci. Mlodzi ludzie wypro-
wadzajac si¢ z domu ciesza si¢ wolnoscig, mozliwoscig decydowania o sobie
i robienia tego na co i kiedy maja ochote. Jeden z respondentéw wskazuje
z perspektywy czasu, ze w pierwszym etapie po opuszczeniu domu skupial sie
na rozrywkach i zaspokajaniu biezacych potrzeb.

Mysle, ze taka jakby pseudowolnosé, tak? Ze mozna sobie wszystko robié, ze moz-
na sig bezkarnie napi¢, mozna se pozartowal, taka swoboda, cos w tym stylu.
[Damian]

135



Wojciech Gola

W wyniku tak ksztaltowanych decyzji zwigksza si¢ ryzyko ograniczania
szans rozwojowych, niedostrzegania barier i negatywnych konsekwencji dzia-
tan. Przykladem utrudnienia zwigzanego z podejmowaniem proby uniezalez-
nienia si¢ w wyniku konfliktu z rodzing jest utrata lub ograniczenie jednego
z potencjalnych zrodel wsparcia spotecznego.

Impulsywno$¢ w dziataniu wskazuje na ,beztroskie” lub nierefleksyjne
podejscie do usamodzielniania si¢. Trudno taka postawe uzna¢ za refleksyjna,
nawet w rozumieniu refleksyjnosci sytuacyjnej lub akcyjnej. Prezentowany spo-
sOb myslenia opisuje Piotrek. Podejmowane decyzje nie s3 przemyslane i nie
uwzgledniaja koniecznodci reagowania na zmieniajace si¢ okolicznosci. W ra-
mach tej postawy mlody czlowiek nie odpowiada na nadarzajace sie¢ szanse
i mozliwosci twodrczego ksztaltowania projektu. Nie podejmuje decyzji i dzia-
tan w wyniku sytuacyjnej oceny sytuacji. Trudno zatem moéwic o interakcyj-
nej refleksyjnosci czlowieka bedacego w otwartej i refleksywnej relacji do ota-
czajacej go rzeczywistosci. Powtarzajace sie trudne sytuacje utraty mieszkania,
bedace wynikiem nierefleksyjnego kierowania projektem pokazuja, ze w ogra-
niczonym stopniu zachodza procesy biograficznego uczenia si¢. W tym okre-
sie Piotrek mial trudnosci z wycigganiem wnioskéw z konsekwencji swoich
dziatan, ktére umozliwilyby mu zreorganizowanie krétkotrwatych i w dalszej
perspektywie nieskutecznych sposobdw radzenia sobie.

Bo zatézmy, czysto teoretycznie, ze tak jak podjglem impulsywng decyzje, ze wy-
prowadzam sig od rodzicow do mieszkania na P. i tak naprawde nie planowatem
opcji awaryjnej w razie gdyby cos. I przez miesigc wylgdowatem na ulicy. Tak sa-
mo na W, nie podejmowalem decyzji na zasadzie, ze w razie gdyby... i tez wy-
lgdowalem na pigty miesigc na ulicy, tak? [Piotrek]

W konsekwencji impulsywnych i nieprzygotowanych decyzji trudno jest
mlodym ludziom zapewni¢ sobie stabilne warunki realizowania planéw dzia-
tania. Napotykaja na nieprzewidywane trudnosci. Dzialaja wedlug zalozenia
»jako$ to bedzie”

Nie, miatam nadzieje, ze jednak tatwiej bedzie mi znaleZ¢ prace i o wiele szybciej
bede miata mieszkanie. Po wyprowadzce przez jakis czas mielismy z chlopakiem
mieszkanie, ale okazalo sig, ze w sumie to byt taki [...] i to mieszkanie stracili-
Smy, i od tej pory sig tutamy”. [Julia]

Mtodzi ludzie realizujacy ten styl refleksyjnosci skupiajg si¢ na doraznych
probach radzenia sobie. Ogranicza to jednak ich potencjat bardziej refleksyj-
nego dzialania, ktéry uwzglednialby dluzsza perspektywe czasowa lub pozwa-
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lal na wybieranie kierunkéw rozwoju sposréd licznych dostepnych mozliwo-
$ci. Refleksyjnos¢ podporzadkowana jest przetrwaniu, zyciu z dnia na dzien.
Nie jest to w doswiadczeniu mlodych ludzi podejscie postrzegane jako swiado-
my projekt odnajdywania si¢ w plynnej rzeczywistosci, lecz koniecznos¢ mie-
rzenia sie¢ z niepewng codziennoscig i zaspokajaniem podstawowych potrzeb.

Niepewno$¢ i brak zasobéw oraz zrédel wsparcia powoduja, ze projekty
beztroskie moga wywolywa¢ negatywne odczucia niepewnosci, zmeczenia lub
zagrozenia. Mlodzi ludzie wskazuja, ze efekty realizowanego stylu zycia nie od-
powiadaja ich oczekiwaniom o swobodnym, niezaleznym i samodzielnym zy-
ciu. Zaczynaja odczuwac negatywne konsekwencje takiego podejscia, a kolej-
ne niepowodzenia i problemy sprawiajg, ze wstepny optymizm i przekonanie
o mozliwosci samodzielnego poradzenia sobie zaczynajg stabnac.

Tak. Na pewno czuje si¢ tam akceptowana. Ale nie jestem pewna, czy czuje sig
tam [na squacie — przyp. W.G.] jak w domu. Bo jednak mimo wszystko czasem
nie czuje sig tam do korica komfortowo. Bardzo mozliwe, ze gdybym miata miesz-
kanie i prace to by sig o wiele polepszylo, a tak teraz si¢ dzieje dlatego ze jestem
w sytuacjach stresowych i w sumie wszystko jest dla mnie niekomfortowe. [Julia]

Kolejnym wariantem typu ograniczonej refleksyjnosci nastawionej na
niezaleznos¢ jest samodzielno$¢ wymuszona. Dotyczy ona osob, ktére znalazly
sie w sytuacji koniecznosci radzenia sobie z dorostym Zyciem bez mozliwosci
wdrozenia okresu moratoryjnego, przygotowawczego. Dotyczy¢ to moze mlo-
dych o0s6b opuszczajacych placdwki opiekuncze lub nieposiadajacych wsparcia
spotecznego ze strony rodziny. Jeden z respondentéw opowiada o serii zda-
rzen, ktére doprowadzily do znalezienia si¢ w sytuacji bezdomnosci w wieku
18 lat. W wyniku konfliktu i poczucia bycia nieuczciwie potraktowanym Da-
wid opuscil mlodziezowy osrodek socjoterapii. Chcial wroci¢ do domu rodzin-
nego, lecz zostal z niego wyrzucony przez matke. Nie majac zaufania i checi
poszukiwania wsparcia w instytucjonalnej pomocy, stanal w obliczu koniecz-
nosci radzenia sobie z usamodzielnieniem na wlasna reke.

Uczestnik badania opowiada o spontanicznosci, ktéra kierowata jego
dzialaniami w tym okresie. Nie mial zadnego miejsca, w ktérym moglby sie
poczu¢ ,u siebie” lub z ktérym chcialby wigza¢ swojg przysztos¢. O pojawie-
niu si¢ w Warszawie i podjeciu préb zorganizowania sobie tu zycia zdecydo-
wal w pewnym sensie przypadek. W tym okresie nie planowal swoich dzialan
z wyprzedzeniem i nie przewidywal potencjalnych konsekwencji. Byt to okres
odnajdywania si¢ w nowej rzeczywistosci, w ktorej poszukiwal przestrzeni do
rozpoczecia samodzielnego zycia.
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Nie, przyjechatem catkowicie na spontana, bo nie znalem tego miejsca, nie zna-
tem miasta [...] Nie miatem zadnego planu by tu zostal. To si¢ narodzito juz tu,
na miejscu, po prostu, tak po prostu nagle podejmuje jakgs decyzje, w catkowi-
tym spontanie, ktéra sig ciggnie potem dalej w przysztos¢ i sq konsekwencje tego,
albo dobre, albo zle. [Dawid]

Przez pewien okres podejmowat rézne, nieskoordynowane préby usta-
bilizowania swojej sytuacji. Korzystal z ustug kilku instytucji pomocowych -
schroniska dla mlodziezy bezdomnej w Warszawie, noclegowni, rozpoznawat
$rodowisko uliczne. Byl to okres wyprobowywania réznych alternatywnych
rozwigzan. Jednak po pewnym czasie takiego malo refleksyjnego, spontanicz-
nego i poszukujacego podejscia do organizowania sobie zycia zaczal wypra-
cowywac specyficzng refleksyjnos¢, ktéra pozwolita mu sie usamodzielnic.
W alternatywny sposob wykorzystywal przestrzen uliczng do poradzenia sobie
z wyzwaniami codziennego zycia. Zaczal wyszukiwa¢ i dostosowywaé pusto-
stany, w ktérych moglt stosunkowo bezpiecznie i wygodnie mieszkac, elastycz-
nie wykorzystywal dostepne oferty wsparcia (wyzywienie, pomoc materialna),
podejmowal dorywcze prace. Powiekszane doswiadczenie ulicznego zycia po-
zwolifo mu wypracowa¢ alternatywng forme refleksyjnosci interakcyjnej, na-
stawionej na tworcze dostosowywanie sie do zewnetrznych warunkéw, szans
i zagrozen.

To byt taki czas, takie myslenie, ze to moze byc¢ sposob na Zycie, po co mam pta-
ci¢ za mieszkanie, skoro tu mam za darmo, w bardzo dobrej lokalizacji, gdzie po
prostu kazdy by mi zazdroscit, centrum, blisko do dworca, blisko wszedzie, do-
jazd perfekcyjny wszedzie jakby nie patrzyé. Doszedlem do wniosku - po co pla-
ci¢ za mieszkanie, to [kamienica — przyp. W.G.] stoi [...] i myslatem, ze jak stoi
15 lat, to pewnie jeszcze kilka nastepnych postoi i po prostu wprowadzitem sig
tam. [Dawid]

Uczestnik badania zaczal ksztattowa¢ funkcjonalny projekt biograficzny,
dzieki ktéoremu mogl zaspokaja¢ swoje potrzeby i refleksyjnie odpowiada¢ na
wyzwania rzeczywistosci w jakiej sie znalazl. Charakterystyczne jest, ze pomi-
mo zerwanych wigzi z rodzing, braku standardowego mieszkania i ograniczo-
nych zasobéw materialnych nie dostrzegal ,wigkszych przeszkod zyciowych”
Przyjete rozwigzania pozwolily mu wypracowaé alternatywng trajektorie sa-
modzielno$ci w marginalnosci.

...nie miatem chyba wigkszych przeszkod zyciowych, zawsze jako$ wychodzitem
bocznym wyjsciem tak zwanym, czyli na przyklad wlasnie wszystkie bezdomno-
Sci, jakos nie poszedtem w dot, bokiem, bokiem i do géry. [Dawid]
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Respondent miat §wiadomos¢, ze jego projekt zyciowy nie nalezy do ty-
powych, ale mimo tego zapewnial mu poczucie bezpieczenstwa i nie pogra-
zal go w poczuciu porazki czy wykluczenia. Jak sam okresla, jego trajektoria
biograficzna nie byta standardows droga ,do przodu’, ale péjsciem ,,bokiem”
— obok lub réwnolegle do standardowej $ciezki rozwoju. W sytuacji przymu-
sowej niezaleznosci mlody cztowiek potrafil znalez¢é motywacje do szukania
rozwigzan, ktére pozwola mu przetrwa¢ wyzwania samodzielnego zycia w du-
zym miescie. Rdwnoczesnie wypracowany sposob radzenia sobie i styl zycia
nie wigzal sie z tworzeniem dlugoterminowych planéw dzialania i stawianiem
celow zyciowych. Bylo to kreatywne reagowanie na szanse i zagrozenia, dzig-
ki ktéremu stworzyt poczucie tymczasowej stabilnosci.

Nie zastanawiatem sig, jakos nie miatem, po prostu zylem z dnia na dzien, co
bedzie, to bedzie. Nigdy glebiej nad tym nie myslatem, zeby cos tam poprawic,
zmieni¢, bo mi odpowiadato, bylo mi dobrze, nie byto mi Zle, nie byto mi zim-
no, nie bytem nigdy glodny, miatem, prawde méwigc, wszystko w idealnych pro-
porcjach, ze nie bylo mi Zle, nie myslatem nad tym, zeby jakos is¢ do przodu,
czy co$ zmienié, bo bylo okej na chwile obecng, wigc jak byto okej, to niech tak
na razie zostanie. [Dawid]

Przedstawione przyklady projektéw zyciowych nastawionych na unieza-
leznienie si¢ bez strategicznego planu dzialania lub wyksztalconej refleksyjno-
$ci biograficznej pokazujg, ze trudna samodzielno$¢ moze wynika¢ zaréwno
z indywidualnych decyzji i dzialan, jak i z sytuacji przymusowych, w ktérych
znalazla si¢ jednostka. Podmiotowe dazenie do samodzielnosci moze by¢ po-
wigzane z niskim poziomem refleksyjnosci, co zwieksza podatnos¢ na zindy-
widualizowane ryzyko biograficzne. Brak planowania, przewidywania zagro-
zen, analizowania ryzyka i sposobéw reagowania na nie powoduje, ze szanse
na powodzenie takich projektdw sg znaczaco utrudnione. Szczegdlnie jest to
istotne w sytuacji, kiedy mlodzi ludzie tracg lub rezygnuja z zewnetrznych
zrodel wsparcia, takich jak wsparcie spoleczne rodziny, bliskich czy instytu-
cjonalna pomoc.

Wygaszone projekty uliczne — pozorna beztroska

Wsréd miodych oséb spedzajacych czas w warszawskim centrum byly
takie, dla ktérych dominujacg postawa wobec pracy nad projektem wlasnego
zycia bylo wstrzymanie refleksyjnosci, bierne poddawanie si¢ wydarzeniom,
brak planowania i stawiania sobie celéw. W odrdznieniu od przedstawianych
przez Stawomira Krzychale typéw projektéw wygaszonych zawieszenie pracy
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nad projektami wlasnego zycia rzadziej zwigzane jest z beztroskim wyzwole-
niem z potrzeby myslenia o przysztosci lub mierzenia si¢ z dysonansami po-
znawczymi czy uwiklaniem w grupe subkulturowa. W przypadku miodziezy
z warszawskiego centrum wygaszenie refleksyjnosci zwigzane byto w wigkszym
stopniu z obawami brania odpowiedzialno$ci za swoje Zycie, ograniczonymi
zasobami lub brakiem wsparcia spotecznego, ktére nie motywowato do aktyw-
nego brania Zycia w swoje rece, nie zapewniajac przy tym warunkéw do ,,bez-
troskiego” zycia. Takie postgpowanie zblizone jest do refleksyjnosci dyfuzyjnej.

Jeden z respondentéw przedstawia swojg aktywnos¢ uliczng jako wy-
nik braku pomystu na spedzanie czasu, brak posiadanych planéw zyciowych
i ogolny brak motywacji do dzialania. Krystian to typ osoby niepodejmujacej
aktywnej pracy nad tozsamoscig. Trudno mu wskazaé konkretny powod braku
refleksji nad planami. Jedng z przyczyn moze by¢ dorastanie w sytuacji kon-
fliktu okotorozwodowego rodzicéw. Po rozwodzie rodzice toczyli spér o opieke
nad Krystianem. Nie uzyskal on tez Zadnego wsparcia ze strony instytucji po-
mocowych. Nie mial poczucia wsparcia w realizowaniu swoich zainteresowan
przez opiekuna. Mial trudnosci z nawigzywaniem relacji spofecznych. O wy-
cofaniu si¢ z aktywnego ksztaltowani projektu biograficznego moze $wiadczy¢
sposob autoprezentacji.

Nie lubig o sobie rozmawial. Nigdy nie wiem, nie wiem, co o sobie powiedziec.
Zawsze jedyne co moge powiedziec to to, ze lubie fotografie, historig i kulture ja-
potiskg. [Krystian]

Opisujac siebie i to, co jest dla niego wazne, ogranicza si¢ do suchego
wymienienia ogdlnych zainteresowan. Wskazuje to na ograniczone kompe-
tencje w zakresie komunikatywnych dyspozycji zarzadzania projektem zycia.

W obszarze planowania i stawiania celéw réwniez do$wiadczat duzych
trudnosci. Opowiadajac o sposobach spedzania wolnego czasu deklaruje: ,,ni-
gdy nie wiedzialem, co ze sobg zrobi¢”. Trudno byto mu podejmowa¢ autono-
miczne decyzje i bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania. W obliczu trud-
nosci wycofywat si¢ i odczuwal bezsilno$¢. W takiej postawie widoczna jest
reakcji na problemy szkolne. Brak zewnetrznego wsparcia i motywacji wply-
nely na rezygnacje ze staran o ukonczenie szkoly.

Spedzajac regularnie czas w srodowisku ulicznym unikat myslenia o pla-
nach zyciowych. Z perspektywy czasu ocenia te postawe jako bariere w roz-
woju. Aktywno$¢ w srodowisku ulicznym pozwalata odroczy¢ aktywna prace
nad projektem swojego zycia. W konsekwencji wygaszenia refleksyjnosci nie
podejmowal dziatan prorozwojowych i nie wykorzystat tego okresu zycia na
przygotowanie si¢ do realizacji pojawiajacych sie celéw biograficznych.
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Nie. Wtedy wlasnie nie myslatem, uwazam, Ze to przeszkadza, zZe wtedy nie my-
slatem, bo jak bym wtedy zaczgl mysle¢, to miatbym wiecej czasu na realizacje
i na pewno miatbym latwiejszg realizacje. A teraz wlasnie im starszy jestem, to
tym trudniej bede miat to do zrealizowania. [Krystian]

Podobng ambiwalencje i nieche¢ do refleksyjnego ksztattowania projek-
tu zycia opisuje Agnieszka. Wygaszenie projektu w jej przypadku zwigzane by-
fo z brakiem poczucia zainteresowania i wsparcia w §rodowisku rodzinnym.
Czula si¢ niedoceniana, co wplywalo na brak motywacji do tworzenia kon-
struktywnego projektu nastawianego na przysztos¢. Srodowisko réwiesnicze
stato si¢ dla niej odskocznig.

Jezdzitam do znajomych no bo wolatam czas spedzi¢ ze znajomymi niz z ma-
mg, ktéra i tak byla caly czas zapracowana albo pijana, wiec zaczetam jez-
dzi¢ do znajomych, nie wracatam praktycznie w ogdle do domu na noc, w ogole
do domu nie wracalam, wiec moja mama stwierdzita, ze posadzi mnie w po-
gotowiu opiekuriczym, z pogotowia zaczetam uciekaé po dwich tygodniach.
[Agnieszka]

Wygaszony projekt biograficzny ukorzenit si¢ i utrwalil w stylu zycia
zwigzanym ze $rodowiskiem ulicznym. Spoteczno$¢ mlodych ludzi spedzaja-
cych czas w przestrzeni ulicznej stata sie substytutem srodowiska rodzinnego,
w ktorej realizowane byly podstawowe potrzeby emocjonalne i bytowe. Re-
spondentka wytworzyla wiez i poczucie wzajemnej zaleznoéci z innymi czlon-
kami spotecznosci.

Ja tam miatam 15 lat, bylam caly czas »na gigancie«, wigc albo mnie ktos mu-
siat nocowa¢ albo ten, ale to tez, jak ja sgpitam to sig dzielitam, jak ktos cos wy-
sepil, to on sig dzielil i tak po prostu bardziej bylismy jak taka jedna wielka ro-
dzina. [Agnieszka]

Srodowisko uliczne stato si¢ dominujagcym elementem narracji biogra-
ficznej i okreslania swojego miejsca w rzeczywistosci (,,kiedys Centrum i wla-
$nie Staréwka to byl caly $wiat jaki mogt si¢ znajdowac”). Trudno bylo re-
spondentce przyjac szersza perspektywe patrzenia na swoje zycie. Ograniczyla
swoja aktywno$¢ edukacyjng, nie myslata o planach na blizszg lub dalsza przy-
sztos¢. Skupiata si¢ na zyciu chwilg i zaspokajaniu podstawowych potrzeb. Nie
stawiala sobie celéw, nie widziala i nie poszukiwala wzorcéow postepowania.
Najwazniejsza byla dobra zabawa.
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Dobra zabawa, nigdy nie miatam innych takich wiekszych celow, Zadnych takich,
co jest dla mnie wazne, co nie jest wazne, bo to nigdy sig nie sprawdzato i tak
samo jak wolg zy¢ bez autorytetow, tak samo wole zyé bez jakichs takich celéw.
[Agnieszka]

Z narracji uczestniczki badania wylania si¢ obraz refleksyjnosci wyga-
szonej, nieprzejmujacej sie dniem nastepnym, radzacej sobie doraznie, sku-
piajacej si¢ na zabawie i unikajgcej myslenia o konsekwencjach. Wygaszenie
to jednak nie jest przejawem beztroski zwigzanej z brakiem konieczno$ci my-
Slenia o przyszlosci, ktéra wynikataby z bezpiecznego $rodowiska dorastania.
Wygaszenie to naznaczone jest buntem, konfliktem i poczuciem odrzucenia.
Kolejne nieefektywne reakcje rodziny i instytucji edukacyjnych pogtebialy dy-
stans miedzy mtoda osoba a standardowymi srodowiskami wychowawczymi
i narzucanymi przez nie formami uczestnictwa spolecznego. Jest to refleksyj-
no$¢ zbuntowana, odrzucajaca sposdb zycia proponowany przez swiat doro-
stych, ktéremu nie ufa i przez ktéry czuje si¢ opuszczona.

Nie, nigdy nie uznawatam zadnych zasad, tak jak miatam 15 lat wyprowadzitam
sie z domu, no bo nikt mi nie miat prawa powiedziec, co ja mam robic, czego nie
robi¢ i jakos tego sie zawsze trzymatam, mogtam si¢ do niektorych rzeczy dosto-
sowac, ale jezeli to nie wspotgrato jakos z moimi przekonaniami, no to nikt nie
zmusit do tego, Zebym sig pod to podporzgdkowata. [Agnieszka]

Bunt ten nie byt jednak zwigzany z dazeniem do rozpoczecia niezalez-
nego i samodzielnego zycia na wlasng reke. Byl to raczej bunt nastawiony na
ucieczke i wycofanie si¢ z aktywnej pracy nad projektem biograficznym.

Dyfuzyjne projekty uliczne — uciekajac przed problemami zycia

Kolejnym typem projektéw z ograniczong refleksyjnoscia spoteczno-bio-
graficzng prezentowanym przez mlodych ludzi odnajdujacych sie w przestrzeni
warszawskiego centrum sa projekty charakteryzujace si¢ refleksyjnoscig dyfu-
zyjng. Wedlug typologii Stawomira Krzychaly refleksyjno$¢ taka zwigzana jest
z rozszczepieniem tozsamosci w wyniku doswiadczanego obcigzenia trudny-
mi sytuacjami zyciowymi, traumami oraz konfliktami wewnetrznymi. Skutkuje
to wycofaniem si¢ z aktywnego ksztattowania projektu wlasnego zycia, poczu-
ciem bezsilnosci, niepowodzenia i braku wplywu na swoje zycie.

Ten typ projektéw dotyczy miodych osdb, ktore doswiadczyly trauma-
tycznych wydarzen lub kryzyséw, wobec ktérych nie znajdujg drog wyjscia.
Podejmowane przez nich proby radzenia nie powiodly si¢ i nie znajduja oni
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juz wigcej mozliwosci na przezwycigzenie kryzysu. Osoby te odczuwaja zdez-
orientowanie, niemoc, zal i brak autonomii. W przypadku Kasi doswiadczanie
przemocy w domu i bieda wplynety na wyksztalcenie dyfuzyjnego, trauma-
tycznego projektu skupionego na bezowocnych probach radzenia sobie z kry-
zysem. Poczucie niemocy spowodowalo podejmowanie destrukcyjnych zacho-
wan, picie, agresje i problemy w szkole.

Ja miatam ambicje o wiele wyzsze, na ambicjach sig skoriczylo, bo stracitam po
prostu wiare w cokolwiek i juz miatam dosy¢ i uzerania sig ze szkolg, i z do-
mem, i z ulicg, i po prostu poddalam sig i zrobifam, co kazdy normalny czlo-
wiek, znaczy nienormalny czlowiek, wpadtam w alkohol. No a wraz z alkoho-
lem wpada sie w zle towarzystwo, a jak zle towarzystwo, to wpada si¢ w jeszcze
wigksze problemy. [Kasia]

Kasia opowiada jak sytuacja do$wiadczania przemocy w domu i braku
perspektyw na zmiang sytuacji wplynelo na rezygnacje z poszukiwania moz-
liwosci poprawy sytuacji i utrate wiary na zmiane kierunku trajektorii biogra-
ficznej. Utrata wiary w wyjscie z sytuacji wywotala poczucie kleski i poddania.
Respondentka skupiata si¢ na przetrwaniu, zapomnieniu o problemach. Ciagle
ktopoty wplynety na utrate motywacji do dzialania i myslenia o przyszlosci.

Miatam serdecznie dosyc juz problemow i wszystkiego, zaczelam si¢ poddawacd,
zaczetam pi¢ wlasnie na tej ulicy. Przestalam nawet praktycznie zarabial. Zacze-
tam pi¢, po prostu codziennie zy¢ alkoholem, do szkoly nie chodzitam i nawet mi
sie nie chciato chodzic¢ do szkoly, bo ciggle, a to jedynka, a to nauczyciele sig cze-
piali, nie miatam sily na kolejne walki. [Kasia]

Inna uczestniczka badania réwniez znalazla si¢ w sytuacji przecigzenia
trudnymi sytuacjami zyciowymi. Po zakonczeniu gimnazjum w malej miej-
scowosci, dostala si¢ z dobrymi wynikami rekrutacyjnymi do renomowanego
liccum w Warszawie i zamieszkala w bursie. Majac trudnosci z poradzeniem
sobie z oczekiwaniami ze strony szkoly i rodziny dotyczacymi wynikéw edu-
kacyjnych oraz nieodnajdujac sie w relacjach rowiesniczych odczuwala te sy-
tuacje jako bardzo obciazajaca. Nie znalazla wsparcia w kadrze pedagogiczne;j,
czula si¢ niezrozumiana i nie potrafita poradzi¢ sobie z presja.

No wtasnie mysle, ze w gimnazjum jeszcze jakos to bylo, miatam kilku nauczycie-
li, do ktorych moglam przyjs¢, nawet sie wyplakaé, po prostu bylo wszystko ok.,
a w [liceum] mi tego zabraklo. Nie bylo nauczyciela, ktoremu bym zaufata. [...]
Tak samo jak dla Fundacji tez nie bylo wazne, co si¢ ze mng dzieje, co ja chce,
tylko masz mie¢ dobre oceny, to bedziesz sobie mieszkala w Warszawie... [Monika]
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O tym okresie méwi wskazujac na wiele negatywnych emocji — pojawial
sie stres, poczucie osamotnienia i wyobcowania w nowym $rodowisku szkol-
nym i réwiesniczym. Dlugotrwale napigcie spowodowalo, ze zaczeta unikac sy-
tuacji dla niej obciazajacych. Zaczela opuszczac szkole, co poglebito jej trudna
sytuacje edukacyjng. Kolejne préby nie przynosily pozytywnych rezultatéw. Po
nie zdaniu do drugiej klasy liceum pojawilo si¢ poczucie porazki zwigzanej za-
réwno z osobistym niepowodzeniem, jak i niespelnieniem oczekiwan stawia-
nych jej przez rodzine i instytucje edukacyjne.

Zaprzepascitam to, w sumie niekoniecznie z mojej winy, ale niech bedzie, ze ja.
[Monika]

Monika znalazta si¢ w sytuacji, z ktérej nie widziala wyjscia. Dotychcza-
sowy projekt biograficzny zakonczyl si¢ niepowodzeniem. Byta to konfliktowa
sytuacja, w ktérej zmagala si¢ z porazka z jednej strony, a z drugiej, z poczu-
ciem zalu i braku zrozumienia. Nie chciala kontynuowa¢ nieudanego i zagra-
zajacego projektu zyciowego, ale nie byta w stanie wypracowac alternatywnego
planu dziatania. W tym trudnym okresie zycia srodowisko warszawskiego cen-
trum stalo si¢ dla niej odskocznig od problemdéw zyciowych, miejscem, w kto-
rym nie musiala mysle¢ o swoich problemach. Odnalazlta w grupie ulicznej
zrédlo wsparcia spolecznego, ale réwnoczesnie ograniczyla swoja aktywnos¢
biograficzng do ,,przesiadywania’ na ulicy. Przestrzen uliczna stala si¢ enkla-
wa, w ktdrej mogla wylaczy¢ sie z Zycia obcigzonego trudnosciami.

...1 tak pierwsze kilka miesigcy cztowiek jeszcze w odosobnieniu a potem sig poja-
wia na Centrum, gdzie wszyscy sq podobni, to ma sig takie fajne uczucie, ze nie
jest si¢ kurde samym na tym $wiecie pod tym wzgledem. Ze ma sig grupe oséb,
ktore rozumiejg. [Monika]

Podobng trajektorie dyfuzyjng opisuje Asia. Dorastanie wigze si¢ dla niej
z kolejnymi trudnymi doswiadczeniami przemocy domowej i rozwodu rodzi-
cow, zlej sytuacji socjalnej, poglebiajacych si¢ trudnosci emocjonalnych i wy-
nikajacych z nich zachowan buntowniczych i autoagresywnych. Skumulowanie
probleméw w powigzaniu ze stresujaca sytuacja rozpoczecia nauki w liceum
doprowadza do sytuacji przecigzenia.

...przestatam chodzi¢ do szkoly, bo nauczyciele na mnie naskakiwali dlaczego ja
sie tak stabo ucze, dlaczego sie znowu pociglam itd., zero po prostu jakiegokol-
wiek wsparcia, tylko wlasnie naskakiwanie takie na mnie wrecz chamskie, ocze-
kiwanie ode mnie Bog wie czego, wtedy przestalam chodzi¢ do szkoly, nie zda-
tam, matka sig dowiedziala tuz przed tym, miatam prze...ane wakacje. [Asia]
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Poczucie braku wsparcia, stres i niepewnos¢ wynikajaca z trudnej sytu-
acji rodzinnej powoduja, Ze Asia czuje si¢ bezradna i nie widzi drogi wyjscia.
Utrata kontroli nad sytuacja zyciowa powoduje podejmowanie zachowan uni-
kajacych i ucieczki od probleméw. W dziataniach dominuje zagubienie, utra-
ta wiary w mozliwosci zmiany sytuacji, poczucie krzywdy i niezrozumienia.
Miejscem ucieczki jest srodowisko uliczne. Przebywanie w nim jest trakto-
wane jako uwolnienie si¢ od trudnosci codziennego Zycia, ktdre przytlaczaja
Asie. Na tym etapie respondentka nie podejmuje refleksji nad planami, a ce-
le zyciowe sg zawieszone.

Dos$wiadczanie kryzyséw biograficznych moze prowadzi¢ do rezygna-
cji z aktywnej pracy nad projektem wlasnego zycia. Mlodzi ludzie wyrzekajg
sie podmiotowego uczestnictwa w réznych przestrzeniach swojego zycia, kto-
re wiazg z zagrozeniem, obcigzeniem lub poczuciem kleski. Ulica staje si¢ dla
nich przestrzenig tworzenia alternatywnego ,ja. W konsekwencji prowadzi¢
to moze do zawieszenia planéw i celow zyciowych. Tworza tymczasowa toz-
samo$¢ zwigzang z zyciem ulicznym. Spedzanie czasu w centrum pozwala za-
wiesi¢ realizowanie projektu zycia, ktory jest niespdjny, konfliktowy i wymy-
ka si¢ kontroli. Ulica stwarza alternatywe. Jest to rownolegla rzeczywistos¢,
w ktdrej nie trzeba stale mierzy¢ sie z przerastajagcymi jednostke trudnosciami.

Wolatam siedzie¢ w Centrum, gadac o glupotach, o tym, kto ostatnio przyépat al-
bo nie. Albo dyskutowaé na temat tego, czy latajgcy potwér spaghetti istnieje czy
nie. A nie siedzie¢ sama i si¢ bi¢ z myslami, co mogloby doprowadzié¢ do niecie-
kawych sytuacji. [Monika]

Odnalezienie si¢ w grupie ulicznej daje moment wytchnienia, poczucia
wspolnoty, oderwania od probleméw i mozliwosci zycia tym, co jest tu i teraz.
W wypowiedziach mlodych ludzi opisujacych swoje doswiadczenia z okresu
aktywnego zwigzania si¢ ze $rodowiskiem ulicznym pojawiaja si¢ pozytywne
emocje radosci, poczucia wspolnoty, milego spedzania czasu. Kontrastuja one
wyraznie z emocjami wigzanymi z przytlaczajaca rzeczywistoscig codzienne-
go zycia w innych przestrzeniach (szkolnej, rodzinnej itd.).

Ja ich uwielbiatam, ja tam przychodzitam z usmiechem na twarzy, z radoscig, ja
tam bylam juz o siodmej rano. [...] Tak, ja czutam sie tam Swietnie, do czasu, ja
czutam sig tam super, ja myslatam, Ze zawsze moge na tych ludzi liczy¢. [Zosia]

Przestrzen uliczna i grupa dawala poczucie bezpieczenstwa i wsparcia
w momencie konfrontowania si¢ z kryzysami biograficznymi. Réwnoczesnie
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jednak takie bezkrytyczne traktowanie grupy w powigzaniu z poczuciem bra-
ku satysfakcjonujacego i spdjnego projektu biograficznego i autonomii w kiero-
waniu swoim zyciem moze prowadzi¢ do wyksztalcania refleksyjnosci uwikta-
nej. Odnajdujac sie w grupie ulicznej mozna uzyskac jasny wzor postepowania,
ktéremu mozna si¢ podporzadkowac i przejac jako wiasny. Jedna z responden-
tek widziala szanse na odbudowanie swojej tozsamosci w odniesieniu do do-
swiadczen i wzorcéw uzyskanych w grupie ulicznej.

...bo ja spotkatam tam bardzo duzo oséb, ktore rozumialy mojg sytuacje, bgdz
mialy w jakims$ minimalnym stopniu podobng sytuacje do mojej i wlasnie dlate-
go miatam to wsparcie, o ktérym tyle razy mowitam, no i wiedziatam, ze te oso-
by ze swoim doswiadczeniem tez mogg troche poméc mnie, Zebym wybrala ja-
kgs sensowng droge. [Asia]

Mniej pozytywnie, z perspektywy czasu, wplyw ulicy postrzega Zosia.
Uwiklanie w grupe subkulturowa spowodowalo bezrefleksyjne przyjmowa-
nie destrukcyjnych wzorcéw. Podkresla swoja podatnos¢ na wplyw otoczenia,
w ktorym sie znajdowala.

Zaczetam miel strasznie duzo spraw karnych, no bo takie towarzystwo robi swo-
je, kradzieze, potem zaczetam miec pobicia, napasci, tym bardziej jak srodek jest
odurzony roznymi Srodkami, to tez glupoty rozne robi, a ja jestem jeszcze takg
osobg, ktora bardzo chionie takie rzeczy, no i oczywiscie musiatam najwigcej mieé
takich problemow. [Zosia]

Brak autonomicznych zasobéw do kreowania tozsamosci i zawieszenie
planéw moze sprawi¢, ze mlodzi ludzie stang si¢ podatni na rézne zagrozenia
zwigzane z przebywaniem w $rodowisku ulicznym. Osoby uciekajace przed dy-
fuzja tozsamosci w $rodowisko centrum nie tworza planéw, nie zwracajg uwa-
gi na konsekwencje swoich dzialan. Ich podstawowym celem jest ogranicze-
nie negatywnych doswiadczen zwigzanych z przezywanym kryzysem. Wsrod
srodkow ostabiajacych odczuwanie trudnych emocji s3 réwniez réznego ro-
dzaju zachowania destrukcyjne, takie jak uzywanie $rodkéw psychoaktywnych,
przemoc, zachowania autoagresywne.

Wycofanie si¢ z refleksyjnosci i pracy nad projektem wilasnego zycia mo-
ze spowodowac, ze na tym etapie s3 odrzucane inne obszary rozwoju i pro-
jektu zycia. Uczestniczka badania méwi o tym, ze spedzajac w tym okresie
czas na ulicy przestala chodzi¢ do szkoly oraz nie podejmowata aktywnosci
w innych obszarach: pracy, relacji rodzinnych czy réwiesniczych poza $rodo-
wiskiem ulicznym.
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Jest takie powiedzenie »miej wy...ne, a bedzie ci dane, i to wlasnie to znaczylo,
Ze nigdy nic mnie nie obchodzi, ze sobie Zyje jak chce i nie musze ani chodzi¢ do
szkoty, ani pracowaé, a ze i tak bedzie mi fajnie. [Zosia]

Inny respondent przedstawia swoja histori¢, w ktdrej trauma po $mier-
ci rodzicow wigze sie z realizowaniem projektu wymuszonej samodzielnosci.
Trudno$ci w poradzeniu sobie ze stratg bliskich powoduja, ze praca nad pro-
jektem biograficznym jest utrudniona i obcigzona kryzysem biograficznym.
Nie mogac odnalez¢ sie¢ w nowych warunkach zyciowych jego trajektoria
uksztaltowana zostala przez seri¢ zdarzen i decyzji, ktore poglebiaty proces
marginalizacji. Po niedostosowaniu si¢ do zasad panujacych w spokrewnio-
nej rodzinie zastepczej przeszed! przez kolejne placowki opiekuncze, nieuda-
ng probe samodzielnego mieszkania zwigzang z uwiklaniem si¢ w destrukeyj-
ne relacje z grupg réwiesnicza, co doprowadzilo do utraty dachu nad glowa
i nieukonczenia technikum. W konsekwencji tych wydarzen uczestnik bada-
nia znalazl si¢ w sytuacji bezdomnosci, w ktérej musial podejmowaé dziata-
nia nastawione na poradzenie sobie i przezwyci¢zenie kryzysu.

Jak mama zmarla to byla juz pierwsza technikum. 17 bardziej rocznikowo. Bgdz
co bgdz bylem jak niezapisana karta, jak bys miat talig ale brakuje ci jednej kar-
ty, brakuje ci kogos, brakuje ci czegos. No i mi czegos tez brakowalo. Nie potrafi-
tem sig dostosowal do jej zasad, panujgcych w jej domu bo to nie byt moj dom.
I tak dalej. [...] No. I pézniej byt hard core, rozne takie rzeczy, od siostry cio-
tecznej do ciotki, od ciotki do ciotki, péZniej bylo pogotowanie opiekuticze, poz-
niej dom dziecka i reszta historii juz. [Andrzej]

W trajektorii zyciowej uczestnika badania po $mierci rodzicéw zapa-
nowal chaos i brak stabilnosci. Traumatyczne wydarzenie i jego nastepstwa
(zaréwno zewnetrzne, jak i podmiotowe) spowodowaly, ze mial trudnosci
z wypracowaniem spdjnego projektu biograficznego. Niezdolnos¢ do przeje-
cia kontroli nad trajektorig zyciowa spowodowaly, ze znalazl si¢ w trudnej sy-
tuacji bezdomnosci. Wymusila ona na nim podjecie dzialan nastawionych na
dorazne przetrwanie. Trudno bylo w takich warunkach rozwing¢ podmiotowa
refleksyjno$¢ spoteczno-biograficzng. Respondent podejmowat dorywcze pra-
ce, zmienial miejsce zamieszkania (wynajmowal pokoje, mieszkal w pustosta-
nach), zdobywal srodki do zycia ,,sepiac” na ulicy. Nie tworzyt przy tym $red-
nio- i dtugoterminowych planéw zyciowych. Zyt z dnia na dzien. Uczestnik
badania zauwaza, ze ten styl Zycia jest przez niego odbierany jako co$ tym-
czasowego, nie jest projektem Zyciowym, ktéry chcialby utrzymac. Jest to awa-
ryjny sposob radzenia sobie w sytuacji trwajacego i poglebiajacego sie kryzy-

147



Wojciech Gola

su. O tymczasowosci tego projektu $wiadczy chociazby sposob traktowania
miejsc, w ktorych w tym okresie nocowal. Squaty i krétkoterminowo wynaj-
mowane pokoje nie sg okreslane mianem domu. Pojecie domu wigze sie z pa-
migcig o tym, co zostalo utracone.

Odkgd stracitem tamto mieszkanie, nie uwazam niczego za dom. Tu sobie miesz-
kam, tam sobie mieszkam, gdzie spie, to spig. I tak jakos nie przywigzuje sie do
formy mieszkaniowej. [Andrzej]

Projekt biograficzny i typ refleksyjnosci spoleczno-biograficznej tego re-
spondenta jest zawieszony miedzy beztroskim (w rozumieniu niskiego po-
ziomu refleksyjnosci) wygaszonym projektem a traumatycznym projektem
dyfuzyjnym, w ktérym jednostka mierzy si¢ z trudnosciami zyciowymi ogra-
niczajacymi zdolno$¢ do podmiotowego ksztaltowania strategii zyciowej, ak-
tywnego odpowiadania na wyzwania rozwojowe oraz napotykane szanse
i mozliwo$ci. Granicznos$¢ tej narracji jest przykltadem na zlozonos¢ i wielo-
warstwowos¢ projektow i trajektorii biograficznych, ktére czesto wymykaja sie
uproszczonym typologiom, ale réwnoczesnie pozwalaja pokaza¢ kontekstual-
no$¢ i indywidualno$¢ procesu pracy nad projektem wlasnego zycia.

Praca nad projektem wtasnego zycia w sytuacji marginalnosci

Analiza refleksyjnosci spoteczno-biograficznej uksztattowanej przez mio-
dych ludzi, ktorzy zwigzali si¢ z przestrzenig warszawskiego centrum ukazuje,
ze w szczegdlnych warunkach podejmowanie pracy nad projektem wlasnego
zycia moze by¢ znaczaco utrudnione. Ksztaltowanie indywidualnej refleksyj-
nosci w powigzaniu z sytuacjg konfliktu, postawg buntu, poczucia braku goto-
wosci do aktywnego kierowania swoim projektem biograficznym lub do$wiad-
czaniem kryzysowych sytuacji traumatycznych czy przecigzenia trudnosciami
zyciowymi niesie za sobg ryzyko przyjecia strategii radzenia sobie, ktére mo-
ga ogranicza¢ potencjal rozwojowy mlodych ludzi.

Rozpoznanie motywéw i socjogenezy biograficznej pozwala wskaza¢ na
ztozonos¢ i wspoétzaleznos¢ czynnikéw wplywajacych na indywidualne sposoby
ksztattowania (si¢) refleksyjnosci. Na przyjecie danego sposobu wplyw majg in-
dywidualne decyzje, posiadane kompetencje, dostepne zasoby (spoleczne, eko-
nomiczne, kulturowe), doswiadczenia zwigzane z interakcjami z otoczeniem
spotecznym blizszym (rodzina) i dalszym (instytucje edukacyjne i spoteczne,
srodowisko réwiesnicze), a takze warunki spoleczno-kulturowe i gospodarcze.
Mlodzi ludzie musieli odpowiada¢ na trudng sytuacje Zyciowa wytwarzang
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przez splot tych czynnikéw. Przyjmowane style refleksyjnosci sa we wzajem-
nym powigzaniu z trajektoriami biograficznymi i w przypadku do$wiadczen
mlodych ludzi z warszawskiego centrum najczesciej prowadzily do utraty lub
ograniczenia podmiotowe]j kontroli nad biegiem zycia.

W kontekscie tych trudnosci i wyzwan ujawnia si¢ rola przestrzeni i spo-
tecznodci ulicznej. Analiza narracji biograficznych mtodych ludzi pozwolita
uzyska¢ indywidualng perspektywe i powigza¢ znaczenie tej przestrzeni spo-
tecznej w odniesieniu do utrudnionych poczatkéw pracy nad projektami zy-
ciowymi. W przypadku projektéw nastawionych na poszukiwanie i mierzenie
sie z wyzwaniami beztroskiej lub wymuszonej niezaleznosci staje si¢ ona labo-
ratorium lub raczej poligonem, na ktérym mlodzi ludzie moga ¢wiczy¢ i eks-
perymentowac z samodzielnoscig. Niestety inaczej niz w przypadku klasycznie
rozumianego moratorium eksperymenty te nie s3 prowadzone w warunkach
wzglednego zabezpieczenia i wigzg si¢ z koniecznoscia samodzielnego stawa-
nia przeciw zagrozeniom i ryzyku z nimi zwigzanym. Dla oséb zagubionych
lub niegotowych do aktywnej pracy nad projektami biograficznymi przestrzen
uliczna staje si¢ swego rodzaju poczekalnia, w ktdrej jednostka moze odroczy¢
konieczno$¢ podjecia refleksji nad wlasnym zyciem, planami i strategiami ich
osiggania. Moze ona przyja¢ niezaangazowang i oczekujacg postawe, odnajdu-
jac sie w srodowisku, ktére nie wymaga aktywnego i podmiotowego okresla-
nia swojego miejsca w $wiecie. Ostatecznie, w przypadku mlodych ludzi do-
$wiadczajacych kryzyséw biograficznych, poczucia niepowodzenia i braku sit
na mierzenie si¢ z wyzwaniami traumatycznego lub zagrazajacego integrowa-
niu tozsamosci zycia, staje si¢ ona wyjSciem awaryjnym, ktére zapewnia moz-
liwo$¢ znalezienia alternatywnej drogi w sytuacji poczucia braku sposobu na
poradzenie sobie z przeciwnosciami. Pozwala ona na ucieczke lub bunt wobec
nieakceptowanej i wrogiej rzeczywistosci doswiadczanej w innych przestrze-
niach zyciowych. Daje szans¢ na odzyskanie réwnowagi i zrekonstruowanie
dyfuzyjnej tozsamosci, niosgc réwnoczesnie za sobg ryzyko przyjecia trwatej
strategii unikania konfrontacji z problemami.

Warto przy tym podkresli¢, ze tak jak typy przyjmowanej refleksyjnosci
moga plynnie si¢ przeksztalca¢ i nachodzi¢ na siebie, to samo dotyczy funkcji
i roli przestrzeni ulicznej w jednostkowym do$wiadczeniu. Mlodzi ludzie mo-
ga szuka¢ w niej sposobéw na znalezienie drogi do usamodzielnienia sie, réw-
nocze$nie znajdujgc tam czas lub zasoby do przeformutowania lub odraczania
koniecznosci przejecia podmiotowej odpowiedzialnosci za prace nad projek-
tem wlasnego zycia. Mogg si¢ zagubi¢ w ulicznym stylu Zycia, ale moga row-
niez rozbudzi¢ swoja refleksyjno$¢ i podja¢ starania na rzecz zmiany kierun-
ku trajektorii biograficzne;j.
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Przyjecie szerszej perspektywy temporalnej w analizie doswiadczen mlo-
dziezy pozwolito w prowadzonym badaniu ukaza¢ dynamike zmian i sposo-
béw reorganizowania refleksyjnosci. W narracjach mlodych ludzi ujawnialy
si¢ zréznicowane procesy uczenia si¢ i rozwoju pozwalajace przeformulowy-
wa¢ podejscie do indywidualnej pracy nad projektem wlasnego zycia. W od-
niesieniu do kontekstu teoretycznego p6znej nowoczesnosci uwzgledni¢ nalezy
przy tym zewnetrzne uwarunkowania rozwoju, takie jak: doswiadczenie bycia
w sytuacji marginalnosci czy spoteczno-kulturowe procesy indywidualizacji,
pluralizacji lub niestabilno$ci. Wskazujg one na istotne z perspektywy eduka-
cyjnej zagadnienia wspdlzaleznosci miedzy proponowang wizjg wspolczesnego
czlowieka - refleksyjnego, samorealizujacego sie indywidualisty — a obiektyw-
nymi uwarunkowaniami wspolczesnego spoleczenstwa, ktore stwarza réznego
typu bariery i szanse. Wynika z tego, zZe nie wszyscy maja dostep do pelnego
repertuaru mozliwosci oferowanych przez spoteczenstwo. Skutkuje to, w po-
wigzaniu ze specyfika wspolczesnych uwarunkowan spofecznych, indywiduali-
zacja ryzyka biograficznego, ograniczajacego podmiotowe aspiracje jednostek
znajdujacych sie w sytuacji marginalnosci.

Praca nad projektem wlasnego zycia wymaga rozwijania kompetencji
nastawionych na zdolnos$¢ do krytycznej oceny indywidualnych do$wiadczen,
podmiotowego reagowania na biezaca sytuacje i wigzania jej z perspektywa
nakierowang na przyszlos¢. Kompetencje te odnalezé mozna w opisywanej
przez Kazimierza Obuchowskiego postawie otwartego indywidualisty, podej-
mujacego wysilek samodzielnego poszukiwania odpowiedzi i nadawania zna-
czen w orientacji na przysztos¢ (2001, s. 69), w informacyjnym stylu tozsa-
moéci, wykazujacego si¢ autorefleksyjnoscia, eksplorowaniem, otwarto$cig na
nowe doswiadczenia i sklonnoscig do zmiany pod wpltywem informacji zwrot-
nych pozyskiwanych z relacji ze §wiatem spolecznym (Berzonsky i in. 2013,
s. 894), czy tez w rozwijaniu dyspozycji pragmatycznych do pracy nad pro-
jektem zyciowym w wymiarach planujacego oraz regulacyjnego zarzadzania
warunkami zycia (Krzychata 2007b, s. 276-277). Dodatkowo jednak ksztal-
towanie projektu biograficznego zachodzi w okreslonej rzeczywistosci w inte-
rakcji z otoczeniem spolecznym. Historie uczestnikéw badania pokazuja, ze
czesto jest to proces obciazony ryzykiem i niepewnoscia, szczegélnie w sytu-
acji doswiadczanych barier i kryzyséw zyciowych. Kontynuowanie pracy nad
projektami biograficznymi nie wigze sie zatem, dla wigkszosci z nich, z po-
dazaniem prosta droga w jasno okreslonym celu. Jest to wyzwanie, w ktérym
nie ma tatwych odpowiedzi i gwarancji sukcesu. Ujawniajg si¢ tu dwa obsza-
ry ukierunkowywania dziatan edukacyjnych i spotecznych — wspieranie jedno-
stek w rozwijaniu konstruktywnych form refleksyjnosci spoteczno-biograficznej
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oraz dzialanie na rzecz niwelowania zagrozen zwigzanych z indywidualnym
oraz spofecznym doswiadczaniem skutkéw proceséw marginalizujacych w roz-
nych przestrzeniach zycia czlowieka.
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