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The Relationship Between Self-Rated Attractiveness
and Well-Being in Late Adulthood
— Gender as a Moderator

ABSTRACT: This study aimed to verify (i) the relationship between self-rated attractiveness and well-
being among the elderly and assess the moderating role of gender, and to (i) verify gender differences in
self-rated attractiveness and well-being, and between actual self-rated attractiveness and its level at the age
of 30. The study involved 140 participants aged 60-74 (74 women and 66 men) who completed a set of
questionnaires. Elderly women perceived themselves as less attractive as a partner, less attractive financially,
and more intellectually efficient than elderly men. Self-rated attractiveness was higher actually than at the age
of 30. Some aspects of self-rated attractiveness were related to well-being of the elderly. Gender was found
to moderate the relationships between: physical attractiveness and sadness or negative emotions, interpersonal
attractiveness and shame or negative emotions, professional attractiveness and love — the relations were
significant among women, for men remained insignificant.

KEYWORDS: Old age, double standard of aging, self-rated attractiveness, well-being, gender.

STRESZCZENIE: Celem badania byto sprawdzenie zaleznosci miedzy poczuciem wiasne] atrakcyjnosci
a poczuciem dobrostanu os6b starszych, a takze sprawdzenie, czy pte¢ petni role moderatora tego zwigzku.
Ponadto sprawdzano réznice piciowe w poziomie analizowanych zmiennych oraz réznice miedzy aktualng
a retrospektywng (w wieku 30 lat) oceng wiasnej atrakcyjnosci. W badaniu udziat wziefo 140 osob w wieku
6074 lat (74 kobiety i 66 mezczyzn), ktdre wypelnity zestaw kwestionariuszy. Starsze kobiety postrzegaty
sie jako mniej atrakcyjne partnersko, mniej atrakcyjne finansowo i bardziej sprawne intelektualnie niz starsi
mezczyzni. Aktualna ocena wiasnej atrakcyjnosci byta istotnie wyzsza od oceny retrospektywnej. Niektére
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aspekty poczucia wiasnej atrakcyjnosci wigzaty sie istotnie z poczuciem dobrostanu oséb starszych. Pte¢
petnifa role moderatora w zwigzkach pomiedzy: fizyczng atrakcyjnoscig a smutkiem i emocjami negatywnymi,
interpersonalng atrakcyjnoscig a wstydem i emocjami negatywnymi, zawodowa atrakcyjnoécia a mitoscig —
zwigzki te byly istotne w grupie kobiet, natomiast wéréd mezczyzn byly nieistotne.

SLOWA KLUCZOWE: Staro$¢, podwojny standard starzenia sie, poczucie atrakcyjnosci, poczucie dobrostanu, pfec.

Wprowadzenie

Staro$¢, nazywana tez w literaturze okresem poznej dorostosci, jest jed-
nym z najdluzej trwajacych okreséw w rozwoju czlowieka. Charakteryzuje sie
licznymi zmianami, ktére majg charakter wielowymiarowy i wielokierunkowy.
Mimo iz badacze zajmujacy si¢ staroscig podkreslajg, ze cz¢$¢ tych zmian ma
charakter progresywny (np. Finogenow 2013, s. 95, 98-101; Stras-Romanowska
2000, s. 266-280), doniesienia z badan czesto skoncentrowane s3 na zmianach
o charakterze regresywnym. Wiazg si¢ one z doswiadczaniem licznych strat
lub kosztéw starzenia sie, ktdre dotycza zaréwno sfery biologicznej (np. utrata
sprawnosci fizycznej, zmiana wygladu), psychicznej (np. obnizenie sprawnosci
intelektualnej), jak i spotecznej (np. wycofanie z aktywnosci zawodowej, utra-
ta osob bliskich) (por. Finogenow 2013, s. 95-98) i niejednokrotnie wptywaja
na stereotypowy wizerunek osob starszych (Finogenow i in. 2016, s. 44-46).

Cho¢ zmiany zwigzane z procesami starzenia si¢ dotycza réznych sfer,
jednym z najczestszych kryteriéw przyporzadkowywania danej osoby do po-
pulacji oséb starych jest jej wyglad fizyczny i zewnetrzne oznaki starzenia
sie (Calasanti 2005, s. 10). Wraz z ich pojawianiem si¢, spada tez atrakcyj-
nos$¢ przypisywana osobom starzejacym sie. Twarze osob starszych oceniane
sa zwykle jako mniej atrakcyjne w poréwnaniu do twarzy oséb mtodych (Eb-
ner i in. 2018, s. 9; Kwart i in. 2012, s. 929), a twarze nieatrakcyjne oceniane
s3 jako starsze w poréwnaniu do twarzy atrakcyjnych oséb w podobnym wie-
ku (Kwart i in. 2012, s. 930).

W literaturze podkresla si¢ jednak, ze znaczenie tych fizycznych zmian
moze by¢ inne dla starzejacych sie kobiet i mezczyzn. Zréznicowany ze wzgle-
du na ple¢ standard starzenia sie, nazywany w literaturze ,podwojnym stan-
dardem zwigzanym ze starzeniem” (ang. double standard of aging) (Calasan-
ti 2005, s. 10; Chonody, Teater 2016, s. 113-114; Hatch 2005, s. 19; Narayan
2008, s. 783; Niewiedzial 2014, s. 268; Sontag 1972, s. 29-38) zaklada, ze sta-
ro$¢ postrzegana jest bardziej pozytywnie u mezczyzn niz u kobiet, szczegdl-
nie w obszarze fizycznych, zewnetrznych oznak starzenia sie.

Mezczyzni starzejac sig, zyskuja coraz wigcej powagi, a pojawiajace sie
u nich zmiany, np. siwiejace wlosy, spostrzegane s3 jako oznaki statusu i ta-
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jemniczosci (Chonody, Teater 2015, s. 113). Oceniani sg przez pryzmat osia-
gnie¢, kompetencji, pozycji spoleczno-ekonomicznej oraz sytuacji materialnej
(Niewiedziat 2014, s. 268). Mimo uplywajacych lat niejednokrotnie nadal sa
oceniani jako atrakcyjni seksualnie. W przypadku kobiet zmiany fizyczne zwia-
zane ze starzeniem si¢, znacznie wczesniej zaczynajg by¢ oceniane negatywnie
(Ebner i in. 2018, s. 9-15). Ponadto kobiety postrzegane s3 jako stare zdecy-
dowanie szybciej niz mezczyzni (Calasanti 2005, s. 10). Réwnoczesnie starze-
jac si¢ doswiadczaja licznych naciskéw na utrzymanie fizycznej atrakcyjno-
$ci (Dziuban 2010, s. 143). Badania pokazujg takze, ze kobiety doswiadczajg
wyzszego niz mezczyzni leku przed staroscia (Hatch 2005, s. 21-23), wiek-
szego niepokoju zwigzanego ze zmianami fizycznymi (Chonody, Teater 2015,
s. 117; Muise, Desmarais 2010, s. 130-135) oraz wyzszego poziomu ageizmu
(Hatch 2005, s. 21-23).

W literaturze odnalez¢ mozna liczne wyniki badan wskazujgce na rézne
korzysci spoleczne i psychologiczne zwigzane z atrakcyjno$cig. Osoby atrak-
cyjne w pordwnaniu z osobami mniej atrakcyjnymi otrzymuja wiecej uwagi
i pomocy od innych, maja wiecej pozytywnych interakeji spotecznych, osig-
gaja wigksze sukcesy zawodowe, czgsciej umawiaja si¢ na randki, maja wiecej
doswiadczen seksualnych, sg bardziej popularne, ciesza si¢ lepszym zdrowiem
fizycznym i spofecznym (por. metaanaliza Langlois i in. 2000, s. 401-408). Co-
raz wiecej wynikéw badan wskazuje jednak, ze sita tego zwigzku moze zaleze¢
od innych czynnikéw, np. kontekstu spotecznego (np. Plaut i in. 2009, s. 623)
badz plci (np. Anyzova, Matéju 2018, s. 9-10).

Wiekszos¢ badan, w ktérych analizowane sg zwigzki miedzy atrakcyj-
noscig a réznymi wymiarami dobrostanu prowadzona jest z udzialem oséb
w okresie wczesnej lub $redniej dorostosci. Ponadto ogranicza sie gléwnie do
atrakcyjnosci fizycznej, czesto ocenianej przez innych (por. Kite i in. 2005,
s. 246, 251). Zmiany zwigzane z procesami starzenia sie, jak rdwniez podwdj-
ny standard starzenia si¢ sugeruja jednak, ze spadek atrakcyjnosci nastepuja-
cy wraz z wiekiem nie dotyczy tylko sfery fizycznej, ale dotyczy¢ moze innych
obszaréw funkcjonowania, np. atrakcyjnosci interpersonalnej, materialnej, za-
wodowej. Jej obnizenie moze natomiast skutkowa¢ nizszym poczuciem dobro-
stanu w tym okresie Zycia.

Cel badania

Gléwnym celem badania bylo sprawdzenie czy istnieje zwigzek miedzy
poczuciem atrakcyjnosci a poczuciem dobrostanu oséb starszych oraz czy ple¢
pelni role moderatora tego zwiazku. Ponadto badania mialy zweryfikowac roz-
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nice miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie poczucia wlasnej atrakcyjno-
$ci i poczucia dobrostanu oraz sprawdzi¢, czy deklarowana przez osoby starsze
ocena wlasnej atrakcyjnosci rozni sie od retrospektywnej, gdy mieli okoto 30 lat.

Materiat i metoda

Badaniami objeto 140 oséb w okresie pdznej dorostosci, w wieku 60-74
lata (M = 66,07; SD = 4,33), mieszkujacych w wojewodztwie 16dzkim. W ba-
danej grupie nieznacznie przewazaly kobiety: 74 K (53%) i 66 M (47%), co
odzwierciedla proporcje plci w tej grupie wiekowej. Wigkszos¢ badanych miata
wyksztalcenie zawodowe (52%) badz $rednie (21%). Szkole podstawowa ukon-
czylo 12% badanych, a wyzszym wyksztalceniem legitymowalo sie 15%, co od-
powiada wskazywanemu przez GUS istotnie nizszemu poziomowi wyksztalce-
nia u o0séb starszych w poréwnaniu z mtodszym pokoleniem (GUS 2014, s. 9).
Wiekszo$¢ badanych (85%) byla na emeryturze. W zwiazku malzenskim pozo-
stawalo 59% badanych. Pozostali to wdowcy/wdowy (ok. 20%), osoby rozwie-
dzione (ok. 8%), w zwigzkach niesformalizowanych (ok. 9%), badz samotne.

Do pomiaru poczucia wlasnej atrakcyjnosci wykorzystano Skale Po-
czucia Wilasnej Atrakcyjnosci (Mandal, Zalewska 2010, s. 332). Skala pozwala
na pomiar réznych aspektéw atrakcyjnosci: fizycznej, intelektualnej, zawodo-
wej, interpersonalnej, partnerskiej. Rzetelno$¢ skal okreslona wspolczynni-
kiem a-Cronbacha miesci si¢ w przedziale 0,65-0,84. Do pomiaru poznaw-
czego aspektu dobrostanu (satysfakeji z zycia) wykorzystano Skale Satysfakcji
z Zycia (SWLS) Dienera i wspotpracownikéw w polskiej adaptacji Juczynskie-
go (2001, s. 134-143). Polska wersja cechuje si¢ satysfakcjonujagcym wskazni-
kiem zgodnosci wewnetrznej (a-Cronbacha = 0,81). Do pomiaru dobrosta-
nu emocjonalnego wykorzystano Skale Emocje opracowana przez Wojciszke
i Baryle (2005, s. 31-47), ktora pozwala na pomiar czestotliwosci doswiad-
czania sze$ciu podstawowych emocji: radosci, milosci, strachu, gniewu, wsty-
du, smutku oraz wyznaczenie ogolnego wskaznika emocji negatywnych i po-
zytywnych. Rzetelnos¢ skal (a-Cronbacha) w zaleznosci od skali miesci sie
w przedziale 0,76-0,88. Do pomiaru poczucia samotnosci (dobrostanu spo-
tecznego) wykorzystano Skalg Samotnosci De Jong Gierveld w polskiej adaptacji
Grygiela i wspdtpracownikéw (2012, s. 1-11). Rzetelno$¢ polskiej wersji ska-
li jest satysfakcjonujgca (a-Cronbacha = 0,89). Dodatkowo weryfikowano ak-
tualng i retrospektywna (w wieku 30 lat) oceng¢ wlasnej atrakcyjnosci. W tym
celu badani proszeni byli o ocen¢, w jakim stopniu czujg si¢ atrakcyjni pod
wzgledem réznych cech i umiejetnosci na 7-stopniowej skali, a takze jak oce-
niaja siebie na tych samych wymiarach w wieku okoto 30 lat.
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Wyniki

Na poczatku analizowano réznice miedzy kobietami a mezczyznami
w zakresie poczucia wlasnej atrakcyjnosci oraz poczucia dobrostanu. Uzyska-
ne wyniki (tab. 1) wskazujg na istotng roznice jedynie w obszarze atrakcyj-
nosci partnerskiej — starsze kobiety uzyskaly istotnie nizsze wyniki niz starsi
mezczyzni. W zakresie poczucia dobrostanu, kobiety uzyskaly istotnie nizsze
wyniki w czestotliwosci doswiadczania radosci oraz ogdlnego wskaznika emo-
¢ji pozytywnych oraz wyzsze wyniki w czestotliwosci doswiadczania strachu,
smutku, wstydu oraz ogoélnego wskaznika emocji negatywnych. Pozostale réz-
nice okazaly si¢ nieistotne statystycznie.

Tabela 1. Réznice w poczuciu wiasnej atrakcyjnosci i poczuciu dobrostanu miedzy kobietami a mezczyznami

Kobiety Mezczyzni
t df p
M sD M sD

fizycznej 16,20 3,82 16,91 4,44 -1,012 138 0,313

) interpersonalnej 20,27 3,72 19,49 3,79 1,236 138 0,219

Pocuce I3 clektualnej 1814 | 345 | 1787 | 383 | 0417 | 138 | 0678
atrakcyjnosci -

zawodowe] 13,74 4,19 13,61 4,56 0,186 138 0,853

partnerskiej 17,53 5,22 20,00 4,54 -2,972 138 0,003

rado$¢ 18,77 4,38 20,44 4,30 -2,268 138 0,025

mito$¢ 20,07 4,62 21,24 4,41 -1,534 138 0,127

strach 16,19 5,03 12,35 3,52 5176 138 <0,001

gniew 14,34 3,72 13,42 3,75 1,446 138 0,151

Poczucie smutek 12,79 4,64 9,67 3,57 4,435 138 <0,001

dobrostanu | wstyd 12,22 4,03 10,62 3,53 2,477 138 <0,001

emocje pozytywne 19,42 4,19 20,84 4,18 -2,006 138 0,047

emocje negatywne 13,89 3,54 11,52 2,93 4,279 138 <0,001

satysfakcja z zycia 20,08 6,12 21,42 6,37 -1,269 138 0,206

poczucie samotnosci 23,85 7,88 24,24 7,08 -0,307 138 0,759

Zrodto: badania wiasne.

Aby zweryfikowaé réznice miedzy aktualng a retrospektywna (w wieku
30 lat) oceng wlasnej atrakcyjnosci, a takze by sprawdzi¢ czy réznice te zalezne
s3 od plci badanych, zastosowano analiz¢ wariancji w schemacie mieszanym:
2 (czas: aktualnie, w wieku 30 lat) x 2 (ple¢: kobieta, mezczyzna). Pierwszy
czynnik miat charakter wewnatrzobiektowy, drugi — miedzyobiektowy.

We wszystkich analizowanych aspektach poczucia atrakcyjnoéci istotny
okazal sie efekt gléwny czasu (tab. 2). Osoby starsze deklarowaly aktualnie
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nizsze poczucie wiasnej atrakcyjnosci w poréwnaniu z okresem, gdy mialy
okoto 30 lat w obszarze wizerunku fizycznego F(1,138) = 124,265; p < 0,001;
n? = 0,47, sprawnodci fizycznej F(1,138) = 184,323; p < 0,001; n> = 0,57,
zdolnosci i umiejetnosci F(1,138) = 115,009; p < 0,001; N, = 0,455, sprawno-
$ci intelektualnej F(1,138) = 76,822; p < 0,001; n,? = 0,36, sytuacji materialnej
F(1,138) = 35,684; p < 0,001; ny = 0,21, kompetencji zawodowych F(1,138) =
= 112,308; p < 0,001; n,» = 0,45, zdolnosci interpersonalnych F(1,138) = 64,650;
p < 0,001; np = 0,32, towarzyskich F(1,138) = 34,082; p < 0,001; ny = 0,20,
cech jako partner(ka) F(1,138) = 44,241; p < 0,001; n.? = 0,24 oraz jako czlo-
nek rodziny F(1,138) = 23,268; p < 0,001; n.? = 0,14. Efekty interakcyjne oka-
zaly si¢ nieistotne. Oznacza to, ze wykazane réznice w ocenie aktualnej i re-
trospektywnej atrakcyjnosci wlasnej ksztaltujg si¢ podobnie w grupie kobiet
i w grupie mezczyzn.

Ponadto wykazano istotny efekt gléwny plci w zakresie oceny spraw-
nosci intelektualnej F(1,138) = 5,242; p = 0,024; N, = 0,04 oraz atrakcyjnosci
materialnej F(1,138) = 5,430; p = 0,021; n,? = 0,04. Poréwnania parami po-
kazaly, ze kobiety deklaruja wyzsze poczucie atrakcyjnosci w zakresie spraw-
nosci intelektualnej (M = 5,61; SD = 1,12) oraz nizsza atrakcyjnos¢ finanso-
wa (M = 4,54; SD = 1,43) niz me¢zczyzni (odpowiednio: M = 5,17; SD = 1,35;
M = 4,95; SD = 1,19).

Tabela 2. Réznice miedzy aktualng a retrospektywng (w wieku 30 lat) oceng wiasnej atrakcyjnosci

Ocena wiasnej atrakcyjnosci Aktualnie W wieku 30 lat

M sD M SD
Wizerunek fizyczny 4,20 1,53 5,56 1,43
Sprawnos¢ fizyczna 4,13 1,55 5,78 1,26
Zdolnosci i umiejetnosci 4,73 1,30 5,79 1,18
Sprawnos¢ intelektualna 5,02 1,28 5,79 1,22
Pozycja materialna 4,31 1.39 5,16 1,29
Kompetencje zawodowe 4,10 1,43 5,45 1,15
Zdolnosci interpersonalne 5,12 1,45 5,88 1,06
Umiejetnosc towarzyskie 4,94 1,47 5,70 1,35
Jako partner w reladji intymnej 4,83 1,61 5,66 1,42
Jako cztonek rodziny 5,53 1,51 6,06 1,32

Zrédto: badania whasne.

Przeprowadzone analizy korelacyjne (tab. 3) wskazuja na istotne zwigzki
poczucia atrakcyjnoséci z uwzglednionymi miarami dobrostanu oséb starszych.
Kierunek tych zaleznosci zgodny jest z oczekiwaniami, natomiast ich sita zale-
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zy od rodzaju atrakcyjnosci. Najwiecej istotnych zwigzkéw wykazano w przy-
padku poczucia atrakcyjnosci intelektualnej (brak istotnej korelacji wykazano
jedynie z czestotliwoscig doswiadczania gniewu) oraz partnerskiej (jedyny brak
istotnego wspdlczynnika korelacji wykazano z czestotliwoscia doswiadczania
wstydu). Poczucie atrakcyjnosci fizycznej wigze si¢ z czgstotliwoscia doswiad-
czania radosci, mitosci, emocji pozytywnych, strachu, smutku, emocji nega-
tywnych, a takze z satysfakcja z zycia i poczuciem samotnosci. W przypadku
poczucia atrakcyjnosci interpersonalnej istotne zwiazki wykazano z czestotli-
woscig odczuwania radosci, milosci, emocji pozytywnych, satysfakcja z zycia
oraz poczuciem samotnosci. Najmniej istotnych zwigzkéw wykazano w przy-
padku poczucia atrakcyjnosci zawodowej.

Tabela 3. Wspdtczynniki korelacji miedzy poczuciem wiasnej atrakcyjnosci a wskaznikami poczucia dobrosta-
nu 0séb starszych

Poczucie Wtasnej Atrakcyjnosci
fizycznej interpersonalnej | intelektualnej zawodowej partnerskiej

Rados¢ 0,50 0,38 0,30 015" 0,65
Mitos¢ 0,43 0,26 0,28 014" 0,62
Strach -0,30™ -0,06 -0,19* -0,02 0,33
Gniew -0,07 0,04 0,177~ -0,06 -0,17*
Smutek -0,30™* -0,13 -0,30"* -0,18* -0,51%
Wstyd -0,08 0,11 -0,22* -0,01 -0,13

Emocje pozytywne 0,49 0,34 0,31 0,157~ 0,677
Emocje negatywne -0,24* -0,08 -0,27* -0,08 -0,36™*
Satysfakcja z zycia 0,417 0,24 0,31 0,28 0,48
Poczucie samotnosci -0,39** -0,53*** 0,34 -0,25** -0,43**

*n < 0,05, *p < 0,01, **p < 0,001; ~tend. stat. p < 0,1.
Zrodto: badania wiasne.

W kolejnym kroku analizy danych sprawdzono czy ple¢ pelni role mo-
deratora relacji miedzy poczuciem wiasnej atrakcyjnosci a poczuciem dobro-
stanu osob starszych. W tym celu przeprowadzono szereg analiz regresji ze
sktadnikami interakcyjnymi, wykorzystujac makroPROCESS Hayesa (2013).
Poszczegolne aspekty poczucia wlasnej wartosci traktowane byly jako zmien-
ne niezalezne, wskazniki poczucia dobrostanu jako zmienne zalezne, za$ ple¢
jako czynnik moderujacy.

Istotne efekty interakcji wskazujace na moderujacg role plci wystapily
w przypadku pieciu testowanych modeli. Pierwszy z nich uwzgledniajacy poczu-
cie atrakcyjnosci fizycznej jako zmienng niezalezng i smutek jako zmienng zalez-
na byl dobrze dopasowany do danych F(3,136) = 13,964; p < 0,001 (wykres 1).
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Wprowadzenie czynnika interakcyjnego poprawilo procent wyjasnianej wa-
riancji o 4%. Zaleznos¢ ta byla istotna w grupie kobiet (b = -0,52; SE = 0,12;
95%CI[-0,76; -0,29]). W grupie mezczyzn zalezno$¢ ta nie byla istotna
(b = -0,09; SE = 0,11; 95%CI[-0,31; 0,13]).

Kobiety

\_—_rﬂqzc;yini

Smutek

Poczucie atrakcyjnosci fizycznej

Wykres 1. Zwigzek miedzy poczuciem atrakcyjnosci fizycznej a czestotliwoscig doswiadczania smutku w za-
leznosci od pici
Zrodto: opracowanie wiasne.

Kolejny istotny efekt interakeji wykazano w modelu analizujagcym zwia-
zek poczucia atrakcyjnosci fizycznej z ogdlnym wskaznikiem emocji negatyw-
nych (wykres 2) (F(3,136) = 10,543; p < 0,001; zmiana R? = 0,03). Zaleznos¢
ta okazala si¢ istotna w grupie kobiet (b = -1,32; SE = 0,39; 95%CI[-2,09;

-0,56]), natomiast w grupie mezczyzn byla nieistotna (b = -0,22; SE = 0,35;
95%CI[-0,91; 0,48]).

m— KObiety

=== Meiczyini

Emocgje Negatywne

Poczucie atrakcyjnosci fizycznej

Wykres 2. Zwigzek miedzy poczuciem atrakcyjnosci fizycznej a czestotliwoscig doswiadczania emodji nega-
tywnych w zaleznosci od pici
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Istotny efekt interakcji wystapil takze w modelu analizujagcym zwigzek
poczucia atrakcyjnosci interpersonalnej z czgstotliwoscia doswiadczania wsty-
du (wykres 3) (F(3,136) = 4,493; p < 0,01; zmiana R’ = 0,03). Zaleznos$¢ ta
byla istotna w grupie kobiet (b = -0,31; SE = 0,12; 95%CI[-0,54; -0,08]), za$
w grupie mezczyzn byta nieistotna (b = 0,05; SE=0,12; 95%CI[-0,19; 0,29]).

— Fobiety

=== Mezczyini

\

- -

Wstyd

-

Poczucie atrakcyjnodci interpersonalnej

Wykres 3. Zwigzek miedzy poczuciem atrakcyjnosci interpersonalnej a czestotliwoscig doswiadczania wstydu
w zaleznosci od pfci
Zrédto: opracowanie wiasne.

Efekt interakeji istotny byl takze w modelu uwzgledniajacym zaleznosé¢
miedzy poczuciem atrakcyjnosci interpersonalnej a ogolnym wskaznikiem emo-
cji negatywnych (wykres 4) (F(3,136) = 8,589; p < 0,001; zmiana R? = 0,03).
Zaleznos¢ ta byla istotna w grupie kobiet (b = -1,04; SE = 0,40; 95%CI[-1,84;
-0,24]), a nieistotna w grupie mezczyzn (b = 0,21; SE = 0,42; 95%CI[-0,63; 1,04]).

kKobiety

NEICZYini

L

Emocje Negatywne

Poczucie atrakcyjnosci interpersonalnej
Wykres 4. Zwigzek miedzy poczuciem atrakcyjnosci interpersonalnej a czestotliwoscig doswiadczania emodji

negatywnych w zaleznosci od pici
Zrédto: opracowanie wiasne.

117



Maria Finogenow

Ostatni istotny efekt interakcji uzyskano w modelu uwzgledniajacym
zwigzek poczucia atrakcyjnosci zawodowej z czestotliwoscig do$wiadczania
milosci (wykres 5) (F(3,136) = 3,380; p < 0,05; zmiana R* = 0,03). Zalez-
nos¢ ta byla istotna w grupie kobiet (b = 0,34; SE = 0,12; 95%CI[0,10; 0,59]),
natomiast w grupie mezczyzn byla nieistotna (b = -0,03; SE = 0,12; 95%CI
[-0,27; 0,21]).

Kobiety

Mitosé

=== Mezczyini

Poczucie atrakcyjnosci zawodowej

Wykres 5. Zwigzek miedzy poczuciem atrakcyjnosci zawodowej a czestotliwoscig doswiadczania mitosci w za-
leznosci od pici
Zrédto: opracowanie wiasne.

Ponadto w trzech modelach efekt interakgji byt istotny na poziomie ten-
dencji statystycznej. Dotyczyly one zwigzku: poczucia atrakcyjnosci interper-
sonalnej ze strachem, poczucia atrakcyjnosci zawodowej z ogolnym wskazni-
kiem emocji pozytywnych oraz poczucia atrakcyjnosci zawodowej z satysfakcja
z zycia. W kazdym przypadku relacja byta istotna jedynie w grupie badanych
kobiet.

Dyskusja wynikéw

W badaniu wykazano kilka istotnych réznic miedzy starszymi kobie-
tami a mezczyznami w zakresie poczucia atrakcyjnosci. Kobiety deklarowaly
nizsze poczucie atrakcyjnosci partnerskiej i materialnej niz mezczyzni, a wyz-
sze w zakresie sprawnodci intelektualnej. Wykazano takze, ze starsze kobiety
w poréwnaniu ze starszymi mezczyznami deklaruja wyzszy poziom doswiad-
czanych emocji negatywnych oraz nizszy poziom emocji pozytywnych. Wy-
niki te zgodne s3 z wykazywang w literaturze wyzsza negatywng emocjonal-
noscig kobiet (por. Costa i in. 2001, s. 326), réwniez wsréd osob starszych.
Uzyskane rezultaty wskazujg takze na istotne réznice miedzy aktualng a re-
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trospektywna (w wieku 30 lat) ocena wlasnej atrakcyjnosci. Wyniki te sugeru-
ja, Ze osoby starsze — tak jak wskazuja liczne prace poswigcone problematyce
starzenia sie¢ (np. Finogenow 2013, s. 95-98, Stras-Romanowska 2000, s. 263—
-266) — moga odbiera¢ okres starosci jako okres strat. Oceniajac siebie w po-
réwnaniu do czasu wczesnej mlodosci, dostrzegaja wiele negatywnych zmian.

W badaniu wykazano takze wiele istotnych zwigzkéw miedzy poczuciem
wlasnej atrakcyjnosci a poczuciem dobrostanu u osob starszych. Uzyskane re-
zultaty spdjne s z wynikami innych badan prowadzonych na populacji oséb
mlodych i w okresie $redniej dorostosci (por. metaanaliza Langois i in. 2000,
s. 401-408), ktore wskazujg na szereg korzysci z wysokiego poczucia atrakcyj-
nosci. Wykazano tez, ze atrakcyjnos¢ wplywa na wyzsze poczucie dobrostanu
oraz nizszy poziom depresji, nawet przy kontroli innych zmiennych demogra-
ficznych (Gupta i in. 2016, s. 1317). Uzyskane rezultaty pokazuja jednak, ze
znaczenie dla psychologicznego dobrostanu ma nie tylko atrakcyjno$¢ fizycz-
na, ale takze ocena innych aspektéw swojej atrakcyjnosci.

Rezultaty analiz dotyczacych poczucia wlasnej atrakcyjnosci warto od-
nie$¢ do opisanego ,,podwdjnego standardu starzenia si¢’, ktory podkresla
bardziej przychylne postawy wobec starosci u mezczyzn niz u kobiet, a takze
wigkszg role atrakcyjnosci fizycznej dla kobiet (np. Calasanti 2005, s. 10; Cho-
nody, Teater 2015, s. 113-114; Hatch 2005, s. 19; Narayan 2008, s. 783; Nie-
wiedzial 2014, s. 268; Sontag 1972, s. 29-38). Otrzymane rezultaty czesciowo
potwierdzaja jego zalozenia. Nie udalo si¢ wprawdzie potwierdzi¢ hipotezy
o rdznicach plciowych w zakresie poczucia fizycznej atrakcyjnosci. Jednak
wyniki analiz moderacyjnych wskazuja, ze zwigzek miedzy poczuciem atrak-
cyjnosci fizycznej a poczuciem emocjonalnego dobrostanu jest istotny jedynie
w grupie kobiet. Rezultaty te moga sugerowac, ze — zgodnie z ,podwdjnym
standardem starzenia si¢” — kobiety bardziej dotkliwie doswiadczaja zmian fi-
zycznych zachodzacych wraz z procesem starzenia si¢. Spdjne sg takze z da-
nymi prezentowanymi w literaturze, wskazujacymi na doswiadczanie przez
starzejace si¢ kobiety wigkszego niz mezczyzni niepokoju dotyczacego zmian
fizycznych (Chonody, Teater 2015, s. 117; Muise, Desmarais 2010, s. 130—
-135). Jednym z istotnych powodéw moga by¢ naciski spoleczne na utrzy-
manie fizycznej atrakcyjnosci przez starsze kobiety (Dziuban 2010, s. 143;
Ebner i in. 2018, s. 9-15), krytyczna spoleczna ocena zmian zachodzacych
wraz z wiekiem w sferze cielesnosci kobiety (Hatch 2005, s. 21-23), kto-
re wpisuja sie¢ w odmienne traktowanie starzejacych si¢ kobiet i mezczyzn
(Finogenow, w druku). Naciski te moga utrudnia¢ starzejagcym si¢ kobietom
akceptacje zmian fizycznych, ktéra jest nieodzowna w budowaniu pozytyw-
nej tozsamosci w wieku podesztym (por. Szarota, Laszyn 2012, s. 86) i po-
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zytywnym przezywaniu starosci. Wyzszy poziom negatywnych emocji zwig-
zany z utratg przez starzejace si¢ kobiety atrakcyjnosci fizycznej moze tez
wynika¢ z doswiadczen na wczesniejszych etapach zycia, kiedy atrakcyjnos¢
fizyczna ulatwiala realizacje innych celéw. Mlody wyglad kobiet wiaze sie
bowiem z wyzsza oceng atrakcyjnosci seksualnej przez mezczyzn (por. Nie-
wiedzial 2014, s. 268). Atrakcyjno$¢ fizyczna sprzyja tez nawigzywaniu satys-
fakcjonujacych relacji spotecznych (Langlois i in. 2000, s. 401-408). Osoby
atrakcyjne zajmuja réwniez lepsze stanowiska pracy i otrzymujg wyzsze wy-
nagrodzenie, a zaleznosci te sg istotnie silniejsze w grupie kobiet niz mez-
czyzn (Anyzova, Matéju 2018, s. 9-10). Obawa o utrate atrakcyjnosci fizycz-
nej przez starsze kobiety moze zatem wigzac si¢ z obawa o utrate innych,
zwigzanych z nig przywilejow.

Negatywna spoleczna ocena zmian fizycznych u starzejacych si¢ kobiet
rodzi takze powazny dylemat. Z jednej bowiem strony ,,ple¢ nie zanika z wie-
kiem” (Szarota, Laszyn 2012, s. 85), z drugiej za$ atrakcyjno$¢ fizyczna jest
waznym elementem tozsamosci kobiety (Niewiedzial 2014, s. 264). Starzejace
sie kobiety musza wigc rozwigza¢ dylemat jak pozosta¢ kobieta mimo istot-
nych zmian w zakresie tego waznego elementu tozsamosci — zmian spolecz-
nie ocenianych krytycznie.

Warto takze zauwazy¢, ze wyniki pozostatych analiz moderacji réwniez
wykazaly istotne zaleznosci jedynie w grupie kobiet. Znaczace efekty interak-
cyjne wystapily w przypadku poczucia atrakcyjnosci interpersonalnej i zawo-
dowej. Rezultaty te sugerujg, ze rowniez inne rodzaje atrakcyjnosci odgrywajg
wazniejszg role w pozytywnym starzeniu si¢ kobiet niz mezczyzn.

Prezentowane badania nie s3 wolne od ograniczen. Po pierwsze maja
charakter korelacyjny, co uniemozliwia wnioskowanie o przyczynowo-skutko-
wym charakterze analizowanych zwigzkéw. Ograniczeniem jest takze grupa
badawcza. W badaniu udzial wzigly tylko osoby w okresie p6znej dorosto-
$ci, w jednej z faz staroéci (60-74 lata) z wojewddztwa todzkiego, co nie od-
zwierciedla calej populacji. Dlatego tez w kolejnych badaniach warto uwzgled-
ni¢ takze grupe oséb miodszych, a takze oséb w kolejnych fazach starosci,
aby sprawdzi¢ czy zwigzek poczucia wlasnej atrakcyjnosci z poczuciem do-
brostanu moderowany jest takze przez wiek badanych. Mimo tych ograni-
czen badania podejmuja coraz bardziej aktualny problem ,,podwdjnego stan-
dardu starzenia si¢”, odmiennych postaw wobec kobiet i mezczyzn, a takze
zroznicowanej ze wzgledu na ple¢ roli atrakcyjnosci. Wskazuja na potrzebe
uwzgledniania moderujacej roli pici w analizie zwigzkéw miedzy doswiadcza-
nymi zmianami zwigzanymi ze starzeniem si¢ a ich psychologicznymi kon-
sekwencjami.
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