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(Starzejace sie) ciato cztowieka w opiniach
i doswiadczeniu senioréw. Podejscie badawcze

(The Aging) Human Body in the Opinion and Experience
of the Elderly People. Research Approach

ABSTRACT: There are many specialists who deal with the human corporeality nowadays. Doctors try to
care and treat a sick human organisms that are getting more and more serious and problematic diseases.
Researchers analyze socio-cultural, philosophical or other dimensions of human corporeality. By contrast
specialists of the image or stylization offer undertaking different practices to improve the human body — its
appearance, condition, etc. Important is the fact that in the field of those experts interest is not only the body
of a young man. Attention to the aging body of a senior is increasingly directed. The author of the paper
analyzes the results of the survey carried out among people aged 60 and over, looking for the answer to the
questions: what does the human body mean for the elderly people? How do they perceive the aging body?
What does their own body mean for them? The conducted analyzes lead to the conclusion that the surveyed
seniors perceive the human body primarily as a biological reality. It does not matter whether they were asked
about the body of a man in general, about aging body or their own body. Nevertheless, the variable used in
the research, which was the respondents life situation (living in or outside Nursing Home) differentiates their
opinions in particular aspects of the analyzed issues.

KEYWORDS: Human body, aging body, the elderly people, nursing home.

STRESZCZENIE: Cielesnoscig czlowieka zajmujg sie dzis rézni specjalisci. Lekarze leczg ludzkie organizmy
zapadajace na coraz to powazniejsze i problematyczne schorzenia. Naukowcy analizujg spofeczno-kulturowe,
filozoficzne oraz inne wymiary ludzkiej cielesnosci. Z kolei specjalisci od wizerunku, stylizacji czy image'u
proponujg podejmowanie roznych praktyk udoskonalajacych ciato cztowieka — jego wyglad, kondycje itp. | co
istotne, w polu zainteresowania wymienionych ekspertéw znajduje sie nie tylko ciato cztowieka mfodego. Coraz
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zesciej uwaga kierowana jest na starzejace sie ciato seniora. Autorka pracy analizuje wyniki badan (sondaz
diagnostyczny) przeprowadzonych wsréd osob w wieku 60 lat i wiecej, poszukujac odpowiedzi na pytanie:
czym dla oséb starszych jest ciafo cztowieka? W jaki sposéb postrzegaja starzejace sie ciato? Czym jest dla
nich ich wiasne ciato? Prowadzone analizy wiodg do wniosku, ze badani seniorzy odbierajg ciato cztowieka
przede wszystkim jako rzeczywistos¢ biologiczna. | niewazne, czy pytano ich o ciafo cztowieka w ogéle, o ciafo
starzejace sie czy ich wiasne ciafo. Niemniej jednak zastosowana w badaniach zmienna, ktéra byta sytuacja
zyciowa badanych senioréw (zamieszkiwanie w Domu Pomocy Spotecznej lub poza nim) réznicuje ich opinie
w poszczegdlnych aspektach analizowanego zagadnienia.

SLOWA KLUCZOWE: Ciafo czlowieka, starzejace sie ciafo czlowieka, ludzie starzy, dom pomocy spotecznej.

Wprowadzenie

Obserwowane wspodlczesnie zainteresowanie ludzka cielesnoscia, przeja-
wiane m.in. przez przedstawicieli nauk humanistycznych i spotecznych, moz-
na potraktowac jako intelektualng odpowiedZ na fundamentalne zmiany do-
konujace si¢ na naszych oczach w zakresie relacji migdzy ludzkim ciatem,
nowoczesng technologia a Zyciem spolecznym. Rozwdj medycyny i genety-
ki, zwlaszcza na plaszczyznie nowych technologii reprodukcyjnych, czy moz-
liwosci klonowania organizmoéw lub komorek sprawiajg, ze ludzkie ciato zy-
skuje nowy, do$¢ problematyczny status spofeczny i kulturowy. Specjalisci od
biogerontologii przekonuja, ze procesy starzenia si¢, choroby podesztego wie-
ku czy nawet $mier¢ organizmu cztowieka przestajg by¢ koniecznoscia, a sta-
ja sie jednym z mozliwych scenariuszy (Turner 2012). Wielowatkowos¢ analiz
prowadzonych wokdt ludzkiej cielesnosci wynika m.in. z faktu, ze cialo czlo-
wieka mozna traktowac z jednej strony jako rzeczywisto$¢ biologiczng, z dru-
giej zas$ jako spoleczno-kulturows.

Cialo jako rzeczywisto$¢ biologiczna to uklady narzadéw odpowiedzial-
nych za poszczegdlne czynnodci fizjologiczne. Jesli funkcjonuja one prawidto-
wo, egzystencje cztowieka mozna uzna¢ za pomyslng, czyli jest to egzysten-
cja w zdrowiu. Nalezyta praca ciala czlowieka jako rzeczywistosci biologicznej
jest dla niego niewidoczna, bo cialo nie sprawia probleméw. Jednak gdy je-
go funkcjonowanie jest zaklocone, co zazwyczaj przyjmuje posta¢ probleméow
zdrowotnych uwarunkowanych réznymi czynnikami np. fizjologicznymi, psy-
chicznymi czy spolecznymi, biologiczny wymiar cielesnosci staje sie bardzo
widoczny. Dzieje si¢ tak np. w momencie postepujacych proceséw starzenia
si¢ (por. Kramkowska 2018).

Cialo czlowieka jest réwniez rzeczywistoscia spoleczno-kulturows, jest
nie-dokonczonym zjawiskiem spofecznym podlegajacym cigglym modyfika-
cjom. Pierre Bourdieu pisal, ze cialo jest konstruktem spofecznym bedacym
wynikiem procesu uspolecznienia tego, co biologiczne (Bourdieu 2004, s. 10).
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To podstawa interakeji spotecznych i $rodek, dzigki ktéremu jednostka jest
wlaczona do spoleczenstwa lub jest z niego wylaczona. Cialo czlowieka od-
zwierciedla obowigzujace w danym spoteczenstwie i w danym momencie hi-
storycznym reguly, spoteczne hierarchie i zobowigzania kulturowe (Kumaniec-
ka-Wisniewska 2006, s. 80). Krzysztof Arcimowicz tlumaczy, ze przez tysiace
lat cialo czlowieka nie zmienito si¢ w zakresie fizjologicznych funkcji lub bu-
dowy anatomicznej. Zmienialo si¢ jednak pod wzgledem ksztaltu symbolicz-
nej formy, ktéra stanowi, gdyz rozwdj cywilizacji ,,stworzyl niesamowity re-
pertuar praktyk stuzacych jego modyfikacji” (Arcimowicz 2010, s. 122). Mialy
one albo zastosowanie praktyczne, albo byly podejmowane w imie¢ realizacji
okreslonych idealéw spolecznych dotyczacych cielesnoéci, np. ideatu piekna
ciala kobiecego lub meskiego (por. Kramkowska 2018). Zmiennos¢ spolecz-
no-kulturowego wymiaru ludzkiej cielesnosci stala si¢ przedmiotem rozwazan
przedstawicieli nauk filozoficznych, humanistycznych, spolecznych, np. antro-
pologdw, filozoféw czy socjologéw, pracownikéow $rodkéw masowego przeka-
zu i ,przecigtnego Kowalskiego’, obserwujacego to, co sie¢ wokot niego dzieje.
Czasy wspolczesne cechuje bowiem wyjatkowo silne skoncentrowanie na cie-
le jako konstrukcie spofeczno-kulturowym. Tylko czy dla wszystkich spotecz-
ny wymiar funkcjonowania ciala jest tak wazny?

W przedkladanym artykule zostanie oméwiony fragment wynikéw ba-
dan przeprowadzonych wsréd oséb w wieku 60. lat i wigcej. Gléwne pyta-
nia, wokot ktorych skupione beda prowadzone analizy brzmia: czym dla oséb
starszych jest cialo cztowieka? Co sadzg badani na temat ciala dotknietego za-
awansowanymi procesami starczymi? W jaki sposéb respondenci odbieraja
wlasne starzejace si¢ cialo i cialo senioréw w ogole - jako zjawisko biologicz-
ne czy spoteczno-kulturowe?

Wokoét definicji ciata cztowieka

Jak juz zaznaczono ciato to biologiczna i spoleczno-kulturowa podstawa
funkcjonowania cztowieka, to organizm poddany dziataniu sit biologicznych
i spoteczno-kulturowych. O ile pierwsza z wymienionych plaszczyzn, czyli bio-
logiczna podstawa konstytuujaca ciato czlowieka stanowi rzeczywisto$¢ dos¢
oczywisty, drugiej plaszczyznie warto pos$wieci¢ nieco uwagi.

Badania archeologiczne i antropologiczne wskazuja, ze juz w okresie
mlodszego paleolitu, czyli epoki kamienia lupanego przypadajacej na okres
od 40 do 14 tys. lat p.n.e. ludzie malowali swoje ciala. ,Tego typu modyfika-
cja pelnifa gléwnie funkcje praktyczne: farba na ciele chronila przed insek-
tami, a odpowiednio dobrane wzory i barwy stanowily kamuflaz ufatwiajacy
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polowanie. Ponadto rysunki na skérze mogly informowac o przynaleznosci
do okreslonego klanu” (Arcimowicz 2010, s. 123). Z kolei w okresie brazu
(3500-2000 p.n.e.) na ciele cztowieka pojawily sie metalowe ozdoby. Poczat-
kowo pelnily one funkcj¢ ochronng przed ztymi duchami, a z czasem zacze-
to traktowac je jako bizuterie oraz wyznacznik statusu spolecznego ich wta-
$ciciela (Arcimowicz 2010, s. 123).

Francuski socjolog Pierre Bourdieu uwaza, ze cialo czlowieka jest miej-
scem, za pomoca ktdrego mozliwy jest proces reprodukcji porzadku spoleczne-
go (Bourdieu 2004, s. 10-11). Autor jest zdania, ze w cialo wpisane s schema-
ty dziatania charakterystyczne dla okreslonych grup czy klas spotecznych, przy
czym klase spoleczng rozumie on znacznie szerzej niz Karol Marks. Klasa jest
dla Bourdieu zbiorem jednostek posiadajacych spolecznie znaczace ciala (Tra-
winska, Antoniewicz 2010, s. 19). A zatem sposob uzywania czy traktowania
ciala, to jak ono wyglada, jak je odzywiamy, ubieramy czy przyozdabiamy, jak
o nie dbamy, jak je pielegnujemy, jak tez nasze upodobania w zakresie sportu
czy spedzania czasu wolnego, mowig o naszej przynalezno$¢ do klasy spotecz-
nej oraz o réznicach miedzy nimi. Traktowanie swojego ciala to wyraz przy-
naleznosci do okreslonego kontekstu spotecznego, to znak informujacy otocze-
nie o spolecznej przestrzeni zycia jednostki (Bourdieu 2005, s. 237). Bourdieu
przygladal si¢ réznicom w podejsciu do ciata kobiet i mezczyzn, a analiza te-
go zagadnienia jest jeszcze bardziej interesujaca, gdy zwrdcimy uwage na wiek
tychze kobiet i mezczyzn.

Cialo jako rzeczywisto$¢ spoteczno-kulturowa zawsze bylo przedmiotem
zainteresowania zaréwno zwyklych ludzi, jak tez przedstawicieli swiata kultu-
ry, sztuki, nauki czy religii. ,,Jako cialo Zywe i martwe, pigkne i szpetne, kobie-
ce i meskie, mlode i stare — fascynowalo, interesowalo, przerazalo® (Szymczyk
2013, s. 197). Jednak wspdlczesne skoncentrowanie na ciele jest wyjatkowo in-
tensywne. Marek Szczepanski nazywa wspolczesnos¢ kulturg cialocentryczna,
w ktdrej samos$wiadomos¢, konstruowanie tozsamosci czy tez percepcja swiata
dokonujg si¢ poprzez cialo. Ono jest w centrum (Szczepanski i in. 2008, s. 55—
56). W podobnym tonie wypowiada si¢ Zbyszko Melosik, wedlug ktorego
wspolczesnie cialo cztowieka rzadziej jest traktowane jako naturalne i neutral-
ne, gdyz ,staje si¢ ono tekstem w ktory wpisywane sg rézne konfiguracje spo-
teczne” (Melosik 2010, s. 11). Dostrzezenie tychze prawidlowosci doprowadzito
do wylonienia si¢ w latach 80. XX wieku nowej subdyscypliny socjologicznej
- socjologii ciala, ktdrej prekursorem i tworcg jest Bryan S. Turner. Jej zada-
niem jest pomoc w zrozumieniu funkcjonowania ciala ludzkiego w przestrzeni
spolecznej. Turnerowi zawdzigczamy takze wprowadzenie do socjologii okre-
Slenia ,,spoleczenstwo somatyczne’, poprzez ktore rozumiat on spoteczenstwo,
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w ktérym wiekszos$¢ problemdéw politycznych, spolecznych czy osobistych zo-
rientowana jest wokol ciala i poprzez cialo s3 one wyrazane (Turner 1984).
W spoleczenstwie tym cialo traktowane jest jako konstrukt spoteczny, jako
pole dziatalnosci kulturowej i politycznej, jako przestrzen zapelniana znacze-
niami w zaleznos¢ od kontekstu poruszanych zagadnien (Dzido 2006, s. 173).

W spoleczenstwie somatycznym cialo traktowane jest jako zalezny od
jednostki projekt, jako ,,byt bedacy caly czas w procesie stawania sig, nad kto-
rym powinno si¢ pracowac i ktéry powinno sie realizowac. [...] Uznanie, ze
cialo stalo si¢ dla wielu nowoczesnych o0séb projektem, pociaga za soba akcep-
tacje faktu, ze wyglad, rozmiar, ksztalt, a nawet zawarto$¢ ciala sg potencjalnie
otwarte na proces rekonstrukcji zgodnie z zatozeniami jego wlasciciela” (Shilling
2010, s. 19). Niemniej wazne sg w tym zakresie spofeczne kanony dotyczace cie-
lesnosci. Ciato nie moze by¢ przecigtnym projektem. Dzi§ liczy si¢ cialo mto-
de i atrakcyjne, a nadto zdrowe, w doskonalej kondycji, cialo zadbane (Twigg,
Majima 2014). Troska o siebie, przybierajaca posta¢ m.in. odpowiedniej diety,
unikania uzywek czy praktykowania aktywnosci fizycznej to sposoéb na moni-
torowanie, pielegnowanie i utrzymywanie dobrej kondycji, co przynosi korzy-
$ci zdrowotne i spoteczne. Te pierwsze to mozliwo$¢ unikniecia chorob serca,
nowotworéw czy wielu innych schorzen wynikajacych z zaniedbywania siebie,
te drugie to zadowolenie ,,z wrazenia, jakie nasze cialo wywiera na nas samych
i na otoczeniu” (Shilling 2010, s. 20). Posiadacz atrakcyjnego ciala jest a prio-
ri odbierany przez otoczenie bardzo pozytywnie. Lidia Wisniewska uwaza, ze
»0s0by odbierane jako atrakcyjne fizycznie oceniane s3 jako posiadajgce rowniez
bardziej pozadane cechy psychiczne, a osoby, ktdérych ciato nie spelnia kryte-
riéw pigkna - jako mniej »atrakcyjne« réwniez w sferze osobowosciowej” (Wi-
$niewska 2008, s. 43). Podobne stanowisko zajmuje Patrycja Woszczyk piszac,
ze »atrakcyjno$¢ fizyczna Iaczona jest z szeregiem pozytywnych cech takich
jak: inteligencja, zréwnowazenie emocjonalne, towarzyskos¢, odpowiedzialnos¢”
(Woszczyk 2009, s. 186). Nic wiec dziwnego, ze pragnienie posiadania pigknego,
mlodego ciata stalo sie przedmiotem dazen wielu wspdlczesnych. Agata Woz-
niak-Krakowian i Beata Zajecka uwazajg wrecz, ze ,wspolczesni uczynili z cia-
fa fetysz” (Wozniak-Krakowian, Zajecka 2008, s. 113), co jest najlepszym do-
wodem na to, Ze cialo jest rzeczywistoscig spoteczno-kulturows.

Spelnianie spotecznych kanonéw dotyczacych cielesnodci nie jest zada-
niem prostym. Wymaga ogromnej pracy i ciagltego kontrolowania siebie, swojej
cielesnosci, swoich zachowan. O ile jednak osobom mlodym tatwiej przycho-
dzi realizacja wymienionych praktyk, o tyle osoby starsze moga doswiadcza¢
i zwykle doswiadczaja w tym zakresie nie lada trudnosci. Dzieje sie to glow-
nie za sprawg dokonujacych sie w ich ciele zmian fizjologicznych. A przeciez
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cialo odgrywa istotng role¢ w definiowaniu starosci. Na podstawie znakéw cie-
lesnych, tj. siwe wlosy, zmarszczki, utrata elastycznosci skory, pochylona po-
stawa ciala, postarzajaca tusza i tym podobne, uznaje si¢ dang osobe za sta-
rg (Jakubowska 2009).

Ale czy ktokolwiek chce by¢ dzi$ stary? Anna Zawada uwaza, ze ,w po-
nowoczesnosci zabrakto miejsca dla fazy starosci; zaczeto postrzegac ja ja-
ko bezwarto$ciowy okres zycia — bioracy, smutny i cierpigcy” (Zawada 2011,
s. 123). Autorka stoi na stanowisku, ze wspoélczes$nie staro$¢ jest traktowa-
na jako choroba, z ktdrg trzeba walczy¢. ,,Osoba starsza ma wrecz obowig-
zek wiecznie mlodo wyglada¢ i mie¢ subiektywne poczucie bycia mlodym. —
pisze Zawada — W realizacji tego zadania ma dopomoéc zaréwno caly zestaw
srodkéw farmakologicznych, ktére wspomagaja pamiec, sity witalne i kondy-
cje fizyczng, przeciwdzialajg depresji, jak rowniez serie kosmetykéw przeciw-
zmarszczkowych i ujedrniajacych cialo” (Zawada 2011, s. 131). Niesprzyjajaca
atmosfera wytworzona woko! staroéci sprawia, ze wielu senioréw deprecjonu-
je siebie, swoja pozycje w spoteczenstwie, popada w pesymizm i strach przed
przysztoscia. Inni za$, bedac s$wiadomymi panujacych wzorcéw i zorientowania
na miodos¢ probuja dotrzyma¢ mtodym kroku. Dotyczy to np. wygladu ciala,
ubioru, sposobu spedzania wolnego czasu czy aktywnosci fizycznej. Cialo ja-
ko rzeczywisto$¢ spoleczno-kulturowa jest wazne réwniez dla senioréw. Poja-
wia si¢ pytanie, ktéry wymiar cielesnosci — biologiczny czy spoleczno-kultu-
rowy ma dla nich wigksze znaczenie?

Podejscie badawcze

Analizowany material empiryczny to wyniki badan przeprowadzonych
na przelomie 2017 i 2018 roku wsrdd seniordéw, czyli wsréd oséb w wieku
60. lat i wiecej. W badaniach zastosowano strategie ilosciowa, metode sonda-
zu, za$ wybrang technikg byta ankieta, sktadajaca sie z 42 pytan dotyczacych
ciala cztowieka starego jako zjawiska biologicznego i spoteczno-kulturowego.

Respondentéw dobrano w sposéb celowy. O wypelnienie ankiety zosta-
li poproszeni 60-letni (i starsi) mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej (DPS)
w Bialymstoku oraz stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) w Bia-
tymstoku. Mieszkancy DPS to bardzo czgsto osoby schorowane i nieaktywne,
za$ stuchaczy UTW wyrdznia aktywno$¢ i raczej dobra kondycja zdrowotna'.

' Niektérym mieszkaricom DPS w wypelnieniu ankiety pomagali pracownicy socjalni, czy-
tajac pytania i zaznaczajac podawane przez nich odpowiedzi. Z kolei stuchacze UTW otrzymali
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Celowo wybrano zatem dwie odmienne grupy, gdyz uznano, ze sytuacja zy-
ciowa badanych moze warunkowac¢ ich podejscie wobec starzejacego si¢ cia-
fa. Byla to jednak proba okolicznosciowa, czyli stworzona poprzez dobdr oséb
dos¢ tatwo dostepnych dla badajacego. Tak dobrana proéba jest bardzo okro-
jona pod wzgledem reprezentatywnosci, z powodu ograniczonej ilo$ci poten-
cjalnych badanych (Babbie 2007).

W analizowanych badaniach zasada reprezentatywnosci proby nie mia-
ta zastosowania. Przeprowadzony sondaz potraktowano jako badania pilota-
zowe stuzace sprawdzeniu przygotowanego narzedzia oraz bardzo wstgpnemu
rozpoznaniu tematu*.

W sumie zgromadzono 107 ankiet, 45 od mieszkancow DPS i 62 od stu-
chaczy UTW. Wsr6d respondentéw dominowaly seniorki, ktérych byto 63%.
Mieszkancy DPS najczesciej wskazywali, ze posiadaja wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe (30,4%) lub srednie (30,4%). Z kolei 53,7% stuchaczy UTW ukon-
czylo studia, uzyskujac wyksztalcenie wyzsze, zas druga liczng grupe studen-
tow UTW (20,4%) stanowily osoby legitymujace si¢ wyksztalceniem $rednim.

Seniorzy o ciele cztowieka

Analize jakiegokolwiek zagadnienia warto rozpocza¢ od pytania rozpo-
znajgcego sposob rozumienia przedmiotu badania przez osoby biorgce udzial
w sondazu. Dlatego tez jedno z pierwszych pytan zadanych w ankiecie brzmia-
to: Czym jest dla Pana/Pani ciato czlowieka? Chodzito o ustalenie jaka defini-
cje ciata w ogole, ciata jako takiego posiadaja badani. Respondenci mogli za-
znaczy¢ nie wiecej niz dwie odpowiedzi (wykres 1).

Analiza wskazan senioréw zebranych na wykresie 1 wiedzie do wnio-
sku, ze dla obu grup badanych najwazniejszy jest biologiczny aspekt ciele-
snosci, czyli cialo cztowieka skladajace si¢ z narzaddéw, kosci, miesni czy sta-
wow itd. Na drugim miejscu pojawiala sie odpowiedz: ,wizytéwka czlowieka”
nieco czgdciej zaznaczana przez respondentéw z DPS (48,9%) niz stuchaczy
UTW (41,9%), podobnie jak stwierdzenie, ze cialo czlowieka jest wyznaczni-
kiem statusu spolecznego (odpowiednio 15,6% i 6,5%). Status spoleczny jed-

ankiety na jednym z wyktadéw. Niektorzy wypelnili kwestionariusz na miejscu, inni za$ przy-
niedli ankiete na kolejny wyklad, ktéry odbyt sie dwa tygodnie podzniej.

2 Wedlug najlepszej wiedzy Autorki, w polskiej literaturze przedmiotu brakuje informacji
czy wynikow badan (ilosciowych i jakosciowych) ukazujacych spoleczng percepcje starzejace-
go sie ciala seniora. Stad tez analizowane badania mialy charakter pilotazowy, a przy ich ana-
lizie zrezygnowano ze stosowania testow statystycznych.
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Zrédto: badania whasne.

nostki zalezy od jej sytuacji materialnej, zawodowej, ale takze od jej miej-
sca zamieszkania, ktore przeciez wiele warunkuje. Zamieszkiwanie w Domu
Pomocy Spolecznej jest prawdopodobnie zwigzane z klopotami zdrowotnymi
osoby starszej i moze by¢ dla niej réwnoznaczne z degradacja spoteczna, od-
rzuceniem przez rodzine, przez spoleczenstwo. Nic wiec dziwnego, ze senio-
rzy z DPS czeéciej tacza cielesno$¢ ze statusem spolecznym, jak tez dwukrot-
nie czesciej niz stuchacze UTW wskazywali, Ze cialo czlowieka jest dla nich
siedliskiem choréb wplywajacych na codzienne funkcjonowanie. Ale obok sta-
bego stanu zdrowia mieszkancy instytucji totalnej jaka jest DPS’, moga réw-
niez doswiadcza¢ ograniczania wlasnych swobod, nieraz uprzedmiotowienia,
uniformizacji, standaryzacji i minimalizacji potrzeb itd. (Kasperek 2005, s. 65—
-66). By¢ moze praktyki te s3 udzialem badanych mieszkancéw domu pomo-
cy, ktérzy znacznie rzadziej (8,9%) niz stuchacze UTW (22,6%) wskazywali, ze
cialo cztowieka jest dla nich potencjalem, ktérym mozna swobodnie dyspono-
wac. Wydaje si¢ zatem, ze badane osoby starsze podchodza do ciata czlowieka
W sposéb ,,przyziemny”. Jest ono przez nich traktowane bardziej jako zjawi-
sko biologiczne niz spoleczne, cho¢ i ten drugi aspekt nie jest bez znaczenia.

* Instytucje totalne, wg E. Goffmana, to instytucje, ktére sa miejscem spania, zabawy i pra-

cy. Na stosunkowo malym obszarze przebywa duza liczba osob, ktére tworza dwa $wiaty: $wiat
personelu i §wiat podwladnych. Przykladem takiej instytucji totalnej sa placéwki powolywane
do opieki nad osobami, ktére czasowo lub trwale s3 niezdolne do samodzielnego zycia. Cho-
dzi tu m.in. o DPS, sierocince lub tez szpitale psychiatryczne (Goffman 1975, s. 150-176).
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W kolejnym pytaniu proszono respondentéw o wybranie sposréd poda-
nych odpowiedzi tej, ktéra ich zdaniem najlepiej definiuje cialo czlowieka jako
zjawisko biologiczne. Zakladano, ze osoby starsze odpowiadajac na to pytanie
beda postrzegaly cielesnos¢ przez pryzmat (stereotypowych?) cech charakte-
rystycznych dla etapu Zycia, ktory przezywaja. Staro$¢ jest bowiem okresem,
w ktérym bardziej niz kiedykolwiek mozna do$wiadczac licznych stabosci or-
ganizmu - choréb, niedomagan, wynikajacej stad zaleznosci od innych itp.
Okazalo si¢ jednak, ze przyjete zalozenie nie bylo do konca stuszne, bo wszyst-
kie trzy odpowiedzi byly dla respondentéw jednakowo wazne. Zdaniem 35,0%
senioréw ciato czlowieka pod wzgledem biologicznym to biologiczna spraw-
nos¢ ciala, czyli w potocznym rozumieniu - zdrowie. Z kolei 34,0% wskaza-
fo, ze jest to wielos¢ komorek, uktadéw narzadéw tworzacych organizm. Od-
powiedZ moéwiacg o tym, ze cielesno$¢ pod wzgledem biologicznym oznacza
odczuwanie zmian w codziennym funkcjonowaniu, odczuwanie bélu czy nie-
domagan ciala (czyli chodzi tu o wspomniane stabosci) zaznaczylo najmniej,
bo 31,0% badanych. Jedli jednak przyjrzymy si¢ wskazaniom respondentéw
z uwzglednieniem podzialu na senioréw z DPS i stuchaczy UTW to dojdzie-
my do wniosku, ze w przypadku pierwszej i drugiej odpowiedzi nie zauwa-
za si¢ roznicy miedzy nimi. Z kolei ostatnie ze wskazan (cialo to odczuwanie
zmian, jego niedomagan, bdlu) czedciej bylo zaznaczane przez senioréw za-
mieszkujacych w domu pomocy (35,6%) niz przez senioréw uczeszczajacych
na zajecia UTW (25,8%). Przekonujemy si¢ wigc o tym, ze sytuacja Zyciowa
badanych o0séb starszych, moze réznicowa¢ ich stosunek wobec ciata czlowie-
ka w ogole, ciala jako takiego i zwigzanych z tym réznych kwestii.

Tabela 1. Ciato cztowieka jako zjawisko spoteczno-kulturowe a grupy senioréw

Czy wedfug Pana/Pani ciafo cztowieka Seniorzy z DPS Seniorzy z UTW Razem
mozna wspétczesnie zdefiniowac jako ciagle N % N % N %
zmieniajace sie zjawisko spoteczne,

dostosowywane do regut spotecznych?
Zdecydowanie TAK 2 4.4 11 17,7 13 12,1
Raczej TAK 23 51,1 34 54,8 57 533
Raczej NIE 5 1,1 12 19,4 17 15,9
Zdecydowanie NIE 2 4,5 1 1,6 3 2,8
TRUDNO POWIEDZIEC 13 28,9 4 6.5 17 15,9
Razem 45 100,0 62 100,0 107 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Kierujac si¢ przyjeta w badaniach definicjg ciala czlowieka zakladajaca,
ze cielesno$¢ oprocz wymiaru biologicznego ma réwniez aspekt spoteczno-
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-kulturowy, zapytano senioréw czy ich zdaniem cialo czlowieka mozna wspot-
cze$nie traktowac jako zmieniajace sie zjawisko spolteczne, dostosowywane do
regul spotecznych? Odpowiedzi respondentéw zebrane w tabeli 1 wskazuja,
ze seniorzy dostrzegaja wspodlczesne skoncentrowanie na ciele, gdyz ponad
polowa badanych mieszkancéw DPS (51,1%) oraz studentéw UTW (54,8%)
udzielita umiarkowanego poparcia temu spostrzezeniu, a 17,7% senioréw za-
angazowanych w dziatania UTW nie mialo co do tego watpliwosci i odpo-
wiedzialo ,zdecydowanie tak” Dane z tabeli 1 pokazuja réwniez, ze blisko
1/3 badanych oséb starszych zamieszkujacych w domu pomocy miala trud-
no$¢ w zajeciu stanowiska wobec analizowanej kwestii. By¢ moze pytanie by-
fo dla nich niezrozumiale, by¢ moze czeste zaznaczanie odpowiedzi ,,trudno
powiedzie¢” uwarunkowane bylo poziomem wyksztalcenia senioréw z DPS,
albo po prostu respondenci ci nie mieli zdania na ten temat. Kiedy za$ za-
pytano osoby badane czy cialo czlowieka jest wspolczesnie czynnikiem de-
cydujacym o tym jakie miejsce (pozycje) bedzie zajmowal on w spoteczen-
stwie, 38,0% odpowiedzialo ,tak”, 28,0% odpowiedziato ,nie’, zas ponad 1/3
(34,0%) respondentéw zaznaczylo odpowiedz ,nie wiem”. Wydaje si¢ zatem,
ze o ile ludzka cielesnos¢ w do$¢ jednoznaczny sposéb utozsamiana jest przez
seniordw z aspektem biologicznym, to wymiar spoleczno-kulturowy nie jest
juz tak oczywisty.

Omowione dotad pytania dotyczyly ciala czlowieka w ogdle, ciata czlo-
wieka jako takiego. Chcac wywnioskowac, ktory sposéb traktowania starzeja-
cego sie ciala cztowieka jest seniorom blizszy — czy jako rzeczywistosci bio-
logicznej czy moze spoleczno-kulturowej, zapytano respondentéw o to, czym
jest dla nich starzejace si¢ cialo seniora, czyli jak odbierajg cialo swoich ré-
wiesnikéw oraz czym jest dla nich ich wiasne cialo.

Starzejgce sie ciato cztowieka
W percepgji seniorow

W literaturze przedmiotu czytamy, ze osoby starsze, zwlaszcza kobie-
ty, negatywnie wypowiadaja si¢ na temat starzejacego sie ciala czlowieka, jego
wygladu czy mozliwosci w starosci (Kramkowska 2017; Glebocka 2016; Nie-
wiedzial 2014; Mazurkiewicz 2013; Hurd Clarke 2001). Cho¢ seniorzy rozu-
miejg, ze staro$¢ rzadzi si¢ swoimi prawami i naturalne jest to, ze funkcjonu-
ja gorzej, wygladaja starzej, to jednak nie do konca jest w nich zgoda na taki
porzadek rzeczy (Slevin 2010). A co na temat starzejacego sie ciala mowili ba-
dani z dwoch biatostockich srodowisk?
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Wykres 2. Czym jest dla Pana/Pani starzejace sie ciato seniora? (%)
Zrédto: badania wiasne.

Odpowiedzi senioréw przedstawione na wykresie 2 wskazujg, ze dla
wigkszoéci z nich (ponad 90%) cialo seniora jest czym$ naturalnym, nor-
malnym, a druga, réwnie czgsto pojawiajaca si¢ odpowiedz to wskazanie, ze
cialo seniora to oznaka mijajacego czasu. Opinie badanych zamieszkujacych
w DPS oraz z grupy z UTW byly w obu kwestiach bardzo podobne. Inaczej
jest w przypadku niemal wszystkich pozostatych odpowiedzi sugerujacych bar-
dziej krytyczny i negatywny stosunek senioréw z DPS wobec starzejacego sie
ciala. Badani mieszkancy domu pomocy (57,8%) czesciej niz ich réwiesnicy
z UTW (30,7%) wskazywali, ze cialo seniora jest dla nich siedliskiem cho-
réb i cierpienia, jest tez tym, co powoduje w nich uczucie leku przed staro-
$cig (odpowiednio 46,6% i 25,8%) oraz jest dla nich czym$ nieatrakcyjnym.
Teresa Zbyrad pisze: ,ludzie w domach pomocy spolecznej traca pewng ener-
gie, zapal, rados$¢ zycia. Pomimo wielu mozliwosci aktywizacji jakie stara si¢
stworzy¢ kazdy dom pomocy, nie mozna powiedzie¢, ze pensjonariusze tych
doméw »zyja pelnia zycia«. Czego$ tu wcigz brakuje. Istniejg deficyty ukryte,
subiektywne, indywidualne dla kazdego pensjonariusza. Kazdy za czyms tesk-
ni, co$ wspomina, czego$ nie ma. Przeszlos¢ jak gdyby zostala poza murami
domu, utracona bezpowrotnie. W domu za$ panuje »inny $wiat«, co nieko-
niecznie oznacza lepszy” (Zbyrad 2012, s. 65). Zacytowany fragment wiele ttu-
maczy i pomaga zrozumie¢ niechetny stosunek badanych mieszkancow DPS
wobec cielesnoéci w starosci.
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Wykres 3. Czym jest dla Pana/Pani wiasne ciato? (%)
Zrodto: badania wiasne.

Odpowiedzi ankietowanych na analizowane wczesniej pytania oraz wy-
kres 2 wskazuja, iz traktuja oni cialo czlowieka przede wszystkim jako rzeczy-
wisto$¢ biologiczng, ktéra z uptywem lat zmienia sie, starzeje, co jest natural-
na kolejg rzeczy i nic si¢ na to nie poradzi. I nie ma znaczenia czy méwimy
o ciele czlowieka w ogéle, czy o ciele seniora. Aspekt biologiczny dominuje.
Wydaje sie jednak, ze znaczacg zmienng warunkujacg opinie senioréw jest ich
sytuacja zyciowa, rozumiana w prezentowanych badaniach jako zamieszkiwa-
nie w instytucji totalnej lub poza nig i zwigzana z tym kondycja zdrowotna.
Sytuacja senioréw z DPS jest trudniejsza, gorsza i prawdopodobnie stad wig-
cej w nich pesymizmu. Gdy przyjrzymy sie¢ danym zebranym na wykresie 3
zauwazymy, ze zaden z wypelniajacych ankiete stuchaczy UTW na pytanie:
Czym jest dla Pana/Pani wlasne cialo?, nie odpowiedzial, ze jest ono Zrédlem
cierpienia, czy czyms$ czego nie lubie. Takich odpowiedzi udzielali tylko se-
niorzy z DPS. Obie grupy wskazywaly, ze traktuja wlasne ciato jako wizytow-
ke oraz przedmiot ich troski i solidnej pracy, zas to seniorzy z UTW (56,5%)
dwukrotnie czesciej niz z DPS (24,5%) wskazywali, ze ich cialo jest dla nich
przede wszystkim rzeczywisto$cig biologiczng, umozliwiajacg im funkcjono-
wanie w $wiecie. Takiej swobody moga nie mie¢ mieszkancy domu pomocy;,
na co wyzej zwracano uwage.
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Zakonczenie

Na podstawie badan przeprowadzonych wsrdd senioréw z DPS i UTW
mozemy uzna¢, ze ankietowani postrzegaja cialo czlowieka bardziej jako rze-
czywistos¢ biologiczng niz spoteczno-kulturows. Niezaleznie od tego czy oso-
by badane pytano o cialo cztowieka w ogole, cialo cztowieka jako takie, czy
tez o cialo starzejace si¢ albo ich wlasne cialo, biologiczny wymiar cielesno-
$ci dominowal. Nie mozna jednak poming¢ faktu, ze osoby starsze dostrzega-
ja uwarunkowania spoteczno-kulturowe, w ktorych zyja. Biorac je pod uwage
wskazywali, ze cialo czlowieka moze by¢ dzi$ traktowane jako jego wizytow-
ka, jako wyznacznik statusu spolecznego czy przedmiot troski i solidnej pracy.
Opisywany w czesci teoretycznej, panujacy wspolczesnie sposob podejscia do
ciala jako konstruktu spoteczno-kulturowego obowigzuje réwniez wobec sta-
rzejacego sie ciala i osoby badane zdaja si¢ by¢ tego swiadome.

Staros¢ to ten etap Zycia, w ktérym biologiczna sprawno$¢ lub niespraw-
no$¢ ciata majg kluczowe znaczenie. Opinie 0sdb badanych potwierdzajg to
zalozenie. Bo jesli cialo funkcjonuje poprawnie pod wzgledem biologicznym,
czyli jest zdrowe, mozliwe jest zwrdcenie uwagi na inne wymiary cielesnosci,
np. na wymiar spoleczny. By fadnie wyglada¢, mie¢ zadbang fryzure, zgrab-
ng sylwetke czy schludny ubiér nie wystarcza same checi. Trzeba podejmowac
rézne dzialania w tym zakresie. A trudno co$ zrobic, jedli ciato nie chce wspol-
pracowac. Wydaje sieg, ze taki scenariusz czg¢sciej moze by¢ udzialem oséb za-
mieszkujacych w domu pomocy niz zyjacych poza nim. Jedli wigc mozna po-
prawi¢ ich biologiczng sprawno$¢, np. poprzez prowadzenie warsztatow na
temat zdrowego stylu zycia i sposobéw dbania o zdrowie w starosci, z cala
pewnodcia nalezy to robi¢. Kolejnym krokiem moze by¢ rozwijanie aktywno-
$ci na rzecz spoleczno-kulturowego wymiaru cielesnosci. Dobrym pomystem
moze by¢ wprowadzenie do oferty warsztatow realizowanych w DPS cyklu
spotkan z zakresu tajnikéw mody dla senioréw, dbania o swéj wyglad i ogdl-
ng prezencj¢. Mogloby to pozwoli¢ mieszkancom DPS na doswiadczanie swe-
go ciala w nieco inny, by¢ moze przyjemniejszy sposob.

Korzysci plynace z traktowania wlasnego ciata jako rzeczywistosci bio-
logicznej to przykladowo lepsza kondycja zdrowotna. Uzyskanie tego w staro-
$ci jest trudne, ale mozliwe. Korzysci plynace z traktowania ciala jako rzeczy-
wisto$ci spoleczno-kulturowej to z jednej strony, zadowolenie z siebie i swego
wygladu, z drugiej za$ — uzyskanie aprobaty lub podziwu ze strony otoczenia.
To tez jest mozliwe w starosci. Niezbedne jest oczywiscie zachowanie w tym
zakresie zdrowego rozsadku i umiaru. Przesadna dbalos¢ o wyglad tez nie jest
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czyms$ dobrym. Niemniej Zyjemy w spoleczenstwie, w ktérym wyglad ciata -
czy tego chcemy, czy nie — ma znaczenie. Osoby starsze tez muszg si¢ w tej
rzeczywistosci odnalez¢. Przyszte pokolenia senioréw bedg generacjami, ktére
zdecydowanie diuzej niz pokolenia wspoltczesne, doswiadcza polskiej rzeczy-
wisto$ci po 1989 roku. Po transformacji wiele si¢ w naszym kraju zmienito,
wiecej rzeczy jest mozliwych, dostepnych, réwniez w odniesieniu do zdrowia
i wygladu. Interesujace bedzie przeprowadzenie w przysziosci wsroéd oséb star-
szych badan poréwnawczych, rozpoznajacych ich percepcje starzejacego sie
ciala seniora. Wéwczas mozliwe bedzie uzyskanie odpowiedzi na pytanie: czy
postrzeganie starzejacego sie ciala jako rzeczywistosci biologicznej jest cecha
charakteryzujaca osoby starsze niezaleznie od czaséw, w ktdrych zyja, czy jed-
nak jest to wlasciwos¢ pokolenia wspoélczesnego?
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