Od redaktorow

We wspdlczesnej gerontologii obserwuje sie nowa tendencje. W sposob
szczegolny podkresla sie znaczenie aktywnego starzenia si¢. Od osoby starszej
zalezy zagospodarowanie przestrzeni zyciowej w starosci. Dazy si¢ do tego na
rézne sposoby, aczkolwiek nie wszyscy s3 w stanie temu sprosta¢ samodziel-
nie, niezaleznie.

W zebranym materiale prezentujemy wybrane spoleczne aspekty starze-
nia sie¢ i starosci. Teoretyczne rozwazania — wokdt ludzi starych i starosci - sg
podstawe do opracowan o charakterze empirycznym.

Narracje teoretyczne dotyczace procesu starzenia sie, starosci, ludzi sta-
rych, prowadzone s czesto z uwzglednieniem perspektywy czasu, zaréwno
W jego znaczeniu obiektywnym jak i czasu odczuwanego subiektywnie. Kate-
goria czasu interpretowanego w wymiarze filozoficznym stanowi¢ moze inspi-
racj¢ do podejmowania badan nad staroscia.

ZYozonos¢ zagadnien bedacych przedmiotem badan w obszarze procesu
starzenia si¢ i zjawiska staro$ci implikuje wiele waznych pytan. W perspekty-
wie socjologii starosci, uwzgledniajac aspekt badan dotyczacych wspomagania
ludzi starych, nalezy rozstrzygaé wiele dylematéw roznej natury, dotyczacych
m.in. kwestii zwigzanych z definiowaniem osoby opiekuna, z oceng poziomu
jego profesjonalnych umiejetnosci, przygotowaniem ankieteréw do badan, do-
borem odpowiednich metod oraz z etycznymi wymiarami realizacji badan.

W obszarze poruszanej problematyki nie sposob poming¢ zagadnienia
stylow zycia w starosci, ktore $wiadcza o jakosci zycia senioréw. Wiele rozno-

13



Od redaktorow

rodnych czynnikéw warunkuje przezywang codziennos$¢ tych oséb. Impulsem
do podejmowania badan empirycznych w podejmowanym obszarze jest tro-
ska o zaspokajanie potrzeb zyciowych wspdlczesnych senioréw. Inspiracje do
wysitkéw badawczych generuje codzienna praktyka zyciowa realizowana przez
senioréw. Wraz ze wzrostem zainteresowania potencjalem ,silver generation’,
wskazuje si¢ obecnie na znaczenie gospodarcze i spoleczne sposobu ich funk-
cjonowania. Znaczenie gospodarcze uwidacznia si¢ w konsumpcyjnym i proz-
drowotnym stylu zycia, natomiast w znaczeniu spofecznym wsérdd najwazniej-
szych uwarunkowan wskazuje si¢ na uczestnictwo oséb starszych w kulturze.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez subiektywne poczucie wlasnej
atrakcyjnosci. W $wietle prezentowanych wynikéw badan niektdre aspekty po-
czucia wlasnej atrakcyjnosci wigzaly si¢ istotnie z poczuciem dobrostanu se-
nioréw. Co ciekawe, istotnym modyfikatorem zwiazkéw miedzy atrakcyjnoscia
fizyczng, interpersonalna, zawodowg a towarzyszacymi im emocjami jest ptec.
Istotne jest rowniez poszukiwanie na drodze badan empirycznych odpowiedzi
na pytania o to czym dla osdb starszych jest cialo czlowieka, w jaki sposéb
postrzegaja oni starzejace si¢ cialo jako efekt procesu inwolugji.

Jednym z przelomowych etapéw w zyciu czlowieka jest moment przygo-
towywania si¢ i przejscia na emeryture. Obecna sytuacja demograficzna kraju
oraz trudna sytuacja pracownika na rynku pracy czynig to zagadnienie nie-
zwykle aktualnym i waznym problemem spolecznym. Analiza postrzegania
tego okresu, wskazanie, jakie obszary aktywnosci sg kluczowe w przygotowy-
waniu sie¢ do emerytury, moga stanowi¢ podstawe pomyslnego przezywania
codzienno$ci w okresie pdznej dorostosci.

W nieco odmienny sposéb i poprzez inne czynniki warunkowane jest
poczucie jako$ci zycia w starosci przezywanej w instytucji. Prezentowane wnio-
ski z badan zaprzeczajg spolecznym przekonaniom o Domach Pomocy Spo-
tecznej jako $rodowisku egzystencji wegetatywnej. Okazuje sie, ze ocena jakosci
zycia ankietowanych pensjonariuszy DPS jest do$¢ dobra, natomiast mezczyz-
ni w kazdym z analizowanych aspektéw deklarowali wyzszy poziom jakosci
zycia w poréwnaniu do kobiet.

Waznym elementem w budowaniu rzeczywistego obrazu wspoltczesnych
senioréw (co w konsekwencji moze si¢ przeklada¢ na ich poczucie jakosci
zycia) s3 wyobrazenia na temat procesu starzenia sie, staroéci i ludzi starych
prezentowane przez mlodsze pokolenia. W obliczu dynamicznych przemian
czesto mamy do czynienia z marginalizacja lub nawet marginalnodcig (wy-
kluczeniem) najstarszego pokolenia. Charakter deklarowanych pogladéw na
zycie i rozwoj cztowieka starszego (szczegdlnie tych opartych na stereotypiza-
cji) moze by¢ przyczyng niewlasciwego traktowania ludzi starych w spoleczen-

14



Od redaktoréw

stwie, moze powodowac spadek samooceny i poczucia kontroli nad wiasnym
zyciem. Z drugiej za$ strony, ksztaltowanie wlasciwych postaw, warunkowa¢
moze wzrost poczucia jako$ci zZycia, zwigkszy¢ szanse senioréw na aktywne
uczestnictwo w zyciu spolecznym, a tym samym pomyslne starzenie sie.

Roéwnie interesujacym zagadnieniem w kontekscie spolecznych aspektow
starzenia sie i starosci, stosunkowo malo rozpoznanym w literaturze przedmio-
tu, jest problem naduzywania alkoholu przez osoby starsze. Dotyczy on se-
nioréw funkcjonujacych w $rodowisku rodziny, gdzie naduzywanie alkoholu
moze by¢ czynnikiem ryzyka przemocy, ale réwniez osob starszych zamiesz-
kujacych w DPS. Whnioski zaprezentowane w tekstach s3 wyzwaniem dla oséb
odpowiedzialnych za organizacje opieki w rodzinie oraz w instytucjach. Cen-
ne s3 rowniez propozycje rozwigzan systemowych stanowiacych rekomenda-
cje dla edukacji i dziatan informacyjnych w tym zakresie.

Zainteresowanie problemem zasobdw osobistych osdb starszych jest wy-
nikiem wydluzania sie zycia czlowieka oraz gwaltownie przyspieszonego tem-
pa procesu demograficznego starzenia sie ludnosci. Szeroko podejmowana jest
obecnie dyskusja nad rolg i znaczeniem aktywizacji oséb starszych w spofe-
czenstwie oparta na pracy na zasobach. Interesujaco przedstawia si¢ obraz za-
angazowania osob starszych mieszkajacych na wsi w edukacje pozaformalng
i nieformalng (incydentalng). Interpretacja otrzymanych w trakcie badan da-
nych w kontekscie zasobow srodowiskowych i wewnetrznych pozwala stwier-
dzi¢, ze badane osoby czuly sie dobrze w grupie réwiesniczej i wykorzystujac
ja oraz wlasne zasoby (osobiste i wewnetrzne) konfigurowaly prywatne prze-
strzenie aktywnosci, nadajac uczeniu si¢ nowe konteksty.

Wykorzystanie potencjalu oséb starszych z jednej strony ma duze zna-
czenie w podtrzymywaniu i ulepszaniu srodowiska lokalnego, z drugiej za$
sprzyja podejmowaniu przez senioréw dzialan na rzecz aktywnego starzenia
sie. W tym kontekscie podkresli¢ nalezy takze znaczenie pracownikéw systemu
wsparcia spolecznego, szczegdlnie pracownikéw socjalnych. Nalezy przy tym
zauwazy¢, ze wspolczesni seniorzy sg postrzegani nie tylko jako osoby wspo-
magane, ale réwniez wspomagajace innych. Co wigcej, prezentowane w tomie
wyniki badan wskazuja, ze seniorzy stanowig jedna z grup, o ktora zabiegaja
obecnie organizacje pozyskujace wolontariuszy do pracy w opiece paliatyw-
nej i hospicyjne;j.

Mamy nadzieje, Ze zaprezentowany tom dotyczacy starzenia sig, staro-
$ci, osob starszych zainteresuje pedagogow, a takze przedstawicieli innych dys-
cyplin naukowych. Mamy takze nadzieje, ze zgromadzone w tomie materialy
zwigzane z ostatnig fazg zycia czlowieka wzbogaca polska pedagogike o aspek-
ty pdznej dorostosci, problem tak rzadko podejmowany na tamach kwartalni-
ka ,,Pedagogika Spoteczna”

15






