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The Quality of Life in Old Age
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Uniwersytet w Biatymstoku

Staros¢ i ludzie starzy w percepcji mtodziezy
Ciggtos¢ i zmiana

Old Age and Elderly in the Perception of Young People
Continuity and Change

(Staro$¢) powitajmy zyczliwie i pokochajmy.

Bo i ona jest pelna uroku, jedli potrafisz z niej korzystac.
Seneka, Listy moralne do Lucyliusza 12,4

(ttum. Kornatowski, Le$niak 1961, s. 37)

ABSTRACT: Main objectives of research: There is a negative stereotype of old age and elderly in the
social space. Perception of old age and elderly often based on stereotypes, on fear (caused by ignorance).
Young people who stand at the threshold of adulthood are a group particularly susceptible to the stereotypical
perception of old age and elderly. The aim of the research was to diagnose the perception, views and attitudes
of youth from upper secondary schools towards old age and elderly. An attempt to determine environmental
factors conditioning the nature of the declared attitudes was made.

Methodology: The study included 185 high school students, and was conducted by the method of a diagnostic
survey, using a questionnaire technique. The research instrument was a questionnaire. Analysis of the collected
research material was performed using Microsoft Office Excel software. The test x2 was used to calculate
the basic statistics.

The most important conclusions: 1. The respondents perceive old age in terms of deficit and dysfunction. Most
of the respondents express a negative attitude (reluctance) towards old age. 2. Most of the respondents declare
their positive attitude towards old people. 3. Recognized ways of perceiving old age and elderly, views and
nature of declared attitudes (and skilfully modeling them through educational and educational interactions)
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they constitute a kind of chance to build proper intergenerational relations, symbiotic functioning in a common,
dynamically changing reality.

KEYWORDS: Aging, old age, elderly, youth, attitudes.

STRESZCZENIE: Gtéwne zafozenia badan: W przestrzeni spotecznej funkcjonuje negatywny stereotyp
starosci i 0séb starszych. Postrzeganie starosci i ludzi starych czesto oparte jest na stereotypach, na leku
(powodowanym niewiedza). Grupg szczegdlnie podatng na stereotypowe postrzeganie starosci i osob starych
sq ludzie mfodzi stojacy u progu dorostosci. Celem badah byfa diagnoza postrzegania, pogladéw i postaw
miodziezy szkét ponadgimnazjalnych wobec starosci i ludzi starych. Podjeto probe okreslenia czynnikow
srodowiskowych warunkujacych charakter deklarowanych postaw.

Zastosowana metodologia: Badaniami objeto 185 uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Zastosowano metode
sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety.
Analizy uzyskanych danych dokonano przy uzyciu programu Microsoft Office Excel. Do obliczenia statystyk
podstawowych wykorzystano test x>.

Najwazniejsze wnioski z badan: 1. Badani postrzegajg staros¢ w kategoriach deficytu i dysfunkcji. Wiekszos¢
badanych wyraza postawe negatywng (niecheci) wobec staroéci. 2. Wiekszos¢ badanych deklaruje postawe
pozytywng wobec ludzi starych. 3. Rozpoznane sposoby postrzegania starosci i ludzi starych, poglady
oraz charakter deklarowanych postaw (i umiejetne ich modelowanie poprzez oddziatywania wychowawcze
i edukacyjne) stanowig swoistg szanse na budowanie wiasciwych relacji miedzypokoleniowych, symbiotyczne
funkcjonowanie we wspélnej, dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci.

SEOWA KLUCZOWE: Starzenie sie, staros¢, ludzie starzy, mtodziez, postawy.

Wprowadzenie

Niemal od poczatku refleksji nad czlowiekiem, jego zZycie poddawane by-
fo periodyzacji na trzy zasadnicze etapy: mlodos¢, dorostosé i staros¢. Glebsze-
mu namystowi poddawane byly dwa pierwsze okresy ze wzgledu na atwos¢
obserwacji, mierzalno$¢ oraz réznorodnos¢ zjawisk w nich zachodzacych. Jesz-
cze w polowie XX wieku powszechne byly poglady na temat starosci jako
mniej warto$ciowego okresu w Zyciu niz wczesniejsze. Jest faktem, ze wraz
z wiekiem nastepuje ostabienie sit witalnych, regres biologiczny nacechowany
kontekstami degradacji. Sg to zjawiska naturalne, bedace konsekwencjg progra-
mowania biologicznego, czekajace nas wszystkich (jezeli przy dobrym zdrowiu
przekroczymy prog starosci). W kazdej fazie cyklu zycia cztowiek mierzy sig
z rozmaitymi zadaniami, sytuacjami kryzysowymi (m.in. Havighurst 1972; Le-
vinson 1978; Erikson 1979), jednak te obecnie przypisane starosci majg szcze-
gllny charakter. Wspolczesne przemiany powoduja, ze cztowiek stary mierzy
sie rowniez z wieloma problemami ,,pozabiologicznymi” — natury spotecznej,
ekonomicznej, technologicznej i innymi. Z drugiej jednak strony, wzrastajace
zainteresowanie ,jesienig zycia” daje ludziom starym coraz wigcej mozliwosci
rozwoju, zdobywania nowej wiedzy, aktywnego spedzania czasu wolnego. Sta-
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ro$¢ dobrze i umiejetnie spozytkowana moze realizowa¢ swoje ambicje, dawac
poczucie pewnosci oraz spelnienia.

Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, Ze staros¢ bardziej niz pozostate okre-
sy zycia wyraza dwoisto$¢ ludzkiego losu. Z jednej strony, osoby w podesztym
wieku doswiadczajg ageismu (dyskryminacji ze wzgledu na wiek), sa obiek-
tami anty-ageizmu (zaprzeczania starzenia si¢ i starosci), gerontofobii (pa-
nicznego leku przed starzeniem sie¢ i staroscia), z drugiej za$ sa uczestnikami
swoistej gerontokracji nasyconej przywilejami, estyma, spolecznym prestizem.
Doswiadczana przez osoby starsze sytuacja zyciowa w znacznym stopniu wa-
runkuje proces ich starzenia sig, jakos¢ ich zycia. W duzej mierze zalezy to
od postaw samych senioréw wzgledem wlasnej starosci, ale réwniez od po-
strzegania spolecznego. Niestety w dobie hedonizmu, konsumpcjonizmu, kultu
miodosci i seksualno$ci w opinii spofecznej funkcjonuje negatywny stereotyp
starosci 1 przyzwolenie spoleczne na zle traktowanie oséb starszych. Konse-
kwencjg tego moze by¢ postrzeganie starosci i ludzi starych oparte na stereoty-
pach, na leku (powodowanym niewiedza), a nie na wiedzy. Grupa szczeg6lnie
podatng na stereotypowe postrzeganie starosci i ludzi starych sg ludzie mlo-
dzi (tzw. adolescenci), stojacy u progu dorostosci, budujacy swoje wyobrazenia,
poglady, postawy. Umiejetne ich modelowanie poprzez oddziatywania wycho-
wawcze i edukacyjne moze stanowi¢ swoista szans¢ na budowanie wlasciwych
relacji miedzypokoleniowych, symbiotyczne funkcjonowanie we wspdlnej, dy-
namicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

Starzenie sie i staros¢. Ludzie starzy

Starzenie si¢ i staro$¢ definiowane sg zazwyczaj w dwdch aspektach: bio-
logicznym oraz spotecznym. W ujeciu biologicznym staros¢ ujmowana jest ja-
ko etap w zyciu czlowieka, ktéry ma charakter statyczny, natomiast starzenie
sie jest procesem, ma charakter ciggly. W ujeciu spolecznym zwraca si¢ uwa-
ge na trzy plaszczyzny rozwojowe czlowieka: biologiczng (soma), psychiczna
(psyche) i spoleczng (ethos) (Szatur-Jaworska 2000, s. 39).

Zdaniem nestora polskiej gerontologii Wojciecha Pedicha, starzenie sig
to ,normalny, dlugotrwaty i nieodwracalny proces fizjologiczny, zachodzacy
w osobniczym rozwoju zywych organizmoéw, takze czlowieka” (Pedich 1996,
s. 3). Procesy te maja swdj poczatek w wieku $rednim i stopniowo nasilajg sie,
s3 procesem dynamicznym i rozciggnietym w czasie. ,,Starzenie si¢ ma cha-
rakter zjawiska dynamicznego, przebiegajacego w czasie, a staro$¢ jest to kon-
cowy okres starzenia si¢. Za poczatek starosci przyjmuje si¢ umownie 60 lub
65 rok zycia. Staro$¢ nieuchronnie konczy si¢ $Smiercig” (Pedich 1996, s. 6).
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Nalezy podkresli¢, ze ,w rozwazaniach na temat starosci powinno sig¢
uwzgledni¢ dwie podstawowe kwestie: starzenie si¢ bedace procesem prze-
mian dokonujacych si¢ na poziomie biologicznym, psychicznym czy spolecz-
nym oraz staro$¢ jako okres w zyciu czlowieka majacy okreslong charaktery-
styke psychologiczng, kulturows i spoleczng” (Steuden 2011, s. 18). Staros¢ jest
czescig dlugotrwalego procesu rozwojowego.

W $wiadomosci spolecznej okres starosci odbierany jest jako ten, w ktd-
rym nastepuje stopniowe obnizenie sit fizycznych i psychicznych, ludzie sta-
ja sie niedotezni fizycznie, a niekiedy i psychicznie (Steuden 2011, s. 18). Nie
istnieje idealna definicja staroéci i starzenia sie, gdyz ciagle do nierozstrzy-
gnietych nalezg pytania o to, kogo nalezy uzna¢ za osobe starszg oraz jakie
sg kryteria starzenia si¢ i staro$ci. Brzmienie definicji starzenia sie i staro$ci
jest wynikiem przyjetego przez badaczy okreslonego punktu widzenia (Cha-
bior 2000, s. 21-22). Przyjmuje si¢ czgsto, ze miarg poczatku starosci jest wiek
60 lub 65 lat (Szarota 2013, s. 14). Ponadto wielu klasykéw definiuje ostatni
etap zycia czlowieka, czyli staros¢, w kategoriach péznej dorostosci (m.in. Ha-
vighurst 1972; Levinson 1978; Erikson 1979). Uwzgledniajac powyzsze, poje-
cie ,staro$¢” moze by¢ uzywane zamiennie z okresleniami ,,p6zna dorosto$¢”
i ,wiek senioralny”, natomiast okreslenie ,ludzie starzy” traktowane jest sy-
nonimicznie z pojeciami ,,osoby w okresie pdznej dorostosci”, ,osoby stare’,
»seniorzy’”.

Zmiana statusu spotecznego
ludzi starzejgcych sie i starych

W pierwszej polowie XX wieku staro$¢ i ludzi starych postrzegano
przez pryzmat deficytow, ktorg charakteryzowal ,,spokéj”, ,stan spoczynku”
po wypelnionej pracg dorostosci (Halicka, Halicki 2017, s. 157). Okazalo si¢
jednak, ze sytuacja stagnacji stanowi zagrozenie w rozwoju, prowadzac do
atrofii w obszarze fizycznym oraz psychicznym (Halicki 2000). Utrzymaniu
kontaktow z otaczajacym srodowiskiem sprzyja natomiast otwarto$¢ i spo-
teczna aktywno$¢ (Lehr 1989). Obok strat zatem, okres staro$ci charaktery-
zuja réwniez zyski, zapewniajace pomyslne starzenie sie (Baltes 1987; Scha-
ie, Willis 2002).

W kontekscie przemian spolecznego statusu ludzi starych warto w tym
miejscu zaakcentowaé powszechnie dyskutowane i analizowane zagadnienia
zwigzane z dynamizmami demograficznymi. Nalezy zwrdci¢ uwage na spo-
dziewany wzrost odsetka oséb w wieku 65 i wiecej lat w Polsce oraz na proces
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tzw. podwdjnego starzenia si¢ ludnosci, wyrazajacy si¢ szybszym niz w przy-
padku calej populacji oséb w wieku lat 65 i wiecej wzrostem odsetka oséb
w wieku 80 i wiecej lat (Mossakowska i in. 2012, s. 12). Przewidywane zmia-
ny odsetka ludnosci Polski do roku 2035 w wieku co najmniej 65 lat wska-
zuja na to, ze nastapi dalsze zwiekszanie si¢ réznicy miedzy udzialem kobiet
w tej grupie wieku (ktory wzrosnie z 16,3% do 26,5%) i mezczyzn (odpowied-
nio 10,6 % i 19,7%) (Mossakowska i in. 2012, s. 13).

Wspolczesnie sytuacja ludzi starych ulega dynamicznym przemianom
w wielu wymiarach (por. Muszynski, Dubas 2016). Pojawia si¢ wiele form
niekonwencjonalnych dzialan edukacyjnych, spotecznych skierowanych do se-
nioréw (Halicka, Halicki 1999). Pozwala to na ich wszechstronny rozwoj, za-
pewnia orientacje w ciggle zmieniajacej sie rzeczywistosci spolecznej oraz sta-
nowi szanse na osigganie sukcesu w réznych obszarach zycia (Rudnik, Czykier
2015; Rudnik 2017). Aktywnos¢ osdb starszych prowadzi do polepszenia ich
komfortu psychicznego i fizycznego. Edukacja w starosci umozliwia ponadto
podtrzymywanie samodzielnosci i niezaleznosci oséb starszych (Halicki 2000,
s. 16-18), co jest jedng z najwazniejszych potrzeb, a zarazem niepokojow te-
go okresu zycia. Dzialania edukacyjne podejmowane przez senioréw sprzy-
jaja samopoznaniu, samoakceptacji, wspomagaja pozytywne myslenie, a tym
samym poprawiaja jako$¢ zycia senioréw (Halicki 2009, s. 211-212; Halicki
2010). Zmienia sie tym samym spoleczny obraz czlowieka starego (w tym po-
strzeganie starzenia sie i starodci).

Pomimo to, osoby starsze nadal czesto spotykaja si¢ z negatywnymi,
stereotypowymi ocenami (por. badania m.in.: Kuchcinska 2000; Ochonczen-
ko 2004; Kosior 2007; Wadolowska 2007; Trempatla, Zajac-Lamparska 2007;
Dziegielewska 2009; Zigba-Kotodziej 2010; Krupa 2012; Rudnik 2016). W ob-
liczu dynamicznych przemian (m.in. spotecznych, kulturowych, ekonomicz-
nych, demograficznych, technologicznych) czesto mamy do czynienia z mar-
ginalizacjg lub nawet marginalnoscia (wykluczeniem) najstarszego pokolenia.
Istnieje zatem potrzeba rozpoznawania postaw wobec ludzi starszych, sposo-
béw postrzegania starzenia si¢ i starosci, formulowania opinii na ten temat,
identyfikowania zmiennych warunkujacych ich nature. Charakter deklarowa-
nych pogladéw na zycie i rozwdj czlowieka starszego (szczegolnie tych opar-
tych na stereotypizacji) moze stanowi¢ przyczyne niewlasciwego traktowania
ludzi starych w spoleczenstwie, moze powodowa¢ spadek samooceny i po-
czucia kontroli nad wlasnym zyciem. Z drugiej za$ strony, ksztalttowanie wta-
$ciwych postaw warunkowa¢ moze wzrost poczucia jakosci zycia, zwiekszy¢
szanse senioréw na aktywne ich uczestnictwo w zyciu spolecznym, a tym sa-
mym pomysélne starzenie si¢ (Halicki 2010).
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Zasadnicze czynniki ksztattowania sie pogladow
i postaw w podznej adolescencji

Faza rozwojowa kluczowa dla ksztaltowania reakcji afektywnych, za-
chowan, pogladéw i przekonan na temat otaczajacej rzeczywistosci spolecznej
(réwniez tych dotyczacych staroéci i czlowieka starego) jest faza pdznej adole-
scencji (od 16 do 20-23 roku zycia) stanowiacej swoisty prég dorostosci (Le-
vinson 1978; Bee 2004; Harwas-Napierala, Trempata 2004). Jest to etap ksztal-
towania i osiggania pelnej struktury osobowosci, ustalania hierarchii wartosci
i celow, osadzania siebie w nowej, zmieniajacej sie rzeczywistosci, budowania
tozsamodci. Jest to réwniez czas, w ktérym najpelniej mozna oddziatywac na
osobowos$¢ i postawy mlodego czlowieka (Lawrence, Oliver 2002).

W literaturze przedmiotu terminem postawy okresla si¢ caloksztalt wla-
$ciwosci intelektualnych, emocjonalnych i behawioralnych ksztattujacych sie
pod wplywem poznawania $wiata. Istnieje wiele definicji postaw, tworzonych
w zaleznosci od kryteridw przyjetych przez dang dyscypling naukows. Przed-
stawiciele nauk spotecznych i humanistycznych (m.in. M. Marody, T. Madrzyc-
ki, S. Mika) okreslaja postawe jako ,wzglednie trwalg strukture (lub dyspozy-
cje do pojawiania si¢ takiej struktury) proceséw poznawczych, emocjonalnych
i tendencji do zachowan, w ktorej wyraza si¢ okreslony stosunek wobec dane-
go przedmiotu” (Mika 1987, s. 116). Postawa jest zatem swoistym sposobem
postrzegania i oceniania kogo$ lub czegos. Ksztaltuje gotowos¢ czlowieka do
reagowania i zachowywania si¢ w okreslony sposéb wobec przedmiotu po-
stawy. Przedmiotem postawy (tresciag przedmiotowa) moga by¢ osoby, grupy,
organizacje i instytucje spoleczne, a takze normy, teorie, pojecia czy spolecz-
ne wyobrazenia. Postawa jest wlasciwos$cig nabyta, ksztaltowana w warunkach
spofecznych na drodze zdobywania doswiadczenia (wiedzy, przekonan, uczuc,
form dzialania i zachowania) oraz zaspokojenia potrzeb. Postawy ksztaltuja sie
na drodze tworzenia ich elementarnych komponentéw, badz na drodze przej-
mowania juz gotowych wzoréw. Kazda kultura zawiera w sobie bogaty arse-
nal wartosci, przekonan, przesadow, wierzen, stereotypow spotecznych, wzordw
osobowych wypracowanych na drodze doswiadczenia spolecznego. Wymie-
nione elementy s3 czynnikami natury spolecznej, ktére na mlodego czlowieka
wplywaja gléwnie poprzez oddzialywania matych grup spolecznych (rodzina,
grupa roéwiesnicza), a obecnie media elektroniczne. Wszelkie zmiany wplywa-
jace na przeksztalcanie si¢ kultury (czy to w pojeciu lokalnym, czy globalnym),
przeobrazenia spoteczno-ekonomiczne, zmiany ustroju, urbanizacja, wplywa-
ja réwniez na formowanie si¢ postaw. Jednak zmiana postawy nie moze do-
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konac¢ sie bez indywidualnej aktywnosci poznawczej i emocjonalnej podmiotu
wzgledem przedmiotu postawy. Istotny wptyw na percepcje, myslenie, uczucia,
dzialanie, przekonania i postawy jednostki majg male, pierwotne grupy spo-
leczne (Madrzycki 1970). Bliskos¢ relacji, glebia i czestotliwos¢ interakeji sprzy-
ja przekazywaniu wartosci, wierzen religijnych, norm moralnych i obyczajo-
wych. Majac na uwadze obecnos¢ w ksztattowaniu postawy takich proceséw
jak nasladownictwo i identyfikacja stwierdzi¢ nalezy, ze na spoleczne postawy
mlodego czlowieka wplywajg takze systemy wychowawcze, postawy rodzicow
wobec 0sdb, grup spolecznych, instytucji. Wplyw grupy jest tym wigkszy, im
bardziej postawa jednostki nie jest w pelni uksztaltowana, lub gdy jej kompo-
nenty charakteryzujg si¢ niskim stopniem spojnosci. Wraz z uplywem czasu
zmienia si¢ charakter interakcji miedzy jednostka a elementami jej otoczenia
(Kawula 1986), co w konsekwencji powoduje, ze ,nie istnieje staly, ponad-
czasowy stosunek do przedmiotu postawy” (Hejnicka-Bezwinska 1991, s. 31).

Metodologia badan

Gléwnym celem badan byla diagnoza postrzegania, pogladéw i postaw
mlodziezy szkot srednich wobec starosci i ludzi starych. Podjeto réwniez pro-
be okreslenia od jakich czynnikéw $rodowiskowych zalezy charakter deklaro-
wanych postaw.

Badania zostaly przeprowadzone w zakresie seminarium magisterskiego
realizowanego przez Zaklad Andragogiki i Gerontologii Edukacyjnej na Wy-
dziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku. Wykorzystane
w tym artykule dane zostaly zgromadzone przez Anne Siebiedzinska.

Zastosowano celowo-losowy dobér grupy badanych. Badaniami objeto
185 uczniéw szkol ponadgimnazjalnych w Augustowie. Zastosowano meto-
de sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety. Narzedziem
badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy 26 pytan (za-
mknietych, poétotwartych, dopuszczajacych mozliwos¢ wielokrotnego wybo-
ru) dotyczacych deklaracji badanych uczniéw wobec starosci i ludzi starych
(w wymiarze poznawczym, emocjonalnym oraz zachowaniowym). Przed roz-
poczeciem badania uczniowie zostali poinformowani o ich celu oraz wyposaze-
ni w instrukcje wypelniania narzedzia. Kwestionariusz ankiety byl wypelniany
samodzielnie przez uczniéw w trakcie wyznaczonych godzin lekcyjnych. Bada-
nie trwafo okoto 25 minut. Analizy uzyskanych danych dokonano przy uzyciu
programu Microsoft Office Excel. Do obliczenia statystyk podstawowych wy-
korzystano test x*. Weryfikacje zalozen statystycznych przeprowadzono na po-
ziomie istotnosci p = 0,05. Uwzgledniono réwniez wspotczynnik korelacji C, .
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Wyniki badan

Badaniami objeto 185 uczniéw szkot ponadgimnazjalnych w Augustowie
- Liceum Ogdlnoksztatcace (38,4%), Technikum Zawodowe (42,7%) oraz Za-
sadnicza Szkota Zawodowa (18,9%). Udzial w badaniu byl dobrowolny i miat
charakter anonimowy. Wzielo w nich udziat 81 mezczyzn (43,8%) i 104 ko-
biety (56,2%), w wieku od 16 do 19 lat' (16 lat — 33,5%; 17 lat — 27,0%; 18
lat - 26,5%; 19 lat - 13,0%). Ponad polowa (63,2%) respondentéw mieszkata
w miescie, a 36,8% na wsi. Badani w wigkszosci pochodzili z rodzin, ktdrych
sytuacja materialna okreslona zostala jako dobra (58,9%). Co czwarty badany
(25,9%) deklarowal, ze sytuacja materialna jego rodziny jest dostateczna, za$
15,2% badanych jako bardzo dobra. Wiekszo$¢ badanych uczniéw (90,3%) de-
klarowata obecno$¢ dziadka lub babci w swojej rodzinie.

Analizie i interpretacji poddane zostaly deklaracje badanych w zakresie
ich wiedzy, emocji oraz zachowan wobec staroéci i ludzi starych”

Deklaracje postaw badanej mtodziezy
wobec starosci

Polowa badanych (49,7%) deklaruje postawe negatywna wobec starosci.
Co trzeci badany (31,9%) prezentuje postawe pozytywna, zas co piaty badany
(18,4%) postawe ambiwalentna.

Badani, ktérych postawa wobec starosci nacechowana jest niechecia,
najczesciej uzasadniali swoje stanowisko lekiem przed samotnoscig i brakiem
wsparcia (21,6%), obawami przed niepelnosprawnoscig i cigzkimi chorobami
(18,9%), lekiem przed $miercia (4,9%), zIa sytuacja materialng, bieda (3,8%).
Wisréd oséb deklarujacych postawe pozytywna dominowalo przekonanie, ze
staroéci nie nalezy sie obawia¢ poniewaz jest to naturalny etap w zyciu kaz-
dego czlowieka (15,7%). Postawa obojetnosci najczesciej uzasadniana byta po-
czuciem niepewnosci wobec wlasnej przyszlej sytuacji zyciowej w perspekty-
wie kilkudziesieciu lat (7,6%).

' Grupy wieku wynikajg z podzialu klas — Liceum Ogolnoksztatcace (I, II, III), Techni-
kum Zawodowe (I, II, III i IV) oraz Zasadnicza Szkota Zawodowa (I, II).

2 W opisie wynikéw badan zastosowano powszechnie przyjeta w literaturze przedmiotu
typologie postaw wyrdzniajacg postawe pozytywna, ambiwalentng i negatywna. W kontekscie
postrzegania starosci i ludzi starych badacze wyodrebniaja réwniez analogicznie postawe zycz-
liwosci, obojetnosci i niecheci (por. Sliwa 2010).
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Wykres 1. Deklaracje postaw badanej mfodziezy wobec starosci (w %)
Zrédio: badania wiasne.

Skojarzenia badanych ze starosciag® w wigkszosci nacechowane sg zabar-
wieniem negatywnym. W ich percepcji staro$¢ to czas choréb (69,7%), do-
$wiadczania samotnosci (29,2%), $wiadomosci bliskiej $mierci (21,1%) lub
trudnej sytuacji finansowej (10,3%). Wsrod pozytywnych skojarzen ze starodcia
badana mlodziez wskazywala gtéwnie na duzg iloé¢ wolnego czasu (42,7%),
posiadanie rodziny oraz wnuczat (37,8%), mozliwo$¢ niezmaconego odpoczyn-
ku (34,6%), status emeryta (30,8%), spokdj (24,3%) i doswiadczenie zyciowe
(13,5%). Ambiwalentne skojarzenia ze staroscig z perspektywy badanych ludzi
miodych dotyczyly przede wszystkim nieatrakcyjnego wygladu (16,2%), po-
siadania wnukéw (11,4%), nadmiernej modlitwy, choroby i $mierci (wszyst-
kie wskazania po 8,6%).

Nieco odmiennie prezentuja si¢ wyobrazenia badanych na temat wia-
snej staro$ci. W tym przypadku (wlasna) staros$¢ jawi sie jako czas szczesliwy
i spokojny spedzany w gronie rodziny i wnuczat, czas poswigcany sobie, spe-
dzany aktywnie, nasycony podrézami. Jedynie nieliczni badani przedstawia-
li pesymistyczny obraz wlasnej starosci opisujac siebie jako osoby schorowa-
ne, samotne i ubogie.

Deklaracje postaw badanej mtodziezy wobec oséb starych

Wiekszos¢ badanych (84,2%) deklaruje postawe pozytywna wobec ludzi
starych. Co si6dmy badany (14,9%) prezentuje postawe ambiwalentna, za$ tyl-
ko nieliczni badani (0,9%) postawe negatywna.

* Dane nie sumujg si¢ do 100%; badani mieli mozliwo$¢ wskazania po minimum 3 sko-

jarzenia pozytywne, neutralne i negatywne dotyczace starosci.
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Wykres 2. Deklaracje postaw badanej miodziezy wobec ludzi starych (w %)
Zrédto: badania wiasne.

Jak wspomniano wigkszo$¢ badanych uczniéow (90,3%) deklarowata
obecno$¢ dziadka lub babci w swojej rodzinie. By¢ moze jest to jeden z za-
sadniczych elementéw tak wysokich wskazan postawy zyczliwosci wobec ludzi
starych. Ponadto prawie polowa badanych uczniow (48,7%) utrzymuje z nimi
codzienne kontakty. Co czwarty badany (25,9%) spotyka si¢ z dziadkami raz
w tygodniu, za$ 14,1% badanych raz w miesigcu. Ponadto wigkszo$¢ badanych
okresla swoje relacje z osobami starszymi jako dobre (44,9%) lub bardzo dobre
(37,8%), wskazujac na czeste rozmowy z nimi, umiejetno$¢ wzajemnego po-
rozumiewania si¢, niesienie pomocy. Spotkaniom z ludZmi starszymi towarzy-
szg okreslone emocje. Wedlug deklaracji badanych najczesciej zwigzane sa one
z szacunkiem, rado$cig oraz podziwem. Czesto s3 to réwniez uczucia zwigza-
ne z empatig i wspolczuciem (jako przejawem troski). Bardzo rzadko spotka-
niom z osobami starszymi towarzyszy zdenerwowanie czy znudzenie. Nigdy
natomiast nie s one nasycone pogarda, obrzydzeniem, lgkiem.

Badani mlodzi posiadaja wiedze o ludziach starych. Jednym z tego prze-
jawow jest okreslenie przez nich progu starosci. Mlodzi ludzi trafnie wskazy-
wali na poczatek staroéci zlokalizowany w wieku 60-65 lat (61,1%). Co piaty
badany (22,7%) stwierdzil, ze czlowiek stary to ten, ktory przekroczyt 70 rok
zycia. Ludzie mltodzi buduja swoja wiedze na temat ludzi starych réwniez na
podstawie powszechnie funkcjonujgcych stereotypow*. Wedtug badanej mto-
dziezy najczestsze stereotypy na temat osob starych dotycza tego, ze czesto sie
modlg i duzo narzekajg (60,0%), sa schorowani i oblegaja przychodnie lekar-

* Dane nie sumujg si¢ do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wielokrotnego wyboru.
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skie i apteki (38,4%), duzo plotkuja (36,8%), przebywaja w domu catymi dnia-
mi i opiekuja si¢ wnukami (35,7%). Prawie polowa badanych (47,1%) uwaza
jednak, ze stereotypowe traktowanie osob starych jest krzywdzace i niepraw-
dziwe - zastuguja one na wigkszy szacunek, wyrozumialos¢ i pomoc. Co siéd-
my badany (14,1%) stwierdzil, ze w stereotypach jest duzo prawdy. Prawie co
dziesigty badany (9,7%) nie potrafil jednoznacznie zaja¢ stanowiska, za$ co
trzeci badany (29,1%) nie udzielit na to pytanie odpowiedzi.

Wprawdzie wigkszo$¢ (78,9%) nie zauwazyla w swoim najblizszym oto-
czeniu jakichkolwiek przejawéw dyskryminacji osdb starszych, to jednak co
piaty badany (21,1%) wskazal na przypadki m.in. ponizania, wy$smiewania,
niewlasciwych zachowan wobec ludzi starych. Napawa optymizmem, ze 87%
badanych mlodych zadeklarowalo gotowos$¢ niesienia pomocy osobie star-
szej w okreslonych, trudnych okoliczno$ciach. Ponadto niemal wszyscy ba-
dani (91,4%) wskazali, Ze osoby starsze powinna wspomaga¢ przede wszyst-
kim rodzina.

Badani uczniowie obdarzajg osoby starsze nalezytg estyma i szacunkiem.
W $wietle otrzymanych danych® najbardziej w ludziach starych cenig sobie
ich doswiadczenie (50,8%) i madro$¢ zyciowa (40,5%), che¢ niesienia pomo-
cy w kazdej sytuacji (23,8%) oraz opiekunczos¢ (20,0%). Wéréd negatywnych
cech (w nieco nizszym natezeniu wskazan) najczesciej dostrzegaja tendencje
do plotkowania (34,1%), wyolbrzymiania chordb (33,5%), czestego narzekania
(30,8%), dewocji (23,8%) czy wymadrzania si¢ (17,3%).

Wiekszos¢ badanych (84,9%) twierdzi, ze ludzie starzy majg prawo sie
rozwija¢ oraz by¢ aktywnymi w Zyciu spolecznym poniewaz bez wzgledu na
wiek s3 oni czlonkami spoleczenstwa i majg takie same prawa jak wszyscy.
Wiekszos¢ mlodych ludzi (81,6%) uwaza réwniez, ze seniorzy sa potrzeb-
ni spoleczenstwu poniewaz pelnig bardzo wazne funkcje w spoleczenstwie
i w rodzinie. Ludzie starzy moga by¢ réwniez autorytetem dla mlodych.
Stwierdzito tak 82,7% badanych - przede wszystkim ze wzgledu na doswiad-
czenie i madro$¢ zyciows. Mniej jednoznaczne stanowiska uzyskano w kon-
tekscie opinii mlodych dotyczacych aktywnosci zawodowej oséb starszych.
Ponad potowa badanych (57,9%) stwierdzila, ze ludzie starzy nie powinni pra-
cowa¢ zawodowo, powinni zwolni¢ miejsca mtodym, a sami przej$¢ na eme-
ryture. Co trzeci badany (32,4%) uwazal, ze jest to mozliwe, jezeli ich sily na
to pozwalajg i podolajg tym obcigzeniom zaréwno fizycznie jak i psychicznie.

Jw.
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Wybrane uwarunkowania srodowiskowe
a deklaracje postaw wobec starosci i ludzi starych

Analizie poddano wybrane uwarunkowania srodowiskowe, wsréd kto-
rych wyrézniono ple¢ badanych, wiek, typ szkoty, do ktorej uczeszczajg re-
spondenci, miejsce zamieszkania, sytuacje materialng rodzin badanych uczniéw
oraz obecnos¢ osob starszych (babci lub dziadka) w rodzinie. W drodze wnio-
skowania statystycznego ustalono zaleznosci i zwigzki (lub ich brak) pomie-
dzy wymienionymi zmiennymi a charakterem deklarowanych postaw wobec
starosci i ludzi starych.

Ple¢ roznicuje w sposob istotny statystycznie (p = 0,0062) charakter de-
klarowanych postaw wobec starosci. Wartos¢ wspotczynnika C, = 0,30 wska-
zuje jednak na staby zwigzek miedzy zmiennymi. Najwiecej badanych kobiet
(59,6%) deklarowato postawe negatywna. Co czwarta badana (23,1%) wyrazala
pozytywny stosunek wobec starosci. Badani mezczyzni najczesciej deklarowali
postawe pozytywna wobec starosci (42,0%), a tylko co trzeci badany (37,0%)
deklarowal postawe niecheci. Ple¢ nie réznicuje w sposdb istotny statystycz-
nie (p = 0,6009) charakteru deklarowanych postaw wobec ludzi starych. War-
tos¢ wspotczynnika C = 0,10 wskazuje na brak zwigzku miedzy zmienny-
mi. Wigkszos¢ badanych kobiet (81,7%) oraz mezczyzn (85,2%) deklarowato
przychylny stosunek wobec ludzi starych. Jedynie jedna badana odniosta sie
negatywnie wobec takich oséb.

Wiek nie réznicuje w sposéb istotny statystycznie charakteru deklarowa-
nych postaw wobec starosci (p = 0,4436), ani wobec ludzi starych (p = 0,5445).
W pierwszym przypadku wartos¢ wspétczynnika C,_ = 0,21 wskazuje jednak
na staby zwigzek miedzy zmiennymi. We wszystkich grupach wieku® najcze-
$ciej deklarowana byla postawa negatywna wobec starosci. W grupie badanych
w wieku 16 lat, czgéciej jednak niz w pozostalych grupach wiekowych poja-
wialy si¢ deklaracje pozytywne (37,1%)’. Deklaracje postaw wobec ludzi sta-
rych osiggnety zblizone wartosci we wszystkich grupach wieku - najwyzsze
dotyczyly postaw pozytywnych.

Typ szkoly réznicuje w sposdb istotny statystycznie (p = 0,0021) charak-
ter deklarowanych postaw wobec starosci. Wartos¢ wspétczynnika C, = 0,35
wskazuje na staby zwigzek miedzy zmiennymi. Uczniowie Liceum Ogodlno-
ksztatcacego i Technikum Zawodowego najczesciej deklarowali postawy ne-

¢ W grupie 16 lat — 38,7%; 17 lat — 56,0%; 18 lat — 53,1%; 19 lat - 58,3%.
7 W grupie 17 lat — 28,0%; 18 lat - 32,7%; 19 lat - 20,8%.
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gatywne (odpowiednio 51,4% oraz 56,3%). Odmiennie natomiast staro$¢ po-
strzegaja uczniowie Szkoly Zawodowej, w przypadku ktérych najczesciej
deklarowane byly postawy ambiwalentne (42,9%). Typ szkoly nie réznicuje
W sposob istotny statystycznie (p = 0,2984) charakteru deklarowanych postaw
wobec ludzi starych, za§ warto$¢ wspotczynnika C = 0,20 wskazuje na brak
zwigzku miedzy zmiennymi. Deklaracje postaw wobec ludzi starych osiagne-
ly zblizone wartosci we wszystkich typach szkdt — najwyzsze dotyczyly postaw
pozytywnych (powyzej 80%).

Miejsce zamieszkania nie rdéznicuje w sposob istotny statystycznie
(p = 0,6106) charakteru deklarowanych postaw wobec starosci, ani wobec ludzi
starych (p = 0,3301). Niska wartos¢ wspotczynnika C,__(odpowiednio C, = 0,09
oraz C = 0,14) wskazuje na brak zwigzku miedzy zmiennymi. Zaréwno
wsréd badanych mieszkajacych w miescie jak i na wsi uzyskano niemal iden-
tyczne warto$ci wskazan. Wobec staro$ci badani deklarowali najczesciej posta-
wy negatywne (miasto 49,6%; wies 50%), natomiast wobec ludzi starych do-
minowaly deklaracje pozytywne (miasto 80,3%; wies 88,2%).

Sytuacja materialna rodziny réznicuje w sposéb istotny statystycznie
(p = 0,0488) charakter deklarowanych postaw wobec starosci. Warto$¢ wspot-
czynnika C,__ = 0,27 wskazuje na staby zwigzek migdzy zmiennymi. Deklara-
cje negatywne wobec starosci dominowaly (58,7%) w grupie badanych, ktérych
sytuacja materialna rodziny byta dobra. W grupie badanych, ktérych sytuacja
materialna rodziny okreslona zostata jako bardzo dobra deklarowane byty row-
nie czegsto postawy negatywne (39,3%) jak i pozytywne (39,3%). Badani, ktorzy
okredlili sytuacje materialng swoich rodzin jako dostateczng najczesciej dekla-
rowali postawy pozytywne wobec starosci (43,8%). Sytuacja materialna rodziny
nie réznicuje natomiast w sposob istotny statystycznie (p = 0,0679) charakte-
ru deklarowanych postaw wobec ludzi starych, chociaz wartos¢ wspotczynni-
ka C,_ = 0,26 wskazuje na staby zwigzek miedzy zmiennymi. Wszyscy bada-
ni, bez wzgledu na sytuacje materialng swojej rodziny, najczesciej deklarowali
postawy pozytywne wobec ludzi starych. Interesujace jest to, ze wraz z obni-
zaniem si¢ statusu materialnego rodziny spadaly wskazania deklaracji pozy-
tywnych na rzecz ambiwalentnych.

Obecno$¢ osob starszych (babci lub dziadka) w rodzinie nie réznicuje
W sposoéb istotny statystycznie charakteru deklarowanych postaw wobec staro-
éci (p = 0,513), ani tez wobec ludzi starych (p = 0,9463). Warto$¢ wspotczyn-
nika C__(odpowiednio C, = 0,11 oraz C,_ = 0,03) wskazuje na brak zwigz-
ku miedzy zmiennymi. Badani z obu grup (tj. majacy i niemajacy babcie lub
dziadka) w wigkszosci wyrazali postawy negatywne wobec starosci (nieco czg-
$ciej badani z pierwszej grupy) i postawy pozytywne wobec ludzi starych.
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Whioski

. Badani postrzegaja staro$¢ w kategoriach deficytu i dysfunkcji. Wigk-
szo$¢ badanych wyraza postawe negatywna (niecheci) wobec staro$ci
jako fazy zycia.

. Wiekszos¢ badanych deklaruje postawe pozytywna wobec ludzi starych.
. Badani w wiekszo$ci wyrazaja przychylne opinie wobec aktywnosci spo-
tecznej osdb starszych, dostrzegaja ich znaczenie w funkcjonowaniu spo-
tecznym i rodzinnym. Mniej jednoznaczne stanowisko wyrazane bylo
w kontekscie aktywnosci zawodowej oséb starszych.

. Charakter deklarowanych postaw wobec starosci w sposob istotny sta-
tystycznie roznicowany jest przez takie zmienne, jak: pte¢, typ szkoly,
do ktorej uczeszcza badana mlodziez, sytuacja materialna rodziny ba-
danych.

. Zaden z analizowanych czynnikéw $rodowiskowych (tj. ple¢, wiek ba-
danych, typ szkoly, miejsce zamieszkania, sytuacja materialna rodziny,
obecnos¢ babci lub dziadka w rodzinie) nie roznicuje w sposéb istotny
statystycznie charakteru postaw wobec ludzi starych - deklarowane sg
postawy pozytywne (przychylnosci).

. Rozpoznane sposoby postrzegania staroéci i ludzi starych, poglady oraz
charakter deklarowanych wobec nich postaw (i umiejetne ich modelowa-
nie poprzez oddzialywania wychowawcze i edukacyjne) stanowig swoista
szans¢ na budowanie wlasciwych relacji migdzypokoleniowych, symbio-
tyczne funkcjonowanie we wspdlnej, dynamicznie zmieniajacej si¢ rze-
czywistosci.

Podsumowanie

Badania nad postrzeganiem starzenia sie, starosci i ludzi starych pro-

wadzone s3 w szerokim zakresie przez wiele dyscyplin naukowych: psycho-
logie, gerontologie, socjologie, pedagogike, ekonomie i inne. Zainteresowanie

tym zagadnieniem jest odpowiedzig nauki na procesy zachodzace we wspdt-
czesnym $wiecie zmieniajacym jego substancje. Sposréd wielu badan realizo-

wanych w tym zakresie ogranicze si¢ do wybranych korespondujacych z pro-
blematyka podejmowang w tej pracy.

Postawy wobec starosci i ludzi starych réznia si¢ u os6b w réznym wie-

ku zycia i reprezentujacych rézne grupy urodzeniowe. Jak wynika z badan, do
24 r.z. cztowiek w ogole nie zastanawia si¢ nad staroscia, jako aspektem swego
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zycia (Rudnik 2016). Publikowane w literaturze wyniki badan empirycznych
na ten temat nie sg jednak jednoznaczne (Trempala, Zajac-Lamparska 2007).

Prezentowane w artykule wyniki badan s3 zbiezne z wynikami ktore
uzyskala E. Wysocka (2007), prowadzac badania nad postawami wobec staro-
$ci prezentowanymi przez uczniéow szkoét ponadgimnazjalnych oraz z badania-
mi S. Sliwy (2010). Staro$¢ jako etap w zyciu czlowieka traktowany jest bar-
dziej negatywnie, poniewaz jest to czas refleksji nad zyciem dotychczasowym,
jest to etap, ktdry zbliza do $mierci. Osoby starsze czesto postrzegane sg bar-
dziej pozytywnie lub neutralnie przez mlode osoby. Postawa wobec staro$ci
i 0s6b starszych zalezy od wychowania i rozwoju mlodego czlowieka, a takze
od wpajanych mu zasad, wzorcéw i wartosci od najmtodszych lat.

Interesujgce badania realizowala réwniez M. Markowska-Plebankiewicz
(2016). Dotyczyty one wprawdzie stosunku oraz postrzegania zjawiska staro$ci
realizowanej w instytucji (ustalanego na drodze narracji studentéw), ale stano-
wig dodatkowa plaszczyzne do interpretacji prezentowanych wynikéw badan.

Przykltadem innych badan sg analizy CBOS, w $wietle ktérych ponad
polowa badanych (57%) dostrzega umiarkowang zyczliwo$¢ wobec oséb sta-
rych, a tylko 9% respondentéw twierdzi, ze ludzie starzy stanowiag obcigzenie
spofeczne (Wadolowska 2007). Najbardziej zyczliwe wobec senioréw uznawane
sa trzy kregi spoleczne: rodzina (79%), sasiedzi (68%) i wspolnota parafialna
(64%). Najwigkszy przejaw niecheci wobec senioréw wystepuje ze strony lu-
dzi mtodych® (17%). To w jakim stopniu stosunek do ludzi starych nacecho-
wany jest zyczliwoscig, a w jakim obojetnoscia lub wrecz niechecia zalezy od
srodowiska i sytuacji spotecznej (Wcidrka 2007).

Potwierdzaja to réwniez wyniki badan znawcy problematyki gerontologii
spolecznej i o$wiatowej Z. Szaroty (2004), ktéra ustalita, ze wyobrazenie star-
szego czlowieka nie zalezy wyltacznie od wieku, lecz czesto od sytuacji zycio-
wej. Wspolne mieszkanie ze starym czlowiekiem czyni jego obraz mniej ne-
gatywnym.

Wyniki prezentowane w artykule wspdtbrzmiag réwniez z badaniami
A. Zawady (2009). Autorka wskazala, ze postrzeganie staroéci i ludzi starych
uwarunkowane jest wieloma czynnikami, m.in. postawami prezentowanymi
przez rodzicow i réwiesnikow, uprzedzeniami i spotecznymi stereotypami, gle-
bokim poczuciem lgku przed staroscia.

Tytulowe dopowiedzenie ,cigglos¢ i zmiana” jest zwigzane ze specyfika
postrzegania zjawiska staroéci i ludzi starych. ,Ciaglos¢” dotyczy tego zakresu

8

Nie podano jednak przedzialu wieku.
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wynikéw badan, ktore opisuja negatywne postrzeganie zjawiska starosci opar-
tego na stereotypizacji (ciaglego, spotykanego nader czesto). ,Zmiana” z kolei,
zwigzana jest z pozytywna percepcja, »,nowoczesnymi” pogladami, postawami
wobec ludzi starych. Zasadnicza réznica dotyczy dwoch odmiennych Zrédet
ksztattowania si¢ takich postaw. W przypadku postaw negatywnych istotnym
czynnikiem jest mocno eksponowany komponent behawioralny jakim jest lek
(wobec starosci). Jak wskazujg liczni psycholodzy (m.in. Z. Freud, H. Sulli-
van, J. Dollard i N.R. Miller, H.]J. Eysenck czy M. Rokeach), lek ma znaczny
wplyw na rozwdj postaw jednostki oraz calg jej osobowos¢. Jednostki dozna-
jace czesto uczucia leku, szukaja bezpieczenstwa w sztywnym trzymaniu sie
okreslonych regul, zasad postepowania. Osoby takie nie podchodza obiektyw-
nie do nowych informacji — potrzeby poznawcze podporzadkowane sg potrze-
bie bezpieczenstwa. Ponadto przejawiaja oni nadmierng zalezno$¢ od innych
ludzi i tatwo ulegaja ich autorytetom (Madrzycki 1970). Jak juz wspomniano
postawy jednostki nie s3 wrodzone, a s3 one wynikiem doswiadczenia spo-
tecznego i indywidualnego. Jednym z elementéw tego doswiadczenia jest wie-
dza (o ludziach starych). Stwierdzono (Allport 1966), ze wysoki stopien wie-
dzy sprzyja formowaniu si¢ postaw malo stereotypowych, ksztaltowaniu sie
tolerancji i postaw adekwatnych do rzeczywistosci. Niski stopien inteligencji
(stan nie-wiedzy) predysponuje jednostke do sztywnych i mato adekwatnych
w stosunku do rzeczywistosci postaw (Madrzycki 1970, s. 166).

Przykladem na to sa wyniki badan realizowanych przez Z. Szarote
(2004), ktéra dowiodta m.in., ze wlaczenie do programu nauczania studen-
tow tresci gerontologicznych wplywa na podniesienie poziomu postaw apro-
bujacych staro$¢ i ma pozytywny wplyw na rozbijanie negatywnych stereoty-
pow ksztaltujacych postawe ageizmu. W tym duchu nalezy zatem realizowac
edukacje do staroéci, rozpoczynajaca si¢ od najmlodszych lat (Zawada 2009).
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