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Problem naduzywania alkoholu przez osoby starsze
zamieszkujace domy pomocy spotecznej
— aspekty prawno-spoteczne i wyzwania dla edukacji

The Problem of Alcohol Abuse by Elderly Residents
of Social Care Homes — Legal and Social Aspects,
and Challenges for Education

ABSTRACT: The following article investigates the issue of alcohol abuse by elderly residents of social care
homes. According to the main aim of the text, which is to describe the issue of alcohol abuse in social care
homes, at first, the topic of alcoholism among the elderly was discussed by referencing to a theoretical view
and statistical data. Further, the area of legal regulations for the functioning of social care homes dedicated to
alcohol addicts was considered. The analysis of statutory regulations was extended by presenting the current
data regarding the number of facilities functioning in Poland designated for alcohol addicts. In order to discuss
the matter in the widest context, and for the formulation of recommended corrective actions and challenges
for education to be possible, chosen empirical researches indicating currency and universality of the issue of
alcohol abuse by elderly residents of social care homes was presented.
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STRESZCZENIE: Autorka podejmuje problematyke naduzywania alkoholu przez senioréw zamieszkujgcych
domy pomocy spotecznej. W zwigzku z gtéwnym celem tekstu, tj. przyblizeniem problematyki naduzywania
alkoholu w DPS w kontekscie aspektéw spoteczno-prawnych oraz wyzwan dla edukacji, w pierwszej kolejnosci,
przez odwotanie do ujec¢ teoretycznych oraz danych statystycznych oméwiono tematyke alkoholizmu wsrod
0s6b w podesztym wieku. Poruszono takze obszar uregulowan prawnych w zakresie funkcjonowania DPS
przeznaczonych dla os6b uzaleznionych od alkoholu. Analiza regulacji ustawowych uzupetniona zostata przez
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przywotanie aktualnych danych dotyczacych liczby placéwek przeznaczonych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
funkcjonujacych na terenie catej Polski. By podejmowana tematyka zostafa oméwiona w jak najszerszym
kontekécie, a sformufowanie rekomendacji dziatai naprawczych i wyzwan dla edukacji byto mozliwe,
przytoczono takze wybrane badania empiryczne wskazujace na aktualnos¢ i powszechno$¢ wystepowania
problemu naduzywania alkoholu przez osoby w podesztym wieku zamieszkujace DPS.

SLOWA KLUCZOWE: Alkoholizm, dom pomocy spotecznej, cztowiek stary.

Wprowadzenie

W zwiazku z systematycznym wzrostem odsetka oséb starszych, co jed-
noznacznie wskazuje na postepujacy trend starzenia sie spoleczenstwa, wydaje
sie, ze zapotrzebowanie na miejsca w domach pomocy spolecznej oraz opie-
ke dlugoterminowg bedzie stale rosto. Wyniki zrealizowanych do tej pory ba-
dan wskazujg, ze w wigkszosci przypadkéw, mimo braku innych mozliwosci,
zamieszkanie w domu pomocy spolecznej jest traktowane przez osoby starsze
jako ostateczno$¢ (Leszczynska-Rejchert 2008, s. 155; Gielas 2006, s. 14). Moz-
na wnioskowa¢, ze najwigkszym problemem podopiecznych DPS jest zmiana
srodowiska zyciowego i konieczno$¢ dostosowania si¢ do nowej rzeczywisto-
$ci. Literatura przedmiotu oraz liczne doniesienia prasowe i telewizyjne wska-
zujg jednak, ze dodatkowym, czesto marginalizowanym problemem, z jakim
muszg radzi¢ sobie nie tylko podopieczni, ale réwniez pracownicy doméw po-
mocy spolecznej, jest codzienne funkcjonowanie oraz praca z mieszkancami
uzaleznionymi i naduzywajacymi alkoholu.

Celem artykulu jest przyblizenie problematyki naduzywania alkoholu
w domach pomocy spolecznej w kontekscie aspektéw spoteczno-prawnych
oraz wyzwan dla edukacji. W pierwszej kolejnosci oméwione zostalo zjawi-
sko naduzywania alkoholu wérdd oséb w podesztym wieku oraz przedstawio-
no mozliwosci i uregulowania prawne w zakresie tworzenia doméw pomocy
spolecznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu. Przywolano takze przyklady
badan empirycznych diagnozujacych problem naduzywania alkoholu w DPS,
dzieki ktérym mozliwe stalo si¢ podjecie rozwazan na temat dzialan eduka-
cyjnych skierowanych m.in. do pracownikéw doméw pomocy spotecznej, kto-
rzy powinni dostosowywa¢é swoje umiejetnosci i kwalifikacje do zmieniajacej
sie rzeczywistosci spolecznej. Potrzeba realizacji dziatan edukacyjno-infor-
macyjnych winna by¢ takze analizowana w kontekscie ogétu spoleczenstwa
i przedstawicieli decydentow (ksztaltujacych polityke spoteczng), w celu uswia-
damiania aktualnosci problematyki naduzywania alkoholu przez mieszkancow
doméw pomocy spolecznej oraz potrzeby wprowadzania dzialan zmierzajacych
do zapobiegania umieszczaniu w jednym budynku oséb starszych lub przewle-
kle somatycznie chorych z osobami naduzywajacymi alkoholu.
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Naduzywanie alkoholu wsréd oséb w podesztym wieku

Ryzyko wystapienia probleméw alkoholowych nie maleje wraz z wie-
kiem. Zdarzaja si¢ ponadto przypadki blednej diagnozy lekarskiej, przypisuja-
ce efekty dzialania alkoholu procesowi starzenia sie, np. zaburzenia poznawcze,
niedozywienie, niepewny chod. Nalezy podkresli¢, iz uzaleznienie od alko-
holu w przypadku oséb starszych staje si¢ problemem nie tylko spofecznym,
ale réwniez medycznym (Bronowski i in. 2011, s. 47). W polowie lat 90. ub.
wieku w Anglii szacowano, iz okoto 15% o0s6b starszych korzystajacych z po-
mocy spofecznej ma problem z naduzywaniem alkoholu (Simpson i in. 1994,
s. 575-576).

W Polsce problem alkoholizmu, ktéry w wielu przypadkach moze pro-
wadzi¢ do przemocy jest tematem podejmowanym nie tylko na forum ogél-
nopolskim, ale réwniez lokalnym. Programy Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinach z Problemem Alkoholowym skupiaja sie jednak na osobach sto-
sujacych oraz doswiadczajacych przemocy w miodszych grupach wiekowych,
m.in. przez realizacj¢ kampanii spolecznych'. Kwestia oséb starszych nad-
uzywajacych alkoholu i stosujacych przemoc wobec najblizszych jest niestety
- co nalezy z przykroscig przyzna¢ — marginalizowana. A przeciez osoby te,
na pewnym etapie swojego zycia, staja si¢ beneficjantami pomocy spotecznej,
czesto tez mieszkancami placowek opiekunczych. Zauwaza si¢ przy tym, ze
osoby naduzywajace alkoholu przez wiele lat, staja sie¢ problemem w domach
pomocy spolecznej, bowiem swoje dotychczasowe nawyki przenosza do wa-
runkoéw instytucjonalnych. Oznacza to, ze osoba, ktéra pila alkohol przed za-
mieszkaniem w placéwce, bedzie takze przejawiala podobne zachowania po
zamieszkaniu w instytucji.

Osoby starsze, ktore maja problem z naduzywaniem alkoholu mozna
podzieli¢ na dwie grupy. Do pierwszej, stanowigcej okolo 2/3 oséb w wieku
powyzej 65 lat zalicza si¢ te osoby, ktére naduzywaja alkoholu od miodosci,
i ktére pomimo wieloletniego, intensywnego picia oraz przebytych choréb spo-
wodowanych przez alkohol dozywaja podeszlego wieku. Druga, mniej liczna
grupa, to osoby, ktdre zaczynaja naduzywac alkoholu po przekroczeniu pro-
gu starosci. W tym przypadku lekarze majg trudnosci z rozpoznaniem cho-
roby alkoholowej, gdyz nie ma ona klasycznych objawdéw intensywnego picia
alkoholu. Jak juz wcze$niej wspomniano, problemy wynikajace ze szkodliwe-

! Por. Program 2005, s. 8-11.
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go picia s3 w tym przypadku dobrze maskowane przez objawy procesu sta-
rzenia si¢. Nalezy réowniez podkresli¢, iz naduzywanie alkoholu przez osoby
w starszym wieku jest wigksze wérdd kobiet niz mezczyzn (Suwala, Gersten-
korn 2006, s. 173). Badacze wskazuja jednak, iz zwykle starsze kobiety nie chca
przyja¢ do wiadomosci, ze majg problem. Sg one tez bardziej podatne na 13-
czenie innych uzaleznien ze spozywaniem alkoholu, np. uzaleznienia od przyj-
mowania lekéw (Fredriksen 1992, s. 270).

Inng propozycja podziatu alkoholikéw senioréw jest dodanie trzeciej ka-
tegorii: recydywisci (recidiv), sa to osoby, ktore byty alkoholikami w mlodosci,
ale zostaly wyleczone z choroby alkoholowej, jednak na staro$¢ znéw wracaja
do nalogu. Grupa ta nie jest zbyt liczna. Warto wspomnie¢ réwniez, ze alko-
holicy, ktdrzy pija od mlodosci nazywani sg wczesnie zaczynajacy (early-onest),
natomiast ci, ktérzy zaczeli pi¢ w ostatnim etapie swojego Zycia nazywani sg
pdzno zaczynajacy (late-onest) (Naldog w starosci 2004, s. 32).

W domach pomocy spolecznej stwierdza sie istnienie nie tylko problemu
naduzywania alkoholu, ale réwniez innych uzaleznien (z wylgczeniem narko-
manii). Praktycy twierdza jednak, ze uzaleznienie od narkotykéw tylko dlate-
go nie pojawia si¢ jeszcze, poniewaz osoba starsza nie zdazyla po nie siegnac.
W innych krajach osoby wkraczajace w staros¢ moga mie¢ juz z tym pro-
blem (przykladem sg uzaleznione od narkotykéw ,dzieci kwiaty”). Wiele osob
starszych wraz z przeprowadzka przenosi swdj natég do rzeczywistosci insty-
tucjonalnej’. Naukowcy podkreslaja réwniez bardzo silny zwigzek pomiedzy
stresem a naduzywaniem alkoholu. Napoje alkoholowe mogg sta¢ si¢ tym sa-
mym buforem bronigcym senioréw przed stresem (Krause 1995, s. 306). Ba-
dania CBOS wskazujg, Ze wraz z wiekiem rosnie odsetek oséb spozywajacych
alkohol wysokoprocentowy: bowiem ,,popularnos$¢ spozywania wodki staje sie
tym wyzsza, im starsi sg ankietowani” (CBOS 2007, s. 9). Kolejny komunikat
z badan CEBOS wskazuje, ze wiek w sposdb znaczacy wplywa na spozywa-
nie alkoholu. Wprawdzie najwigkszy odsetek (89%) oséb deklarujacych spo-
zywanie alkoholu nie ukonczyto 55 roku zycia, to jednak w kolejnej grupie
wiekowej, tj. 56-64 lata blisko 3/4 (72%) potwierdzito spozywanie alkoholu.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze niemal polowa (49%) respondentow w wieku 65
i wiecej lat takze deklarowata spozywanie alkoholu, przy czym 3/4 grupy sta-
nowili mezczyzni w podeszlym wieku. Badanie wskazato ponadto, ze najstar-
si badani duzo czgsciej niz pozostale grupy wiekowe spozywa alkohol w sa-
motno$ci (CBOS 2010, s. 2, 7).

2 Staros¢ w cieniu uzaleznienia, www.tematy.info (data pobrania: 23.10.2012).
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W latach 2004-2006 przeprowadzono badania dotyczace spozywania al-
koholu wéréd 882 mezczyzn powyzej 60. roku zycia hospitalizowanych w war-
szawskich szpitalach. Wyniki badan pokazuja, ze w wielu przypadkach w szpi-
talach przebywaja osoby somatycznie chore, ktore zamieszkuja domy pomocy
spotecznej. Uzyskane informacje wykazaly, iz 46% badanej grupy zadeklaro-
walo spozywanie alkoholu, przy czym jako najczesciej spozywany trunek wy-
mieniano piwo oraz wodke. Warto réowniez zauwazy¢, iz problemy alkoholo-
we rozpoznano wsréd 30% pacjentéw objetych badaniem, za$ picie ryzykowne
zidentyfikowano wsrdéd 16,5% respondentéw (Bronowski i in. 2011, s. 49-50).
Dla poréwnania angielskie dane statystyczne z lat 2016-2017 podsumowuja-
ce przyjecia do szpitali spowodowane dolegliwosciami zwigzanymi z naduzy-
waniem alkoholu wskazujg, ze wsrdd 337 110 przyjetych oséb 56 240 bylo
w wieku 64-75 lat, za$ 43 910 osob mialo ukonczony 75. rok zycia. Zaznaczy¢
jednak nalezy, ze w obu kategoriach dominowali mezczyzni, bowiem w gru-
pie wiekowej 64-75 lat przyjeto odpowiednio 37 370 mezczyzn i 18 870 ko-
biet, zas wsrdd oséb powyzej 75. roku zycia odpowiednio 27 360 mezczyzn
i 16 550 kobiet’. Przytoczone dane potwierdzaja dos¢ duzy odsetek senioréw
w tej grupie, bowiem 30% 0s6b przyjmowanych do szpitala z powodu réznych
dolegliwosci na skutek naduzywania alkoholu ukonczylo 64. rok zycia (odpo-
wiednio 16,68% w wieku 64-75 lat, za$ 13,02% osdb powyzej 75. roku zycia).

Nalezy zwrdci¢ uwage, iz charakterystyczna cechg uzaleznienia od alko-
holu w podeszlym wieku jest jego skrytos¢. Z jednej strony otoczenie nie zwra-
ca uwagi na potrzeby osoby starszej, badz bagatelizuje ich problemy, z dru-
giej natomiast strony, seniorzy potrafig doskonale przez dluzszy czas ukrywaé
przed otoczeniem swoj natdg. Wszystkie symptomy towarzyszace alkoholizmo-
wi moga by¢ mylnie interpretowane i poczytane jako niekorzystne zmiany ty-
powe dla wieku podesztego (Smorkowska-Reichmann 2005, s. 48).

Domy pomocy spotecznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
— uregulowania prawne

Jednym z mozliwych sposobéw ,radzenia sobie” z alkoholowym uza-
leznieniem mieszkancow jest kierowanie ich do doméw pomocy spotecznej
dla oséb uzaleznionych od alkoholu. Dwoma podstawowymi aktami prawny-
mi regulujacymi funkcjonowanie takich placéwek s3: ustawa z dnia 12 mar-

*  Alcohol-related hospital admissions - Statistical tables for England, https://fingertips.phe.
org.uk/profile/local-alcohol-profiles/supporting-information/additional-data (data pobrania:
12.09.2018).
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ca 2004 roku o pomocy spolecznej (dalej: u.p.s.) oraz Rozporzadzenie Mini-
stra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie doméw
pomocy spolecznej (dalej: rozporzadzenie).

Na podstawie przepisow art. 56 u.p.s. wyodrebnia si¢ domy pomocy spo-
tecznej przeznaczone dla: 0s6b w podesztym wieku, oséb przewlekle somatycz-
nie chorych, 0séb przewlekle psychicznie chorych, dorostych niepelnospraw-
nych intelektualnie, dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych intelektualnie, oséb
niepetnosprawnych fizycznie oraz oséb uzaleznionych od alkoholu. Przy czym
placéwka dla oséb uzaleznionych od alkoholu moze zosta¢ polaczona z do-
mem pomocy spolecznej przeznaczonym dla innej grupy mieszkancéw, przy
zalozeniu, ze s3 ulokowane w oddzielnych budynkach (art. 56a ust. 2 u.p.s.).

Nadmieni¢ nalezy, ze wyodrebnienie doméw pomocy spolecznej dla
0sob uzaleznionych od alkoholu miato miejsce na mocy nowelizacji u.p.s.
z dnia 22 lutego 2013 roku, przy czym nie sprecyzowano kryteriow kierowania
oraz procedur umieszczania podopiecznych w tego typu placowkach (Szafra-
nek 2017b, s. 45). Ustawodawca doprecyzowal jedynie, iz decyzja o umieszcze-
niu w placéwce przeznaczonej dla osdb uzaleznionych od alkoholu wydawana
jest na czas okreslony, nie dtuzszy niz 12 miesigcy, z mozliwoscig przedluzenia
w uzasadnionych przypadkach do 18 miesiecy (art. 59 ust. 7 u.p.s.).

Zgodnie z drugim z wymienionych dokumentdw, tj. rozporzadzeniem,
wykazano pewne réznice miedzy zasadami organizacji zycia podopiecznych
przebywajacych w placéwkach z powodu podesztego wieku, badz przewle-
ktych somatycznych choréb a mieszkancéw uzaleznionych od alkoholu, bo-
wiem zgodnie z § 2 ust. 4 rozporzadzenia indywidualny plan wsparcia miesz-
kanica domu pomocy spolecznej powinien zosta¢ przygotowany w ciagu
6 miesiecy od daty przyjecia podopiecznego do placéwki, zas w przypadku
domoéw dla 0séb uzaleznionych od alkoholu w terminie 2 miesigcy od przy-
jecia do instytucji.

Na uwage zastuguje fakt, ze domy pomocy spolecznej (§ 3 rozporzadze-
nia) funkcjonujg zgodnie z indywidualnymi planami wsparcia mieszkanca ko-
ordynowanymi przez pracownikéw pierwszego kontaktu, przy czym w placow-
kach dla oséb uzaleznionych od alkoholu dziatania wynikajace ze wskazanych
planow koordynuje specjalista psychoterapii uzaleznien, instruktor terapii uza-
leznien, badz inna osoba przeszkolona w zakresie oddzialywan terapeutyczno-
-rehabilitacyjnych wzgledem o0séb uzaleznionych od alkoholu.

Domy dla oséb uzaleznionych od alkoholu zapewniaja swoim pod-
opiecznym takze szerszy zakres ustug, bowiem oprdcz podstawowego kata-
logu, tj. potrzeb bytowych, opiekunczych oraz wspomagajacych (§ 5 ust. 1
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rozporzadzenia) placowki zapewniaja réwniez dostep do indywidualnych oraz
grupowych zaje¢ terapeutycznych; treningu funkcji poznawczych, w tym tre-
ningu pamigci; treningéw umiejetnosci spotecznych stuzacych utrzymywaniu
abstynencji lub ograniczaniu spozywania alkoholu; dziatan motywujacych, ma-
jacych na celu utrzymanie abstynencji, lub ograniczenie spozywania alkoholu
oraz umozliwiaja podopiecznym korzystanie ze $wiadczen opieki zdrowotne;j
w zakresie terapii uzaleznien. Aby zapewni¢ wymienione $wiadczenia instytu-
cje wspolpracujg z gminnymi komisjami rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych i podmiotami wykonujacymi dziatalnos¢ w zakresie leczenia i profilakty-
ki uzaleznien (§ 5 ust. 5-7 rozporzadzenia). Placéwki dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu majg takze obowigzek zapewnienia podopiecznym kontaktu z psy-
chologiem oraz psychiatrg (§ 6 ust. 2 pkt 2 rozporzadzenia).

Poréwnujac wymagania stosowane wobec pracownikéw doméw pomocy
spolecznej zwraca uwage fakt, ze ustawodawca wymaga wigkszych umiejetno-
$ci od personelu $wiadczacego ustugi w placowkach dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, wskazujgc ze pracownicy takich instytucji powinni odby¢ prze-
szkolenie w zakresie podstawowej pomocy osobom uzaleznionym od alkoho-
lu (§ 6 ust. 2 pkt 5 rozporzadzenia). Podwyzszony zakres wymagan personelu,
cho¢ uzasadniony, nieodlacznie wigze sie z wyzszymi nakladami finansowymi
na ksztalcenie i doskonalenie umiejetnosci pracownikow.

W literaturze przedmiotu (Szafranek 2017b, s. 41-52) oraz zrealizowa-
nych do tej pory badaniach empirycznych (analiza podjeta w pkt. 3 niniejsze-
go opracowania), wielokrotnie wskazywano na rosnacg skale problemu nad-
uzywania alkoholu przez mieszkancéw doméw pomocy spotecznej jak réwniez
umieszczania os6b naduzywajacych alkoholu w placéwkach przeznaczonych
dla 0s6b w podesztym wieku, badz przewlekle somatycznie chorych.

Mimo ustawowej mozliwosci tworzenia doméw pomocy spolecznej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu, analiza aktualnych rejestréw doméw pomo-
cy spolecznej funkcjonujacych w poszczegdlnych wojewddztwach wskazala,
ze w calym kraju jedynie trzy placéwki przyjmuja osoby uzaleznione od al-
koholu (tab. 1).

Tabela 1. Wykaz doméw pomocy spotecznej przeznaczonych dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Wojewodztwo Liczba | Liczba DPS Szczeg6towy opis Data
DPS dla oséb profilu placowki aktualizacji
ogotem | uzaleznionych i liczba miejsc rejestru
od alkoholu
Dolnoslgskie 63 0 - 31.03.2018
Kujawsko-pomorskie 50 0 - 04.2018
Lubelskie 46 0 - 12.2017
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Wojewodztwo Liczba | Liczba DPS Szczegdtowy opis Data
DPS dla os6b profilu placowki aktualizacji
ogétem |[uzaleznionych i liczba miejsc rejestru
od alkoholu
Lubuskie 24 1 Dom pomocy spotecznej dla oséb przewle-| 13.10.2017

kle psychicznie chorych (90 miejsc) z filig dla
0s6b przewlekle psychicznie chorych na tle al-

koholowym
todzkie 64 0 - 07.2017
Matopolskie 94 1 dom pomocy spotecznej dla osdb uzaleznionych|  04.2018

od alkoholu (60 miejsc)
Mazowieckie 108 0 - 3.03.2018
Opolskie 29 0 09.2017
Podkarpackie 50 0 b.d*
Podlaskie 22 0 25.10.2016
Pomorskie 45 0 04.2018
Slaskie 105 0 04.2018
Swietokrzyskie 38 0 04.2017
Warminsko-mazurskie 50 0 09.2017
Wielkopolskie 65 1 Dom pomocy spofecznej dla osdb przewlekle so-| 17.04.2018

matycznie chorych i przewlekle psychicznie cho-
rych. Oddziat dla 0sdb przewlekle psychicznie
chorych (92 miejsca) z pododdziatem dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

Zachodniopomorskie 35 0 - 29.06.2017

* brak danych.
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie dostepnych online rejestrow DPS prowadzonych przez poszczegélnych wo-
jewoddw (szczegdtowy wykaz stron www w bibliografii) (data pobrania: 14.05.2018)

Dane przedstawione w tabeli 1. wyraznie swiadcza o niewystarczajacej
liczbie doméw pomocy spolecznej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu. Nale-
zy takze nadmieni¢, ze od 2013 roku powstata tylko jedna placéwka (w woj.
malopolskim), ktéra przyjmuje jedynie osoby uzaleznione od alkoholu. Pozo-
stale dwa domy pomocy spolecznej charakteryzuje inny profil, przy czym oba
wyodrebnily pododdzialy przeznaczone dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
Tym samym wnioskowa¢ mozna, ze mimo ustawowej mozliwosci tworzenia
placéwek dla 0séb uzaleznionych od alkoholu, ich liczba jest w nadal niewy-
starczajaca, co w praktyce oznacza, ze osoby naduzywajace i uzaleznione od
alkoholu sg kierowane do DPS przeznaczonych dla oséb w podeszlym wieku,
przewlekle somatycznie chorych, badz przewlekle psychicznie chorych. Takie
dziatania (jak wskazuja przywotane w pkt. 3 wyniki badan empirycznych) nie
s3 dobrym rozwigzaniem, zaréwno z punktu widzenia mieszkancéw, jak row-
niez pracownikéw doméw pomocy spoleczne;j.
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Naduzywanie alkoholu w domach pomocy spotfecznej
— przeglad wybranych badan

Problem naduzywania alkoholu przez mieszkancow doméw pomocy
spolecznej podkreslano juz w latach 70. XX wieku, czego skutkiem bylo wy-
odrebnienie doméw pomocy spolecznej dla 0séb uzaleznionych od alkoho-
lu. Dzialania te nie przyniosly jednak oczekiwanych rezultatow (ROPS 2011,
s. 10) i podjeto decyzje o zaprzestaniu wyodrebniania DPS dla oséb uzalez-
nionych od alkoholu, motywujac to zalozeniem, ze alkoholizm - jako cho-
roba przewlekla — powinien by¢ przeciwwskazaniem do umieszczania w DPS
(Grabusinska 2010, s. 5). Ponowne powolanie placdwek dla osob uzaleznio-
nych od alkoholu wyraznie wskazuje, ze problem umieszczania w tych sa-
mych placowkach oséb przewlekle somatycznie chorych, z niepelnosprawno-
$ciami oraz uzaleznionych od alkoholu nie zostal rozwigzany. W tej sytuacji
nalezy zwrdci¢ uwage, ze skutki naduzywania alkoholu odczuwaja nie tyl-
ko osoby uzaleznione, ale takze inne jednostki funkcjonujace w ich najbliz-
szym otoczeniu, u ktérych w wyniku chronicznego stresu czy zaburzen emo-
cjonalnych moze doj$¢ do rozwoju choréb somatycznych (Dymek-Balcerek
red. 2000, s. 12).

W latach 90. XX wieku w zrealizowanych przez Zofi¢ Szarote badaniach
dotyczacych wielofunkcyjnej dziatalno$ci doméw pomocy spolecznej dawnego
wojewddztwa krakowskiego (badania zrealizowano w 17 placéwkach dla oséb
starszych i przewlekle chorych) jeden z wnioskéw dotyczyt problemu naduzy-
wania alkoholu przez mieszkancéw badanych placéwek, ktory w sposdb szcze-
golny nasilal si¢ w okresie wyplaty rent i emerytur. Badaczka wskazywata, ze
alkoholizm mieszkanicow znacznie podwyzszal ich agresje oraz doprowadzat
do konfliktéw i przemocy. Badani zwracali uwage, ze personel nie dysponuje
zadnymi $rodkami dyscyplinujacymi, za$ kierowanie na terapi¢ czy wzywanie
Policji nie przynosito zamierzonego rezultatu (Szarota 1998, s. 104).

Raport Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Opolu dotyczacy
alkoholizmu w domach pomocy spolecznej jednoznacznie wskazal, ze alko-
holizm mieszkancéw placéwek w znacznej mierze przyczynia sie do zaburza-
nia relacji miedzyludzkich. Badania, w ktérych wzieli udziat dyrektorzy do-
mow pomocy spolecznej z wojewoddztwa opolskiego wykazaly, ze zdecydowana
wigkszo$¢ badanych ma problem z alkoholizmem swoich mieszkancow, ktdrzy
zakldcajg prawidlowe funkcjonowanie placéwek. Zwracano ponadto uwage, ze
pracownicy DPS nie sg przygotowani do pracy z osobami starszymi uzalez-
nionymi od alkoholu (ROPS 2011, s. 10-12).
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Kolejne badania wykazujace, ze problem naduzywania alkoholu przez
mieszkancow DPS jest powazny i wymaga rozwigzan przeprowadzono w pod-
laskich domach pomocy spolecznej’. Pracownicy tych instytucji zwracali uwa-
ge, ze w wiekszosci przypadkéw w pierwszych tygodniach pobytu w instytucji
alkoholik potrafi stwarza¢ pozory osoby spokojnej, niepijacej. Jeden z pracow-
nikéw nazywal takich mieszkancéw mianem ,ukrytych alkoholikéw”, ktorzy
przez pierwszy okres adaptacji do warunkéw instytucjonalnych pija tak, aby
nikt ich nie widzial, zamykajg si¢ w pokoju i spozywaja alkohol sami, bez to-
warzystwa. Jednoczesnie usilnie si¢ staraja, aby wychodzac z pokoju wygladac¢
trzezwo. Dopiero kiedy poczuja sie swobodnie i pewnie, nic nie jest ich w sta-
nie powstrzymac przed piciem. Niektorzy z nich chodza po osrodku z butel-
ka w reku, badz spozywaja alkohol w $wietlicy, mimo iz w placéwce obowig-
zuje zakaz picia, badz kultura picia (89; K:52,16)°.

Badania wskazaly ponadto, ze alkohol ma silny zwigzek z pojawianiem
sie przemocy w placéwkach. Podczas jednego z wywiadéw mieszkaniec przy-
znal, ze jego wspdllokator pije, a on boi sie wychodzi¢ z pokoju z powodu
obawy przed kradzieza. Jeden z pracownikéw potwierdzil, ze taka sytuacja
rzeczywiscie miata miejsce (26; K:36,10). W innym przypadku jeden z pod-
opiecznych upil mieszkanke i zastosowal wobec niej przemoc ekonomiczng,
zmuszajac do oddawania pieniedzy, a takze kupowania mu okreslonych pro-
duktéw (84; K:51,12).

Krzysztof Frysztacki zauwaza wspotwystepowanie probleméw zwigza-
nych ze spozywaniem alkoholu oraz przemocg. Nie s3 one ze soba splecione
na stale, nie jest réwniez tak, Ze jedno z nich jest jedynie zmienng niezalez-
ng, a inne zalezng. Sg one bardziej skomplikowane, gdyz zachodza w réznych,
zmieniajacych sie warunkach. Jednak nalezy traktowac je jako charakterystycz-
ne cechy powigzan, przejawow oraz wyjasnien realnie pojawiajacych si¢ pro-
bleméw spotecznych (Frysztacki 2009, s. 103).

*  Moje autorskie badania jako$ciowe (w ramach pracy doktorskiej napisanej pod kierun-

kiem ks. prof. dr hab. Leona Dyczewskiego) dotyczace przemocy instytucjonalnej zrealizowa-
no na przefomie 2011 i 2012 roku w trzech podlaskich domach pomocy spotecznej usytuowa-
nych w $rodowisku wiejskim, podmiejskim oraz miejskim. Prébe, dobrang w sposob celowy
stanowito 60 podopiecznych (po 20 w kazdej instytucji) oraz 30 pracownikéw (po 10 w kazdej
instytucji). Zrealizowano 90 wywiadéw poglebionych skoncentrowanych wokét problemu. Ba-
daniami objeto trzy domy pomocy spolecznej w wojewddztwie podlaskim: miejski (Dom Po-
mocy Spoltecznej w Bialymstoku, przy ul. Swierkowej 9), podmiejski (Dom Pomocy Spotecznej
w Uhowie) oraz wiejski (Dom Pomocy Spolecznej w Jatdéwce).

> Przytaczane wypowiedzi respondentéw (pracownikéw) sa sygnowane naste¢pujaco:
(58; K:41,4), co oznacza: numer wywiadu: 58; ple¢: M - mezczyzna, K - kobieta; wiek: 41 lat;
staz pracy w instytucji: 4 lata.

212



Problem naduzywania alkoholu przez osoby starsze zamieszkujgce domy pomocy...

Uzyskane wyniki wskazaly, ze gléwnym indywidualnym czynnikiem wy-
wolujacym agresje i sytuacje przemocowe nie tylko miedzy podopiecznymi, ale
réwniez miedzy podopiecznymi a pracownikami doméw pomocy spotecznej,
jest alkohol. Niemal 2/3 badanego personelu (19 oséb) stwierdzito, ze glow-
nym czynnikiem wywolujacym agresje w placowce jest alkohol i uzaleznieni
od niego mieszkancy. W czasie realizacji badan w dwdch instytucjach obo-
wigzywal zakaz spozywania i wnoszenia alkoholu na teren DPS, za$§ w trzeciej
obowigzywala tzw. ,kultura picia” Jednak zatrudniony w instytucji personel
podkreslal, ze zasada jest niezwykle trudna do wyegzekwowania, gdyz kazdy
podopieczny moze ja interpretowac na swoj wlasny sposob. Stusznie zauwazyta
jedna z narratorek tego DPS, ze kazdy ma inng kulture picia: ktos wypije kie-
liszek, a ktos inny calg butelke i to tez jest mato (82; K:29,8). Inny pracownik
podkredlit, Ze ciezko pracuje si¢ z mieszkaricami, wérdd ktorych 1/4 stanowia
alkoholicy (81; K:55,27). W innym domu pomimo, ze obowigzuje bezwzgled-
ny zakaz picia alkoholu, sytuacja wygladala podobnie, bowiem zamieszkiwa-
ly ja osoby naduzywajace alkoholu, a kiedy personel reagowal i przypominat
o obowigzujacym w placéwce regulaminie spotykal si¢ ze strony podopiecz-
nych z agresja i przemoca stowna (60; K:37,10).

W literaturze (Sofsky 1999, s. 55) zwraca si¢ uwage, Ze przemoc moze
by¢ stosowana jako dziatanie w afekcie, czyli z wylaczeniem mechanizméw
racjonalnych oraz jako dzialanie racjonalne, czyli przemyslane, stosowane
systematycznie i z okre$long intensywno$cia. Bioragc pod uwage wyniki za-
prezentowanych wyzej badan mozna wskaza¢ na jeszcze inny aspekt stosowa-
nia przemocy, a mianowicie pod wplywem upojenia alkoholowego. Przemoc
w placowce opiekunczej, jako dzialanie pod wplywem alkoholu, nie wyda-
je sie w pelni tozsame z dzialaniem w afekcie, czy tez z dzialaniem racjonal-
nym. Tego rodzaju przemoc nie musi by¢ planowana oraz skuteczna, nie musi
tez wynika¢ z zemsty. Moze natomiast towarzyszy¢ jej gniew, zlos¢. Wyzwa-
la¢ ja moga ograniczenia zdrowotne (funkcjonalne), odmowa pozyczenia pie-
niedzy czy tez che¢ zwrdcenia na siebie uwagi. Naduzywanie alkoholu badz
uzaleznienie od alkoholu, to jedna z najczesciej wystepujacych przyczyn sytu-
acji konfliktowych, przemocowych wsrédd oséb starszych zamieszkujacych do-
my pomocy spoleczne;j.
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Wyzwania oraz rekomendacje dla edukacji i dziatan informacyjnych
w zakresie przeciwdziatania problemowi naduzywania alkoholu
przez mieszkancow doméw pomocy spofecznej

Jak juz wczesniej wskazano, w zwigzku ze starzeniem si¢ spoleczenstwa
zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze bedzie systematycznie rosto. Dlatego
winno si¢ przyktada¢ szczegdlng uwage do stworzenia takich warunkéw w do-
mach pomocy spolecznej, ktére beda nie tylko komfortowe, ale takze umozli-
wig spokojne funkcjonowanie i przezywanie staro$ci w instytucji. Nalezy przy
tym pamigtaé, ze beneficjentami takich ustug beda nie tylko osoby w pode-
sztym wieku, przewlekle somatycznie chore, ale takze uzaleznione od alkoho-
lu. Konieczne jest zatem przygotowanie i wdrozenie kompleksowych dziatan
systemowych umozliwiajacych rozwigzanie wielowymiarowego problemu nad-
uzywania alkoholu przez mieszkanncéw doméw pomocy spoleczne;j.

Wydaje sie, ze jednym z niezbednych, pierwszoplanowych dzialan winno
by¢ obligatoryjne utworzenie w kazdym wojewddztwie placéwki dla oséb uza-
leznionych od alkoholu, badz takiego pododdziatu. Posuniecia te z pewnoscig
nie spowodujg zaprzestania naduzywania alkoholu przez mieszkancéw DPS,
ale zapewnig mozliwo$¢ fachowego wsparcia i terapii, ktéra pomoze w wal-
ce z natogiem.

Nowelizacji powinny ulec obowigzujace przepisy dotyczace domoéw po-
mocy spolecznej, a w sposdb szczegdlny wykaz dokumentéw skladanych w ce-
lu przyjecia do placéwki. By¢ moze ustawowy obowigzek dolaczania zaswiad-
czenia lekarskiego potwierdzajacego brak uzaleznienia od alkoholu (Szafranek
2017a, s. 58), badz potwierdzajace odbycie i zakonczenie stosownego leczenia,
skutkujgce brakiem przeciwwskazan do umieszczenia w domu pomocy spo-
tecznej byloby dobrym rozwigzaniem. Takie zaswiadczenie ulatwiatoby mozli-
wo$¢ zapewnienia odpowiedniego wsparcia (takze w zakresie terapii) osobom
uzaleznionym. Dodatkowo mogloby pelni¢ funkcje prewencyjng (np. zlozenie
zaswiadczenia niezgodnego z prawda winno skutkowa¢ sankcja polegajaca na
czasowym przeniesieniu do domu pomocy spolecznej dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu; Szafranek 2017a, s. 58).

Przeprowadzone do tej pory badania wskazaly (Szafranek 2017a, s. 50-
-69; Szafranek 2013, s. 83-96), ze naduzywanie alkoholu moze prowadzic,
badz sprzyja¢, powstawaniu sytuacji konfliktowych i przemocowych w pla-
cowkach opiekunczych. Oznacza to, ze w wigkszosci przypadkéw personel
jest zobowigzany do uspokajania agresywnych mieszkancoéw i wypracowania
sposobdw radzenia sobie w sytuacjach upojenia alkoholowego podopiecznych.
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Na uwage zasluguje za$ fakt, Ze np. zastosowanie srodkéw przymusu bezpo-
$redniego jest ustawowo mozliwe jedynie wzgledem oséb naduzywajacych al-
koholu ze stwierdzonymi zaburzeniami psychicznymi (art. 18 ust. 1-2a usta-
wy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego — dalej: u.z.p.).
W innych przypadkach, nawet wzgledem oséb agresywnych (znajdujacych sig
W stanie nietrzezwosci) zamieszkujacych placéwki dla 0séb w podesztym wie-
ku, badz przewlekle somatycznie chorych, personel nie ma uprawnien do uzy-
wania $rodkéw przymusu bezposredniego, stuzacych ochronie swojej osoby
oraz innych podopiecznych. W zwiazku z powyzszym (oraz niewystarczaja-
ca liczba DPS dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu) zasadne wydaje si¢ roz-
szerzenie uprawnien personelu zatrudnionego w placéwkach dla oséb w po-
desztym wieku i przewlekle somatycznie chorych w zakresie przeciwdziatania
agresywnym zachowaniom mieszkancow.

Na wazny aspekt problematyki alkoholizmu w DPS zwrécita uwage Ja-
dwiga Fudala, podkreslajac ze polityka oraz strategia rozwigzywania proble-
moéw alkoholowych powinna by¢ znana i aprobowana nie tylko przez pracow-
nikéw placéwek, ale réwniez przez jej mieszkancédw. Ponadto nalezy zadba¢, by
postepowanie personelu instytucji bylo konsekwentne i spdjne (Fudata 2017).
Takie dzialania s3 niemozliwe do wypracowania bez podstaw edukacyjnych.
Edukacja, a w sposdb szczegolny edukacja i przygotowanie zawodowe pracow-
nikéw doméw pomocy spotecznej, wigze si¢ nieodigcznie, jak juz wczesniej
wskazano, z nakladami finansowymi. Jezeli wiec wojewddztwo nie dysponuje
placéwka przeznaczong dla osdb uzaleznionych od alkoholu, powinno zadba¢
o odpowiednie przeszkolenie pracownikéw placowek dla 0séb przewlekle so-
matycznie chorych, psychicznie chorych, badz w podesztym wieku, w ktérych
zamieszkuja réwniez osoby naduzywajace alkoholu. Zwraca si¢ ponadto uwage,
ze problem alkoholizmu jest szczegdlnie widoczny w domach pomocy spolecz-
nej dla oséb przewlekle somatycznie chorych i psychicznie chorych (Grygiel
2013). Dlatego tez pracownicy DPS (a w sposob szczegdlny pracownicy socjalni
oraz pracownicy pierwszego kontaktu) winni mie¢ cho¢by podstawowa wiedze
w zakresie terapii zajeciowej z osobami uzaleznionymi od alkoholu. Niezbedne
wydaje sie takze poglebianie wiedzy i umiejetnoéci personelu przez systema-
tyczne uczestnictwo w szkoleniach uwzgledniajacych nie tylko informacje do-
tyczace nowelizacji przepisow prawnych, ale takze umiejetnosci pracy z trud-
nym klientem, rozwigzywanie konfliktéw czy tez treningi zastegpowania agresji.

Jednym z kolejnych sposobéw wspierajacych walke z problemem mo-
ze by¢ cykliczne organizowanie spotkan o charakterze edukacyjno-szkolenio-
wym, w ktérych braliby udzial pracownicy doméw pomocy spolecznej oraz
profesjonalni terapeuci uzaleznien. Inicjatywa stwarzalaby mozliwo$¢ dzielenia
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sie swoimi doswiadczeniami, wdrazanymi rozwigzaniami i wskazywaniem do-
brych praktyk w zakresie walki z alkoholizmem mieszkanicéw doméw pomo-
cy spolecznej. Warto réwniez wzig¢ pod uwage ustawowy wymog wspotpra-
cy kazdego domu pomocy spolecznej z terapeuty uzaleznien. Taka praktyka,
przy wsparciu zatrudnionych w placéwkach psychologéw i psychiatréw, umoz-
liwitaby wypracowanie i realizacje kompleksowych dziatan wspierajacych oraz
wzmacniajacych osoby uzaleznione w walce z nalogiem, co stopniowo przelo-
zyloby si¢ takze na poprawe nie tylko relacji miedzy wspdtmieszkancami, ale
takze atmosfery instytucjonalne;.

Jadwiga Fudala zwraca ponadto uwage na celowos¢ realizacji dzialan
edukacyjnych i informacyjnych wzgledem podopiecznych placéwek, ktérzy po-
winni by¢ uswiadamiani, ze wyrazajac negatywna opini¢ w zakresie wspol-
mieszkancéw naduzywajacych alkoholu, moga przyczynic¢ sie do walki z ta-
kim procederem. Bowiem milczenie i brak wyraznego artykulowania opinii
mieszkancow placowek w zakresie naduzywania alkoholu bywa traktowane
przez osoby pijace jako akceptacja, badz bierne przyzwolenie na takie zacho-
wania (Fudata 2017).

Powyzsze dzialania nie zostang jednak zrealizowane, jezeli zaréwno de-
cydenci, jak i ogdl spoleczenstwa nie bedzie zdawal sobie sprawy z aktualno-
$ci 1 wagi problematyki naduzywania alkoholu przez mieszkancéw doméw po-
mocy spotecznej. Nalezy uswiadamia¢ spoleczenstwo, iz przekonanie, ze ,,mnie
ten problem nie dotyczy” nie jest wlasciwe, bowiem nie mozna wykluczy¢, ze
w przyszlosci zostaniemy zmuszeni do umieszczenia kogos z naszych bliskich
w placéwce opiekunczej. Woéwczas nie bedzie juz jednak czasu na przeciwdzia-
tanie problemowi naduzywania alkoholu przez mieszkancéw, a jedynie na jego
minimalizowanie lub naprawianie. W zwigzku z powyzszym niezbedne wyda-
je sie planowanie i realizowanie przedsiewzig¢ informacyjno-edukacyjnych do-
tyczacych problemu naduzywania alkoholu przez osoby w podesztym wieku
(stanowiacych jednoczesnie potencjalnych mieszkancéw DPS) oraz koniecz-
nosci szybkiego wdrozenia kompleksowych rozwigzan systemowych zapewnia-
jacych zaréwno osobom przewlekle somatycznie chorym, starszym, jak réw-
niez naduzywajacym alkoholu odpowiednig opieke i warunki zycia. W sposéb
szczeg6lny nalezy takze bra¢ pod uwage, ze przejscie na emeryture moze by¢
jednym z czynnikéw generujacych naduzywanie alkoholu (Halicki i in. 2012,
s. 84). Oznacza to, ze w przypadku niektérych oséb problem nadmiernego pi-
cia alkoholu moze pojawi¢ si¢ (jak wskazano juz w pkt. 1 niniejszego artyku-
tu) dopiero w starszym wieku. Dlatego tez osoby pracujace z seniorami po-
winny zna¢ problematyke poruszang w prezentowanym artykule, jak réwniez
by¢ przeszkolone w zakresie praktycznego radzenia sobie z nig.
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Zakonczenie

Jak wskazujg przytoczone wyniki badan, problem naduzywania alkoho-
lu przez mieszancéw doméw pomocy spolecznej jest od wielu aktualny. Tym
samym wnioskowa¢ mozna, ze podjete do tej pory kroki w celu jego rozwia-
zania nie przyniosty zamierzonego rezultatu, badz nie byly realizowane wlasci-
wie. Powyzsze przypuszczenie potwierdza fakt, ze od 2013 (po wprowadzeniu
ustawowej mozliwosci tworzenia DPS dla 0séb uzaleznionych od alkoholu) do
polowy 2018 roku na terenie catego kraju funkcjonuje tylko jeden dom po-
mocy spolecznej o takim profilu oraz dwie inne placéwki z pododdziatem dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu. Oznacza to, ze mimo prawnych uregulowan
odpowiednie dzialania nie s3 wdrazane. Przy obecnych prognozach demogra-
ficznych wyraznie wskazujacych na starzenie sie spoleczenstwa polskiego po-
ruszana w artykule problematyka nie moze by¢ bagatelizowana, a zajmujacy
sie kreowaniem polityki spolecznej decydenci powinni zadba¢ o praktyczna
realizacje proponowanych dzialan. Bowiem wdrozenie nie tylko komplekso-
wych, ale jednocze$nie jednolitych i konsekwentnych rozwigzan systemowych
na terenie calego kraju wydaje si¢ niezbedne, by w przysztosci mozliwe byto
unikanie umieszczania osob naduzywajacych alkoholu oraz oséb w podesztym
wieku, badz przewlekle somatycznie chorych w DPS usytuowanych w jednym
budynku.
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