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ABSTRACT: The aim of the study is to present the issue of involvement in a non-formal and informal
(incidental) educational offer of seniors from Polish villages. The thesis of critical educational gerontology
(CEG) are the point of reference for the undertaken analyzes. The respondents, based on the peer group and
their own (personal and internal) resources, set up their individual spaces of activity, giving new contexts to
learning. By arranging informal learing they remained, usually unwittingly, cognitively active. They did not
feel full members of local communities.
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STRESZCZENIE: Celem opracowania jest przedstawienie obrazu zaangazowania w pozaformalng
i nieformalng (incydentalng) oferte oddziatujacg srodowiskowo i wyrazajaca sie w postaci aktywnosci spofeczno-
kulturalnej senioréw z polskich wsi. Punktem odniesienia dla podjetych analiz s3 tezy krytycznej gerontologii
edukacyjnej (CEG). Badane osoby dobrze czuly sie w grupie rwiesniczej i w oparciu o nig oraz wiasne
(osobiste i wewnetrzne) zasoby konfigurowaty prywatne przestrzenie aktywnodci, nadajac uczeniu sie nowe
konteksty. Aranzujac nieformalne uczenie sie — pozostawaly aktywne poznawczo, najczesciej nieswiadomie. Nie
czuly sie petnoprawnym czfonkami swoich spotecznosci lokalnych.

SEOWA KLUCZOWE: Starzy ludzie, aktywnos¢ w czasie wolnym, srodowisko lokalne, krytyczna gerontologia
edukacyjna.
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Rama pojeciowa

Analizy osadzone zostaly w nurcie krytycznej gerontologii edukacyjnej
(critical educational gerontology - CEG). Gerontologia edukacyjna prowadzi
studia nad procesami edukacyjnymi senioréw i integruje je z wiedza na temat
starzenia sie i staroéci oraz praktyka zachodzaca w instytucjach prowadzacych
edukacje gerontologiczng. Edukacja gerontologiczna jest immanentng czescia
teorii i praktyki calozyciowego procesu wychowania i uczenia si¢ (ang. Life-
long Learnig — LLL). Stuzy wiaczeniu spolecznemu oséb starszych: ,CEG zaj-
muje sie analiza i rozwojem praktyk edukacyjnych, ktére moga prowadzi¢ do
wzmocnienia pozycji i emancypacji starszych osob” (McAllister 2018, s. 48).

Krytyczna gerontologia edukacyjna kwestionuje optymistyczng koncep-
cje pomyslnego starzenia sie i postulat utrzymywania aktywnosci w wieku po-
deszlym jako determinanty zyciowej satysfakcji. Stany te s3 bowiem dostepne
przede wszystkim osobom z uprzywilejowanych warstw spolecznych i sg re-
gulowane przez zdefiniowane sily polityczne nurtu liberalnego (por. Muszyn-
ski 2011, s. 208). Dla CEG wazna jest emancypacja, upelnomocnianie oséb
starszych. Zgodnie z ujeciem Marvina Formosy (2011) i na podstawie anali-
zowanej przez niego koncepcji Glendenninga i Battersby, starzejacy sie i sta-
rzy dorodli krytycznie mysla, ucza sie, rozwijaja, podejmuja refleksje nad do-
tychczasowq wiedzg i nad nowymi sytuacjami edukacyjnymi. Jednak aktywni
edukacyjnie s3 najczesciej wyksztalceni reprezentanci klasy $redniej, o dobrej
sytuacji spoteczno-ekonomicznej i z dobrym stanem zdrowia, cztonkowie do-
minujacej grupy etnicznej, o skrystalizowanych zainteresowaniach poznaw-
czych i uksztaltowanej motywacji. Formosa uwaza réwiesnicze uczenie si¢ za
jedna z najbardziej efektywnych metod uczenia si¢ oséb w pdznej dorostosci
w instytucjach edukacyjnych. Interakcje pomiedzy uczacymi sie a ich eduka-
torami opierac si¢ powinny na podmiotowym partnerstwie z wykorzystaniem
doswiadczenia i zasobéw biograficznych senioréw (Formosa 2018, s. 13-17).
Trzeba tu jednak zwrdci¢ uwage na instytucjonalng segregacje, czasem zaste-
powang terminem gettoizacja (Slowinska 2014), a czasem okreslang elitary-
zmem senioralnego zycia spoteczno-kulturalnego — w ramach grup réwiesni-
czych i w instytucjach celowo dla senioréw tworzonych.

Zostawiajac watek zinstytucjonalizowanej oferty, przypomnie¢ mozna, ze
edukacja nieformalna jest procesem uczenia si¢ w trakcie i poprzez wykony-
wanie codziennych czynnosci zwigzanych z zyciem zawodowym, rodzinnym,
spolecznym czy wypoczynkiem. Proces ten nie jest ujety w ramy metodycz-
no-organizacyjne. Nie chodzi tez w nim o certyfikacje wiedzy lub umiejetno-

236



Powszednia aktywnos¢ wiejskich senioréw (wymiar spoteczno-edukacyjny i kulturalny)

$ci. Podejmowana aktywno$¢ moze wynika¢ z checi zdobycia nowych kom-
petencji lub by¢ dziataniem okazyjnym, incydentalnym.

W narracjach polskiej publicznej polityki, prowadzonej w ramach dzia-
fan prosenioralnych, podejmowana jest aktywizacja spoleczna juz aktywnych
0s6b w podeszlym wieku. Natomiast brakuje propozycji edukacyjnych dla grup
defaworyzowanych, jak na przyktad kohorta ,,czwartego” wieku (osoby po 75.
roku zycia) lub starsi wiekiem bezdomni czy tez seniorzy w warunkach pozba-
wienia wolnosci oraz osoby stabo wyksztalcone, mezczyzni, ktérych Formosa
(2018, s. 13-17) nazywa nietypowymi uczniami, osoby ubogie oraz tzw. wiez-
niowie IV pietra (czyli osoby z niepelnosprawno$ciami, osoby nieopuszczaja-
ce doméw pozbawionych wind). Osobami niemal niedostrzeganymi w polityce
senioralnej s3 mieszkancy wsi, pozbawieni nie tylko mozliwosci gtosu dorad-
czego ale i — przyktadowo - dostepu do uniwersytetéw trzeciego wieku lub
zorganizowanego, gminnego transportu publicznego.

Istotnym czynnikiem wzmocnienia lub oslabienia aktywnosci s3 réwniez
zasoby seniorow — zewnetrzne, obiektywnie istniejace i wewnetrzne, wyrazaja-
ce si¢ w stopniu rozwiniecia potrzeb, motywacji, przyzwyczajen i umiejetnosci.

W artykule przedstawiam formy codziennej aktywnosci wiejskich senio-
réw, wynikajace z woli zaspokajania potrzeb rozwojowych i osobistych zain-
teresowan.

Omnia mea mecum porto — Wszystko, co moje, nosze ze sobg

Lacinska sentencja jest metaforg podstawowej tezy tego opracowania,
ze w kreowaniu siebie osoby starsze korzystaja z osobistych kompetencji, za-
sobow ,,szkoly starosci” w ujeciu Jana Amosa Komenskiego (Komenski 1973;
Cornanicova 2008, s. 163-173) i Zyciowej madroéci w aranzowaniu wiasnej
aktywnosci kulturalno-edukacyjnej i spotecznej. Dlugie zycie powinno owo-
cowaé bagazem doswiadczen, wieloscig przemyslen. Wobec tego ,,bogactwa’
wielu seniorom nie s3 potrzebne instytucjonalne zachety, by zaspokaja¢ wia-
sne potrzeby poznawcze.

Dane liczbowe potwierdzaja bardzo niski poziom zainteresowania senio-
réw zewnetrznymi, instytucjonalnymi formami aranzacji czasu wolnego, ak-
tywnosci i edukacji. Badania GUS (Ksztalcenie... 2018, s. 53-54) wskazuja, ze
w 2016 r. w Polsce 45,1% os6b w wieku 18-69 lat deklarowato udzial w sze-
roko rozumianym ksztatceniu (w ciggu roku poprzedzajacego badanie), w tym
31,4% (okolo 8,5 mln oséb) w edukacji nieformalnej (rozumianej jako samo-
ksztalcenie). Najczesciej uczestniczyly w niej osoby z wyksztalceniem wyzszym
(prawie 50%) i policealnym (niemal 35%), natomiast najmniejsza aktywnos¢
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- as Nigdy lub prawie nigdy, w %
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Wykres 1. Czego nie robig Polacy w czasie wolnym?
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Jakoé¢... 2017, s. 5-11.

samoksztalceniowa wykazaly osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawodo-
wym oraz gimnazjalnym i nizszym (mniej niz jedna pigta). Wzmiankowane
badanie objeto czes¢ interesujacej mnie grupy wiekowej (do 69 lat) i dowio-
dlo, ze aktywno$¢ poznawcza jest istotna dla 20% oséb w wieku 65-69 lat.
Wskaznik ten jest istotny, bowiem definiuje $wiadomos¢ autokreacyjng
i zaangazowanie uczacych sie dorostych, wyrazajace si¢ w bogatej motywacji
i rozbudowanych potrzebach poznawczych, w umiejetnosciach samoksztalce-
niowych, rozwinietych zainteresowaniach i zamitowaniach, w stylu zycia zgod-
nym z ideg calozyciowego uczenia si¢ i wykorzystywaniem czasu wolnego,
takze z wykorzystaniem oferty instytucji kultury i spolecznych stowarzyszen.
Wiedza jest generowana poprzez interakcje z drugim czltowiekiem, przede
wszystkim w $rodowisku codziennym. Wazng dla podjetych analiz zmienng
jest coraz lepsza jako$¢ wyksztalcenia senioréw — w okres starosci wchodza
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dobrze wyksztalcone roczniki powojennego wyzu. Z teorii andragogicznej wy-
nika, ze poziom rozwiniecia potrzeb edukacyjnych uczacych sie¢ podmiotéw
jest pochodng jakosci ich wyksztalcenia.

Inne badania GUS (Jakos$¢... 2017, s. 5-11) mialy charakter poréwnaw-
czy i dotyczyly czynnosci podejmowanych w wolnym czasie. Respondentami
byly osoby w wieku ponad 16 i ponad 65 lat. Interesujace okazalo si¢ poréwna-
nie tych grup wiekowych wedlug wskaznika nigdy lub prawie nigdy (wykres 1).

Z analizy danych zamieszczonych na wykresie 1 wynika, ze Polacy, nie-
zaleznie od wieku, preferujg rozrywki domowe, gltéwnie telewizje i radio oraz
odpoczynek na §wiezym powietrzu.

Osoby w wieku powyzej 65 lat generalnie s3 o wiele mniej aktywne niz
mlodsze pokolenia, wykorzystuja glownie telewizje i radio, spacerujg. Niemal
nie korzystaja z zabaw tanecznych, nie s3 widzami sportowych rozgrywek (po-
nad 90%), zdecydowanie rzadziej ogladaja filmy, korzystajac z urzadzen naj-
nowszej generacji, nie s uzytkownikami bibliotek i innych instytucji kultury
(ponad 80% populacji), 3/4 z nich nie korzysta z Internetu, ponad 70% nie
uprawia hobby i nie wyjezdza na diuzej poza miejsce zamieszkania.

Zatozenia metodologiczne

Eksploracja zostala podjeta’ w celu rozpoznania strategii indywidualne-
go aranzowania czasu pozostajacego do swobodnej dyspozycji oséb w wie-
ku 65 lat i wigcej mieszkajacych na wsi (lub w miasteczkach) oraz zinterpre-
towania zachowan poznawczych, typowych dla codziennosci badanych osdb,
w perspektywie refleksji andragogicznej/geragogicznej. Pytania badawcze doty-
czyly opisu do$wiadczania czasu jaki pozostaje do swobodnej dyspozycji. Szu-
kano odpowiedzi na pytania: Czym zajmujg si¢ seniorzy w swoim czasie dys-
pozycyjnym? Jak oceniajg starania z zakresu polityki spotecznej, ktérych celem
jest aktywizacja oséb starych? Ktére z cech, istotnych w teorii CEG, sa cha-
rakterystyczne dla aktywnosci spofeczno-kulturalnej i poznawczej badanych?

Badania zostaly wpisane w orientacje jakos$ciowa. Przyjeto paradygmat
interpretatywny w ramach etnometodologii sytuacyjnej. Etnometodologia pre-
zentuje podejscie teoretyczno-badawcze skupione na ,,codziennosci” ludzi jako
aktoréw zycia zbiorowego, jest jednym ze sposobdéw ujmowania kultury jako
zakresu przedmiotowego oraz czlowieka jako podmiotu kultury. Odkrywa za-

1

W ramach badan statutowych BS-134/P/2017 Analiza systemowa wlaczajacej polityki
spolecznej na terenie Krakowa i Malopolski — aspekty edukacyjne
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sady, metody, ktérymi kierujg si¢ ludzie w konstruowaniu i podtrzymywaniu
przyjetej wizji rzeczywistosci spolecznej. Przedmiotem badan jest wiedza po-
toczna, codzienne czynnodci i zachowania. Podstawowa teza etnometodologii
stanowi, ze porzadek Zycia spolecznego nie jest efektem oddziatywania czyn-
nikéw zewnetrznych. Porzadek spoleczny jest konstruowany lokalnie, opiera-
jac sie na sytuacyjnie warunkowanych dzialaniach i zachodzacych interakcjach
(Dobrzanski 1999; Garfinkel 2007).

Projekt zostal zrealizowany na trzech poziomach: 1 - przeprowadzenie
wywiadow; 2 - jakosciowa analiza wypowiedzi; 3 - interpretacja danych ,,za-
nurzonych” w dziataniach spotecznych i kontekstach sytuacyjnych (zasoby sro-
dowiskowe i zasoby wewnetrzne).

W celu rozpoznania preferencji w wyborze aktywnosci ustne wypowie-
dzi wybranych oséb starszych zostaly zarejestrowane w wywiadach czescio-
wo ustrukturyzowanych, na ktore zlozylo si¢ 16 ogélnych dyspozycji z mozli-
woscia poglebiania watkow. Wywiad taki umozliwia uzyskanie odpowiedzi na
konkretne pytania badawcze, ale jest na tyle otwarty, ze daje badanym szan-
s¢ na nieograniczone wypowiedzi, ktére moga nadawa¢ nowe znaczenia eks-
plorowanemu problemowi (Galetta 2013). W tym opracowaniu zajelam sie¢
jedynie zarysowaniem mikropraktyk - ogoélnego planu powszedniej aktywno-
$ci rozméwcedw, wykorzystujac ujecie strukturalne problemu badawczego (Mu-
szynski 2012, s. 202).

Réwnolegle z wywiadem przeprowadzona zostala diagnoza zasob6w $ro-
dowisk lokalnych, ktéra pozwolita naszkicowa¢ ,,mape¢” stowarzyszen i insty-
tucji kulturalno-edukacyjnych w lokalnych wiejskich $rodowiskach po to, by
moc sigga¢ do kontekstow sytuacyjnych (gtéwnie rejon Malopolski, w mniej-
szym stopniu Podkarpacie, wojewddztwa mazowieckie i $laskie). Na podstawie
danych GUS (www.polskawliczbach.pl) rozpoznana zostata sytuacja demogra-
ficzna malych ojczyzn rozméwcow ze wzgledu na rozklad grup wiekowych.
W wigkszosci grupa ludnosci w wieku przedprodukcyjnym bylta wieksza o kil-
ka punktéw procentowych w stosunku do kohorty w wieku poprodukcyjnym.
Wyjatki to Kwaczala, Rzaska, Cigzkowice, Domaniewice z woj. matopolskie-
go oraz Oleszyce z Podkarpacia. Najmniejsza miejscowos¢, z ktdrej pochodzi-
ta uczestniczka badan, liczyla 398 mieszkancéw (Domaniewice, Malopolska),
najwickszg wsig byly Slaskie Gilowice (4432 mieszkancow).

Doboér grupy byl celowy, arbitralny. Kryteria: wies i bardzo mate miasta’
jako miejsce zamieszkania, wiek (65+), dostepnos$¢ i zgoda na wywiad. W ba-

2 Ciezkowice w Malopolsce — 2470 i Oleszyce na Podkarpaciu — 3041 mieszkancow.
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daniach wziglo udzial 20 os6b, w tym 18 kobiet w wieku 65-79 lat oraz 2 mez-
czyzn w wieku 65 i 66 lat. Mediana wieku wynosila 68 lat, §rednia: 69,9. Trzy
osoby kwalifikowaty si¢ do kategorii old-old (75 lat i wiecej).

Wyksztalcenie $rednie mialo siedem oséb, zawodowe dziewie¢, podsta-
wowe cztery osoby. Rozmoéwcy nie narzekali na sytuacje ekonomiczng, swoj
stan zdrowia okreslali jako ,taki sobie”

Tabela 1. Charakterystyka badanych osdb

Lp. Imie Wiek Osoby z rodziny Miejscowos¢ Wyksztatcenie
(zwierzeta) obecne w narragji

1 |Alina 65 wnuki, pies Tymbark $rednie

2 |Anna 65 siostra, jej wnuki, brat, niezyjaca chora matka | Mate Ciche $rednie

3 | Marzena 65 wnuki, 3-6 lat Trzesniow zawodowe

4 | Wiestawa 66 - Jastrzab podstawowe

5 |Maria 66 maz, niepefnosprawna corka Asia (Zespot Do- | tetownia zawodowe
wna), zmarly syn

6 |Monika 67 maz, dziedi, wnuki Kwaczata $rednie

7 | Zofia 68 maz, corka, wnuki Rzaska zawodowe

8 |Maria 68 dziedi, wnuki tapsze Wyzne zawodowe

9 |Helena 68 wnuki, corka, zmarly maz, pies Ciezkowice $rednie

10 |Halina 70 maz, corka, wnuczka, prawnuk Oleszyce zawodowe

11 |Wanda 72 corka, wnuki Domaniewice Srednie

12 |Krystyna 73 corka, wnuczka, bratowa Rudawa Srednie

13 |Danuta 73 corka, wnuki Biskupice Srednie

14 |Irena 75 syn, wnuki Gasawy zawodowe

15 |Jadwiga 75 trzech synow, wnuki Mazaricowice zawodowe

16 |Ewa 76 maz, syn, synowa, wnuki Gronkéw podstawowe

17 |Stanistawa |76 pies, syn, synowa, wnuki Spytkowice podstawowe

18 |Janina 79 maz, corka, wnuk Gilowice podstawowe

19 |Piotr 65 zona, syn, corka, matka — 85 lat (opiekun |lwkowice $rednie
rodzinny)

20 |Marek 66 zona, dzied Rogdéw zawodowe

Zrodto: badania whasne.

Zasoby instytucjonalne srodowisk lokalnych

Analiza wypowiedzi narratoréw dowodzi, Ze maja matg wiedze na temat
instytucji kultury funkcjonujacych w ich matych ojczyznach. Tymczasem dzia-
tajg tam biblioteki lub ich filie, folklorystyczne amatorskie zespoly artystycz-
ne, orkiestry dete, kapele, chory, zespoly wokalne. Dla spotecznosci otwarte sa
wiejskie $wietlice srodowiskowe. Poczawszy od poziomu gminy prowadzone
sa gminne oérodki kultury, centra i domy kultury z pracujacymi w ich struk-

241



Zofia Szarota

turze kofami zainteresowan, sekcjami, klubami. Funkcjonuja kursy kompute-
rowe, kursy jezykéw obcych, wiedzy praktycznej’.

Zawiazuja si¢ i w ramach statutowych prowadza dziatalnos¢ spoteczno-
-kulturalng stowarzyszenia, zwiazki i organizacje spoleczne, kota i kluby. Kluby
rolnika i kota gospodyn wiejskich s ogromng sila spoleczng aranzujaca zycie
spoteczno-kulturalne polskich wsi. Preznie dziataja wspdlnoty parafialne, or-
ganizacje i stowarzyszenia przykoscielne.

Najczgstsze formy dziatan srodowiskowych otwartego uczestnictwa to fe-
styny, zawody, konkursy, turnieje, przeglady, mecze i rozgrywki sportowe, pa-
rady, jubileusze, pokazy, festiwale, $wieta, dni, wystawy, dozynki, potancéwki
i kina letnie. Zdarzajg si¢ wycieczki. Formy te maja niesystematyczny, incy-
dentalny charakter. Czasem, ze wzgledu na walory przyrodnicze, mozna ko-
rzysta¢ z parkow krajobrazowych, $ciezek dydaktycznych. Gdzieniegdzie funk-
cjonujg muzea oraz galerie.

W badanych miejscowosciach nie wystepuja instytucje w rodzaju: UTW,
klub seniora, centrum aktywnego seniora. Zaden z interlokutoréw nie wspo-
mniat o Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow.

Rodzaje podejmowanej aktywnosci

Odpowiedzi wszystkich rozméwcow wskazaly, ze w ulubionych domo-
wych rozrywkach sg oni zorientowani ,,analogowo™: 14 0séb wybralo telewizje
(seriale, teleturnieje, sport, pogoda). Radio nie zostalo wyrdznione w wypowie-
dziach wskazujacych konkretne formy, niemniej byto ono stalym elementem
codzienno$ci senioréw, zazwyczaj wlaczone caly dzien - dyskretnie im towa-
rzyszyto. Bardzo wazne dla rozmdéwcéw okazaly si¢ komunikaty dotyczace pro-
gnozy pogody. Lekturze oddawato sie 11 oséb (ksigzki historyczne, lektura re-
ligijna, biografie). Kolejne atrakcje to reczne robdtki (druty, szydetko, tkactwo,
dzierganie, szycie), tawka pod domem, na ktdrej mozna odpocza¢ najchetniej
w otoczeniu kolezanek, gotowanie dla przyjemnosci i krzyzéwki. Bujane krze-
stlo w ogrodzie, cieply koc w salonie to byt wybdr osamotnionej wdowy (He-
lena 68). Osoby otoczone rodzing wskazywaly ponadto na rozmowy z bliski-
mi, ,wychowawcze” opiekowanie si¢ wnukami.

Jeden z rozmdéwcow, Piotr, lat 65, w dos¢ obszernej wypowiedzi zasuge-
rowal swoje glebokie zainteresowanie sportem:

> Dane te s3 zbiezne z Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce za rok 2015, War-
szawa, MRPIiPS, pazdziernik 2016, s. 100-101.

242



Powszednia aktywnos¢ wiejskich senioréw (wymiar spoteczno-edukacyjny i kulturalny)

— Ooo, bardzo lubig sport, znaczy interesuje si¢ w ogole sportem i w wol-
nym czasie, jezeli mam na tyle czasu i jezeli jest taka mozliwos¢, po pro-
stu oglgdam w telewizji czy poprzez internet imprezy sportowe, zawo-
dy, rozgrywki, po prostu mecze, olimpiady, jakies mistrzostwa. No przede
wszystkim pitka nozna no i gry zespotowe, w okresie zimowym to takie
imprezy zwigzane ze sportami zimowymi jak skoki narciarskie, biathlon,
jakies biegi narciarskie.

— Nie chcialby pan pogra¢ w pitke troche?

— No teraz, zebym ja w wieku 65 lat w pitke gral, [$miech] to raczej mato
kto w tym wieku gra. [$miech] Niektorzy ludzie majg 65 lat i nie mogg
z 10zka zejs¢, a nie zeby w pitke graé. [$miech] Wiec nie, nie chciatbym
grac. [Piotr 65]

Dalsza rozmowa dowiodla, ze preferencje rozméwcy dotycza ,kanapo-
wego~ stylu ,uprawiania” sportu. Piotr 65 uwaza, ze skoro nadal jest aktyw-
ny zarobkowo, nie musi juz poszukiwa¢ dla siebie innych od domocentrycz-
nych form odpoczynku.

Wiréd senioréw 11 rozméwcow to ,,cyfrowi tubylcy” (65-76 lat). Korzy-
stali na co dzien z czatdw, skype’a, Internetu, gier komputerowych, uktadali pa-
sjanse. Ogladali w sieci filmy, przegladali strony kulinarne, zagladali na strony
parafii, poszukiwali wiadomosci i nowinek, filméw instruktazowych, robili za-
kupy (do ogrodu, dla psa), stuchali piosenek. Interesujace bylto, gdzie zdobyli
umiejetnosci obstugi urzadzen IT: w trakcie zorganizowanych instytucjonalnie
kurséw komputerowych — dwie osoby (nieodplatnie, kurs zorganizowany przez
stowarzyszenie — Zofia 68; odplatnie, 10-godzinny kurs komputerowy - Ma-
rzena 65). Marzena 65 dodatkowo korzystala z pomocy wnukéw. Edukatora-
mi rodzinnymi byli krewni kolejnych pigciu oséb (Maria 68 - syn; Helena 68
- wnuki; Jadwiga 75 - dzieci, wnuki; Irena 75 — wnuki; Stanistawa 76 - syn).
Samoukami w tej dziedzinie byly trzy osoby (Monika 67, Marek 66, Piotr 65).

Aktywno$¢ fizyczna bylta wlasciwa 12 sposrdd 20 osob. Najczesciej wska-
zywane byly spacery (Jadwiga 75, Krystyna 73, Wanda 72, Maria 68, Alina 65),
w tym spacery z wnukami (Monika 67, Halina 70) i spacery z psem (Stanista-
wa 76). Spaceréw nie mozna identyfikowac z nordic walking, ktéry uprawialy
Ewa 76, Krystyna 73, Maria 66, Marzena 65 oraz Alina 65. Fitness trzy razy
w tygodniu uprawiata Krystyna 73, a z ,,sifowni pod chmurka” z kolezankami
korzystata niemal codziennie Wanda 72. Kolejne wskazania to: marsze, mar-
szobiegi (Piotr 65 — przy czym w tym przypadku byla to zawstydzona reakcja
na kontekst rozmowy), chodzenie po goérach, na co wskazala Alina 65, jaz-
da na rowerze (Wiestawa 66) oraz plywanie (Marzena 65). Monika 67 prefe-
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rowala wycieczki zagraniczne. Dla Zofii 68 aktywnoscia fizyczng byly wyjscia
do sklepu i do kosciota. Pozostali panstwo byli bierni ruchowo.

Na aktywno$¢ spoteczng wskazalo 11 oséb. Dominujgca okazata si¢ ka-
tegoria ,,kolezanki, sgsiadki” (Stanistawa 76, Ewa 76, Jadwiga 75, Danuta 73,
Krystyna 73, Maria 68, Zofia 68, Wiestawa 66, Marzena 65, Alina 65). Uczest-
nictwo w zZyciu wspolnoty religijnej bylo wazne dla siedmiu oséb: Réze Ro-
zanicowe to grupa Zofii 68, Heleny 68, Anny 65. Zywy Rézaniec to miejsce
dla Ewy 76 i Jadwigi 75, kt6ra uczestniczyla takze w Odnowie w Duchu Swie-
tym. Wiestawa 66 brala udzial w spotkaniach Rycerstwa Niepokalanej, a kot-
ko rézancowe bylo aktywnoscia opiekujacej si¢ niepetnosprawna corka Marii
66. Maria 68 i Jadwiga 75 wskazaly na pielgrzymki.

Kolo Gospodyn Wiejskich bylo terenem dziatan Jadwigi 75, Danuty 73,
Krystyny 73, Marii 68, Marii 66, Aliny 65. Do Zwigzku Podhalan nalezala
Ewa 76, a Kacik Seniora przy miejscowej szkole stanowil atrakcje dla Zofii 68.

Aktywnos¢ edukacyjna i kulturalna byta udziatem 9 oséb. Ulubionym
miejscem byla dla czesci badanych biblioteka: Maria 68, Stanistawa 76, Hali-
na 70, Helena 68. Ta ostatnia stwierdzita:

— Biblioteka to miejsce dla mnie. Znajduje tam wiele ciekawych ksigzek
[...]. Do biblioteki mam bardzo blisko. Spedzam tam pot dnia. Bardzo
zaprzyjaznitam si¢ z tamtejszg bibliotekarkg, wymieniamy sie przepisami
na rozne dania, ona poleca mi nowe ksigzki, ja uwielbiam czytaé¢ roman-
se. W tej bibliotece czuje si¢ jak u siebie. Petni w moim zyciu wazng role,
kocham jg. [Helena 68]

Seanse filmowe w kinie byly wazne dla Marii 68 i Stanistawy 76. Do-
jezdzaly na nie korzystajac z uprzejmosci rodziny. Oferta gminnego osrodka
kultury przyciagata Haline 70 i Jadwige 75 (raz w tygodniu, systematycznie),
a w akgji ,Odkryj Beskid Wyspowy” uczestniczyla Alina 65. Ksztalcenie kurso-
we bylo atrakcyjne dla Zofii 68, ktéra ,,czasem” brala w nich udzial. Wystepy
lokalnych zespoléw artystycznych obserwowala Marzena 65, w chérze przyko-
$cielnym $piewala Maria 68. Te panie wskazywaly takze na dozynki oraz spe-
cyficzne imprezy lokalne.

Mezczyzni prezentowali zdecydowanie mniej ,,zewnetrzny” styl zarza-
dzania swoim czasem, obaj byli zajeci dorywcza praca zarobkowa (dorabia-
niem do §wiadczenia emerytalnego). Piotr 65 — poza ogladaniem transmisji
ze sportowych rozgrywek — opiekowal si¢ 85-letnig matka:

— Noo, co ja robig w domu... W domu robig takie obowigzki zwigzane
z wszelkiego rodzaju oplatami, to znaczy platnosciami takimi jak czynsz,
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woda, prad, gaz, media. Poza tym robig¢ wszelkiego rodzaju zaopatrze-
nie, to znaczy artykuly spozywcze, takie ktore sq potrzebne na kazdy
dzien. Poza tym dodatkowo czasami wynikajgce z inwestycji remonto-
wych w perspektywie czasu. [Piotr 65]

Natomiast Marek 66, z trudng przeszloscia osoby uzaleznionej od
alkoholu, pracg na rzecz rodziny usilowal splaci¢ diug, jaki wobec niej
zaciggnal: robil poranne zakupy, pielegnowal ogrdéd, gotowal obiady. Po przej-
$ciu na goérnicza emeryture zagubil si¢ w bezczynnosci i wolnej od dotych-
czasowych kompandéw ,,z gruby’, czyli kopalni, samotnosci, ktéra ,zapijal”
przez lata. Cierpliwos¢ i determinacja Zony spowodowaty zmiane w jego stylu
zycia. Skoncentrowal sie na rodzinie i nowych zainteresowaniach. Jest trzezwy.

Najbardziej aktywne okazaly sie Maria 68 (osiem réznych form aktyw-
nosci), Jadwiga 75 (siedem form), Zofia 68 i Alina 65 (po sze$¢ propozycji).
W tej grupie trzy panie s3 wdowami, trzy maja zawodowe wyksztalcenie, tyl-
ko Alina 65 ukonczyla szkole srednig. Ich aktywnos¢ zdaje si¢ przeczy¢ tezom
CEG. Kobiety sa pelnoprawnymi uczestniczkami zycia spolecznosci lokalne;.

Najmniej aktywnymi w sferze spoleczno-edukacyjnej byli Irena 75, Piotr 65,
Monika 67 i Anna 65 oraz Janina 79. Wszyscy, z wylaczeniem rolniczki Jani-
ny 79, mieli wyksztalcenie $rednie. Wszyscy, poza Anng 65, nadal byli aktywni
zarobkowo i na tej aktywnosci si¢ koncentrowali. Anna 65, ktéra nie zalozyla
rodziny prokreacyjnej, byta mocno skupiona na zyciu religijnym.

Podréze egzotyczne i kulinarne oraz spotkania towarzyskie z zaprasza-
nymi do domu go$¢mi byly mozliwe dla Moniki 67, ktdra dzigki dobrej sy-
tuacji finansowej mogla sobie na nie swobodnie pozwala¢ (prowadzi dziafal-
nos¢ gospodarczy).

Aktywnos¢ wiejskich senioréw

Podsumowujac dane z wywiadéw proponuje typologie podejmowane;j
aktywnosci wiejskich senioréw (tab. 2).

Opracowana na podstawie badan typologia odzwierciedla kilka rodza-
jow aktywnosci, wykorzystujacych przede wszystkim zasoby wtasne, domo-
we seniorow.

ZORIENTOWANI NA DOMOWE, ANALOGOWE ROZRYWKTI: Tele-
maniacy, Rozczytane, Zadziergane (druty, szydetko, tkactwo, szycie), Odpoczy-
wajacy na Lawce, Milosnicy Sztuki Kulinarnej, Krzyzéwkowicze — wszyscy oni
realizowali siebie poprzez domocentryczng, pozainstytucjonalng aktywnos¢.

RODZINNI, podejmujacy si¢ opieki nad mlodszymi i starszymi czlon-
kami rodziny, pracujacy na rzecz wspolnego gospodarstwa domowego.
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Tabela 2. Rodzaje aktywnosci — propozycja typologii

. Zorientowani na domowe, ,analogowe” rozrywki i pasje IV. Aktywni zewnetrznie
Telemaniacy AKTYWNI WSPOLNOTOWO
Rozczytane
Zadziergane AKTYWNI FIZYCZNIE
Odpoczywajacy na fawce
Mitosnicy sztuki kulinarnej AKTYWNI EDUKACYINIE | KULTURALNIE
Krzyzéwkowicze
Ogrodnicy AKTYWNI TURYSTYCZNIE
1. RODZINNI
1Il. CYFROWI TUBYLCY

Zrédto: badania whasne.

~CYFROWI TUBYLCY”, uzytkownicy komunikatoréw i spolecznoscio-
wych mediéw, Internetu: gry komputerowe, pasjanse, filmy, strony kulinarne,
strony parafii, wiadomosci i nowinki, filmy instruktazowe, zakupy (do ogrodu,
dla psa), piosenki. Najczeéciej ich cyfrowymi edukatorami byli miodsi krewni.

AKTYWNI ZEWNETRZNIE, a w tym:

AKTYWNI WSPOLNOTOWO

Spedzanie czasu w otoczeniu sasiadek (nieformalna grupa réwiesnicza),
wspdlnotowe zycie religijne, kolo gospodyn wiejskich, czlonkostwo w stowa-
rzyszeniu.

AKTYWNI FIZYCZNIE

Rekreacja i ruch na $wiezym powietrzu byly wazne dla ponad poto-
wy badanych, wskazywali na spacery, nordic walking, fitness, ,,sifowni¢ pod
chmurkg’, marsze, chodzenie po gorach, jazde na rowerze, ptywanie. Dla cze-
$ci aktywnoscig fizyczng byly wyjscia do sklepu i do kosciota.

AKTYWNI EDUKACY]NIE I KULTURALNIE

W tym przypadku $rodowiskami edukacyjnymi byly: biblioteka, gmin-
ny osrodek kultury, kacik seniora przy miejscowej szkole, ksztalcenie kurso-
we, scena, na ktdrej wystepowaly lokalne zespoly artystyczne, Spiew w przy-
koscielnym chorze, imprezy lokalne, miejskie kino.

AKTYWNI TURYSTYCZNIE: wycieczki krajoznawcze, krajowe i zagra-
niczne, w tym pielgrzymowanie.

Marzenia, plany — co i gdzie mozna by robi¢?

Z uzyskanych danych wynika, ze sze$§¢ os6b mialo sprecyzowane ocze-
kiwania zwigzane z infrastrukturg miejsca zamieszkania i wlasng aktywnoscia,
bylo zorientowane na przyszlos¢. Cztery osoby byly zajete, pracujac zarobko-
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wo. Przy czym warto$¢ wypoczynku doceniata tylko ceniaca luksus ,bizne-
swoman” Monika 67. Pozostali, czyli potowa, twierdzili, ze im juz niczego nie
trzeba, swoje przezyli, szkoly pokonczyli, teraz chca odpoczaé lub tez, ze nie
majg na zainteresowania czasu:

— Jak czesto korzysta Pan z biblioteki?

— O! Z biblioteki to nie pamietam...

— A moze jest pan czlonkiem jakiego$ stowarzyszenia?

— Nie, nie jestem zadnym czlonkiem zadnego stowarzyszenia.
— Do jakich instytucji kultury pan uczeszcza?

— No... w tej chwili do zadnych. [Piotr 65]

— Wezesnie rano trzeba nakarmié zwierzeta, wydoi¢ krowe, pozbierac jaja,
potem obiad... mam 2-3 godziny dla siebie, chcg odpoczgé. [Janina 79 -
praca w gospodarstwie rolnym]

Rozbudzeni poznawczo starsi wiekiem mieszkancy wsi i miasteczek
chcieliby uczeszcza¢ do teatru, opery, filharmonii, kina - o co trudno, gdy
mieszka si¢ w daleko od miejskich siedzib instytucji kultury a komunikacja
publiczna nie istnieje. Pragnienia Marzeny 65 i Krystyny 73 dotyczylty moz-
liwosci brania udzialu w wycieczkach i podrézowania, ale takze posiadania
miejsca spotkan réwiesniczych:

— Chciatabym czasami pojechac do teatru czy filharmonii, ale bilety sg dro-
gie i nie sta¢ na nie 0sob, ktore utrzymujqg si¢ z samej emerytury. Dobrze
by byto wynegocjowac jakies znizki dla emerytow i rencistow. Nie ma tu
miejsca, w ktorym moglabym spotkac si¢ z innymi osobami w moim
wieku, zeby zagraé np. w bingo, szachy, wspélnie pooglgdac dobry
film. Zawsze lubitam podréZowad. Chetnie pojechatabym z grupg senio-
réw w gory albo nad polskie morze. Gdyby gmina miata mozliwos¢ przy-
gotowania takiego miejsca albo zorganizowania wycieczek dla seniorow
to bytabym bardzo zadowolona. [Marzena 65].

— Sanatorium odwiedzam raz na dwa lata, wtedy mamy wyjazd na 30 dni
i tam mamy zapewnione zabiegi pielegnacyjne, masaze, basen. Zycie to-
warzyskie to kwitnie w tym miejscu, jest mnéstwo dzentelmenow, wigc
chodzimy na dyskoteki. [Krystyna 73]

Zdaniem Krystyny 73 w jej miejscowosci i okolicy brakuje zajeé sporto-
wych i rekreacyjnych, basenu. Krystyna 73 chcialaby ponadto uczy¢ sie jezyka
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wloskiego i, tak jak Danuta 73 oraz Halina 70, uczeszcza¢ na zajecia z obstugi
komputera i surfowania po Internecie, atrakcja dla niej bylyby zajecia tanecz-
ne, chetnie zaangazowalaby si¢ w wolontariat.

Koto szachistéw, kurs tanca, klub grzybiarzy, klub rowerzystéw to intere-
sujace propozycje dla Marka 65. Jezyka angielskiego chciata si¢ uczy¢ Anna 65.

Poznawanie przepisow kulinarnych, a dla meza zdobywanie wiedzy
o pszczelarstwie wazne bylo dla Haliny 70. Ona tez chetnie bralaby udzial
w wieczorkach towarzyskich.

Inni badani chetnie nalezeliby do klubéw seniora, két gospodyn wiej-
skich —gdyby je ktos$ zalozyt, spotykali si¢ w kofach kulinarnych i uczgszczali
na zajecia, np. z technik malowania na szkle.

— [...] takie spotkania Zeby pospiewal, pogawedzié, zebrac sig kilka osob,
Zeby tak nie siedzie¢ w domu, zeby festyny byly, rozweselenie zeby dato
ludziom. Raz w roku dozynki sq i co wigcej ... No tyle. [Wanda 72]

— Chetnie bym skorzystata z darmowego kursu komputerowego i szuka-
nia informacji w internecie. Chetnie tez poszlabym na wieczorek towa-
rzyski czy na przyklad zajecia integracyjne z mlodziezq, ktora teraz nie
wie jak si¢ kiedys zylo, chetnie podzielitabym sig z nimi swojg wiedzg zy-
ciowg. Dziewczyny mogltabym nauczy¢ robi¢ na drutach i na szydetku. Ja
czesto, jak miatam 9-10 lat, to wieczorami uczytam sig robi¢ na drutach
szalik i skarpetki, a przy tym mogltam si¢ dowiedzie¢ od babci wielu cie-
kawych rzeczy. Mam wrazenie, Ze wigcej ofert spedzania czasu jest kie-
rowanych do mtodych oséb, a o ludziach starszych juz sig nie mysli. To
przykre, bo pomimo tego, ze jestesmy seniorami i sily nie zawsze nam do-
pisujg, to tez interesujemy sig literaturq, wystawami malarskimi czy ja-
kimis przedstawieniami teatralnymi. Niestety, dla nas rzadko takie wy-
darzenia kulturalne czy jakies kursy bezplatne sqg organizowane. Moze i
o nas ktos w koricu pomysli? [Halina 70]

Dla niektorych najwazniejszy jest samotniczy spokoj:

— Mieszkam sama, wiec prowadze spokojny tryb zycia. Ukladam plan dnia
pod samgq siebie. W niedziele chodze do kosciola, czesto odwiedzam bi-
blioteke przyparafialng. Nie jestem raczej osobg towarzyskg. Uwielbiam
spokéj i swojg rodzing. Odkgd umart méj mqgz zaszywam sie w ogrodzie,
w kuchni, w salonie pod cieptym kocem... W soboty wpadam do mojej
corki, zeby porozmawiac na ogélne tematy, nacieszy¢ si¢ wnukami, ale nie
na dtugo. Kocham cisze i spokéj. [Helena 68]
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Ocena lokalnej polityki senioralnej

W polskiej polityce publicznej mamy do czynienia z wykluczeniem os6b
starzejacych sie i starych niemal ze wszystkich dyskurséw (oprécz ekonomicz-
nego - $wiadczenia emerytalne i medycznego — problem tzw. geriatryzacji 16-
zek szpitalnych).

Na polska wie$ rzadko docierajg efekty dzialan instytucjonalnych. Po-
fowa rozméwcéw nie wiedziata, czym jest polityka senioralna: A Boze bron!;
Nie wiem; Nie interesuje sig; Zeby emeryta ograbi¢! Nie znajg instytucji i pla-
cowek takich jak przykltadowo centrum aktywnego seniora, klub seniora Wi-
gor Plus, gminna rada senioréw:

— U nas na wsi nikt nie zajmuje si¢ emerytami i rencistami. Kazdy ma swoj
dom i ogréd. Pracownicy gminy uwazajg, ze jesli by powstat jakis nowy klub
albo koto to nikt by nie przyszedl, bo nikt nie ma czasu. U nas stawiajg
bardziej na miodych niz starych. Brakuje ofert, brakuje... [Marek 66]

Ale s tez tacy, ktorzy chwalg wladze samorzadowe za starania podej-
mowane na rzecz lokalnej spolecznosci:

— Wojt na szczgscie zadbat o to, Zeby w naszej gminie kazdy mégt trochg
poéwiczyé na Swiezym powietrzu bez placenia za to, a to bardzo duzy
plus. [Wanda 72]

— Wojt bardzo o nas dba. Stara si¢ o srodki z Unii Europejskiej, daje pienig-
dze z gminy. Chetnie tez przychodzi na spotkania Kota Gospodyn Wiej-
skich. [Danuta 73]

Tabela 3. Ocena zasobow lokalnych z perspektywy rozméwcow

JEST NIE MA
Winda w kosciele, toalety, chodniki pod sam cmentarz | Poczty i apteki, chodnikow, podjazdow, wind w osrodkach
kultury
Gminny oérodek kultury, $wietlica, biblioteka Organizadji dla starych ludzi, klubu seniora, kofa gospodyn
wiejskich
Koto Gospodyn Wiejskich Kawiarni, imprez towarzyskich, wyjazdéw do kin i teatrow

Prezna parafia, chor, Caritas, koto rézancowe i apostol- | Zaje¢ ruchowych, turystyki, basenu, $ciezki do spacerowania
skie
Ochotnicza Straz Pozama, orkiestra Zaje¢ manualnych (wyszywanie, malowanie na szkle, wy-
konywanie 0zdob)

Wszystko jest, nic mi nie brakuje, mam swoj dom |Nieodptatnych zaje¢ komputerowych

i w nim siedze. Nic tu nie ma! Sami sobie radzimy!

Zrédto: badania wiasne.
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Podsumowujac ten watek badawczy stwierdzam, ze w badanych miej-
scowosciach (szerzej w gminach) nie bylo ani rad senioréw, ani pomystéw na
zagospodarowanie potencjatu starszych osob.

Podsumowanie i wnioski

Badania dotyczyly aktywnosci powszedniej, podejmowanej w codzienno-
$ci, w ktorej wykorzystywane sg zewnetrzne i osobiste (w znaczeniu prywatne)
zasoby senioréw. Zrezygnowano z analiz odnoszacych si¢ do dni $wiagtecznych,
ze wzgledu na ich sakralny, kolektywny wymiar, czgsto rodzinny charakter.

Zycie narratoréw osadzone bylo w terazniejszoéci. Wek emerytalny iden-
tyfikowany bywa z nadmiarem czasu. Badani seniorzy w swoim przekonaniu
go nie marnotrawili, réznie definiujac jego zasoby (od 2-3 godzin do pel-
nej doby), pozytkujac ten czas dla rodziny lub dla siebie. Jedna pigta bada-
nych wcigz zarobkowala. Osoby otoczone rodzinami pomagaty w opiece nad
wnukami, w prowadzeniu gospodarstwa domowego. W wigkszosci nie mie-
li marzen ani planéw zwigzanych z dalsza przysztoscia. Dominowal styl zy-
cia domowy, rodzinny, lokalny, ,,z kolezankami w tle”. Przestrzen kulturalno-
-edukacyjng kreowaly media, a badani krétko stwierdzali: mam wszystko, co
mi potrzeba. Zapewne dlatego w konstruowaniu siebie czgsciej wykorzysty-
wali zasoby osobiste (domowe wyposazenie) niz zewnetrzne, instytucjonalne.

Dominujgce zainteresowania to aktywnos¢ fizyczna przy swiadomosci
pozytywnego dla zdrowia znaczenia ruchu, czytelnictwo, kulinaria. Rekreacja
i ruch na $wiezym powietrzu byty wlasciwe ponad potowie badanych, podob-
nie jak systematyczne kontakty spoleczne. Kobiety docenialy znaczenie kole-
zanek, wspolnoty religijnej i kolektywu KGW w podnoszeniu poczucia zado-
wolenia z codziennoéci. Prawie potowa badanych angazowata si¢ w kilka form
aktywnosci kulturalno-edukacyjnej. Cechowaly ich szerokie zainteresowania,
czworo z nich wskazato na dalsze potrzeby i oczekiwania. Wykorzystywali za-
soby tak zewnetrzne jak i wewnetrzne, rozbudzone motywacje i oczekiwania.
Identyfikowali biezace problemy, krytycznie oceniali rzeczywistos¢, formuto-
wali swoje oczekiwania i potrzeby.

Nawigzujac do tez CEG stwierdzam, ze aktywnos¢ spoleczna i kultural-
no-edukacyjna wiejskich senioréw nie byla uwarunkowana przynaleznoscia do
warstw uprzywilejowanych ani wysokim wyksztalceniem. Czg¢s¢ z nich byta
aktywna pozaformalnie i nieformalnie pomimo podstawowego wyksztalcenia,
cze$¢ nie podejmowata znaczacych aktywnosci wolnoczasowych, chociaz miata
srednie wyksztalcenie i dobra sytuacje materialng. Nie angazowali si¢ w formy
instytucjonalne, bowiem byli mieszkancami wsi i bardzo matych miejscowo-
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$ci, w ktorych baza do aktywnosci byla raczej skromna i czasem na tyle dale-
ko, ze bez samochodu prywatnego nie sposob z niej bylo skorzysta¢. Uczest-
nikom badan brakowato wiedzy o instytucjach edukacyjnych i kulturalnych,
brakowato informacji na temat zasobéw $rodowiska lokalnego. Nikt nie na-
lezat do klubu seniora, nikt nie myslal o uczestnictwie w UTW. Jednak kilka
0s6b chcialoby nauczy¢ si¢ nowych umiejetnosci (jezyki, komputery, gotowa-
nie). U duzej czesci wystepowaly réwiesnicze praktyki spoleczno-edukacyjne,
organizowane spontanicznie, oddolnie. Starsze kobiety preferowaly kolektyw-
ne spedzanie czasu, z sasiadkami, niektére byly aktywne w kotach gospodyn
wiejskich. Chetnie pelnilyby role mentorek dla miodszych pokolen.

Badane osoby dobrze czuly si¢ w grupie réwiesniczej i opierajac si¢ na
niej oraz wlasnych (osobiste i wewnetrzne) zasobach konfigurowaly prywatne
przestrzenie aktywnosci, nadajac uczeniu si¢ nowe konteksty. Aranzujac (in-
dywidualne i réwiesnicze) nieformalne uczenie si¢, przez ktére nalezy rozu-
mie¢ zachodzacy w codziennosci proces ksztaltowania si¢ postaw, opinii, war-
toéci, zdobywania umiejetnosci i wzbogacania wiedzy na podstawie réznych
doswiadczen oraz edukacyjnego wplywu otoczenia, pozostawaly aktywne po-
znawczo, najczesciej nieswiadome tego, Ze permanentnie si¢ uczg — od rodzi-
ny i sasiadéw, podczas spacerow i w trakcie zakupdow, zachodzac do bibliote-
ki lub osrodka kultury. Gerontologia edukacyjna, takze w swym krytycznym
nurcie, powinna wiecej uwagi poswieci¢ peryferyjnym obszarom aktywnosci
poznawczej i spoleczno-kulturalnej, nie wszedzie bowiem da si¢ uruchomié
uniwersytety trzeciego wieku.

Srodowisko lokalne, srodowisko spoleczne jest zbiorem szans rozwojo-
wych. Dlatego trzeba pyta¢ senioréw o ich potrzeby, marzenia, checi, odpo-
wiednio profilowaé instrumenty polityki spofecznej. Respondenci generalnie
byli nie§wiadomi zalozen polityki senioralnej. Wyraznie dostrzegalny byt bar-
dzo niski poziom kapitalu spolecznego, seniorzy nie stowarzyszali si¢, brako-
walo im zaufania do ludzi i instytucji. Zachowywali duza ostrozno$¢ wypo-
wiadajac si¢ na temat polityki senioralnej. W srodowiskach zycia badanych
osob praktyki edukacyjne mialy stabg lub Zadna instytucjonalng reprezenta-
cje. Badani podkreslali brak funduszy na bardziej wyrafinowane formy uczest-
nictwa w kulturze.

Uwazam, ze nalezy systematycznie prowadzi¢ diagnoze potrzeb miesz-
kancéw wsi, co nie jest rzecza trudng, powota¢ w gminach jednookienkowe
centra/biura informacji dla seniora, swoiste ,,CIS-y” lub ,,BIS-y”. Koniecznie
trzeba przywrdci¢ transport publiczny i zadbaé o prawa pasazera wiejskiego.
Mozna organizowaé (skladkowe lub z zasobéw gminy) zbiorowe wyjazdy do
instytucji kultury, uruchamia¢ kota senioréw, patronowa¢ im. Wytycza¢ bez-
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pieczne $ciezki spacerowe, instalowac¢ ,sifownie pod chmurkg” Powinny zo-
sta¢ przywrocone kawiarenki z mozliwoscig przeczytania w nich gazety, wy-
picia kawy, na wzor miejskich miejsc przyjaznych seniorom.
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