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Sprawozdanie z konferengji
LStaros¢ w perspektywie personalistycznej, spotecznej i kulturowej
— refleksje interdyscyplinarne”
Biatowieza, 23-25 maja 2018 roku

Staro$¢ — na pozor to pojecie wydaje sie nam oczywiste i tatwe do zin-
terpretowania. Jedli przesledzimy badania na ten temat, okazuje sie, iz tema-
tyka starosci interesujg si¢ przede wszystkim gerontolodzy, ale tez socjolodzy,
medycy, psycholodzy, pedagodzy, ekonomisci, antropolodzy, analitycy oraz po-
litycy. Nie sposéb wymieni¢ wszystkie dyscypliny, ktérych przedmiotem bada-
nia jest staro$¢, proces starzenia sie lub czlowiek stary. Wskazuje to na ztozo-
nos$¢ problemu oraz jego interdyscyplinarny charakter. Staros¢ jest zjawiskiem
naturalnym, nieuniknionym dla kazdego z nas, jednakze bardzo indywidu-
alnym i zaleznym od wielu czynnikéw. Bogactwo literatury gerontologicznej
nie pozwala na wylonienie jednej stusznej definicji starosci, jednak wiekszos¢
z nich potwierdza przekonanie, ze ostatni etap ludzkiego zycia opiera sie glow-
nie na aspekcie biologicznym. Definicja A.A. Zycha pochodzaca ze Stownika
Gerontologii Spotecznej, wskazuje dodatkowo na aspekt psychiczny i spotecz-
ny, i okresla staro$¢ jako ,,...nieunikniony efekt starzenia si¢, w ktérym proce-
sy biologiczne, psychiczne i spoleczne zaczynaja oddziatywaé wzgledem siebie
synergicznie, prowadzac do naruszenia réwnowagi biologicznej i psychicznej
bez mozliwosci przeciwdzialania temu” (Zych 2011, s. 163). Wieloaspekto-
wos¢ i wezesniej wspomniana zlozonos$¢ rozpatrywanej fazy zycia wplywa na
to, iz staje sie ona coraz cze$ciej przedmiotem refleksji naukowcow i prakty-
kéw. Potrzebne tez wydaje si¢ poszukiwanie nowych metod, strategii dziatania
oraz rozwigzan, w obszarze zagadnien dotyczacych starosci, przede wszystkim
z uwagi na to, ze oséb starszych w spoleczenstwie mamy coraz wiecej. Szcze-
golnie gdy uswiadomimy sobie, ze ten problem dotyczy kazdego z nas, a sta-
ro$¢ jest nieuchronna i dotknie kazdego cztowieka, czy to w sposéb bezpo-
$redni, czy jedynie posredni.
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Problematyka starosci, kreowanie wlasciwych postaw spotecznych wo-
bec 0séb starszych, odkrywanie sensu i znaczenia staroéci w zyciu czlowieka,
a takze stwarzanie szans umozliwiajacych godne jej przezywanie, byto tema-
tem Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej, ktéra odbyta sie w dniach 23-25
maja 2018 roku w Bialowiezy. Spotkanie miato tytul ,,Staro$¢ w perspektywie
personalistycznej, spolecznej i kulturowej — refleksje interdyscyplinarne” i by-
fa drugg z cyklu ,,Sens i bezsens starosci”. Konferencje zorganizowali Zaklad
Socjologii Edukacji i Gerontologii Spotecznej wraz z Zaktadem Andragogiki
i Gerontologii Edukacyjnej Uniwersytetu w Biatymstoku oraz Podlaski Oddziat
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego i Paiistwowa Agencja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych. Bezposrednia inspiracja do zapoczatkowania
cyklu konferencji byla nieodwracalna choroba wybitnego polskiego socjolo-
ga i gerontologa Profesora Brunona Synaka. Zorganizowanie drugiej z cyklu
konferencji miato na celu zwrdcenie uwagi na istotne przemiany dokonujg-
ce sie w sferze spolecznej, kulturowej, politycznej, ekonomicznej oraz refleksje
i dyskusje nad potrzebami, mozliwosciami, ale tez zagrozeniami i trudnoscia-
mi wynikajacymi ze starosci. Spotkanie zgromadzito kilkudziesieciu uczestni-
kow, wérdd ktdrych znalezli si¢ przedstawiciele uczelni krajowych, zagranicz-
nych, nauczyciele akademiccy, badacze, teoretycy oraz praktycy zainteresowani
tematyka starosci oraz delegaci z Panistwowej Agencji Rozwiazywania Proble-
mow Alkoholowych.

Konferencje¢ otworzyl Profesor Jerzy Halicki, witajac gosci. Pierwszym
prelegentem sesji plenarnej byt dr hab. Piotr Szukalski, prof. UL, ktéry zwro-
cil uwage na dualny charakter demografii starosci. Autor podkreslit dwie cechy
starzenia si¢ ludno$ci — nieuchronno$¢ procesu oraz jego pozytywna wartosc.
Wedlug Profesora ludzie starzy nie sa zbiorowoscia homogeniczna, dlatego
w literaturze coraz czesciej rozréznia sie¢ mtodych starych, starych starych itp.,
podkresla sie ich odrebnos¢ ze wzgledu na wiek. Profesor méwil, ze coraz cze-
$ciej nie doceniamy skali przemian w obszarze starzenia si¢ spofeczenstwa pol-
skiego, zapominamy o spadku umieralnosci, a liczba 0séb starszych drastycz-
nie rosnie i bedzie rosta intensywniej. Prelegent przestrzegal, iz w pewnym
momencie bedziemy mieli do czynienia ze zmiang skokowa, na ktéra nie je-
steSmy gotowi. Wskazal réwniez na potrzebe wzmocnienia opieki instytucjo-
nalnej oraz wsparcia rodzin oséb starszych. Okres systematycznego wspoma-
gania seniordw przez ich rodziny, srodowisko czy polityke spolteczng, bedzie
sie wydluzal, chocby ze wzgledu na coraz dluzsze lata ich zycia.

Doktor hab. Beata Bugajska, prof. US swe wystgpienie poswigcila tema-
tyce wsparcia opiekunéw oséb zaleznych, tj. 0séb starszych. Bylo to ciekawa
kontynuacjg i potwierdzeniem sléw Profesora Piotra Szukalskiego. Obydwo-
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je wskazali na potrzebe budowania systemu wsparcia, ale tez na $wiadomos¢
wyzwan jakie stoja przed nami, jako spoleczenstwem. Beata Bugajska, jako
naukowiec, ale przede wszystkim praktyk (dyrektor Wydzialu Spraw Spofecz-
nych w szczecinskim Urzedzie Miasta), przedstawila projekt Szczecina skiero-
wany do opiekunéw oséb z chorobg Alzheimera. Projekt nosi nazwe ,, Alzhe-
imer 75” i jest programem pilotazowym, wprowadzajacym bon opiekunczy dla
0s6b sprawujacych opieke nad seniorami dotknietymi tym schorzeniem. Prele-
gentka wskazala na potrzebe pochylenia si¢ nad tym problemem, gdyz obec-
nie w Polsce okolo 500 tys. oséb cierpi na te chorobe, a z racji starzenia sie
spoleczenstwa — bedzie ich przybywalo.

Kolejny méwca, dr Marcin Muszynski, wystapienie poswigcit osobie ba-
dacza w analizie badan jakosciowych. Wedlug niego w trakcie badan mozna
koncentrowac si¢ na metodzie, na grupie badanej, formutowa¢ liczne problemy
badawcze, mozna stosowa¢ badania mieszane, czerpac ze zrodet badan iloscio-
wych, by po6zniej poglebia¢ swa wiedze badaniami jakosciowymi. To wszystko
jest niezwykle istotne, natomiast on skupia sie na badaczu jako narzedziu po-
znania. Prelegent wskazal, iz badacz w toku badan jakosciowych moze pelni¢
réznorakie funkcje, a proces poznawczy moze przyja¢ rézny charakter — my-
Slowy, cielesny, emocjonalny, intuicyjny. Doktor Marcin Muszynski skupil sie
jednak na poznaniu rozumowym w $wietle badan jakosciowych, okreslajac je
jako ,,akt poznania w czystym doswiadczeniu”.

Pierwsza sesj¢ plenarng zakonczyl dr hab. Piotr Luszczykiewicz, prof.
UAM referatem o staro$ci w poezji Stanistawa Grochowiaka. Dzigki dobrej or-
ganizacji i dyscyplinie czasowej referujacych znalazl sie czas na dyskusje oraz
wymiane subiektywnych spostrzezen uczestnikoéw sesji. Pierwszy dzien obrad
mozna podsumowac jednym z gloséw, ktdre pojawily sie podczas dyskusji ple-
narnej: w starozytnych Chinach staro$¢ byla nazywana ,wiekiem upragnio-
nym’, wiec jest to dowod na to, ze pigknie mozna méwi¢ o ostatnim okresie
zycia. Czy nam on réwniez kojarzy sie z czyms, czego pragniemy i nie moze-
my sie doczeka¢? Niewatpliwie nie. We wspdlczesnych czasach, we wszechota-
czajacym kulcie mlodosci, pieknego ciala, okres starosci jest tym, czego chce-
my raczej uniknac.

Kolejny dzien obrad rozpoczal si¢ druga sekcja plenarng, ktéra otworzy-
fa prof. zw. dr hab. n. med. Barbara Bien. W wystapieniu ,,Plejotropowe dzia-
tanie witaminy D3 - czy seniorzy powinni ja uzupelniac?”, autorka zwrdcita
uwage na ciaggla potrzebe uzupelniania tej witaminy, szczegolnie w wieku se-
nioralnym. W $wietle wynikow badan wtasnych Profesor Bien, nalezy méwi¢
o krytycznym niedoborze witamy D u wigkszo$ci osob starszych. Prelegent-
ka podniosta réwniez problem nieumiejetnosci rozpoznawania niedoboru tej
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witaminy przez lekarzy pierwszego kontaktu, tzw. lekarzy rodzinnych. W wy-
stapieniu zostaly takze zasygnalizowane objawy oraz skutki niedoboru wita-
my D, gtéwnie dla ukfadu kostnego oséb starszych.

W prezentacji anglojezycznej ,,Elder Abuse and Adult Safeguarding in
the UK”, Bridget Penhale, PhD, przyblizyta stuchaczom zjawisko naduzy¢
wobec osob starszych. Przedstawiajac jak skala problemu wyglada obecnie
w Wielkiej Brytanii, Autorka zwrdcila uwage na to, ze mimo, iz zyjemy w wy-
soce rozwinietych spoleczenstwach nadal temat naduzy¢ wobec osé6b starszych,
ale tez dorostych, jest tematem tabu. ,,Nie majac uniwersalnej definicji prze-
mocy oraz ujednoliconego prawa w Anglii, nie mozemy podja¢ skutecznych
dziatan” — moéwita prelegentka. Ciekawym watkiem, ktéry wzbudzil zaintere-
sowanie stuchaczy w trakcie pozniejszej dyskusji, byto zjawisko zwane SelfNe-
glect, czyli ,,samozaniedbanie”. Bridget Penhale podniosta problem samoza-
niedbania jako jednego z rodzajow naduzy¢ (wobec) osob starszych. Posrod
~typowych” wystepkow, takich jak zaniedbanie, naduzycia fizyczne, psychicz-
ne, seksualne czy finansowe wobec 0s6b starszych, coraz czesciej mozna wy-
foni¢ wspomniane samozaniedbanie.

Wystapienie Profesor Barbary Szatur-Jaworskiej poswiecone bylo tema-
tyce baby boomerséw. Autorka omowita wplyw polityki spolecznej w poszcze-
gblnych latach na bieg Zycia tego pokolenia. Poczynajac od wczesnego dzie-
cinstwa, a konczac na pozniej dorostosci, prelegentka wskazata miedzy innymi
réznice wystepujace w warunkach zycia pomiedzy miastami a wsiami, wyod-
rebniajac baby boomersow miejskich i wiejskich. Wedlug méwczyni zjawisko
jest skutkiem nieréwnomiernego inwestowania polityki spolecznej w to poko-
lenie. Profesor Szatur-Jaworska analizujac cechy charakterystyczne pokolenia
powojennego wyzu spolecznego, podkreslita rowniez fakt dwczesnego nacisku
jedynie na podstawowaq edukacje, zwlaszcza wsrod kobiet. Wynikalo to z tego,
ze ich rola miala ogranicza¢ si¢ do opieki nad dzie¢mi.

Jednym z niewatpliwie istotnych elementéw zycia kazdego cztowieka jest
edukacja, nawet w okresie starosci. Doktor hab. Zofia Szarota, prof. UP, w re-
feracie ,,Edukacja nieformalna w pdznej dorostosci i starosci” przedstawila
raport z badan wlasnych. Pani Profesor jest zdania, ze wskaznik wyksztalce-
nia wérdd senioréw rosnie i bedzie coraz wigkszy z kazdym rokiem, a co za
tym idzie, seniorzy zaczynaja dbac o siebie, méwia o swoich brakach, marze-
niach, tesknotach i planach. Rozwdj senioréw i ich aktywno$¢ najczesciej ma
jeszcze charakter ,okolokoscielny”, nieformalny, natomiast coraz czesciej po-
trzeby edukacyjne sg uswiadomione i skrystalizowane - jak wyjasnia Autorka.

Profesor Piotr Czekanowski swoje wystapienie poswiecil osobie opie-
kuna czlowieka starszego. Wskazal iz coraz czesciej pojawia si¢ rozréznienie
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na opiekuna rodzinnego oraz opiekuna nieformalnego. Prelegent jednoczesnie
zaapelowal do badaczy, by podjeli probe zastanowienia si¢ kogo dobierajg do
badan, analizujac $rodowisko opiekunéw oséb starszych. Profesor wspomina-
jac w swoim wystapieniu w zeszlorocznej kampanii spolecznej pt. ,,Opiekun
rodzinny - samotny bohater”, nie kryl zadowolenia, ze zmierzamy w dobrym
kierunku. Dlaczego? Dlatego iz najnowsza kampania nosi tytul ,,Opiekun ro-
dzinny - nie musi by¢ sam”. Prelegent wskazal, ze pragnalby, by dzigki nam -
badaczom - sytuacja opiekunéw oséb starszych stawala sie lepsza, bysmy wy-
szli naprzeciw ich potrzebom, zadajac migdzy innymi pytania o to, czy kto$
nagle znalazl si¢ w sytuacji opiekuna, czy mogt si¢ w jakikolwiek sposéb do
tego przygotowac? Profesor Czekanowski podkreslit niezwykle istotng role ety-
ki w badaniach zaréwno ilosciowych, jak i jakosciowych (na ktére, jak mowi
»pojawila si¢ moda”), ktére nie muszg by¢ czyms odrgbnym, ale moga stano-
wic zespolenie wysitku badawczego.

Tematem obrad pierwszej sekcji tematycznej byl alkohol i przemoc
w Zyciu os6b starszych, ktory cieszyl si¢ zainteresowaniem wielu prelegen-
tow. Osoby majace osiemdziesiat lat i wigcej sa najbardziej dynamicznie ro-
snaca populacja w krajach rozwinietych, dlatego pochylenie si¢ nad kwestiami
dotyczacymi przemocy wobec ludzi starych czy problemem alkoholizmu jest
niezwykle zasadne. W wiekszosci referatow fakt picia (naduzywania) alkoholu
zostal ujety jako czynnik ryzyka przemocy w rodzinie. Dr hab. Jerzy Halicki,
prof. UwB, przedstawiajac wyniki badan wtasnych przeprowadzonych na pod-
stawie analizy dokumentow sagdowych, wskazal, iz wérdd jego badanych, prze-
moc rodzinna wystepowala gtéwnie po spozyciu alkoholu. Przytaczajac licznie
cytaty z wypowiedzi badanych, Autor wyodrebnit wersje faktéw przedstawia-
ne przez sprawcow i ofiary, ktdére najczesciej od siebie odbiegaly. W wypadku
sprawcéw bylo to gléwnie zaprzeczenie zaistnialej sytuacji. W podsumowaniu
zwrocono uwage na fakt, iz w czesci prowadzonych spraw sagdowych nie za-
padaja wyroki, gdyz ofiary wycofuja zeznania.

O problemie naduzywania alkoholu méwily réwniez Doktor Anna Sza-
franek oraz Magister Agnieszka Filipek. Wystapienie doktor Szafranek poswig-
cone bylo temu problemowi w $rodowiskach doméw pomocy spolecznej. Pre-
legentka wskazata na deficyt placéwek przeznaczonych dla oséb uzaleznionych
od alkoholu (trzy w Polsce) oraz na brak ogdlnopolskich badan w tejze tema-
tyce. Z kolei Agnieszka Filipek problematyke spozywania i naduzywania alko-
holu przez osoby starsze ujela w kontekscie udzielania im ewentualnej pomocy.
Przedstawiajagc wyniki badan wiasnych, Autorka oméwila objawy naduzywa-
nia alkoholu oraz motywy siegania po niego. Zwrdcila réwniez uwage na fakt,
ze cho¢ wedlug wynikéw badan najczesciej oprawca i ofiara s3 w zblizonym
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wieku, to nierzadko tez zdarza sie przemoc wobec osob starszych ze strony
dzieci lub wnukéw.

W sekeji tematycznej po$wigconej alkoholowi oraz przemocy wobec
0sdb starszych wystapita Zastepca Dyrektora Panistwowej Agencji Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych, Magister Katarzyna Lukowska. Opowiadajac
o licznych projektach realizowanych przez Agencje, zaréwno na terenie Polski,
jak i we wspotpracy z innymi panstwami, Prelegentka zwrdcita uwage na pro-
blem nieobecnosci 0séb starszych w badaniach. W wystapieniu ,,Motywy pi-
cia alkoholu jako czynnik ryzyka czestosci i ilosci wypijanego alkoholu”, Ka-
tarzyna Lukowska, wyltonila wsroéd oséb starszych dotknietych alkoholizmem
dwie grupy problemowe: ci, ktérzy pili w dorostym zyciu i dotrwali do eme-
rytury oraz ci, ktérzy zaczeli pi¢ dopiero na emeryturze. Podczas pdzniejszej
dyskusji, doktor Anna Szafranek, odwolujac si¢ do stéw Prelegentki wskazala,
iz mozna wyloni¢ jeszcze trzecig grupe, tj. osoby kiedy$ bedace alkoholikami,
ktore zostaly wyleczone, i ktére na emeryturze zaczely znéw siegac¢ po alko-
hol w znaczacych ilosciach.

Omawiang sekcje tematyczng zamknat referat doktora Bogdana Lacha,
ktory przyblizyt stuchaczom wizerunek osoby w podeszlym wieku jako ofiary
zabodjstwa. Prelegent, zawodowo zajmujacy sie profilowaniem sprawcéw, przed-
stawil charakterystyke zabojstw osob starszych w Polsce w latach 1999-2016.
Z wynikéow badan wlasnych wynika, ze 10% wszystkich zabdjstw, to zaboj-
stwa na osobach starszych. Roznica, ktéra ewidentnie mozna wskaza¢ przy
zabojstwach, w ktorych ofiarg sa seniorzy, pojawia si¢ na poziomie motywu
zabojstwa. Okazuje sie, ze 70% zabdjstw (ogolnie) jest dokonywanych na tle
emocjonalnym, natomiast w kontekscie osob starszych, w wiekszosci sa one
popelniane z pobudek ekonomicznych.

Kolejne, réwnolegle odbywajace sie sekcje tematyczne, zostaly poswieco-
ne godnosci czlowieka starego oraz medycznym aspektom starosci. Godna sta-
ro$¢ - czyli jaka i co to w ogole oznacza? Na to pytanie starali si¢ odpowie-
dzie¢ prelegenci, m.in. prof. Malgorzata Duda z Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta II w Krakowie w referacie ,,Czcij Ojca swego i Matke swojg”. Autorka
potraktowata tenze cytat jako punkt wyjscia do rozwazan, analizujac postrze-
ganie starodci, czlowieka starego na przestrzeni setek tysiecy lat. Przytaczajac
fragment Ksiegi Madrosci Starego Testamentu, méwila: ,,Staro$¢ jest czcigod-
na nie przez dlugowieczno$¢ i liczbg lat si¢ jej nie mierzy, sedziwoscia u lu-
dzi jest madro$¢, a miarg starosci — zycie nieskalane”. Profesor Duda w swym
wystgpieniu odniosta si¢ do tresci jednego z Dziesieciu Przykazan, natomiast
w tok myslenia filozoficznego wokot staroéci wprowadzita stuchaczy dr Maria
Luszczynska. Przedstawiajac i analizujagc wybrane kategorie filozoficzne, ktore
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mogltyby postuzy¢ jako inspiracja dla badan nad staroscia, Autorka omoéwila
rézne teorie czasu. Wyodrebnita siedem rodzajéow czasu. Doktor Luszczynska
zwrocila uwage na fakt, iz méwiac o czasie, nie mozna zapomina¢ o katego-
rii pamigci. Dlaczego? Gdyz, dzigki umiejetnosci postrzegania czasu, cztowiek
jest obdarzony pamiecia.

O refleksjach wynikajacych z pracy zawodowej z seniorami opowie-
dziala dr Anna Rudnik. W wystapieniu ,,Rozwijanie kompetencji interper-
sonalnych w péznej dorostosci jako szansa na zwigkszenie satysfakcji z zycia
oraz wzmacnianie sprawstwa spotecznego ludzi starych’, Autorka opowiedziala
o metodach wykorzystywanych w pracy z grupa oraz indywidualnych formach
wspolpracy jako inspiracji do dzialania. Przedstawiajac mozliwosci organizo-
wania pracy z seniorami i jej rezultaty, dr Rudnik zakonczyla referat wierszem
jednej ze swych podopiecznych. Podsumowujac, zachecita do organizowania
kot wsparcia, zaje¢ integracyjnych oraz klubéw seniora nie tylko w miastach,
w duzych aglomeracjach, ale réwniez w matych ojczyznach.

Zjawisko malzenstwa w péznym wieku omoéwila dr Dorota Katuza-Ko-
pias. Gléwnym zZrédlem danych byly corocznie publikowane przez Gléwny
Urzad Statystyczny informacje o malzenstwach w Polsce. Odsetek malzenstw
zawartych w wieku 60 lat i wigcej wynosi okoto 3% wszystkich malzenstw
w Polsce. Analiza demograficzna wskazuje na to, iz udzial ludzi starszych
w ,,rynku malzenskim” moze wzrosna¢ na przestrzeni lat. Wynika¢ to bedzie
przede wszystkim z wydluzenia $redniej dlugodci Zycia oraz ze zwigkszenia
udzialu senioréw w spoleczenstwie.

Posréd tematéw analizowanych w odniesieniu do godnego przezywania
starosci pojawilo sie réwniez zagadnienie emerytury, postawione w formie py-
tania ,Emerytura - czas oczekiwan czy obaw?”. Wyniki badan wilasnych pre-
zentowane przez dr Monike Dorote Adamczyk nasunelynastgpujace wnioski:
generalnie czas emerytury jest negatywnie postrzegany, niezaleznie w jakiej
grupie wiekowej jesteSmy. W badaniach Prelegentka stawiala pytanie, o to, ja-
kie s skojarzenia, gdy méwimy o emeryturze? W podsumowaniu Autorka wy-
fonita trzy wymiary aktywnosci w okresie emerytury: intelektualny, spofecz-
no-ekonomiczny oraz prozdrowotny.

W obrebie tematyki starzenia sie i staro$ci duzo méwi sie o teoriach ak-
tywnosci, o pozytywnych aspektach zycia na emeryturze, o satysfakcji z zy-
cia ujetego w calosci. Nieodlacznym elementem starosci jest rowniez $mierc.
Doktor Artur Fabi§ w wystapieniu méwil o tym, jak da¢ si¢ zaskoczy¢ $mier-
ci. Moze brzmie¢ to paradoksalnie, natomiast Autor prezentujac wyniki badan
wlasnych o charakterze jako$ciowym, wyltonil pewne strategie unikania doj-
rzalo$ci przez osoby starsze. Nieakceptacja wlasnej staroéci powoduje urucho-
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mienie mechanizméw pozwalajacych obroni¢ sie przed swiadomoscia wlasnej
skonczonosci - méwil Autor. Taki tok rozumowania daje w konsekwencji po-
czucie nie$miertelnosci, a przynajmniej pewnego rodzaju dystans do wilasnej
skonczonosci i zapewnia spokoj, chroni przed lekiem tanatycznym. Jednakze
taka postawa ogranicza jednoczesnie mozliwosci rozwojowe, nie dopuszczajac
do podejmowania kolejnych zadan rozwojowych - dodaje dr Fabis.

Magister Mateusz Dampc przedstawil referat ,Seniorzy w cyfrowym
$wiecie”. W pierwszej kolejnosci Autor uzasadnit, dlaczego akurat ta tematyka
jest interesujaca badawczo. Nastepnie przedstawit stan dotychczasowych ba-
dan dotyczacych korzystania z nowych technologii oraz Internetu przez oso-
by starsze. Zaprezentowal dawne oraz aktualne stanowisko psychologii roz-
wojowej wobec starosci. Najwiecej czasu poswiecit wykluczeniu cyfrowemu
senioréw — odnoszac si¢ zaréwno do przyczyn, jak i do konsekwencji wspo-
mnianego zjawiska.

Sekcja medyczna réwniez cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem.
Skupita licznych naukowcdw, teoretykow, ale tez praktykow, na co dzien pra-
cujacych z ludZzmi starymi w szpitalach, przychodniach, hospicjach, w do-
mach pomocy spotecznej, w centrach leczenia psychicznego, osrodkach te-
rapeutycznych.

Pierwszym tematem podjetym podczas tej sesji bylo przedstawienie po-
staw uczniéw Medycznego Studium Zawodowego, studentéw kierunkéw hu-
manistycznych i niehumanistycznych wobec o0séb starszych. Profesor Grazy-
na Bartkowiak, dr Agnieszka Krugietka oraz mgr Irena Szklana-Berest jako
gléwny wynik swych badan wskazaly przewazajace pozytywne postawy wo-
bec ludzi starych. Jest to niezwykle cenna informacja - moéwita jedna z Au-
torek. Zwazywszy na fakt, ze za kilka, a najdalej kilkanascie lat osoby te be-
da podejmowac znaczace decyzje dotyczace nie tylko niesienia bezposredniej
pomocy osobom starszym, ale mogg sta¢ si¢ kreatorami i decydentami okre-
slonej pomocy socjalnej i polityki spotecznej wobec tej ustawicznie wzrastaja-
cej grupy osob. Kolejnym, niezwykle istotnym rezultatem omawianych badan
bylo stwierdzenie silnej korelacji pomiedzy postawami studentéw wobec oséb
starszych a pozostawaniem z nimi w bliskich relacjach rodzinnych.

O formach aktywnosci podejmowanych przez senioréw i uwarunkowa-
niach ich podejmowania w swoim wystapieniu moéwita Profesor Iwona Wa-
gner. Przedstawiajac szerokie spektrum rodzajéw aktywnosci wskazywanych
przez respondentdw, Pani Profesor wskazala na takie jak: pilates, aerobik, ba-
sen, joga, rower. Jesli chodzi o aktywno$¢ umystows, to najwieksza popular-
noscig ciesza si¢ czytanie ksigzek i zajecia przy komputerze. Gléwnym uwa-
runkowaniem podejmowania jakiejkolwiek formy aktywnos$ci wéréd seniordéw
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jest stan zdrowia a takze ich sprawno$¢ motoryczna. Nie bez znaczenia pozo-
staje rowniez stan majatkowy.

Wsrdod osoéb starszych wystepuje znacznie wyzsze ryzyko upadkow.
Badania epidemiologiczne wskazuja, ze na zaburzenia réwnowagi uskar-
za sie okolo 36-65% ludzi starszych zyjacych we wlasnych domach oraz az
80% mieszkancéw domoéw opieki spolecznej. Dr n. med. Grazyna Franek,
dr n. med. Karolina Dutka oraz dr n. med. Zofia Nowak-Kapusta wskazaty na
tenze problem w ,Analiza czynnikéw zwiekszajacych ryzyko upadkow oséb
starszych hospitalizowanych na oddziale wewnetrznym”. Wykorzystujac autor-
ski kwestionariusz ankiety oraz skale Tinettiego wsréd 100 hospitalizowanych
pacjentéw wylonily si¢ nastepujace wnioski. Osoby starsze hospitalizowane na
oddziale choréb wewnetrznych obarczone sg wysokim ryzykiem upadku, az co
trzeci ankietowany senior osiagnat wynik testu Tinetti (wskazujacy na wysokie
ryzyko upadku). Co ciekawe, przebyty upadek w przeszlosci oraz odczuwanie
leku przed upadkiem, przyczynia sie do zwigkszenia ryzyka kolejnego upadku.

Doktor Rafal Iwanski wystgpienie poswiecil tematyce opieki paliatywnej
i hospicyjnej w ujeciu spolecznym i ekonomicznym. Przedstawiajac rzeczywi-
sta strukture opieki hospicyjnej w Polsce, Autor wyodrebnit liczne podmioty
zaangazowane w system opieki u schylku zycia. Prelegent rozpoczal przedsta-
wieniem budzetu NFZ w latach 2006-2017, kolejno analizowat budzet zachod-
niopomorskiego oddzialu NFZ oraz zakres swiadczen w obrebie tejze opieki,
ktory jest finansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia. Wskazat
ze kazdego roku liczba pacjentéw zaréwno w hospicjach domowych, jak i na
oddziatach medycyny paliatywnej, ro$nie.

Tematyka jakosci zycia osob starszych jest zagadnieniem poruszanym
niezwykle czesto, a mimo to budzi ciagle zainteresowanie gerontologéw. Dr
n. med. Zofia Nowak-Kapusta podjeta probe analizy jakosci zycia senioréw
przebywajacych w domach pomocy spotecznej. Badania przeprowadzono
wsrdd 411 pensjonariuszy doméw pomocy spolecznej wojewddztwa $laskiego.
W ocenie jakosci zycia byly brane pod uwage takie wartosci, jak: zdrowie psy-
chiczne, witalno$¢, odczuwanie bolu, funkcjonowanie spoleczne, ogdlna oce-
na zdrowia. Z ocen ankietowanych wynika, ze jako$¢ Zycia pensjonariuszy jest
dos¢ dobra, natomiast w kazdym z analizowanych aspektéw mezczyzni ocenia-
li swoja jakos¢ zycia o kilka punktéw wyzej w stosunku do kobiet. O jakosci
zycia senioréw mowili posrednio réwniez mgr Monika Kisielewska oraz Wie-
staw Magnuszewski. Dlaczego w sposob posredni? Prelegenci probowali od-
powiedzie¢ na pytanie ,,Czy psychoterapia ma sens po 65. roku zycia?”, a psy-
choterapia niewatpliwie ma stuzy¢ podniesieniu odczuwania satysfakeji z zycia
i poprawie jego jakosci. W wystapieniu zwrécono uwage na fakt, ze psychote-
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rapia wérdd senioréw przez wiele lat byta marginalizowana, a wrecz uwazana
za bezsensowng. Wspolczesnie coraz czedciej jest zalecana ze wzgledu na wie-
lorakie korzysci, ktdre z niej wyplywaja (nie tylko w obrebie funkcjonowania
psychicznego). Jednym z gléwnych aspektéw omawianej prezentacji byta rola
stuzby zdrowia w propagowaniu idei psychoterapii senioréw. Nastepnie pokrot-
ce zostala przedstawiona dziatalno$¢ Oddzialu Dziennego Psychogeriatryczne-
go w Centrum Zdrowia Psychicznego Leszczynowa w Bialymstoku.

Podczas ostatniego dnia obrad odbyla si¢ dyskusja panelowa z udzialem
wielu prelegentéw. Tematyka dyskusji dotyczyla trzech zagadnien: cielesnos¢
w starosci, oséb starszych w §rodowisku rodzinnym oraz zadan pomocy spo-
tecznej wobec senioréw.

W pierwszej kolejnosci glos zabrala Profesor Halina Worach-Kardas,
moéwigc o roznych formach aktywizacji oséb starszych oraz o tym co wa-
runkuje te aktywnos¢. Stawiajac pytanie ,czy aktywnos¢ i aktywizacje mozna
uzna¢ za panaceum na wszelkie niedomogi staroéci?”, stwierdzita, ze zapew-
ne nie, jednak zrédet przedwczesnego starzenia si¢ upatruje si¢ nader czgsto
w biernosci fizycznej i umystowej, braku zainteresowan oraz braku poczucia
sensu dzialania i zycia.

O poczuciu wlasnej atrakcyjnosci w okresie pdznej dorostosci mowi-
fa dr Maria Finogenow, ktéra wyszta z zalozenia, iz mamy wspélczesnie do
czynienia z czyms, co mozna nazwaé ,podwojnym standardem starzenia si¢”.
W literaturze staro$¢ mezczyzn postrzegana jest bardziej pozytywnie niz sta-
ros¢ kobiet. Przedstawiajac przyklady z badan wlasnych Autorka wykazata, ze
istniejg roznice plciowe w poczuciu atrakcyjnosci partnerskiej oraz poziomie
emocji negatywnych i pozytywnych. Ponadto uzyskane rezultaty wskazuja, iz
wyzszy poziom poczucia atrakcyjnosci wsrdd osdb starszych wiaze sie z wyz-
szym poziomem poczucia dobrostanu.

Tematyke cielesnosci kontynuowata dr Emilia Kramkowska, moéwiac
0 postrzeganiu starzejacego sie ciata w doswiadczeniach i opiniach senioréw.
W wystgpieniu Prelegentka zwrdcita uwage na dwubiegunowe podejscie do
ciala cztowieka - z jednej strony jest ono rzeczywistoscig biologiczng, z dru-
giej zas spoteczno-kulturows. Badani przez Autorke seniorzy dostrzegaja oba
wymiary cielesnosci, cho¢ wazniejszy jest dla nich aspekt biologiczny. Prele-
gentka mowila tez, ze zdaniem badanych senioréw wspdlczesnie osoba star-
sza nie moze by¢ obojetna na spoteczne oczekiwania w zakresie wygladu ciala
i dlatego zdaniem ankietowanych wspolczesni seniorzy dbaja o swdj wyglad.
Robig to dla lepszego samopoczucia i by zyska¢ akceptacje spoleczna.

Do $wiata sztuk pieknych w kontekécie fizycznej sfery starzenia sie
przeniosta stuchaczy dr szt. Dorota Swidzifiska. Analizujac liczne dzieta twér-
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cow na przestrzeni lat, opowiadata jak staro$¢ (czlowiek stary), byla postrze-
gana w poszczegdlnych epokach historycznych. Podczas trwania konferencji
uczestnicy mieli mozliwo$¢ obejrzenia wystawy Prelegentki zatytulowanej ,,On”.
Oprocz zestawu wielkoformatowych fotografii na plétnie, konferencji towarzy-
szyl krotkometrazowy film ,,Sasiadki”. Film dokumentowal wieloletnie obser-
wagcje czynione przez artystke z okna swojej kuchni, $ledzace codzienne zmud-
ne wedrowki jej starszych sasiadek do sklepu i z powrotem.

Wokot zagadnien dotyczacych jakosci zycia, opieki i wsparcia spoleczne-
go zaréwno ze strony rodziny, jak i pomocy spolecznej, skupito uwage wielu
badaczy. Podczas dyskusji panelowej méwiono o uwarunkowaniach spolecz-
nych stylu zycia oséb starszych. Dr Tadeusz Kowalewski zwrdcil uwage na
liczne czynniki wplywajace na poczucie starzenia si¢, wsrdd ktorych pojawily
sie m.in.: wyksztalcenie, stan zdrowia, rodzina, zrédto utrzymania, wydluze-
nie si¢ trwania zycia czy optymizm zyciowy. Z kolei Dr Marek Niezabitowski
odniost si¢ do jakosci srodowiska zamieszkania w percepcji senioréw. Przed-
stawiajac wyniki badan przeprowadzonych na Slasku, Autor oméwit przyczy-
ny pozostawania senioréw w aktualnym $rodowisku zamieszkania do konca
ich zycia. Elementem wzbogacajacym wystapienie bylo przedstawienie ideal-
nego typu mieszkania (domu) akceptowalnego przez senioréw (opracowane-
go na podstawie uzyskanych opinii).

O aktywnosci spolecznej oséb starszych méwily dr Anna Leszczynska-
-Rejchert oraz dr Katarzyna Sztop-Rutkowska. Pierwsza prelegentka skupita sie
na edukacji miedzypokoleniowej jako szansie w wyzwalaniu potencjalu oséb
starszych. Przedstawiajac liczne korzysci wynikajace z tego rodzaju edukacji,
Autorka udowodnila, iz mozliwosci realizacji idei rozwoju przez cale zycie na-
lezy upatrywa¢ w edukacji miedzypokoleniowej, ktora sprzyja integrowaniu,
wykorzystywaniu, wyzwalaniu i podtrzymaniu potencjatu tkwiacego w oso-
bach reprezentujacych rézne pokolenia. Z kolei, dr Sztop-Rutkowska réwniez
wychodzac od tematu aktywnosci spolecznej senioréw, skupila si¢ docelowo
na formalnej partycypacji obywatelskiej. Prelegentka mowila o Radach Senio-
réw jako ciele dialogu spotecznego. Podajac przyktady dobrze prosperujacych
Rad w woj. podlaskim, Autorka prébowala odpowiedzie¢ na pytanie ,,jak po-
modc w powstaniu dobrej Rady Senior6w?”, i co zrobi¢, by spelniata ona do-
brze swoja funkcje?

O zasobach osobistych polskich senioréw mowita dr Katarzyna Ziomek-
-Michalak. Stawiajac pytanie, o to, jaki zwigzek majg zasoby osobiste senioréw
z ich oczekiwaniami zdrowotnymi w kontekscie zadan pracy socjalnej z oso-
bami starszymi, Autorka wyodrebnita nastepujace postulaty. Poczucie wlasnej
skutecznosci uzaleznione jest wprost proporcjonalnie od poczucia zaradno-
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$ci; dodatkowo zrédlem poczucia wlasnej skutecznosci stuchaczy jest poczu-
cie sensownoséci. Za$ w kontekscie umiejscowienia kontroli, dzigki wynikom
przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz im wyzsze poczucie zaradno-
$ci, tym czestsze wewnetrzne umiejscowienie kontroli, a im mniejsze poczucie
zrozumialosci, tym wigksze prawdopodobienstwo powierzenia umiejscowienia
kontroli przypadkowi. Biorac pod uwage zachowania zdrowotne responden-
tow mozna zauwazy¢, ze osoby badane utozsamiajg praktyki zdrowotne z po-
czuciem zaradno$ci.

Czlowiek starszy moze odgrywac przerdzne role, zaréwno w zyciu pry-
watnym, spofecznym, jak i politycznym. Jednak podczas konferencji wie-
lokrotnie wskazywano, iz w $wietle prowadzonych badan na terenie Polski
(i nie tylko), aktywnos$¢ senioréw w wiekszosci przypadkéw przejawia sig
w zyciu rodzinnym. Joanna Gregorczuk swoje wystapienie podczas konfe-
rencji poswiecila roli osoby starszej w rodzinie. Wychodzac od pytania, od
czego w ogole zalezy to, jaka role pelni senior w rodzinie, Prelegentka wska-
zala liczne typologie wystepujace w literaturze, zestawiajac je z rezultatami
badan wilasnych.

Podczas konferencji naukowej w Bialowiezy odbyla sie réwniez sesja po-
$wiecona pamieci Ojca Profesora Leona Dyczewskiego. Przewodniczyly jej dr
hab. Malgorzata Halicka, profesor Uniwersytetu w Bialymstoku oraz dr An-
na Szafranek z Panstwowej Wyzszej Szkoly Informatyki i Przedsigbiorczosci
w Lomzy. Sesja skladala si¢ z trzech gléwnych elementéw. Pierwszy z nich to
przyblizenie sylwetki Ojca Profesora Leona Dyczewskiego, ktérego dokona-
fa dr Szafranek, opowiadajac o zyciu, dokonaniach, dorobku naukowym i za-
interesowaniach Profesora. Nastepnie, przedstawiono uczestnikom prezenta-
cje multimedialng pt. ,Ojciec Leon Dyczewski — wspominamy i pamigtamy’,
skladajaca si¢ w duzej mierze z fotografii opowiadajacych histori¢ zycia Pro-
fesora. Dodatkowo, podczas sesji miala miejsce promocja ksigzki pt. Mistrz
i przyjaciel. Ojciec Profesor Leon Benigny Dyczewski OFMConyv, autorstwa Mat-
gorzaty Halickiej, Anny Szafranek oraz Lidii Dakowicz, ktdra jest juz dostep-
na w sprzedazy.

Na trzydniowej konferencji uczestnicy mieli okazj¢ wystucha¢ kilkudzie-
sieciu referatéw dotyczacych miedzy innymi: demografii staro$ci, opieki ro-
dzinnej i instytucjonalnej nad ludzZmi starymi, medycznych aspektéw starzenia
sie i staro$ci, zadan polityki spolecznej i pracy socjalnej, systeméw wspar-
cia, edukacji nieformalnej senioréw, aktywnosci spolecznej i politycznej, dyle-
matoéw opiekundw i badaczy oséb starszych, problemu naduzywania alkoho-
lu przez osoby starsze, przemocy i agresji, osob starszych jako ofiar zabdjstw,
godnej staro$ci, malzenstwa w péznym wieku, okresu emerytury, sprawnosci
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fizycznej i funkcjonalnej senioréw, psychoterapii po szes¢dziesiatym roku zy-
cia, (nie)atrakcyjnej cielesnosci, obrazu staroéci w sztuce i poezji, cierpienia
i wdowienstwa.

Wiecej na temat starosci w perspektywie personalistycznej, spolecznej
i kulturowej bedzie mozna znalez¢ w czasopismach ,Gerontologia Polska” oraz
»Pedagogika Spoteczna’, jak réwniez w monografii pokonferencyjne;j.

Joanna Gregorczuk, Uniwersytet w Bialymstoku
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Kobiety doswiadczajace przemocy w rodzinie i ich ochrona
Aspekty prawne i spoteczne

Wydawnictwo UwB, Biatystok 2017

Ksigzka Kobiety doswiadczajgce przemocy w rodzinie i ich ochrona.
Aspekty prawne i spoleczne jest pracg zbiorows, opracowang przez pracowni-
kow Wydzialu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku oraz In-
stytutu Prawa i Administracji Panistwowej Wyzszej Szkoly Informatyki i Przed-
siebiorczosci w Lomzy.

Autorzy poruszajg niezwykle wazny temat z punktu widzenia spoteczne-
go. Omawiana publikacja zawiera szerokie opracowanie problemu przemocy
w rodzinie do$wiadczanej przez kobiety. Analizowane zjawisko zostato ukaza-
ne w aspekcie pedagogicznym, socjologicznym oraz prawnym. Walorem opra-
cowania sg praktyczne odniesienia, co czyni prezentowane tresci wysoko prze-
konujacymi.

Recenzowana publikacja obejmuje przeglad oraz analize materialow
z roznych zrodel. Autorzy interpretujg dane statystyczne, siggaja do przepi-
séw prawnych, raportéw, opracowan naukowych i doniesien publicystycznych,
odwolujg si¢ takze do wczesniejszych, autorskich badan w ramach miedzyna-
rodowego projektu badawczego DAPHNE III.

W celu identyfikacji grup oséb pokrzywdzonych i skutecznosci $rodkéw
ochrony dla kobiet o szczegolnych potrzebach autorzy przeprowadzili badania
empiryczne o charakterze jakosciowym. W rozwazaniach poglebiali nie tyl-
ko opisywany problem, ale takze zaproponowali sposoby jego rozwiazywania,
opracowali szereg zalecen dotyczacych poprawy ochrony ofiar przemocy. Zwa-
zywszy na fakt, iz tekst prezentuje rezultaty badan empirycznych warto pod-
kresli¢ trafnos¢ zastosowanych metod. Lektura fragmentéw przeprowadzonych
wywiadow z praktykami i ekspertami z obszaru pomocy spolecznej, wymia-
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ru sprawiedliwosci, organizacji pozarzadowych, Policji, stuzby zdrowia oraz
ze $rodowiska naukowego dostarcza wyczuwalng autentycznos$¢ co jest walo-
rem calej publikacji. Badania umozliwily identyfikacje grup ofiar o szczegdl-
nych potrzebach, gromadzenie informacji o funkcjonowaniu systemu pomo-
cowego dla 0s6b doznajacych przemocy oraz przedstawiaja istniejace bariery
w dostepie do ochrony prawnej. Wiedze na temat konkretnych historii oséb
o szczegolnych potrzebach badacze uzyskali w wyniku analizy akt sadowych
oraz analizy studium przypadku.

Recenzowana ksigzka to empiryczne studium skladajace sie z 240 stron.
Struktura publikacji zaopatrzona wprowadzeniem, zawiera pig¢ rozdziatow,
podsumowanie oraz rekomendacje.

Pierwszy rozdzial autorstwa Anny Szafranek dotyczy prawnych aspek-
tow ochrony kobiet — ofiar przemocy w rodzinie. Autorka skupila si¢ na wpro-
wadzonych w ostatnich kilku latach zmianach w prawodawstwie, ktére maja
znaczenie przy analizie podjetego problemu. Nowelizacje dotycza uwarunko-
wan prawnych Kodeksu Karnego, Kodeksu Karnego Wykonawczego, Kodek-
su Postgpowania Karnego, ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,
ustawy o Policji, rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie procedury ,Nie-
bieskie Karty” i wzoréw formularzy ,Niebieskie Karty”. Nie zostal pominiety
fakt wdrozenia w 2014 roku policyjnego narzedzia szacowania ryzyka zycia
i zdrowia w zwigzku z przemocg w rodzinie. Dzigki algorytmom i kwestio-
nariuszom interweniujacy funkcjonariusze definiuja czynniki ryzyka stwier-
dzajace stan bezpieczenstwa czlonkéw rodzin o znamionach przemocy. Traf-
nie zauwazono, iz polski system prawny nie wyrdznia oséb pokrzywdzonych
ze wzgledu na ple¢, wiek, stan zdrowia, pochodzenie. Recenzowana ksigzka
jest doskonalg proba znalezienia najlepszych strategii pomocy dla konkretnych
grup ofiar przemocy ze specjalnymi potrzebami. Jest to bardzo istotna kwe-
stia, poniewaz potrzeby kobiet, 0sob starszych, osob z niepelnosprawnoscia,
czy tez 0sob pochodzenia zagranicznego odnosnie do ochrony przed spraw-
cg przemocy s3 zgola odmienne. Publikacja zawiera czytelny przeglad sposo-
béw ochrony ofiar przemocy w rodzinie zaréwno na gruncie prawa karnego,
jak i cywilnego. Dopelnienie rozwazan legislacyjnych stanowi prezentacja sta-
tystyk dotyczacych przemocy w rodzinie oraz stosowania srodkéw zapobie-
gawczych od 2011 roku.

W drugim rozdziale, opracowanym przez Emili¢ Kramkowska oraz Je-
rzego Halickiego, zaprezentowano zjawisko przemocy w rodzinie wobec ko-
biet w $wietle badann naukowych. Zwrdcono uwage, iz wiekszos¢ eksploracji
skupia sie na przemocy fizycznej, niejako pomijajac réwnie czesto wystepu-
jace przejawy innych naduzy¢. Lektura recenzowanej ksigzki przelamuje ste-
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reotypy dotyczace definicji przemocy. Umacnia w czytelnikach przekonanie,
ze np. wySmiewanie, zabieranie pienigdzy, kontrolowanie drugiej osoby to tez
formy przemocy. Autorzy zauwazaja, iz duzym problemem jest postawa osob
dos$wiadczajacych przemocy w rodzinie. W wigkszoéci przypadkéw ofiary wy-
kazujg niewielkie starania, by zapobiec dalszym sytuacjom przemocowym. Na
uwage i podkreslenie zastuguje teza o istnieniu zaleznosci migdzy naduzywa-
niem alkoholu przez sprawce a wystepowaniem przemocy w rodzinie. Spozy-
wanie alkoholu nie jest bezposrednig przyczyng stosowania naduzy¢, ale nie-
watpliwie zwicksza prawdopodobienstwo ich wystapienia. Powolujac si¢ na
rézne zrodla bibliograficzne i doswiadczenia zawodowe os6b $wiadczacych po-
moc rodzinom o charakterze przemocowym mozna stwierdzié, iz przemoc
najczesciej taczy sie ze sklonnoscia do naduzywania alkoholu, narkotykow
badz dopalaczy. Istnieje jednak grupa sprawcow, ktora, przeciwnie, charakte-
ryzuje sie abstynencja alkoholowg oraz psychopatyczng osobowoscig.

W trzecim i czwartym rozdziale Malgorzata Halicka i Anna Szafranek
przedstawiajg przeprowadzone badania wérdd ekspertéw i praktykéow w celu
okreslenia skutecznosci srodkéw ochrony prawnej dla ofiar przemocy w rodzi-
nie. Nalezy pamigta¢, ze dostep do tak specyficznej grupy badanych bez wat-
pienia wymagal od autoréw duzego zaangazowania i doswiadczenia badawcze-
go. Przeprowadzone wywiady stanowig bogaty material badawczy - uzyskano
wiedze na temat funkcjonowania sposoboéw ochrony kobiet doswiadczajacych
przemocy w rodzinie. Wartos$¢ tych rozdziatéw podnosi doktadna diagnoza
problemu. Autorki wyrdznily cechy kobiet doznajagcych przemocy, tworzac gru-
py ze specjalnymi potrzebami, tj. kobiety z niepelnosprawno$ciami, kobiety
w podeszlym wieku, kobiety z dzie¢mi oraz kobiety z migracyjnym pocho-
dzeniem. Przywolane konteksty okreslaja skutecznos¢ istniejacych sposobow
ochrony oraz perspektywy mozliwosci przeciwdziatania przemocy w odnie-
sieniu do poszczegdlnych kategorii kobiet — ofiar. Co wazne, autorki prezen-
tujg wiele probleméw z zastosowaniem $rodkéw ochrony kobiet, m.in. brak
determinacji os6b doznajacych przemocy do wyjscia z sytuacji przemocowej,
zatajanie prawdy i wycofywanie oskarzen, niepodejmowanie przez sad decyzji
o izolacji sprawcy, dlugotrwaly czas oczekiwania na orzeczenie nakazu opusz-
czenia mieszkania czy zakazu zblizania si¢ sprawcy do ofiary.

Opinie praktykéw na temat sposoboéw ochrony kobiet ze specjalnymi
potrzebami sg podzielone. Jedni twierdza, Ze oferowana pomoc instytucjonal-
na powinna by¢ taka sama dla kazdej osoby doswiadczajacej przemocy bez
wzgledu na pte¢, wiek, stan zdrowia czy pochodzenie. Najwiecej zwolennikéw
tej tezy bylo wérdd funkcjonariuszy Policji oraz przedstawicieli wymiaru spra-
wiedliwosci. Innego zdania byla znaczna cze$¢ badanych pracownikéw pomo-
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cy spolecznej i organizacji pozarzadowych. Wsrdd nich pojawiajg sie opinie,
iz ple¢ oséb pokrzywdzonych powinna by¢ uwzgledniania przy budowaniu
systemu ochrony ofiar przemocy, np. poprzez stworzenie ustawy o przeciw-
dzialaniu przemocy wobec kobiet. Te i wiele innych postulatéw dotyczacych
poprawy rozwigzan ochrony kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzinie za-
prezentowano w recenzowanej publikacji. Do najtrafniejszych i pilnych w sen-
sie wykonawczym nalezy zaliczy¢ natychmiastowe usunigcie sprawcy na dluz-
szy czas oraz organizowanie terapii dla ofiar przemocy. Autorzy nie narzucajg
czytelnikom swojego punktu widzenia, pozostawiaja mozliwos¢ wypracowa-
nia wlasnego stanowiska.

Autorki ukazujg poglebiong analiz¢ jakosciowa prezentowanych przez
ekspertow przypadkow kobiet ze szczegdlnymi potrzebami doznajacymi prze-
mocy. Powolujac si¢ na konkretne przyktady, wyszczegdlnity istniejace relacje
pomiedzy osobami stosujagcymi przemoc a ofiarami. We wszystkich grupach
kobiet ze szczegélnymi potrzebami sprawcami przemocy byli w wigkszosci
mezowie/partnerzy. Jedynie w kategorii kobiet w starszym wieku zdarzaly si¢
przypadki naduzy¢ stosowanych przez dorostych, bezrobotnych synéw. Anali-
zie poddano takze wiek czlonkéw rodzin przemocowych, rodzaj doznawanej
przemocy, informacje na temat osdb zglaszajacych problem na Policje, zastoso-
wane $rodki zapobiegawcze, sposoby zakonczenia sprawy oraz rodzaj wyroku.
Dzieki identyfikacji cech i prawidlowosci w postepowaniu zaangazowanych in-
stytucji oraz cztonkéw rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy, autorzy pu-
blikacji wypracowali kategorie kobiet ze szczegdlnymi potrzebami. Wyodreb-
nione kategorie pokrzywdzonych przedstawiono jako grupy o wysokim stopniu
ryzyka do$wiadczania zachowan przemocowych.

Ostatni (piaty) rozdzial autorstwa Emilii Kramkowskiej i Jerzego Halic-
kiego jest analizag dokumentéw Sadu Rejonowego w Bialymstoku pod katem
charakterystyki kobiet doznajacych przemocy oraz skutecznosci interwencji
i srodkéw, z ktérych moga korzysta¢ ofiary. Co wazne, ustalono, iz udostep-
nione akta spraw dotyczacych wyrdznionych grup kobiet prowadzone byty pod
kwalifikacjg prawng z trzech artykuléw Kodeksu Karnego (art. 189 - pozba-
wienie czlowieka wolnosci, art. 198 — wykorzystanie seksualne osoby bezrad-
nej lub niepoczytalnej, art. 207 — znecanie sie fizyczne i psychiczne). Zasadne
bylo oparcie analizy dokumentéw wylacznie na artykule 207 k.k., poniewaz
inne sprawy nie dotyczyly stosowania przemocy przez osoby najblizsze.

Interwencja funkcjonariuszy Policji jest pierwszym etapem ochrony po-
krzywdzonych. Policjanci w przypadkach zagrozenia zycia lub zdrowia zatrzy-
muja sprawce. Niestety maksymalny czas zatrzymania wynosi tylko 48 godzin.
Jak zauwazajg autorzy, to czesto za krétko na zebranie wystarczajacego mate-
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rialu dowodowego. Kolejnym opisywanym krokiem jest powiadomienie o zda-
rzeniu prokuratora, ktéry decyduje o zwolnieniu podejrzanego, albo kieruje
wniosek do sadu o zastosowanie srodka zapobiegawczego. W drugim przypad-
ku sad wydaje postanowienie o dalszym losie sprawcy przemocy. Omawiany
rozdzial zawiera czytelne wyszczegdlnienie mozliwych sposobéw ochrony ofiar,
tj. zatrzymanie podejrzanego, tymczasowe aresztowanie sprawcy, dozor Poli-
cji, nakaz opuszczenia lokalu i zakaz kontaktu z pokrzywdzong, zakaz opusz-
czenia kraju. Analiza dokumentéw dostarcza czytelnikom wiedzy o czgstotli-
wosci stosowania poszczegdlnych form ochrony.

Na podstawie zgromadzonego materiatu autorzy stworzyli typologie ko-
biet o specjalnych potrzebach doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Anali-
zowane akta sagdowe dotyczyly ofiar — matek z dzie¢mi oraz starszych kobiet.
W ramach tych dwdch grup pokrzywdzonych wyszczegélniono trzy typy w ka-
tegorii matek z dzie¢mi (matki bierne znoszace przemoc wobec siebie i dzie-
ci, zalezne od sprawcy; matki bierne, mieszkajace na wsi, znoszace przemoc
ze strony meza/partnera bedacego pod wplywem swoich rodzicéw; matki ak-
tywne, walczace o bezpieczenstwo wlasne i dzieci) oraz dwa typy w kategorii
kobiet w podeszlym wieku (pokrzywdzone kobiety w starszym wieku z nie-
pelnosprawnoscia, pokrzywdzone lecz aktywne seniorki). Poznanie przebiegu
i sposoboéw ochrony ofiar z poszczegdlnych kategorii i typéw moze przyczyni¢
sie do usprawnienia systemu ochronnego przed dalsza przemoca.

Publikacje mozna potraktowa¢ jako wzér na poszukiwanie srodkow za-
radczych na rdézne problemy spoleczne. Autorzy opracowali rekomendacje,
ktére bazuja na wnikliwej analizie konkretnych przypadkéw, poczawszy od
przegladu przepisow prawa i statystyk, przez zaglebienie w istniejaca literature
i dotychczas przeprowadzone badania, konczac na realizacji badan wlasnych.

Przemoc w rodzinie wobec kobiet to glo$ny temat w ostatnich latach.
Wiele uwagi poswigca sie zjawisku przemocy na seminariach i konferencjach
naukowych. Badacze coraz czgéciej angazujg si¢ w dyskurs o przemocy w ro-
dzinie, co znajduje odzwierciedlenie w projektach badawczych i naukowych
opracowaniach. Recenzowana publikacja jest kierowana do szerokiego grona
odbiorcow. Moze by¢ przydatna nie tylko pracownikom naukowym, studen-
tom, ale takze osobom, ktére zawodowo zajmuja sie problemem przemocy
w rodzinie (stuzby spoteczne, stuzby mundurowe).

Szczerze zachecam do lektury tej publikacji. Warto takze zapozna¢ sie
z innymi opracowaniami tychze autoréw oraz z wynikami badan przepro-
wadzonych przez Zaklad Socjologii Edukacji i Gerontologii Spofecznej oraz
Zaktad Andragogiki i Gerontologii Edukacyjnej Uniwersytetu w Biatymstoku,
m.in. miedzynarodowych badan w ramach programu DAPHNE III (Special
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