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...czas albo w ogdle nie istnieje, albo jest pojeciem ogélnym i niewyraznym.
Arystoteles, Fizyka

Jestem silg, ktéra najwigksze skarby zachwytu i szczeécia w tesknocie sobie ura-
ja i do ich urzeczywistnienia dazy, ale wszystkich ich zrzec si¢ gotowa za sama
mozno$¢ przetrwania. Jestem sila, ktéra sie ostaje w przeciwnosciach losu, gdy
czuje i wie, ze swobodnym swym czynem z niebytu wywola to, co po niej po-
zostanie, gdy sama sie juz w walce spali. Jestem sifa, co chce by¢ wolna. I na-
wet trwanie swoje wolnosci poswigci.

Roman Ingarden, Ksigzeczka o czlowieku

ABSTRACT: Interdisciplinarity of social gerontology encourages people to apply for the achievements of
various sciences whose instruments can be helpful in deepening their knowledge about old age. In this article,
the proposed source of inspiration for research into old age becomes the time category. The basic meaning of
this category is shown in reference to philosophical thought, its current use in research on old age. The review
has a character signaling the philosophical contexts, without embedding these concepts in the contexts of the
history of philosophy. In addition, it is further elaborated in areas and questions that may inspire researchers
of the issue of old age to use the time category as both research and interpretation canvas.

KEYWORDS: Time, ageing, philosophical categories in social researches, old age.
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STRESZCZENIE: Interdyscyplinaros¢ gerontologii spotecznej zacheca do siegania po dorobek réznych nauk,
ktérych instrumentarium moze by¢ pomocne w pogtebianiu wiedzy na temat staroci. W prezentowanym
artykule proponowanym Zzrodtem inspiracji dla badan nad staroscig jest kategoria czasu. Ukazane zostaje
podstawowe znaczenie tej kategorii w nawigzaniu do mysli filozoficznej, dotychczasowego wykorzystania jej
w badaniach nad staroscig. Przeglad ma charakter sygnalizujgcy konteksty filozoficzne, bez osadzania tych poje¢
w kontekstach historii filozofii. Dodatkowo zostaje ona uszczegdtowiona w obszarach i pytaniach, ktére moga
zainspirowac badaczy kwestii starosci do wykorzystywania kategorii czasu zaréwno jako kanwy badawczej,
jak tez interpretacyjne;.

SLOWA KLUCZOWE: Czas, staros¢, kategorie filozoficzne w badaniach spotecznych, starzenie sie.

Wprowadzenie

W obszarze analiz starosci konieczne do obrazowania tego spoleczne-
go zjawiska jest wykorzystywanie studiéw interdyscyplinarnych. Oczywiste
w $wiecie gerontologéw stalo si¢ juz stwierdzenie dotyczace réznorodnosci
oso6b starszych, ich niepowtarzalnoéci i odmiennosci pod katem stylow zy-
cia, potrzeb, oczekiwan, mozliwosci, stanu zdrowia i innych, ewentualnych, do
badania cech charakteryzujacych t¢ populacje wiekowa. Konieczno$¢ interdy-
scyplinarnosci badan nad staro$cig staje si¢ szansg dla tych nauk i dyscyplin
wiedzy, ktore albo majg immanentng ceche uniwersalizmu (filozofia), albo za-
wierajg wiele odniesien interdyscyplinarnych (na przyklad pedagogika, socjo-
logia, praca socjalna). Na potrzeby niniejszych rozwazan siegnieto do genezy
nauk jako takich i zdecydowano o przeanalizowaniu aparatu pojeciowego fi-
lozofii pod katem jego przydatnosci do badan nad staroscia.

Do inspirowania procesu poznawania starosci warunki stwarzaja roz-
maite kategorie filozoficzne, wéréd ktérych mozna wymieni¢ pamigé, bedaca
w kregu zainteresowan Platona, Arystotelesa, Cycerona, $w. Augustyna oraz
Tomasza z Akwinu - zeby pozosta¢ w czasach historycznie odleglych, w kto-
rych wigkszos$¢ poje¢ filozoficznych jeszcze si¢ krystalizowala dla dalszego hi-
storycznego dyskursu. Dla badan nad staroscig inng przydatng kategorig mo-
ze by¢ kategoria odnoszaca si¢ do ciala, wynikajaca bezposrednio z greckiego
materializmu, a w zwigzku z nig bardziej juz wspodlczesna kategoria twarzy,
chociazby w ujeciu Friedricha Nietzschego, Hannah Arendt, Jean-Paula Sar-
tra czy Mauricea Merleau-Pontyego. Jako kolejng wskaza¢ trzeba kategorie
spotkania — rozwinieta dos¢ obszernie w mysli Emmanuela Levinasa, a w pol-
skim dorobku filozoficznym przez Jozefa Tischnera, bez watpienia zapowia-
dajaca inspirujace rozwazania wokot relacji tworzonych i wykorzystywanych
w staro$ci. Wszystkie ze wskazanych kategorii sg na tyle poglebione, zache-
cajace do refleksji i oferujg uszczegélowiong analize w kontekscie badan nad
staroscig, ze kazdej z nich mozna by poswieci¢ odrebny artykut.
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Wszelako na potrzeby ponizszych analiz wybrana zostala jedna z naj-
bardziej podstawowych w kontekscie rozwazan gerontologicznych - katego-
ria czasu - jako immanentnie wpisana w ujmowanie starosci jako etapu zycia
w jego przebiegu. Kontekst temporalny stanowi bowiem nieodlaczny element
zycia ludzkiego, ktérego granice, kamienie milowe i tres¢ jest w pelni reali-
zowana w perspektywie czasowej, okreslonej w konkretnej formie dni, mie-
siecy i lat zycia.

Sam czas jednak nie jest aspektem oczywistym, jednorodnym, dlate-
go stwarza mozliwosci wielowatkowego analizowania starosci, nierozerwal-
nie z tym czasem korelujacej, czy tez wydarzajacej si¢. Juz samo okreslenie
jej granicy poczatkowej czy réznych populacji oséb starszych odbywa sie po-
przez zaznaczenie na osi czasu w jego przebiegu linearnym. Staros¢ jest tutaj
zaznaczona na skrajnym odcinku, ujmowana jako ,najpdzniejszy okres zycia’,
»koncowa faza zycia’, ,ostatni etap zycia’ i w innych, mniej lub bardziej tem-
poralnych okresleniach. Takie ujecia zycia jako uptywajacego czasu znajdujemy
w koncepcjach Erika Eriksona, Jamesa E. Birrena, Chada Gordona i Charlesa
M. Gaitza (Erikson 1950; Birren 1961; Gordon, Gaitz 1976).

Przedkladany tekst ma zadanie z jednej strony uwypukli¢ i podkresli¢
znaczenie zwigzku staroéci z czasem, réwniez w nawigzaniu do najbardziej
podstawowego namystu nad tg kategoria, jaka jest namyst filozoficzny; z dru-
giej strony proponuje zalozenia do badan nad czasem w staro$ci, poprzez wy-
odrebnienie okreslonych obszaréw czasu w zyciu 0séb starszych, a co za tym
idzie réwniez zebranie propozycji pytan badawczych przypisanych do kazdego
z tych obszaréw. Ma to by¢ punkt wyjscia do dyskusji nad projektem badaw-
czym inspirujacym badania nad staro$cig w ujeciu temporalnym. Dodaé na-
lezy, ze przeglad koncepcji filozoficznych ze wzgledu na rygor objetosciowosci
bedzie wybidrczy i przyczynkarski. Zamierzeniem jest bowiem uszczegdlowie-
nie kategorii czasu poprzez opis mozliwych znaczen, a przez to podjecie proby
stworzenia podkategorii znaczeniowych czasu w obrebie uniwersalnego jego
rozumienia. Aspekt inspirowania badan nad kategorig czasu w staro$ci wy-
pelnia postulat praktycznego zastosowania wnioskéw z niniejszych rozwazan.

Filozoficzne przestanki rozumienia czasu dla namystu nad staroscig

Kiedy wspomina si¢ o filozoficznych przestankach namystu nad czasem
na przestrzeni wiekéw, zanim jeszcze zaczeli si¢ nim zajmowac reprezentanci
innych nauk spotecznych i $cistych, ukaza¢ nalezy dwie dominujace perspek-
tywy myslenia o czasie — o czasie cyklicznym i o czasie linearnym. Ten pierw-
szy obecny w kulturach archaicznych i $wiecie greckim, zwigzany jest $cisle
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z obserwacja cyklicznodci przyrody - ruchu gwiazd, pér roku, rytméw bio-
logicznych. Zgodnie z podobnym rozumieniem czasu, zdarzenia powracaja,
nie dzieje si¢ nic, co by juz wczesniej nie miato miejsca, przysztos¢ uwiecznia
przeszlo$¢ i nie ma zdarzenia, ktore nie bedzie musialo si¢ powtdrzy¢. W tym
sensie nie istnieje historia rozumiana jako jednorazowe i nieodwracalne na-
stepowanie po sobie niepowtarzalnych faktow. Okresowa cykliczno$¢ pociaga
za sobg racjonalnos¢ wydarzen, bowiem kazde z nich ma swoje uzasadnienie.
Z teorig tg jest rowniez zwigzana wiara w metempsychoze - cykliczng rein-
karnacje duszy.

Traktowanie czasu jako linearnego procesu zostalo z kolei wytworzo-
ne przez kulture zydowska, a nastepnie przejete przez chrzescijanstwo. Opiera
sie ono na przekonaniu, ze istnieje jeden kierunek czasu, jego znaczenie za-
pisane w chwili narodzin ma si¢ zrealizowaé w historii. Czas ma wiec struk-
ture postepowa, mial poczatek, poniewaz zostal wykreowany razem ze $wia-
tem i zmierza do swojego konca. Z kolei twdrca temporalnego $wiata — Bog
- znajduje sie poza nim, jest wieczny, trwa przed czasem i po nim. W tym
znaczeniu racj¢ bytu ma historia, ktéra - rozumiana jako sekwencja niepo-
wtarzalnych wydarzen - tworzy w swoim przebiegu epoki i modyfikujace sie
doswiadczenie ludzkie rozpatrywane w kategoriach postepu duchowego, spo-
tecznego i naukowego (Ubaldo 2006).

Piszac o czasie jako kategorii filozoficznej nalezy, przynajmniej pobiez-
nie, odnie$¢ go do historycznego przegladu stanowisk filozoféw, ktorzy budu-
jac swoje koncepcje interesowali si¢ tym zagadnieniem. Z koniecznosci bedzie
to przeglad bardzo subiektywny, z zastosowaniem kryterium punktowosci, uj-
mujacy kilku filozoféw waznych dla dyskusji o czasie w danej epoce histo-
rii filozofii.

Wskaza¢ warto, ze zasadniczo dwie epoki zdaja si¢ by¢ najbardziej zain-
spirowane rozwazaniami o czasie, a zatem starozytnos¢ i wspotczesnosé. W tej
pierwszej, obejmujacej okres starozytnej Grecji i Rzymu, w poczatkowym okre-
sie rozwoju filozofii czas pojawial si¢ w pismach myslicieli sporadycznie. Cze-
$ciej rozwazano zagadnienia ruchu lub zmiennosci i to przez nie w sposéb
posredni definiowano nature czasu - tak bylo u Anaksymandra, Heraklita,
Zenona z Elei, Empedoklesa, Demokryta (Diogenes Laertios 1988), Platona.
W starozytnosci zderzyly sie ze soba dwie doktryny. Wedtug jednej z nich czas
jest wieczny, tak jak wieczna jest zasada, z ktorej dzieki ruchowi powstaje ca-
fa przyroda (Anaksymander), a nawet wiecej, za$ czas, podobnie jak wszech-
$wiat, nie ma poczatku, jest odwieczny, a zmiennos¢ jest podstawowg wila-
snoscig przyrody. Wszystko plynie i nie ma nic, co powtdrzyloby si¢ na osi
czasu (Heraklit). Z kolei Zenon z Elei i jego szkofa eleacka stworzyly poglad,
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ze czas jest nieciagly, sktada si¢ z oderwanych od siebie chwil, w ktérych nie
tylko lecaca strzala, ale i caly $wiat, s3 nieruchome (Diogenes Laertios 1988,
s. 551). Probami pogodzenia tych rozbieznosci byto stanowisko Empedokle-
sa, ktdéry zaproponowat obraz $wiata skladajacy si¢ z czterech zywiotéw (wo-
dy, powietrza, ognia i ziemi), ktére sa wprawiane w ruch przez dwie sity — mi-
tos¢ i niezgode. Historia $wiata jest cykliczna — w pierwszym okresie zywioly
pozostaja w spoczynku, wiec czas nie plynie, potem nastepuje okres dziatania
niezgody, prowadzacy do chaosu, czyli stanu wymieszania si¢ zywioléw, a to
wienczy okres dziatania milosci. Z kolei od tego okresu czas powraca do eta-
pu pierwszego — spoczynku zywiolow (Diogenes Laertios 1988, s. 497-498).
Te wstepne teorie przygotowaly grunt dla pojawienia sie¢ dwdch wielkich sys-
temow starozytnej filozofii — mysli Platona i Arystotelesa. Pierwszy, przeko-
nany bylo o celowosci czasu, ktory istnieje po to, aby upodabnia¢ $wiat do
wieczno$ci. Jest to koncepcja kolowa, opierajaca si¢ na zalozeniu, ze historia
$wiata sklada si¢ z wiecznych powrotéw. Istnieja jednak byty a-czasowe, takie
jak wieczne idee, niezmienne w czasie, stanowigce niejako punkt odniesienia
i dojécia calej rzeczywistosci (Platon 1993; 2010).

Arystoteles definiowal czas jako pojecie fizyczne - ilo$¢ ruchu - ze
wzgledu na to, co wczesniejsze i to, co pozniejsze (jako ilosciowq strone ru-
chu), jako wartos¢ podlegajaca liczeniu, nie zas jako $rodek do tego (Arysto-
teles 1990, s. 109-115). Uwazal, ze najbardziej naturalnym i doskonalym ru-
chem jest ruch po kole, dlatego powinien on stuzy¢ do pomiaru czasu. Ow
ruch ponadto stanowi aspekt podporzadkowany istnieniu umystu, ktéry mo-
ze go obliczaé. Czas jest traktowany jako cigglo$¢ — swoiste kontinuum - nie-
skonczenie podzielna (podobnie jak przestrzen), ale jednoczesnie nieskonczo-
na przez dodawanie.

W $redniowieczu kosmocentryczna teoria czasu cyklicznego zastapiona
zostala przez teocentryczny czas linearny, dzieki, m.in., koncepcjom $w. Augu-
styna, Awicenna, Awerroesa, Bonawentury, $w. Tomasza z Akwinu. Czas mie-
rzony ruchem planet konfrontowal si¢ z czasem odliczanym historig naro-
du wybranego. Swiety Augustyn najdobitniej odcinat sie od tezy cyklicznoci,
twierdzac, ze czas nie jest wieczny i zostal stworzony przez Boga, ktory po-
przedza kazdy czas ($§w. Augustyn 1987). Filozof odszed! ponadto od wigzania
istnienia czasu z ruchem, gdyz jego zdaniem Zrédlem czasu jest ludzki umyst,
ktoéry poprzez zawarte w sobie wrazenia wyznacza uplyw czasu.

W X-XII wieku filozofowie arabscy (Awicenna, Awerroes) odkryli pi-
sma Arystotelesa i w komentarzach do nich zawarta zostala wizja czasu cy-
klicznego, powigzanego z ruchem i nieposiadajaca poczatku. Jednakze roz-
wazania nad istotg Boga, ktére wypelnialy filozofi¢ sredniowieczng za sprawa
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$w. Tomasza z Akwinu, zreorientowaly namyst nad czasem, skupiajac si¢ na
linearnoéci. Filozof ten bowiem, odwolujac si¢ do mysli Arystotelesa, okreslit
czas jako byt niedoskonaly, ktéry nie istnieje samoistnie, poniewaz zalezy od
ruchu cial (jest bytem istniejacym potencjalnie w rzeczach), a takze od licza-
cego umystu (jest bytem istniejagcym formalnie w umysle). W czasie pozostaje
wszystko to, co si¢ zmienia, porusza si¢. Co istotne, Bog jest wylaczony z te-
go kontekstu jako najdoskonalsze istnienie, ktore nie ulega zadnym zmianom
(Turek 1986, s. 103-125).

Moéwigc o nowozytnosci wskazaé trzeba trzy wielkie koncepcje: Leibni-
za, Newtona i Kanta, ktdre s3 ze sobg w wielu kwestiach sprzeczne. Wszystkie
mialy jednak znaczacy wplyw na ksztaltowanie sie¢ pojecia czasu w XX wie-
ku, przy czym wydaje si¢, ze najwigksze zastugi mozna przypisa¢ Newtono-
wi, jako konstruktorowi teorii fizycznej. Po odkryciu przez Galileusza, ze czas
moze by¢ modelowany przy pomocy liczb, ktére beda po sobie nastepowac,
Newton stwierdzil, Ze istnieje przestrzen absolutna i czas absolutny. Twierdzit,
ze absolutno$¢ czasu polega na tym, ze jest on mozliwy do wyrazenia w po-
jeciach matematycznych, plynie jednostajnie, sam przez siebie i taka jest jego
natura, niezalezna od niczego zewnetrznego — nic na niego nie moze oddzia-
tywaé. Wspomnial tez o czasie wzglednym, ktéry byl subiektywng miarg cza-
su absolutnego (Tatarkiewicz 2007).

Oponentem Newtona byl Leibniz, wedtug ktérego czas jest wzgledny,
wynikajacy ze wspolistnienia rzeczy. Sam w sobie nie istnieje, bedac raczej
tylko zjawiskiem, podobnie jak préznia. Dla cztowieka czas jest subiektywny,
a dla Boga moze go w ogodle nie by¢. Leibniz twierdzil, ze czas jest jedynie
uktadem relacji porzadkujacych procesy i zdarzenia (Leibniz 1969).

Ostatnim filozofem czaséw nowozytnych, ktéry rozwazaniom o czasie
poswiecil sporo miejsca i zainspirowal ojca wspolczesnych teorii czasu Al-
berta Einsteina, byl Immanuel Kant — tworca dwdch podejs¢ do czasu — me-
tafizycznego i transcendentalnego (Kant 1957). W poszukiwaniu apriorycz-
nych czynnikéw wiedzy - nie danych w doswiadczeniu, ale koniecznych dla
wszystkich doswiadczen - Kant uznal czas, obok przestrzeni, za jedno z ta-
kich poje¢. Jak twierdzil, czas jest koniecznym wyobrazeniem, zawartym we
wszystkich Poznaniach zmystowych. Bylo to podejscie metafizyczne. Z kolei
ujecie transcendentalne ugruntowalo przekonanie Kanta o tym, ze aby moéwic¢
o zmianie i ruchu, trzeba mie¢ wyobrazenie czasu. Czas i przestrzen sg for-
mami poznawczymi, zwigzanymi z umystem ludzkim. Jak pisze filozof z Kré-
lewca o czasie: ,nie jest pojeciem dyskursywnym lub jak si¢ mowi, ogdlnym,
lecz jest czysta formg zmyslowej naocznosci. Rozne czasy s3 tylko czesciami
tego wlasnie jednego czasu” (Kant 1957, s. 109).
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Czas jako kategoria badawcza os6b starszych

Elementem tozsamosci indywidualnej oséb starszych jest ich stosunek do
czasu i sposob jego przezywania. Pojecie czasu moze stanowi¢ jedng z podsta-
wowych kategorii opisujacych staro$¢ jako zjawisko spoleczne, psychologiczne,
edukacyjne, medyczne. Filozoficzne podstawy opisu tego pojecia spowodowa-
ly rozwdj zainteresowan tym wymiarem opisu starosci przez rozne dyscypli-
ny naukowe. W psychologii dos¢ obszerne analizy kategorii czasu wplywajacej
na rozwdj psychiki czlowieka zawieraja omoéwiona w dalszej czesci artykulu
koncepcje Philipa Zimbardo i Johna Boyda (Zimbardo, Boyd 2011), a takze
Charlotte Biihler. Ta ostatnia autorka postuluje koniecznos¢ analizowania roz-
woju czlowieka w kontekscie calego Zycia, zaréwno z perspektywy biologicz-
nej, biograficznej jak tez obiektywnej. Perspektywa ta ma si¢ odnosi¢ do uni-
wersalnych, wspolnych wszystkim ludziom elementéw biegu Zycia, takich jak
podjecie i wykonywanie pracy, zalozenie rodziny, prowadzenie gospodarstwa
domowego, wychowywanie dzieci, udzial w Zyciu spotecznym, zmiany pracy
i zajmowanej pozycji zawodowej, zdarzenia losowe oraz zmiany miejsca za-
mieszkania (Biihler 1999). Z kolei w pedagogice w odniesieniu do kategorii
czasu rozwija si¢ dzial odnoszacy si¢ do czasu wolnego, a z nim $cisle zwigza-
ne koncepcje rekreacji, aktywizacji réznych grup wiekowych czy spolecznych,
w tym senioréw i 0séb z niepelnosprawnoscia (Pieta 2004). Wokot zagadnien
czasu wolnego prowadzone sg liczne mikrobadania zwigzane z jego zagospo-
darowaniem w réznych grupach wiekowych, srodowiskach lokalnych, instytu-
cjonalnych lub w ujeciach metodycznych. Podobne kwestie w zwiazku z cza-
sem wolnym s3 poruszane przez pedagogike kultury, pedagogike spotfeczna,
a w innych naukach przez ekonomie, turystyke, socjologie.

Zaréwno osoby mlodsze, jak i te starsze, zaproszone do refleksji nad zy-
ciem, czesto uzywaja kategorii czasu do opisu swoich przemyslen. Liczne ba-
dania dowodza, ze staro$¢ jest kojarzona z czasem wolnym, z mozliwo$cig
realizacji swoich marzen, z nadrabianiem straconego czasu jesli chodzi o przy-
jemnosci, ze swoista temporalng wolnoscig (na przyklad Omyla-Rudzka 2016;
Sposoby 2012). Jest to jednak oczywista uluda, co potwierdzaja analizy zwig-
zane z czasem wolnym senioréw, ktorzy, zajeci opieka lub edukacjg, nie ma-
ja czasu na nic lub caly czas poswiecaja na troske o zdrowie, rodzing czy in-
ne wazne dla nich wydarzenia zycia spolecznego. Tesknota za wolnym czasem
staje si¢ jedna z dominujacych utopii zycia senioréw (ale tez mlodszych grup
wiekowych). Do tego dochodzi jeszcze poczucie utraty czasu, swiadomos¢ je-
go nieodwracalnego uptywu i wszystkie kwestie, ktére w badaniach sprowa-
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dzaja si¢ do dyskusji nad bilansem zycia (por. Izdebski, Polak 2016; Sygulska
2016; Manachiewicz 2016; Cibor 2008). Sam czas zycia — w wymiarze biolo-
gicznym i linearnym - przeplata si¢ z wymiarami czasowymi poszczegélnych
dziedzin zycia. Jest zatem czas na zycie zawodowe z kolejnymi szczeblami ka-
riery, osiaganymi w czasie, Zycie rodzinne i jego poszczegolne etapy, rozwoj
edukacyjny, ze wskazaniem na coraz popularniejsze dziatania zwigzane z ucze-
niem w pdéznym wieku (late-life learning), i w koncu czas rozwoju pasji i zdo-
bywania do$wiadczenia w jakich§ waznych umiejetnosciach i talentach, a za-
tem okres przyjemnosci i zabawy.

Periodyzacja zycia czlowieka, wyrazana w teoriach biograficznych, osa-
dzona jest mocno w wymiarze linearnym czasu i rozciagnieta pomiedzy prze-
sztoscig, terazniejszoscig a przyszloscig danej osoby. Mozna uzna¢, ze w takim
ujeciu zycia czlowieka stosuje sie perspektywe czasu jako swoiste szkietko spo-
tecznego mikroskopu, przez ktdre analizuje sie¢ moment Zycia, wspomnienia
tego, co bylo, oczekiwanie na to, co ma nadejs¢, ale tez przenikajace si¢ kon-
teksty porzadku kulturowego, spofecznego, duchowego, edukacyjnego, rodzin-
nego i innych oddziatujacych na czlowieka czynnikéw (np. nieréwnosci eko-
nomicznych czy zaburzen stanu zdrowia), modyfikujacych jego perspektywe
czasowa. Ta wielowatkowo$¢ czynnikéw oddzialujacych na linearnos¢ czasu
zycia, mogacych zmieniac jego bieg, fama¢ ogdlne schematy, zgodnie z kto-
rymi zycie ma si¢ toczy¢ w ogélnie przyjetym spotecznym i psychologicznym
schemacie, powoduje, ze tworzone s3 coraz to nowe i bardziej unikalne wzo-
ry przebiegu zycia (Giddens 2001).

Przywolujac inne koncepcje, ktére mozna, obok pedagogiki czasu wol-
nego i koncepcji biegu zycia, wykorzysta¢ do opisu temporalnego wymiaru
staro$ci, przytoczmy wspomniang juz koncepcje autorstwa Philipa Zimbardo
i Johna Boyda, zgodnie z ktora sposéb interpretacji $wiata i ludzi dokonuje
sie w procesach poznawczych odnoszacych sie do czasowosci. Kazde ludzkie
doswiadczenie jest porzadkowane w odniesieniu do przesziosci, terazniejszo-
$ci i przyszlosci. Czas jest zatem indywidualng matrycg interpretacyjna dla
doswiadczenia czlowieka. Zaznacza on nie tylko znaczace wydarzenia na osi
swojego zycia, ale wraz z jego biegiem nadaje tym zdarzeniom odmienng ko-
notacje i range (Zimbardo, Boyd 2011, s. 20-21). W ostatnim stadium zycia
szczegolnie uwypukla sie sklonnos¢ do analizowania przesztoéci oraz przy-
szto$ci, co moze by¢ zwigzane z blizsza perspektywa konca zycia. To prowa-
dzi senioréw do poglebionej refleksji nad wlasnym zyciem (Biihler 1999). Za-
uwazona przez Zimbardo i Boyda zdolnos¢ do modyfikacji osobowosci moze
réwniez zdaniem innych badaczy zmienia¢ sposoby przystosowywania si¢ do
starosci (Bugajska, Timoszyk-Tomczak 2012). Beata Bugajska i Celina Timo-

52



Wybrane koncepcje filozoficzne czasu i ich uzyteczno$¢ w badaniach nad starosciq

szyk-Tomczak wypracowaly bardzo ciekawa propozycje konkretnego dziala-
nia prowadzacego do poszerzania §wiadomosci temporalnej, a co za tym idzie
do nadania sensu i dokonania pozytywnego bilansu Zycia przez osoby star-
sze, a mianowicie prace z metaforg zycia jako podrézy (Bugajska, Timoszyk-
-Tomczak 2014).

Inng teorig, w ktorej aspekt temporalny jest eksponowany i stanowi pod-
stawe wypracowanych zalozen, jest teoria gerotranscendencji autorstwa Lar-
sa Tornstama. Zaklada on, Ze rozwdj cztowieka jest procesem nieustannym,
trwajacym do podznej starosci, a w jego trakcie czlowiek moze zmieniaé per-
spektywe widzenia $wiata, siebie i innych ludzi (Tornstam 2005). Na podsta-
wie wynikéw przeprowadzonych badan Tornstam zauwazyl, ze seniorzy moga
postrzega¢ siebie i swoje zycie nie tylko w kontekscie wycofywania sie z ak-
tywnosci, tak jak ujmowala to teoria wycofania, ale tez w kontekscie pozy-
tywnego ujmowania siebie. Wigze si¢ to z redefinicja siebie, relacji, w ktére sg
zaangazowani oraz ze stawianiem na nowo pytan egzystencjalnych. We wspo-
mnianych badaniach respondenci zaznaczali zmiany w zakresie percepcji cza-
su, przestrzeni, kwestii zycia i $mierci. Osoby te méwig o zmianie w zakresie
spostrzegania czasu, przestrzeni, a takze zycia i $mierci. S3 w wiekszym stop-
niu nastawieni na przezywanie swojego $wiata wewnetrznego, waznych dla
siebie relacji z innymi ludzmi, a czuja takze wiez z pokoleniami swoich ro-
dzicéw i dziadkéw. Seniorzy przekraczajg swoja dotychczasows perspektywe
temporalng i definiuja na nowo wazne dla nich kwestie egzystencjalne. Nie
wchodzac w szczegoly i dyskusje wokot tej teorii, nalezy zauwazy¢, ze ma ona
charakter bardzo porzadkujacy perspektywe czasowa, w ktorej funkcjonuje se-
nior i koresponduje ona z teoriami Philipa Zimbardo i Johna Boyda, Vikto-
ra Frankla, Erika Ericsona i innych myslicieli reprezentujacych humanistycz-
ny nurt w psychologii.

Nawigzujac do filozoficznego ujmowania czasu w kategoriach cyklicz-
nych i linearnych nalezy przywola¢ rowniez teorie zwigzang ze specyfika okre-
Slonych populacji, zwigzang z cyklicznym uplywem czasu. Chodzi o teorie
cyklu pokoleniowego autorstwa Williama Straussa i Neila Howea. Teoria po-
wstala w poczatkach lat 90. XX wieku i opisuje histori¢ jako powtarzajace si¢
regularnie, cho¢ w réznych wariantach, cztery fazy przebudzen i kryzysow
zwigzanych z typami pokolen, w ten sposéb ujmujaca rozwoj spoleczenstw
w kontekscie cyklicznym, a nie linearnym. Zgodnie z nig kazde pokolenie
jest w szczegdlny sposob zwigzane z okresem swojego dziecinstwa i mlodo-
$ci. To wlasnie wspolne doswiadczenia, sposob zycia charakterystyczny dla da-
nego czasu, kontekst kulturowy i spoleczny decyduja o przynaleznosci do da-
nego pokolenia i tworza rozne przeszkody w przezywaniu wszelkich zmian,
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ktére w obyczajowosci nastepuja po tym okresie. Szczegdlnie mocno oddzia-
tuja wspolne doswiadczenia i przezycia dramatyczne: wojny, kataklizmy, zagta-
dy i inne traumy spoleczne, przezywane wspdlnie z innymi przedstawicielami
wlasnego pokolenia. Przezycia te, szczegdlnie zwigzane z okresem dziecinstwa
i mlodosci, ksztaltujg wspolny obraz $wiata, sposob interpretacji wydarzen,
w ktdrych uczestniczymy, ustawiajg takze dane pokolenie w dialogu do poko-
lenn wezesniejszych. Stad biorg si¢ stale obecne i nieprzezwyciezalne konflikty
miedzypokoleniowe powstajace na fali protestu i potrzeby zmiany rzeczywi-
stosci. Strauss i Howe zauwazaja, ze spolecznosci ludzkie rozwijaja si¢ cyklicz-
nie poprzez nawracajace kolejno cztery typy generacji — pokolenie zwigzane ze
wzlotem, przebudzeniem, dezintegracjg i kryzysem spolecznym. Rozwoj spo-
teczny rozwija si¢ w toku wymiany tych czterech typéw pokoleniowych i jest
nieodzowng cecha rozwoju spolecznego, tak naturalng jak cykle zmiany por
roku lub cykle rozwoju czlowieka (Strauss, Howe 1991). Autorzy podkresla-
ja temporalny wymiar interpretacji poszczegdlnych loséw ludzkich, z jednej
strony jako przynaleznych do danego pokolenia i przez pryzmat tej przyna-
leznosci ttumaczacy akceptacje dla wartosci, zasad, przezy¢ i obrazu $wiata;
z drugiej strony, czasowo$¢ wyeksponowana jest w powracajacym cyklu roz-
woju spolecznego, przebiegajacym w do$¢ nieunikniony sposob; w koncu cza-
sowos$¢ uwypukla si¢ w kontekscie relacji i konfliktéow migdzypokoleniowych,
czyli w dostrzeganiu odmiennosci czasowej perspektywy innej grupy wiekowe;.
Zaprezentowana teoria stanowi do$¢ istotny kontekst interpretacyjny wszelkich
badan nad staroscig, niejako tlo interpretacyjne kazdej wypowiedzi seniora od-
noszaca sie do jego zycia.

Przeglad badawczo uzytecznych teorii interpretujacych temporalnosé
w badaniach nad staroscig pragne zakonczy¢ przywolaniem mysli polskiego
filozofia Romana Ingardena, ktéry w latach 30. XX wieku opublikowal arty-
kul dotyczacy czlowieka i czasu (Ingarden 1998). Autor wyodrebnit dwa od-
mienne podejicia czlowieka do czasu. W pierwszym uznajemy, ze to, co na-
prawde istnieje, to my sami, a czas jest wobec tego zjawiskiem pochodnym
i ulotnym. Drugie podejscie uznaje, ze czas i jego przemiany s3 jedyng rze-
czywistoscig, natomiast cztowiek biernie si¢ im poddaje i w ich trakcie ule-
ga unicestwieniu. Konsekwencje akceptacji kazdego z tych zalozen powodu-
ja skrajnie rézne stanowiska metafizyczne i moga prowadzi¢ do odmiennych
postaw chociazby wobec starzenia sie.

Z jednej strony bowiem mamy do czynienia z uznaniem, ze czlowiek,
podobnie jak $wiat, w ktérym zyje jest bytem skonczonym, uksztaltowanym,
na ktérego zewnetrzne wydarzenia, relacje, interakcje nie maja wpltywu, do-
poki utrzymuje swoja strukture psychofizyczng jako spojna i nieuszkodzona.

54



Wybrane koncepcje filozoficzne czasu i ich uzyteczno$¢ w badaniach nad starosciq

Swiat i inni ludzie sg tylko pewnym zjawiskiem, a ja jako podmiot percepcji
jestem staly i niezmienny w czasie. W relacji do czasu czlowiek panuje i prze-
zwycieza go poprzez podtrzymywanie w istnieniu tego, co juz minglo wraz
z przeszloscig. Taki stosunek czlowieka do czasu jest silnie determinujacy te-
razniejszo$¢ przez przeszle wydarzenia, jak pisze Ingarden przeszlo$¢ zniewa-
la terazniejszos¢, czlowiek zyje tak, ,jak gdyby nie minelo to, co przeszle, jak
gdyby nie bylo czasu” (Ingarden 1998, s. 47).

W drugim ujeciu czlowiek jest bytem dynamicznym, zmieniajacym sie
w czasie, ale nad nim do konca nie panuje. Czas jest niszczycielski dla istnie-
nia czlowieka, a on sam w czasie si¢ dopiero staje, konstytuuje, przeksztalca
samego siebie. Zycie ludzkie jest kruche, gdyz jak pisze Ingarden ,istnienie te-
go, co rzeczywiste, nie plynie z jego istoty i nie jest konieczne” (Ingarden 1998,
s. 49). Czlowiek wypelnia wcigz nowa faze czasowa i tylko w ograniczonym
zakresie czasowym istnieje, Zyje pomiedzy tym, czego juz nie ma i co jesz-
cze si¢ nie pojawito. W tym rozumieniu relacji cztowieka do czasu wazne jest
$wiadomos¢ niepodwazalnosci swojego istnienia dotychczas, czyli przez pry-
zmat przeszlosci. Dopiero poprzez nig, poprzez ,zywe pamigtanie”, czlowiek
ujawnia przed sobg samym to, kim jest. Ingarden podkresla jednak, ze wraz
z uplywem czasu moze si¢ zmienia¢ réwniez interpretacja minionych zdarzen,
a co za tym idzie tre§¢ wlasnej tozsamosci.

Roman Ingarden nie rozstrzyga, ktdre z tych podejs¢ jest wlasciwe. Ana-
lizuje wprawdzie warunki prawdziwosci kazdego z nich, ale sam zastrzega, ze
nie dysponuje takim aparatem badawczym, aby jednoznacznie rozstrzygna¢
kwestie relacji czlowieka do czasu. Jednakze stwierdza z pewnoscig obecno$¢
$cistego zwigzku pomiedzy tymi dwoma odmiennymi sposobami przezywa-
nia czasu a zagadnieniem istnienia i istoty osobowosci czlowieka. Ingarden,
postugujac si¢ omdéwionymi koncepcjami, przedstawia strategie uniezaleznie-
nia sie od czasu lub rozpadnigcia si¢ w nim, i konkluduje, ze ,.czas jest zja-
wiskiem pochodnym, zaleznym od sposobu zachowania si¢ osoby ludzkiej,
a ogodlniej tego, co istnieje” (Ingarden 1998, s. 67). Dla badan nad staro$cia
koncepcja Ingardena moze by¢ inspirujaca ze wzgledu na dynamizm relacji
do czasu, zawarty w tych dwdch skrajnych postawach. Konsekwencje kazdej
z nich wplywaja na stopien gotowosci do przeobrazania $wiata, wlasnego zy-
cia i nadawania sensu swojemu istnieniu, szczegélnie w perspektywie bada-
nia starosci, ktéra umozliwia nie tylko spojrzenie na minione zycie, ale tez na
sposob dostrzegania tego zycia w czasie. Kontekst temporalnosci, ujmowany
na sposob Ingardenowski, tworzy przestanki nie tylko do biograficznego uj-
mowania doswiadczen seniora, ale przede wszystkim do odtwarzania glebiej
skrywanych nastawien, przekonan, wierzen i wartosci. W tym sensie staros¢
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jest forma dialogowania z Zyciem osoby starszej na bardziej pogtebionym po-
ziomie dociekan.

Mozna powiedzie¢, ze czas zycia jednostki jest czasem otwartym, swo-
ista gra wydarzen, znaczen, wspomnien i oczekiwan, a takze gra wrazen osa-
dzonych w terazniejszosci. Fascynujace jest tak mnogie uwiklanie czlowieka
w wielopoziomowe przezywanie czasu, poczawszy od tego juz raz przezyte-
go, zamknietego w ramach przesztosci, lecz wcigz na nowo interpretowanego,
wspominanego lub zapominanego, poprzez ten przyszly, pelen nadziei, ocze-
kiwan, obaw, marzen i planéw, az do czasu najmniej uchwytnego, obecnego,
zanurzajacego w doswiadczeniu zycia. W tej wieloaspektowosci niezwykla ro-
le moze pelni¢ wspomniana juz kategoria pamieci, ktorej bliskie relacje z cza-
sem powinny zosta¢ tu zasygnalizowane. Skomplikowanie ludzkiej czasowosci,
szczegdlnie w doswiadczeniu os6b starszych, jej nieoczywista chronologicznosé
mozna podda¢ interpretacji poprzez odwolanie do konceptéw wywiedzionych
z mysli filozoficzne;j.

Inspiracje dla badan

Przedstawione ponizej inspiracje badawcze do wykorzystania w ukazaniu
temporalnej perspektywy spolecznego i indywidualnego funkcjonowania oséb
starszych nalezy, zgodnie z tytutem niniejszego podrozdzialu, potraktowac ja-
ko punkt wyjécia do kreatywnego przetwarzania zaproponowanych obszaréw
badawczych i ich uszczegbtowienia w postaci pytan badawczych. Jest to pro-
pozycja autorska, czgsto bardziej porzadkujaca niz oryginalna, majaca zache-
ci¢ czytelnika do namystu, dyskusji i modyfikacji okreslonych obszaréw i py-
tan. Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, ze wyodrebnione obszary badawcze trzeba
rozumie¢ nie jako $cisle rozdzielone pomiedzy soba, ale w jakich$ zakresach
zachodzace na siebie, tworzac jedno temporalne uniwersum. To prowadzi do
przenikania i podobienstwa pytan badawczych pomiedzy réznymi obszarami.
Czesto proste i oczywiste sformutowanie pytan badawczych ma na celu po-
rzadkowanie danego obszaru po to, aby w procesie badawczego namystu do-
prowadzi¢ do bardziej ukrytych i oryginalnych pomystéw na doprecyzowanie.
Sila rzeczy niniejsza cze$¢ nie odwoluje si¢ do zadnej literatury przedmiotu
i nalezy ja traktowa¢ jako autorski pomyst, ktory narodzil si¢ pod wplywem
teoretycznych rozwazan kwestii opisanych w poprzednich podrozdziatach.

Badania nad staroscig, w ktdrych cel stanowi podkreslenie réznorod-
nosci grupy senioréw, powinny uwzglednia¢ réznorodne zmienne, wskazniki,
kategorie interpretacyjne. Najlepiej jesli te kategorie same w sobie s3 w duzej
mierze zroznicowane. Przyjeta na potrzeby niniejszej analizy filozoficzna ka-
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tegoria czasu spelnia kryterium réznorodnosci, poniewaz mozna w niej wy-
odrebni¢ nastepujace obszary znaczeniowe:

1. Czasu obiektywnego — biegu zycia.
Czasu spedzanego/wypelnianego.
Subiektywnego uplywu i odczuwania czasu.
Percepcji terazniejszo$ci przysziosci.
Czasu zmarnowanego.
Czasu wypartego.
Czasu zdobytego/odzyskanego.
Ponizej zostana scharakteryzowane poszczegolne obszary oraz zapropo-
nowane pytania badawcze, ktérymi mozna uszczegélowi¢ dany obszar. I tak
pierwszy z nich - obszar czasu obiektywnego - biegu zycia — obejmuje wy-
miar biograficzny badanego seniora. Analizuje si¢ w nim zaréwno przesztoé¢,
terazniejszo$¢, jak tez wyobrazona, oczekiwang przysztos¢. W analizie przy-
sztosciowej w kontekscie osob starszych mozna odnie$¢ si¢ do badan i pro-
pozycji praktycznego zastosowania wynikéw badan poprzez koncepcje warsz-
tatéw dla senioréw autorstwa B. Bugajskiej i C. Timoszyk-Tomczak (Bugajska,
Timoszyk-Tomczak 2012; Bugajska, Timoszyk-Tomczak 2014). Obiektywnoséc¢
tego czasu wyznaczajg okreslone fakty, wydarzenia utozone w chronologii hi-
storycznej. Mozna powiedzie¢, ze jest to czas najbardziej faktyczny, rzeczywisty,
niejako naturalistyczny dla danej osoby. Mozna go odtwarza¢ zaréwno w trak-
cie badan sondazowych, dialogowych, jak tez podczas analizowania dokumen-
tow. Propozycjami pytan badawczych uszczegotawiajgcych ten obszar przykla-
dowo niech beda chocby nastepujace:

— Jaka jest historia Zycia seniora?

N wD

— Co po kolei dzialo si¢ w zyciu seniora?

— Jak wygladaly poszczegélne etapy zycia - dziecinstwo, mlodos¢, doro-
stos¢, pdzna dorostosé, wezesna staro$c?

— Jakie sg réznice pomiedzy poszczegdlnymi fazami zycia?

— Jakie wydarzenia odcisnely swoj slad w pamieci seniora?

Kolejnym, pozostajacym w duchu neutralnosci i obiektywizmu mozli-
wym do badania obszarem czasu, jest czas spedzany lub tez wypelniany. Do-
tyczy on réznorodnych form aktywnosci, wydarzen, cyklicznych przedsiewzie¢
organizujacych czas seniora przede wszystkim w terazniejszosci, ale tez w kon-
tekscie przesztych zdarzen regularnych. Ustanawia to obszar opisujacy ruty-
ne, preferencje w obrebie podejmowanych aktywno$ci. W tym zakresie moga
réwniez pojawic¢ si¢ wskazowki do aktywizacji lub tez niecheci do aktywiza-
cji w codziennosci. Obszar ten, poza rutyna, ukazuje zainteresowania, talenty,
umiejetnosci i potrzeby rozwojowe. Jest to obszar badania czasu najbardziej
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powiazany z doswiadczeniami edukacyjnymi oraz z checig, badz niechecia, do
podejmowania kolejnych zadan rozwojowych. Pytaniami badawczymi poma-
gajacymi ustali¢ omawiane tematy moga by¢:

— Jakie czynnosci sg ulubione do wykonywania przez seniora?

— Z kim najlepiej senior spedza czas i dlaczego?

— Jakie pasje zyciowe zostaly zrealizowane/mozna jeszcze zrealizowac?

— Na czym polegaly zadania zawodowe seniora i jak one przebiegaly?

— Czym byly wypelniane dni/czym s3 obecnie wypelniane dni seniora?

— Czym sie réznil czas przeznaczany na prace i na Zycie osobiste?

— W jakich rytmach czasowych senior funkcjonowat?

— Czym jest dla seniora czas wolny?

Inny proponowany wymiar badawczy dotyczy subiektywnego uplywu
i odczuwania czasu. Jest to obszar warto$ciowania biografii, w ktérym fak-
ty i wydarzenia nabierajg okreslonego nacechowania emocjonalnego, poznaw-
czego i aksjologicznego. Uwypuklaja si¢ tutaj zwigzki pomiedzy czasem a pa-
migcig. Ta kategoria moze obja¢ réwniez badania stosunku osoby starszej do
samego czasu, w ten sposob nabierajac bardziej temporalnego znaczenia i wy-
miaru badawczego. Proponowane pytania badawcze moga dotyczy¢ kwestii:

— kiedy senior poczul, ze jest stary (o ile taki moment w ogdle nastapil)?

— jaki etap zycia byl najlatwiejszy/najtrudniejszy?

— jakie wydarzenia z Zycia s3 najwazniejsze/najbolesniejsze/najciekawsze/
najbardziej owocne/zastugujace na najwieksza uwage?

— kiedy czas ptynal najwolniej/najszybciej?

— w jakich momentach czas stawal w miejscu?

— co osoba myélala o ludziach mlodych/starych na przestrzeni swojego
zycia?

— jakie s3 oczekiwania seniora na przyszlos¢?

— kogo najlepiej osoba starsza pamigta z przeszto$ci?

— Co najczesciej wspomina?

Powyzszy aspekt wigze sie bezposrednio z obszarem percepcji przeszio-
$ci, gdzie podmiotem badan mozna jednoczesnie uczyni¢ kategorie pamiegci,
a takze z obszarem percepcji terazniejszosci, w ktorej nalezy wyodrebni¢ pod-
kategori¢ pogodzenia si¢ lub niepogodzenia z réznymi faktami/stanami/osoba-
mi/ oraz percepcji przysztosci, kiedy obok oczekiwan, planéw, marzen i celow
mozna bada¢ réwniez stosunek do $mierci. Jak z tego wynika, badania obej-
mujace okreslone etapy czasowo$ci w jej wymiarze linearnym mozna polaczy¢
z relewantnymi dla nich stanami lub tez tre§ciami znaczeniowymi poje¢, osa-
dzajacych si¢ w obrebie danego etapu. Dla przesztosci bedzie to pamie¢, dla
terazniejszo$ci pojednanie, z kolei dla przyszlosci — $mier¢. Te kwestie wyzna-
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czajy niejako o zainteresowan, wokol ktérych mozna penetrowac przeszlos¢,
terazniejszo$¢ lub przyszto$¢ w sposdb bezposredni lub posredni. Z podob-
nych powoddéw dla tego obszaru proponuje si¢ nastepujace pytania badawcze:

— Co z czasem zaczyna si¢ coraz bardziej liczy¢ w zyciu seniora?

— Co z czasem nabiera coraz mniejszego znaczenia dla seniora?

— Co sprawia, ze senior czuje si¢ zakorzeniony w terazniejszo$ci?

— Czym dla seniora jest terazniejszo$¢?

— Co sie dzieje/mogloby sie dzia¢ w jego zyciu teraz, co ma/mogloby miec¢

dla niego znaczenie?

— Jaka jest ocena dlugosci wlasnego Zycia?

— Co jeszcze senior chcialby zrobi¢ w zyciu?

— Jakie jest nastawienie do $mierci w ogole?

— Jakie jest nastawienie do wlasnej $mierci?

— Jakie jest wyobrazenie seniora o czasie po $mierci?

Kolejne dwa obszary dotycza percepcji przeszlosci: czasu zmarnowanego
i czasu wypartego. Ten pierwszy zacheca osobe starszg do refleksji i dokonania
bilansu zycia, nie tyle w znaczeniu psychologicznym, ale temporalnym wta-
$nie. W tym obszarze pojawiaja sie podkategorie zalowania, Ze si¢ czego$ nie
zrobito, decyzji, ktérych sie nie podjelo, czynnosci, ktdre zabraly czas na inne
preferowane dzialania, czy tez wyboréw i wartosci, ktdre dla seniora w trak-
cie zycia s3 wazne, a nie zostaly zrealizowane. Podobnie jak w poprzednich
obszarach wyodrebni¢ mozna pojecia towarzyszace analizom temporalnosci.
W tym sensie realizuje si¢ kantowska przestanka o tym, ze czas stanowi po-
jecie aksjomatyczne dla innych wydarzen i doswiadczen poznawczych. Cheac
pyta¢ o czas zmarnowany, mozna wykorzysta¢ nastepujace pytania badawcze:

— Czego seniorowi jest najbardziej zal w zyciu?

— Jakie decyzje zostalyby podjete, gdyby mozna bylo urodzi¢ si¢ jeszcze
raz?

— Jakie zdarzenia pochlonety wiecej czasu niz powinny?

— Jakich pasji nie udalo sie zrealizowac?

— Co zdominowalo codzienno$¢?

Czas wyparty dotyczy do$¢ trudnego do zbadania doswiadczenia (do-
$wiadczen) w zyciu oséb starszych, o ktérych nie chcg pamieta¢ lub po pro-
stu zapomnieli i nie potrafig do tego wroci¢. Penetrowanie badawcze tego pola
wydaje sie na tyle trudne, Ze o jego istnieniu mozemy wnioskowa¢ na pod-
stawie domystow, interpretacji gestow, zachowan niewerbalnych itp. Podkresli¢
tu nalezy dodatkowg trudnos¢ zwigzang z badaniami nad osobami starszymi:
sklonno$¢ do ukazywania wlasnej rzeczywistodci lepsza, niz ona jest, i wyni-
kajaca stad konieczno$¢ uzywania pytan kontrolnych, wyjasniajacych i dopre-
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cyzowujacych uzyskiwane wypowiedzi i odpowiedzi senioréw dotyczace roz-
nych, szczegélnie drazliwych, kwestii. Dla tego obszaru proponuje sie uzycie
nastepujacych pytan badawczych:

— Jaki okres w Zyciu jest najmniej wspominany?

— O czym ze swojego zycia nie chce si¢ opowiadac?

— O czym senior by najchetniej zapomnial?

— Ktore wydarzenia powodujg niepewno$¢ co do miejsca i czasu ich dzia-

nia sie?

— Czy sa zdarzenia z zycia, ktére lepiej, zeby si¢ nie wydarzyty?

Ostatni z omawianych i proponowanych badawczo obszaréw dotyczy
czasu zdobytego/odzyskanego. W przeciwienstwie do ostatnich odnosi si¢ on
do refleksji nad przyszloscia. O czasie odzyskanym moéwi¢ mozna wtedy, gdy
jakie$ zdarzenia mialy trwa¢ dluzej niz rzeczywiscie trwaly, a ich skutki po-
czatkowo mialy by¢ gorsze niz si¢ ostatecznie okazalo. Dobrym przyktadem
jest sytuacja, w ktorej kto§ mial by¢ wywieziony na zsylke na Syberie, ale uda-
o mu sie¢ uciec z transportu, albo zostal osadzony w wigzieniu, lecz ogloszona
zostala amnestia. Jest to obszar, ktéry réwnolegle wydobywa pojecie szczeécia,
cudu, przypadku, zbiegu okolicznosci lub opatrznosci. Ten obszar proponuje
sie bada¢ przy pomocy nastepujacych pytan badawczych:

— Jakich wielkich zmian senior dokonywatl w zyciu?

— Co mogloby sie dzia¢ nieustannie?

— Z kim wspdlnie spedzony czas jest/wydaje si¢ bezcenny?

— Jakie wydarzenia mialy w Zyciu seniora charakter cudu/szczgscia/opatrz-
nosci?

— Jakie wydarzenie/momenty z zycia seniora zmienity bieg jego dalszego
zycia?

— Jakie krytyczne wydarzenia mialy miejsce w zyciu seniora?

— Ile trwaly te kryzysy?

— Co mialo wplyw na dlugos¢ ich trwania?

Na koniec nalezy podkresli¢, ze wielo§¢ wymienionych pytan badaw-
czych nie oznacza koniecznosci wykorzystywania ich wszystkich, ani tez wy-
zyskania ich w proponowanym ksztalcie dla ukladania pytan w narzedziu
badawczym. Poza inspiracjg do zoperacjonalizowania narzedzia, mozna je po-
traktowa¢ jako pytania interpretacyjne odpowiedzi seniora, ktéremu badacz,
tak jak na przyklad w teorii ugruntowanej, zadaje jedno pytanie. Wowczas opi-
sana powyzej konceptualizacja obszaréw i pytan badawczych moze by¢ ukryta
dla seniora, a jawng dla badacza, strukturg hermeneutyczng, stuzacg do wy-
dobywania tresci znaczacych z wypowiedzi.
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Podsumowanie

Dla badan nad staro$cia kategoria czasu wydaje si¢ niezwykle ciekawa
i obiecujaca ze wzgledu na jej réznorodnos¢ znaczeniows i interdyscyplinarny
charakter badan. Dobrym punktem odniesienia moga by¢ badania przeprowa-
dzone przez Charlotte Biihler i jej zespot w 1933 roku. Do wypracowania kon-
cepcji biegu zycia przyczynil sie jej zespdt badawczy, sktadajacy sie z psycho-
loga, socjologa, historyka, lekarza, historyka sztuki, muzykologa i statystyka.
Zespol przeanalizowal biografie réznych oséb starszych, zaréwno stawnych, jak
tez nieznanych szerszemu gronu. Wynikiem jego prac jest pierwsza teoria bie-
gu zycia, inspirujaca dalsze analizy o charakterze biograficznym (Rzepa 2002).

Kategoria czasu jest na tyle zréznicowana, jesli chodzi o jej historyczne
ksztaltowanie sie oraz o wieloznaczno$¢ treSciows, ze moze staé sie dobrg ideg
do badan nad osobami starszymi, jako inspirujaca réznorodne aspekty funk-
cjonowania i zycia ludzi z tej kategorii wiekowej. Dodatkowo, o czym wcze-
$niej nie wspomniano, moze by¢ tez kategoria taczaca grupe senioréw z in-
nymi grupami wiekowymi i stanowi¢ pomost w badaniach poréwnawczych,
wyodrebniajac specyfike okresu starszego na tle innych pokoleniowych do-
$wiadczen. Dyskurs badawczy o czasie moze by¢ zaréwno podmiotem badan
nad staroscia, jak tez ich szerokim kontekstem znaczeniowym.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na inne kategorie i obszary tematyczne
blisko powigzane z czasem, a mogace tworzy¢ siatke pojeciowa dla pogtebia-
nia wiedzy o starosci. Za takie nieodzowne pojecie towarzyszace uzna¢ wypada
pamigd, ktora zdaje si¢ kategoria poznawcza rownie bogata, co czas. Kategoria
takg moze by¢ réwniez $mier¢, ktéra w podswiadomosci spotecznej i indywi-
dualnej czgsto jest ze staroscig sprzezona, a przez swoja istotowo$¢ wyznacza
granice czasu - ludzkiego, historycznego, a takze czasu zycia.
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