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Postawy rodzicielskie matzonkéw
0 wyzszym i nizszym poziomie samoakceptagiji

Parental attitudes of spouses of higher and lower level
of self-acceptance

ABSTRACT: The study involved 75 families were examined using The Adjective Check List (ACL) by
H.G. Gough and A.B. Heilbrun and Family Attitude Scale by M. Braun-Gatkowska. Mothers with a lower level
of self-acceptance were more often characterized by an excess of requirements than mothers with a higher
level of self-acceptance. The examined children attributed to mothers with a lower level of self-acceptance,
much more often the excess of management, than mothers with a higher level of self-acceptance. Fathers with
a lower level of self-acceptance were more often characterized by an excess of help than fathers with a higher
level of self-acceptance. The obtained results indicate that parental attitudes expressed by the spouses with
a higher level of self-acceptance more frequently than the parental attitudes of spouses with a lower level of
self-acceptance are characterized by moderation in all dimensions of the parental attitude, which characterizes
the proper parental attitude conducive to the proper development of children.
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STRESZCZENIE: Badania 75 rodzin przeprowadzono przy uzyciu Testu Przymiotnikowego ACL
H.G. Gougha i A.B. Heilbruna oraz Skali Postaw Rodzinnych M. Braun-Gatkowskiej. Matki o nizszym poziomie
samoakceptacji zdecydowanie czesciej charakteryzowaty sie nadmiarem wymagan, niz matki o wyzszym
poziomie samoakceptadji. Badane dzieci przypisywaty matkom o nizszym poziomie samoakceptacji zdecydowanie
czesciej nadmiar kierowania, niz matkom o wyzszym poziomie samoakceptagji. Ojcowie 0 nizszym poziomie
samoakceptacji zdecydowanie czesciej charakteryzowali sie nadmiarem pomocy niz ojcowie o wyzszym
poziomie samoakceptacji. Uzyskane wyniki wskazuja, ze przejawiane przez mafzonkéw o wyzszym poziomie
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samoakceptacji postawy rodzicielskie czesciej niz postawy rodzicielskie matzonkéw o nizszym poziomie
samoakceptadji, charakteryzujg sie umiarem we wszystkich wymiarach postawy rodzicielskiej, co jest wiasciwg
postawg rodzicielsky sprzyjajaca prawidtowemu rozwojowi dziedi.

SEOWA KLUCZOWE: Nauki o rodzinie, matzonkowie, postawy rodzicielskie, poziom samoakceptaciji.

Wprowadzenie

Czlowiek wyraza siebie poprzez zlozong strukture osobowosci, kto-
rej istotng czescig s3 wyrobione w trakcie Zycia postawy spoleczne, rozumia-
ne najczesciej jako trwale dyspozycje proceséw poznawczych, emocjonalnych
z tendencjg do okreslonych zachowan wobec danego przedmiotu (Wojcisz-
ke, Dolinski 2008). Jezeli wezmiemy pod uwage srodowisko rodzinne, to zna-
czacg w nim role odgrywa relacja pomiedzy rodzicami a dzie¢mi, ktéra uwa-
runkowana jest m.in. przejawiang w codzienno$ci postawg rodzicow wobec
wlasnych dzieci, okreslang w literaturze mianem postawy rodzicielskiej. Po-
stawy rodzicielskie nalezy rozumie¢ jako wzglednie staty stosunek rodzica do
dziecka, bedacy wynikiem posiadanej przez rodzica wiedzy na temat dziec-
ka, emocjonalnego odniesienia rodzica do dziecka powigzanego ze sklonno-
$cig do okreslonych zachowan rodzica wobec dziecka (Braun-Gatkowska 1992;
Plopa 2005). Przeniesienie uje¢ teoretycznych zwigzanych z postawami rodzi-
cielskimi na grunt zycia rodzinnego doprowadzito w praktyce do powstania
réznych typologii (Jankowska 2013; Wilk 2016). Prezentowane opracowanie
oparto na typologii Marii Braun-Gatkowskiej (1992), ktéra postawy rodziciel-
skie sprowadzila do czterech wymiaréw: 1) bliskosci, wyrazajacej sie w dy-
stansie emocjonalnym mig¢dzy rodzicami a dzie¢mi, 2) pomocy jaka rodzice
udzielajg dzieciom, 3) kierowania czyli stopniu ingerowania rodzicéw w decy-
zje dzieci i zakres zostawianej dzieciom samodzielnosci oraz 4) wymagan sta-
wianych dzieciom i kierowanych wobec nich oczekiwan przez rodzicéow. Au-
torka zwrdcita uwage na wlasciwy stopien nasilenia tych postaw. Jej zdaniem
postawy skrajne (niewlasciwe) charakteryzuje z jednej strony nadmiar, a z dru-
giej niedomiar. Na tych wymiarach mozna oznaczy¢ przeciwstawne sobie po-
stawy rodzicielskie niekorzystne z wychowawczego punktu widzenia, takie jak:

1) zjednej strony odrzucenie dziecka, nieche¢, obcos¢ — z drugiej nadmier-
na bliskos¢, lepkos¢ emocjonalna;

2) brak pomocy i opieki — nadmierna opiekuniczos$¢, za duze ochranianie;

3) brak norm, zupelna swoboda - dyrygowanie, nadmierne zarzadzanie;

4) calkowity brak wymagan - nadmierne wymagania i Zadania.

Najwlasciwsze s3 postawy posrednie, mieszczace si¢ pomiedzy tymi
skrajno$ciami: wtasciwa blisko$¢, odpowiednia pomoc, rozumna swoboda
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i stosowne wymagania. ,Pozytywne postawy wystepujace razem mozna do-
piero okresli¢ jako postawe dojrzalej milosci” (Braun-Gatkowska 1992, s. 34).
Postawa taka jest najbardziej korzystna dla prawidlowego rozwoju dziecka.

Postawy rodzicielskie ksztaltowane sa wraz z historig zycia rodzicow
zaleza od ich psychologicznych oraz interpersonalnych zasobéw, podmioto-
wych wlasciwosci dzieci (temperament, ple¢, wiek, mozliwosci rozwojowe),
jak rowniez kontekstu zrddel stresu i wsparcia udzielanego rodzinie (Plopa
2005). Istotng role w ksztaltowaniu sie postaw rodzicielskich odgrywa dyna-
miczny proces przemian spolecznych, ktéry ze wzgledu na swoja specyfike
czesto uniemozliwia osiagniecie wzglednej stabilizacji ekonomicznej, bedacej
waznym elementem poczucia bezpieczenstwa. Wymuszona mobilno$¢ zwigza-
na z wykonywaniem pracy z dala od miejsca zamieszkania zazwyczaj skutku-
je ostabieniem czy wrecz zanikiem wiezi rodzinnych. Rowniez wzrost inten-
sywnosci aktywnosci zawodowej coraz czeéciej prowadzi do nieporozumien
i konfliktéw w zyciu rodzinnym. Ponadto system edukacji i zatrudnienia staje
sie pelen sprzecznosci, a rozwijajac si¢ bez okreslonej strategii, nie daje moz-
liwosci indywidualnego diugoterminowego planowania (Beck 2004). Wszyst-
ko to moze w konsekwencji prowadzi¢ do braku bezpieczenistwa ontologiczne-
go, ktére oznacza brak poczucia trwania i porzadku zdarzen, w tym zdarzen
wykraczajacych poza obszar bezposredniego do$wiadczenia jednostki. Czlo-
wiek, kierujgc si¢ pragmatyzmem, ogranicza swoje reakcje czy dzialania, co
w gruncie rzeczy sprowadza si¢ do porzadkowania tylko tej rzeczywistosci,
w ktérej bezposrednio funkcjonuje (Giddens 2007). Brak szerzej rozumianej
stabilnosci, czyli spokoju egzystencjalnego, moze doprowadzi¢ do poczucia le-
ku (Rosicki 2010), ktéry znacznie ogranicza mozliwosci realizacji planéw zy-
ciowych, co z kolei negatywnie wplywa na poczucie samoakceptacji (Krasu-
ska-Betiuk 2018).

Analizujac przemiany Zzycia spolecznego zachodzace wspdlczesnie co-
raz czedciej uzywa sie terminu ,,spoleczenstwo ryzyka’, podkreslajacego wzrost
liczby zagrozen. Typowe dla industrializmu priorytety polityczne, zwigzane
m.in. z réwnoscig szans, wzrostem gospodarczym, miejscami pracy nie zni-
kaja lecz sg uzupelniane lub zastepowane przez nowe, polegajace na wykrywa-
niu zagrozen, szacowaniu ryzyka ich wystapienia oraz szukaniu skutecznych
sposobow przeciwdziatania tym zagrozeniom (Hryniewicz 2014).

W artykule zwrécono uwage na jeden aspekt struktury osobowosci ro-
dzicéw, ktory dotyczy poziomu ich samoakceptacji. Wyniki badan prowa-
dzonych w tym obszarze wskazujg, ze wyzsza samoakceptacja, czyli mniejsza
rozbiezno$¢ miedzy ,ja realnym” a ,ja idealnym’, prowadzi do zmniejszenia
stanéw napigcia w organizmie, uwalnia od koniecznosci stosowania postaw
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obronnych i wplywa pozytywnie na rozwdj aspiracji zyciowych (Kot, Lenda
2017). Mozna zalozy¢, ze poziom samoakceptacji ze wzgledu na swoja natu-
re bedzie wplywal modyfikujaco na przejawiane przez rodzicéw postawy ro-
dzicielskie wobec wlasnych dzieci. W prezentowanym tekscie podjeto probe
analizy postaw rodzicielskich matzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie sa-
moakceptacji.

Metodologia badan

Celem bylo ustalenie zaleznosci pomigdzy poziomem samoakceptacji
malzonkow a przejawianymi przez nich postawami rodzicielskimi. Poniewaz
poczucie samoakceptacji stanowi istotny element struktury osobowosci (Hre-
cinski, Uchnast 2012), gléwny problem badawczy okreslono nastepujaco: Czy
postawy rodzicielskie matzonkéow o wyzszym poziomie samoakceptacji roznig
sig od postaw rodzicielskich matzonkow o nizszym poziomie samoakceptacji?
Wykorzystujac idee zwigzane z psychologia humanistyczng (Dakowicz 2000)
przyjeto, ze malzonkowie o wyzszym poziomie samoakceptacji podejmujac
funkcje rodzicielskie, dysponuja wiekszym potencjatem wychowawczym, niz
malzonkowie o nizszym poziomie samoakceptacji. W zwigzku z tym sformu-
fowano hipoteze: Matzonkowie o wyzszym poziomie samoakceptacji rézniq sig
pod wzgledem postaw rodzicielskich od matzonkéw o nizszym poziomie samo-
akceptacji. Postawy rodzicielskie matzonkow o wyzszym poziomie samoakcepta-
cji czesciej charakteryzujq sie umiarem we wszystkich wymiarach postawy rodzi-
cielskiej: bliskosci, pomocy, kierowaniu i wymaganiach, niz postawy rodzicielskie
matzonkow o nizszym poziomie samoakceptacii.

Podejmujac postawiony problem, przeprowadzono badania wsrdd 75 ro-
dzin mieszkajacych w Bialymstoku i najblizszych okolicach spelniajacych na-
stepujace kryteria: wiek obojga malzonkéw do 45 lat, wyksztalcenie $rednie
lub wyzsze, staz malzenski nie krétszy niz 10 lat, aktywno$¢ zawodowa obojga
malzonkow, posiadanie dwdjki dzieci w przedziale wiekowym od 10 do 18 lat'.
Do badan wykorzystano Test Przymiotnikowy ACL H.G. Gougha i A.B. He-
ilbruna (Juros, Oles 1993) oraz Skale Postaw Rodzinnych (Braun-Galkowska
2002). Test Przymiotnikowy ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbruna zawiera liste
300 przymiotnikow charakteryzujacych ludzkie cechy i zachowania, z ktorej
osoba badana dwukrotnie wybiera przymiotniki. Najpierw zgodnie z instruk-

! Badania przeprowadzili w 2015 r. uczestnicy seminarium magisterskiego kierowanego
przez dra Andrzeja Dakowicza w Zakladzie Psychologii Spolecznej i Rozwoju Czlowieka na
Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku.
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Cja »Jaka jest’, a nastepnie zgodnie z instrukcjg ,Jaka chcialaby by¢” W ten
sposob powstaja dwa profile osobowosci: realnej i idealnej. Poréwnanie otrzy-
manych profili, przy wykorzystaniu odpowiedniego wzoru, okresla stopien ich
rozbieznosci, co wskazuje na poziom samoakceptacji. Im rozbiezno$¢ profili
jest mniejsza, tym wiekszy jest stopient samoakceptacji badanej osoby (Drwal
1995). Z kolei Skala Postaw Rodzinnych stuzy do pomiaru postaw rodziciel-
skich w aspekcie behawioralnym. Badani na jedenastostopniowej skali okreslajg
nasilenie postawy rodzicielskiej danej osoby w czterech wymiarach: bliskosci,
pomocy, swobody i wymagan. Uzyskana ilo§¢ punktéw decyduje o nasileniu
danego wymiaru postawy’. Zaréwno nadmiar, jak i niedomiar wystepujacy
w jakimkolwiek wymiarze postawy rodzicielskiej nie wplywa pozytywnie na
przebieg procesu wychowawczego. Najbardziej pozadany jest umiar, ktory cha-
rakteryzuje: 1) wlasciwa bliskos¢, 2) odpowiednia pomoc, 3) rozumna swobo-
da, 4) stosowne wymagania (Braun-Gatkowska 2002). Skala Postaw Rodzin-
nych realizuje postulat systemowego podejscia do rodziny (Margasinski 2015),
co wyraza sie w mozliwosci poréwnania sposobu odbierania okreslonej posta-
wy rodzicielskiej przez réznych czlonkéw rodziny, np. na temat postawy mat-
ki wobec dziecka otrzymujemy informacje¢ od matki, ojca i dziecka (Dakowicz
2004). Poznanie pogladéow wszystkich czlonkéw rodziny na temat przejawia-
nych postaw rodzicielskich stwarza okazje do lepszego zrozumienia rzeczywi-
stosci wychowawczej w rodzinie (Halicka i in. 2013).

Wyniki badan opracowano przy uzyciu programu komputerowego SPSS
24.0 PL for Windows, za pomocg ktdrego obliczono wartos¢ testu chi-kwadrat
dla poréwnywanych grup (Rycielski, Brzezicka 2013).

Wyniki badan

Uzyskane wyniki badan wskazuja na zaistnialg prawidlowo$¢ w ocenie
postaw rodzicielskich matek oraz ojcéw w percepcji matek, ojcoéw i dzieci.
Postawy rodzicielskie matek, w wymiarze blisko$ci, najczesciej charakteryzo-
wane byly w kategorii nadmiaru, a nastepnie umiaru i niedomiaru, zaréw-
no przez badane matki, ojcow oraz dzieci. W przypadku trzech pozostalych
wymiaréw postawy rodzicielskiej: pomocy, kierowaniu i wymaganiach, bada-
nym matkom przypisywany byl najczesciej umiar, a nastepnie nadmiar i nie-
domiar (tabele 1-3).

2 Nadmiar: 1-3 pkt, umiar: 4-8 pkt, niedomiar: 9-11 pkt.
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Tabela 1. Postawy matek wobec dzieci w percepcji matek

Wymiary Kategorie Matki o wyzszym poziomie Matki o nizszym poziomie
postawy samoakceptadji samoakceptacji
rodzicielskiej N % N %
Bliskos¢ nadmiar 32 53,3 33 55,0
umiar 28 46,7 27 45,0
niedomiar 0 0,0 0 0,0
razem 60 100 60 100
chiz = 0,04, df = 1, p = n.i.
Pomoc nadmiar 24 40,0 24 40,0
umiar 33 55,0 34 56,7
niedomiar 3 5,0 2 3,3
razem 60 100 60 100
chiz = 0,21, df = 2, p = n.i.
Kierowanie nadmiar 10 16,7 18 30,0
umiar 42 70,0 38 63,3
niedomiar 8 13,3 4 6,7
razem 60 100 60 100
chiz = 3,82, df = 2, p = n.i.
Wymagania nadmiar 15 25,0 27 45,0
umiar 44 73.3 33 55,0
niedomiar 1 1,7 0 0,0
razem 60 100 60 100
chiz = 6,00, df = 2, p < 0,05

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 2. Postawy matek wobec dzieci w percepdji ojcow

Wymiary Kategorie Matki o wyzszym poziomie Matki o nizszym poziomie
postawy samoakceptacji samoakceptadji
rodzicielskiej N % N %
Bliskos¢ nadmiar 39 65,0 34 56,7
umiar 19 31,7 26 43,3
niedomiar 2 33 0 0,0
razem 60 100 60 100
chiz = 3,43, df = 2, p = n.i.
Pomoc nadmiar 30 50,0 28 46,7
umiar 26 43,3 30 50,0
niedomiar 4 6,7 2 3,3
razem 60 100 60 100
chiz = 1,02, df = 2, p = n.i.
Kierowanie nadmiar 18 30,0 16 26,7
umiar 32 53,3 40 66,7
niedomiar 10 16,7 4 6,7
razem 60 100 60 100
chiz = 3,58, df = 2, p = n.i.
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Wymiary Kategorie Matki 0 wyzszym poziomie Matki o nizszym poziomie
postawy samoakceptadji samoakceptadji
rodzicielskiej N % N %
Wymagania nadmiar 19 31,7 28 46,7
umiar 39 65,0 32 53,3
niedomiar 2 3.3 0 0,0
razem 60 100 60 100

chiz = 4,41, df = 2, p = n.i.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 3. Postawy matek wobec dzieci w percepdji dzieci

Wymiary Kategorie Matki o wyzszym poziomie Matki o nizszym poziomie
postawy samoakceptadji samoakceptadji
rodzicielskiej N % N %
Blisko$¢ nadmiar 57 47,5 n 59,2
umiar 61 50,8 47 39,2
niedomiar 2 1,7 2 1.7
razem 120 100 120 100
chiz = 3,35, df = 2, p = n.i.
Pomoc nadmiar 49 40,8 63 52,5
umiar 62 51,7 50 41,7
niedomiar 9 7,5 7 5,8
razem 120 100 120 100
chiz = 3,29, df = 2, p = n.i.
Kierowanie nadmiar 23 19,2 54 45,0
umiar 83 69,2 57 47,5
niedomiar 14 1,7 9 7.5
razem 120 100 120 100
chiz = 18,40, df = 2, p < 0,001
Wymagania nadmiar 44 36,7 60 50,0
umiar 67 55,8 51 42,5
niedomiar 9 75 9 7.5
razem 120 100 120 100
chiz = 4,63, df = 2, p = n.i.

Zrédio: opracowanie wiasne.

Réznice osiagajace poziom istotnosci statystycznej pomiedzy postawami
rodzicielskim matek o wyzszym i nizszym poziomie samoakceptacji zarejestro-
wano w wymiarze wymagan w percepcji matek (tabela 1) oraz w wymiarze
kierowania w percepcji dzieci (tabela 3). Matki o nizszym poziomie samoak-
ceptacji zdecydowanie cze$ciej niz matki o wyzszym poziomie samoakceptacji
charakteryzowaly siebie jako nadmiernie wymagajace (p < 0,05). Dzieci ma-
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tek o nizszym poziomie samoakceptacji zdecydowanie czesciej niz dzieci ma-
tek o wyzszym poziomie samoakceptacji postrzegaty swoje matki jako kieru-
jace nimi nadmiernie (p < 0,001).

Postawy rodzicielskie ojcéw, we wszystkich wymiarach, najczedciej cha-
rakteryzowane byly w kategorii umiaru, nastgpnie nadmiaru i niedomiaru za-
réwno przez badanych ojcédw, matki oraz dzieci (tabela 4, 5, 6).

Tabela 4. Postawy ojcéw wobec dzieci w percepgji ojcéw

Wymiary Kategorie Ojcowie o wyzszym poziomie Ojcowie 0 nizszym poziomie
postawy samoakceptadji samoakceptagji
rodzicielskiej N % N %
Bliskos¢ nadmiar 22 36,7 34 56,7
umiar 37 61,7 26 43,3
niedomiar 1 1,7 0 0,0
razem 60 100 60 100
chiz = 5,49, df = 2, p = n.i.
Pomoc nadmiar 15 25,0 28 46,7
umiar 42 70,0 28 46,7
niedomiar 3 5,0 4 6,7
razem 60 100 60 100
chiz = 6,87, df = 2, p < 0,04
Kierowanie nadmiar 11 183 9 15,0
umiar 44 733 41 68,3
niedomiar 5 8,3 10 16,7
razem 60 100 60 100
chiz = 1,97, df = 2, p = n.i.
Wymagania nadmiar 17 28,3 25 1,7
umiar 39 65,0 35 58,3
niedomiar 4 6,7 0 0,0
razem 60 100 60 100
chiz = 5,97, df = 2, p = n.i.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 5. Postawy ojcéw wobec dzieci w percepcji matek

Wymiary Kategorie Ojcowie 0 wyzszym poziomie Ojcowie o nizszym poziomie
postawy samoakceptadji samoakceptadji
rodzicielskiej N % N %
Bliskos¢ nadmiar 15 25,0 21 35,0
umiar 44 73,3 39 65,0
niedomiar 1 1,7 0 0,0
razem 60 100 60 100
chiz = 2,30, df = 2, p = n.i.
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Wymiary Kategorie Ojcowie 0 wyzszym poziomie Ojcowie o nizszym poziomie
postawy samoakceptadji samoakceptadji
rodzicielskiej N % N %
Pomoc nadmiar 13 21,7 13 21,7
umiar 44 73,3 45 75,0
niedomiar 3 5,0 2 3.3
razem 60 100 60 100
chiz = 0,21, df = 2, p = n.i.
Kierowanie nadmiar 12 20,0 8 13.3
umiar 42 70,0 45 75,0
niedomiar 6 10,0 7 11,7
razem 60 100 60 100
chiz = 0,98, df = 2, p = n.i.
Wymagania nadmiar 19 31,7 18 30,0
umiar 39 65,0 42 70,0
niedomiar 2 3.3 0 0
razem 60 100 60 100
chiz = 2,14, df = 2, p = n.i.

Zrédfo: opracowanie wiasne.

Tabela 6. Postawy ojcéw wobec dzieci

w percepdji dzieci

Wymiary Kategorie Ojcowie 0 wyzszym poziomie Ojcowie o nizszym poziomie
postawy samoakceptadji samoakceptadji
rodzicielskiej N % N %
Bliskos¢ nadmiar 39 32,5 47 39,2
umiar 78 65,0 70 58,3
niedomiar 3 2,5 3 2,5
razem 120 100 120 100
chiz = 1,18, df = 2, p = n.i.
Pomoc nadmiar 32 26,7 29 24,2
umiar 81 67,5 84 70,0
niedomiar 7 58 7 58
razem 120 100 120 100
chiz = 0,20, df = 2, p = n.i.
Kierowanie nadmiar 24 20,0 29 24,2
umiar 76 63,3 73 60,8
niedomiar 20 16,7 18 15,0
razem 120 100 120 100
chiz = 0,64, df = 2, p = n.i.
Wymagania nadmiar 49 40,8 41 34,2
umiar 66 55,0 70 58,3
niedomiar 5 4,2 9 75
razem 120 100 120 100
chiz = 1,97, df = 2, p = n.i.

Zrédio: opracowanie wiasne.
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Rdznice osiagajace poziom istotnosci statystycznej pomiedzy postawami
rodzicielskim ojcéw o wyzszym i nizszym poziomie samoakceptacji zarejestro-
wano jedynie w percepcji ojcow. Ojcowie o nizszym poziomie samoakceptacji
zdecydowanie czesciej niz ojcowie o wyzszym poziomie samoakceptacji cha-
rakteryzowali siebie jako nadmiernie udzielajacy pomocy (p < 0,04).

Podsumowanie

Sformulowana na wstepie hipoteza méwigca o tym, ze postawy rodziciel-
skie matzonkéw o wyzszym poziomie samoakceptacji czesciej charakteryzuja
sie¢ umiarem we wszystkich wymiarach postawy rodzicielskiej: bliskosci, po-
mocy, kierowaniu i wymaganiach niz postawy rodzicielskie matzonkéw o niz-
szym poziomie samoakceptacji, potwierdzila si¢ w znacznej czesci.

Postawy rodzicielskie matek o wyzszym i nizszym poziomie samoakcep-
tacji wobec wlasnych dzieci, w percepcji zaréwno matek, ojcéw jak i samych
dzieci byly okreslane podobnie. Uzyskany wynik (we wszystkich wymiarach:
bliskosci, pomocy, kierowaniu oraz wymaganiach) w najwigkszym stopniu wy-
razany byl w kategorii umiaru i nadmiaru oraz w niewielkim stopniu w ka-
tegorii niedomiaru. Matki o nizszym poziomie samoakceptacji znacznie czg-
$ciej, niz matki o wyzszym poziomie samoakceptacji stawialy swoim dzieciom
nadmierne wymagania. Sktonnos¢ matek o nizszym poziomie samoakceptacji
do stawiania nadmiernych wymagan swoim dzieciom, moze wynika¢ z che-
ci zmotywowania ich do osiggania konkretnych celéw w swoim zyciu, dzigki
czemu dzieci beda mogly doswiadcza¢ satysfakcji z ich osiagniecia. Prawdopo-
dobnie matki o nizszym poziomie samoakceptacji chca stworzy¢ swoim dzie-
ciom korzystne warunki ku temu, by mogly one siebie zaakceptowac i czu¢
sie w tym wymiarze osobowosciowym lepiej niz ich matki. Niestety jawi sie
tu ryzyko stawiania przez matki wymagan przekraczajacych potencjalne moz-
liwosci dziecka, co nie sprzyja jego osobowemu rozwojowi. Dziecko potrze-
buje nie tylko wymagan, ale przede wszystkim wspierania odpowiedniego do
swoich mozliwosci (Stepulak 2017), bez ktérego nierzadko nie jest w stanie
sprosta¢ rodzicielskim wymaganiom. Moze to negatywnie wptywa¢ na pro-
ces ksztaltowania kompetencji spotecznych u dzieci (Jastrzebski, Baranowska
2015). Za zaistnialy, niekorzystny stan rzeczy, dzieci sklonne sg obwinia¢ sie-
bie (Stradomska 2017), co w konsekwencji moze prowokowa¢ powstanie trud-
nych do wyleczenia zaburzen psychicznych (Brytek-Matera, Charzynska 2009).

Zaobserwowane istotne statystycznie roznice w postrzeganiu postaw
rodzicielskich matek o nizszym poziomie samoakceptacji przez dzieci, kto-
re przypisuja matkom nadmiar kierowania, mozna by ttumaczy¢ nastepujaco:
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prawdopodobnie przez pryzmat braku osobistych doswiadczen w efektywnym
kierowaniu sobg matki o nizszym poziomie samoakceptacji zaktadaja, ze dziec-
mi trzeba kierowa¢, bo same nie wiedza co i jak nalezy robi¢. Prowadzi to do
pozbawienia swoich dzieci mozliwoéci nabywania zdolnosci podejmowania de-
cyzji, ponoszenia ich konsekwencji i brania odpowiedzialnosci za nie. Osta-
tecznie moze to wywola¢ brak poczucia skutecznosci wlasnych dziatan oraz
zniechecenie do przejawiania inicjatywy, ksztaltujac wrecz postawe wyuczonej
bezradno$ci (Warchala, Krupka-Matuszczyk 2015).

Postawy rodzicielskie ojcéw o wyzszym i nizszym poziomie samoakcep-
tacji w wymiarze: blisko$ci, pomocy, kierowania i wymagan, byly okreslane po-
dobnie przez wszystkie badane osoby. Najczesciej wybierano kategorie umiaru
i nadmiaru, natomiast w niewielkim stopniu niedomiaru. Jedyna istotna staty-
stycznie rdznica wystapila w percepcji ojcdw w odniesieniu do wymiaru po-
mocy. Ojcowie o nizszym poziomie samoakceptacji zdecydowanie czesciej niz
ojcowie o wyzszym poziomie samoakceptacji uwazali, ze udzielaja swoim dzie-
ciom pomocy w nadmiarze. Warto podkresli¢, ze nie potwierdzily tego ani ba-
dane matki, ani dzieci. Prawdopodobnie ojcowie o nizszym poziomie samoak-
ceptacji, przypisujac sobie wieksze zaangazowanie w pomoc dzieciom, szukali
okazji, by poprawi¢ wlasne samopoczucie. Subiektywne przekonanie o osobi-
stym zaangazowaniu w pomoc wiasnym dzieciom moze wplyna¢ na wlaczenie
do struktury ,ja” (Oles 2011) siebie w roli dobrego ojca. Prowadzi to do wzbo-
gacenia struktury osobowosci o pozytywny element dajacy namiastke poczu-
cia spelnienia siebie w wymiarze rodzicielskim. Poniewaz w pozostatych wy-
miarach postawy rodzicielskiej: bliskosci, kierowaniu i wymaganiach, ojcowie
o0 nizszym poziomie samoakceptacji najczesciej wskazywali na umiar, istnieje
szansa, aby ich ojcostwo osiagnelo stan pelniejszego, harmonijnego rozwoju.

Jak pokazaty wyniki przeprowadzonych badan, poziom samoakceptacji
wplywa modyfikujgco na postawy rodzicielskie. Warto zatem zwrdci¢ szczegdl-
ng uwage na to, by malzonkéw cechowatl wysoki poziom samoakceptacji. Po-
czucie samoakceptacji powstaje pod wplywem wielu czynnikéw, m.in. takich
jak atmosfera Zycia rodzinnego (Wisniewska 2017), przebieg procesu eduka-
cji (Zawadzka i in. 2018), sposob korzystania ze srodkéw masowego przekazu
(Dakowicz, Dakowicz 2008; Sliwak i in. 2017), udzial w grupie réwiesniczej
(Walgcka-Matyja 2009). Jednak w najwigkszym stopniu poczucie samoakcep-
tacji ksztaltowane jest w rodzinie pochodzenia (Martowska 2012), a ostatecz-
nie podlega modyfikacji w procesie samowychowania (Grzywak-Kaczynska
1988). Rzeczywistos¢ ta stawia wyzwania rodzicom, ktoérzy powinni podja¢
prace nad wlasnym rozwojem osobowosci, w tym nad akceptacja siebie, by
moc zaakceptowa¢ wlasne dzieci, stwarzajac im tym samym najwlasciwsze $ro-
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dowisko rozwoju i wychowania. Rodzice, przed ktérymi stoi nielatwe zadanie
wychowawcze, potrzebuja wsparcia ze strony odpowiednio przygotowanych
do tego podmiotéw. Rozwijajaca si¢ idea pedagogizacji rodzicéw jest dobrym
przykladem takiego wsparcia (Skreczko 2001). Pedagogizacja rodzicow, w Bia-
tymstoku i okolicach, prowadzona jest m.in. w ramach Podlaskiej Szkoty dla
Rodzicéw i Wychowawcéw oraz na szczeblu samorzagdowym w ramach Bia-
tostockiej Akademii Rodziny, ktéra regularnie i w atrakcyjny sposob wspiera
funkcjonowanie rodzin na wielu plaszczyznach (Dakowicz, Dakowicz 2014),
organizujgc rozne formy doskonalenia osobistego, w tym warsztaty doskona-
lenia wychowawczego. Konkretnym przejawem dzialalnosci Bialostockiej Aka-
demii Rodziny sg liczne oferty wykladoéw i szkolen kierowanych bezposrednio
do malzonkéw pelniacych funkcje wychowawcze, np. ,Jak budowaé poczucie
wartoéci u dziecka’; warsztat ,,Tato & Corka’; ,Trening skutecznego rodzica”
(Bialostocka Akademia Rodziny 2019).

Przygotowanie do odpowiedniego pelnienia rél rodzicielskich oraz po-
moc w ksztaltowaniu wlasciwych postaw rodzicielskich jest rowniez waznym
zadaniem edukacyjnym stojacym przed réznymi placéwkami o$wiatowo-wy-
chowawczymi. Moze to mie¢ miejsce np. w szkole, podczas lekcji wychowaw-
czych, spotkan z pedagogiem czy psychologiem, a w szczegélnosci w trakcie
realizacji przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie. W placéwkach tych po-
winno si¢ polozy¢ szczegdlny nacisk na wzrost samoakceptacji wychowankoéw,
aby ulatwi¢ im w przyszlosci osiggniecie prawidlowych postaw rodzicielskich.
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