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Czas wolny studentéw i promocja zdrowego stylu zycia
na przyktadzie University of Oxford

Students free time and promoting healthy lifestyles:
example of University of Oxford

ABSTRACT: The issue of spending free time in an educational environment in the health perspective is
an important subject of interest for many researchers, including educators, psychologists, sociologists and
doctors. This topic is particularly timely and important due to socio-cultural changes and disturbing data on
public health from a global perspective, which results show that as many as 70 percent of students do not
participate in regular physical activity (Haase et al., 2004; Gordon-Larsen et al 2004, Roberts et al. 2015).
The aim of this article is to show how students spend their free time in the perspective of promoting healthy
lifestyle of the University of Oxford.
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STRESZCZENIE: Problematyka spedzania czasu wolnego w otoczeniu edukacyjnym w perspektywie zdrowotnej
stanowi istotny przedmiot zainteresowania wielu badaczy, m.in. pedagogéw, psychologéw, socjologdw,
lekarzy. Temat ten jest szczegolnie aktualny i wazny z uwagi na zachodzace przemiany spofeczno-kulturowe
i niepokojace dane dotyczace zdrowia publicznego z perspektywy globalnej, z ktérych wynika, ze az 70
procent studentéw nie uczestniczy w regularnej aktywnosci fizycznej (Haase i in. 2004; Gordon-Larsen i in.
2004; Roberts i in. 2015). Celem artykutu jest ukazanie sposobu spedzania czasu wolnego w perspektywie
promowania zdrowego stylu zycia studentéw University of Oxford.

SEOWA KLUCZOWE: Czas wolny, styl zycia, sport, motywacja, University of Oxford.

101



Marcin Gierczyk

University of Oxford jest symbolem elitarnosci i doskonatosci - zaréw-
no w kontekscie jego funkcji ksztalcacej, naukowo-badawczej, jak i sportowo-
-rywalizacyjnej. Jest jednym z najstarszy uniwersytetow anglojezycznych na
$wicie, z systemem kolegialnym, w sklad ktérego wchodzi 39 Kolegiow (Col-
lege). Data zalozenia tej instytucji edukacyjnej nie jest do konca znana, cho-
ciaz poczatki nauczania w Oksfordzie datuje si¢ na rok 1096 (Phillips 1985,
s. 106). University of Oxford ugruntowal si¢ i zaczal dynamicznie rozwija¢
w 1167 roku, kiedy to krél Henry II zakazal angielskim studentom studiowa-
nia na Uniwersytecie w Paryzu (Brockliss 2016, s. 30). Idea ,Oksfordu” byla
wzorowana na Uniwersytecie Paryskim (Phillips 1985, s. 106), z poczatkowy-
mi wydzialami teologii, prawa, medycyny i nauk humanistycznych. Oksford
zajmuje niezmiennie bardzo wysokie miejsca we wszystkich rankingach - za-
réwno w Wielskiej Brytanii, jak i na calym $wiecie. Mozna w tym miejscu
przywola¢ stowa G. Knighta, ze ,przez wieki [University of Oxford - MG]
byt [i nadal jest - MG] symbolem prestizu, przywilejow i statusu, przyciaga-
jac najlepszych i najbardziej inteligentnych naukowcéw i studentéw z calego
$wiata” (Knight 2014, s. 380).

Zycie studenckie w Oksfordzie

Zycie studenckie w Oksfordzie ewaluowalo na przestrzeni setek lat
i wciaz ulega przeobrazeniom. Laurence Brockliss w swojej ksiazce The Uni-
versity of Oxford: A History (2016), w jednym z rozdzialéw, ktéry dotyczy do-
$wiadczen studentdw w epoce nowozytnej wskazuje, ze dzisiejsi studenci sa
tak samo zaangazowani w Zycie spoleczne budowane wokodt klubéw sporto-
wych i stowarzyszen uczelnianych, jak ich przedwojenni poprzednicy, z ta jed-
nak rdéznica, ze wspolczesnie bra¢ studencka jest o wiele bardziej pracowita,
tolerancyjna i politycznie $wiadoma (Brockliss 2016).

Jak wskazuje L. Brockliss, najwigkszy wplyw na codzienne Zycie studen-
tow Oksfordu mialy zmiany spoteczne i kulturowe lat sze$¢dziesigtych i sie-
demdziesigtych XX wieku. Nowe pokusy i mozliwosci sprawily, ze zycie stu-
denta stalo sie o wiele bardziej skomplikowane i wymagajace niz w przesztosci.
Zmiany te przyniosly studentom pewna niezaleznos¢ i $wiadomos¢ mozliwo-
$ci decydowania o sposobie spedzania wolnego czasu i samostanowienia. Istot-
nym przelomem, ktéry niewatpliwie mial najwickszy wplyw na Zycie spolecz-
ne przecietnego studenta Oksfordu byly lata po roku 1970. Seks stat si¢ tatwo
dostepny - co wiecej stal si¢ sprawg prywatng studentéw, a uczelnia szybko
wycofala sie z prob egzekwowania zasad dotyczacych nocnych gosci w poko-
jach; podobnie jak narkotyki zazywane okazjonalnie (ang. recreational drugs),
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ktoérych konsumpcja byla nowym zjawiskiem. Mezczyzni spozywali duze ilo-
$ci alkoholu. Przez pokolenia sytuacja ta nie ulegla zmianie, studenci wcigz
nadmierne palg tyton (Thompson i in. 2007) oraz pija alkohol (Wechsler i in.
2002).

Jednym z probleméw studentéw Oksfordu jest duza rywalizacja, kto-
ra przeklada si¢ na to, ze spedzaja oni bardzo duzo czasu na nauce. Przyktad
typowego dnia w Oksfordzie (oczywiscie rozklad dnia rézni si¢ w zaleznosci
od kierunku studidéw i zainteresowan) moze wyglada¢ nastepujaco (A day in
the life, 2018):

Nicole - studentka pierwszego roku Historii: 6:00 rano wioslarstwo; 8:30 prysz-
nic i Sniadanie; 10:00 wyktady o polityce USA; 11:00 - wraca do akademika, ze-
by poczytaé; 13:00 Lunch: 14:00 chwila relaksu i przygotowanie do wieczornych
lekcji japoriskiego; 17:00 tutoring, gdzie omawiane sq eseje; 18:00 jezyk japoriski;
20:00 kolacja w miescie’.

Nie ma watpliwosci, ze dzi§ Uniwersytet w Oksfordzie jest nastawiony
na zwiekszanie aktywnosci zdrowotnej swoich studentéw, jak réwniez pra-
cownikow. Zostalo to podkreslone w planie strategicznym na lata 2018-2023.
W owym planie widniejag dwa zobowiazania dotyczace kategorii zdrowia, mia-
nowicie (Strategic Plan 2018-2023, s. 4, 6):

Bedziemy aktywnie promowaé zdrowie i dobre samopoczucie naszych pracowni-
kow, aby byli w stanie dac z siebie wszystko i czuli si¢ doceniani...

Zwigkszymy mozliwosci pracownikow i studentow w zakresie zrownowazonego
podrézowania po Oxfordzie na rowerze lub pieszo, przynoszgc korzysci ich zdro-
wiu i samopoczuciu oraz poprawiajgc lokalne srodowisko poprzez wolne od ru-
chu kotowego trasy rowerowe i piesze.

Powyzsze dwa zalozenia niewatpliwe wynikaja z faktu (na co wskazuja
liczne badania), ze uczelnie, ktore inwestuja w mozliwosci i wspieraja swoich
studentéw w podejmowaniu aktywnosci fizycznej, a tym samym zdrowego sty-
lu zycia - zapewniajac przy tym odpowiednig infrastrukture — przyczyniaja sie
do lepszego samopoczucia psychicznego, integracji spolecznej, lepszych osig-

! Studenci mieszkajacy np. w Oriel College moga zjes¢ kolacje w uczelnianej jadalni (Oriel

Hall). Maja dwie mozliwosci: albo kolacja w formie bufetu serwowana w godzinach od 18:00-
-18:45, albo oficjalna kolacja jedzona wraz z wyktadowcami, wowczas student musi zatozy¢ ofi-
cjalny stréj akademicki - Gown.
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gnie¢ akademickich, wiekszej szansy na zatrudnienie (zob. schemat 1) i jed-
noczesnie wigkszej identyfikacji z uczelnia, co jest istotne z punktu widzenia
strategii uczelni elitarnych.

Sport i promocja zdrowego stylu zycia w University of Oxford

Jak pokazuja statystyki w Wielkiej Brytanii 25,2% oséb w wieku od 16
do 24 lat nie przestrzega zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej (30 mi-
nut dziennie). Odsetek ten jest wyzszy w przypadku oséb dorostych - 38,2%
(Active Lives Adult Survey Report 2018). Dlatego tez uczelnie wyzsze ma-
ja kluczowe znaczenie we wspieraniu swoich studentéw i sprostaniu wyzwa-
niu jakim jest zachecanie do zdrowego stylu zycia lub wymuszenie na studen-
tach i pracownikach przestrzegania zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej.
Ksztaltowanie takiej prozdrowotnej postawy moze przyczyni¢ si¢ do zmniej-
szenia bezczynnosci w dorostym zyciu (Fukukawa i in. 2004). Warto zazna-
czy¢, ze styl zZycia moze by¢ rozumiany wielowymiarowo. W ujeciu potocznym
bedzie to pewna filozofia zycia, sposob spedzania wolnego czasu. W psycho-
logii rozumiany jest jako, ,charakterystyczny dla jednostki system zachowan
zdrowotnych uwarunkowanych cechami temperamentu, wiedza, uogélniony-
mi pogladami i przekonaniami na temat $wiata, Zycia, wlasnej osoby, kompe-
tencjami, systemem wartosci i indywidualnymi do$wiadczeniami w zakresie
zdrowia oraz zmiennymi spoleczno-kulturowymi” (Heszen, Sek 2007, s. 104).
Natomiast w ujeciu socjologicznym to czynnik réznicujacy klasy i warstwy
spoteczne.

Studenci od pierwszego dnia pobytu w uniwersytecie sg stanowczo za-
checani do aktywnosci fizycznej i korzystania z bogatej oferty, czego dowo-
dem jest chociazby jedna z wielu broszur promujaca zdrowy styl zycia, skie-
rowana do studentéw (schemat 1). Jak podkresla prorektor Martin Wiliams
(A students’ guide) ,,zawsze istnieje sposdb na polacznie sportu z naukg i go-
raco zachecamy studentéw do tej aktywnosci”. Oksford oferuje rozne zajecia
sportowe. Dziala tu ponad 80 klubéw sportowych i ponad 200 klubéw dzia-
tajacych w 39 Kolegiach, miedzy innymi: klub jaskiniowy (Caving Club), klub
tuczniczy (Archery Club), klub szybowcowy (Gliding Club), klub judo (Judo
Club) i wiele innych. Poza tym do dyspozycji studentéw sg baseny, a w kaz-
dym Kolegium jest sitownia. Dzigki tak szerokiej ofercie studenci mogg reali-
zowa¢ indywidualne zainteresowania sportowe.

Takie podejscie do aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia juz od
pierwszego roku studiéw mozna ttumaczy¢ faktem, ze do$wiadczenia pozy-
skane w tym okresie studiowania sg krytyczne, gdyz maja ogromny wplyw
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Making active choices

You don't nesd to be o gym addict to enjoy the benalits of gelling octive.
Maoking small, posifive kfestyle choices can have a huge impact on your
witllbsing. Oxford is a beoutiful city - 5o get out ond enjoy it

— et

‘Walk to lwiorials  Cyding is o quick, Gat active and A run con clear

to enjoy the fresh  healthy woy fo get  moke new frisnds.  your head during
oir ond parks, orgund the city, ob o fitness closs.  stressful periods.
Eeod owr blog on the mporionce of edive chosres here: pport ow or yk / gotive choices

Schemat 1. Forma promowania zdrowego stylu zycia
Zrédto: http://www.sport.ox.ac.uk/wp-content/uploads/2018/10/oxford_sport_participation campaign _leaflet web2.pdf.

na cale zycie uniwersyteckie studentéw (Tinto 1993; Willcoxson et al. 2011,
Ding 2017). Dodatkowo mnogo$¢ oferty skierowanej do studentéw nie powin-
na dziwi¢, gdyz jak wskazuja badania: ple¢, wiek (Roberts i in. 2015, s. 601)
i rasa (Elgi i in. 2011), s. 402; Barnett, Wolf Klitzing 2006, s. 230) s3 istotny-
mi czynnikami determinujacym angazowanie si¢ w aktywnos¢ fizyczna czlo-
wieka i jego styl zycia (Wechsler i in. 2002, s. 215).

Sport i aktywnos$¢ fizyczna odgrywaja wazng role dla studentéw podczas
ich pobytu w Oksfordzie. Nie ma watpliwosci, ze zdrowy styl Zycia moze po-
prawi¢ ich forme fizyczng i psychiczng (Fukukawa 2004), a takze zwigkszy¢
poczucie przynaleznosci i identyfikacji z uczelnig (British Active Students Su-
rvey 2018), co przedstawia schemat 2.

Jak wynika ze schematu 2. istniejag dowody na to, ze przeznaczenie cza-
su wolnego na aktywnos¢ fizyczng czy sport moze przyczynic¢ si¢ do wielu po-
zytywnych zmian w Zyciu studenta. Bez watpienia zaangazowanie sie¢ w klub
sportowy to dobry sposob na poznanie nowych ludzi i przystosowanie sie do
zycia uniwersyteckiego. Warto zwrdci¢ uwage, ze sport, a szczegélnie wioslar-
stwo, ktore w roku 1897 zostalo okreslone jako ,korzystne dla osiggania naj-
wyzszego rozwoju fizycznego, wielkiej odwagi cywilnej i wysoko rozwinigtej
aktywnosci intelektualnej” (Wigglesworth 1992, s. 101) w Oksfordzie jest do
dzi$§ nieodlacznym elementem wizerunku tejze elitarnej uczelni.
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Sport i aktywnosé fizyczna “‘?{:'m?L;;t::';:m'*l;ﬁ\r;;t;:;mng
] ]Jrzgf'tq‘l‘!_la 5§ dﬂ _p-:)pmny depresyine {Blumenthal, Smith, Hoffman,
edrowia psychicenego 2013, 5, 14)

Przecietna pensja absolwentow, ktorzy

Aktywni fizyczmic studenci mogg uprawiall sport podezas stedidw w
=t cagicic) zatrudnieni | zarabiad uniwersytecic byka o prawic 20% wigksza
wigeg) ni tyeh, kidrzy tego nie robili (Allen i in.

2013)

plynace ze spoiytkowania czasu

wolnego na aktywnost fizyveeng

Aktywni fizycznic studenci posiadajg
Akrvwii lizyeznie studenci wigkszg satvsfakeje 2 dvcia, podnosi sig ich
wykiszuja wylsey poziom pozicm poczucia wlasng) wartosol, sy
dobrostanu osobistcgo (ang. szczgsliws) oraz obniia sig u nich poczucic
personal wellbeing) nicpokoju (British Active Students Survey,
2018}

Korzyviei

Sport pory tywie wplvwa na 0siemigeia
akadenickic studenta, pontewaz umozliwia
rozwd] efektywne) alokacji decyzji
czasowych (zarzadzania czasem), a (ym
samym wyiszg produkitywnose (Pleifer and

Comelifien, 2000, 5. 100}

Aktywni fizyeenic studenci
L wykazuja wyisze osigeni¢cia

akademickich

Schemat 2. Korzyéci plynace z aktywnosci fizycznej i promowania zdrowego stylu zycia w szkolnictwie wyzszym
Zrédio: opracowanie wiasne.

Aktywnos¢ fizyczna podejmowana przez studentéow Oxfordu

Problematyka czasu wolnego w otoczeniu spolecznym stanowi przed-
miot zainteresowania wielu badaczy, m.in. pedagogdéw, psychologéw, socjolo-
gow oraz lekarzy. Powodem takiego stanu rzeczy jest to, ze zle spozytkowany
czas wolny moze prowadzi¢ do szkodliwych konsekwencji zdrowotnych zaréw-
no na plaszczyznie fizycznej jak i psychicznej (Mokdad i in. 2004; Ortendahl
2006; Racette i in. 2005; Desai i in. 2008). Pojecie czasu wolnego definiowane
jest wieloznacznie i moze by¢ rozumiane jako ten wycinek rzeczywistosci czto-
wieka, ktdry pozostaje po wykonaniu wszystkich obowigzkéw na dang chwile.
Jego celem jest po pierwsze regeneracja sil, ktora moze by¢ upatrywana tak-
ze w rozrywce, a po drugie rozwijanie osobowos¢ czlowieka i jego zaintereso-
wan (Dyrda 2012, s. 428). Co wigcej, czas wolny jest jednym z podstawowych
praw czlowieka chronionych przez Powszechng Deklaracje Praw Czlowieka
(Cushman i in. 2004, s. 1). Jednoczesnie w 1987 r. sekretarz generalny ONZ
o$wiadczyt, ze jedng z podstawowych potrzeb osoby ludzkiej jest czas wolny,

106



Czas wolny studentéw i promocja zdrowego stylu zycia...

ktéry zapewnia sile psychiczng i regeneracje (ang. refreshment) (Perez de Cu-
ellar 1987). Czas wolny, rozumiany jako warto$¢, to ludzka wiasciwos¢, ktora
pozwala na rozplanowanie czynno$ci. Czasu wolnego studenta moze przyby-
wacé, co zwigzane jest z jego zyciowym dos$wiadczeniem, zdolnoscia i rozwo-
jem umiejetnosci, zwigkszajacych tempo wykonywania niektérych prac, czy
tez uczenia si¢ (Reunova 2013). Studenci wybierajg rézne codzienne zajecia,
w ktdrych uczestniczg zaspokajajac wlasne aspiracje, osobiste cele, wartosci,
priorytety (Graham, Gisi 2000; Larson i in. 2006; Chen i in. 2016), dostepna
infrastrukture oraz oferte uczelni, w ktérej funkcjonujg (Ding 2017), zebra-
ne doswiadczenia, przekonania (Chen 2016), rozwo6j moralny (Dalton, Cros-
by 2012), i wyniki w nauce (Bergen-Cico, Viscomi 2008), co z kolei determi-
nuje sposob spedzania wolnego czasu (Tanner 2006).

Na podstawie analizy literatury wylania si¢ pewna cyrkularnos¢ determi-
nujaca sposob spedzania wolnego czasu przez studentéw szczegolnie w kon-
tekscie zachowan prozdrowotnych (schemat 3).

Bez watpienia infrastruktura uniwersytetu, w tym oferta np. klubéw
sportowych, jest kluczem do skutecznego zaangazowania i zachgcania studen-
tow do aktywnodci, a oferta sprzyjajaca regularnej aktywnosci fizycznej po-
maga studentom poprawi¢ ich samopoczucie psychiczne, asymilacje spolecz-
ng i sukces akademicki (British Active Students Survey: 2017/2018 Report).
Studiowanie jest czesto doswiadczeniem zmieniajacym zycie wielu osob, ktdre
wyprowadzaja sie z domu. Przeklada sie to na nowe doswiadczenia i mozliwo-
$ci, ktorych wczesniej nie zauwazali. Warto wspomnie¢, ze wzorce zachowan
prezentowane przez $rodowisko rodzinne i réwiesnicze w dziecinstwie praw-
dopodobnie utrzymaja si¢ przez caly okres dorostosci (DiLorenzo i in. 1998).

Prezentowana w modelu motywacja odnoszaca si¢ do zachowan proz-
drowotnych jest tu rozumiana jako impuls, zaréwno zewnetrzny, jak i we-
wnetrzny do uczestnictwa w ¢wiczeniach (Seo i in. 2007). Badania nad moty-
wagcja studentéw brytyjskich (Roberts i in. 2015, s. 602), amerykanskich (Egil
i in. 2011), jak réwniez i polskich (Lachacz i in. 2016) pokazaly, Zze powody
angazowania si¢ w aktywnos¢ fizyczng w wolnym czasie sg rézne w zaleznosci
od pici i wieku (Roberts i in. 2015, s. 602). S. Robertson wraz ze wspotpra-
cownikami wykazal réwniez, ze najwigkszym bodzcem stymulujacym angazo-
wanie sie¢ w aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym wsrod studentéw brytyjskich
byly przyczyny zwigzane ze zdrowiem (tj. pozytywne / dobre zdrowie i kon-
trola wagi). Co wiecej ich badania ujawnily, Ze mezczyzni byli bardziej mo-
tywowani czynnikami wewnetrznymi i wynikami sportowymi (tj. wyzwanie,
przynalezno$¢, rywalizacja i sifa), podczas gdy kobiety byly motywowane czyn-
nikami zewnetrznymi, tj. kontrola wagi i wyglad (Roberts i in. 2015, s. 604).
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SPEDZANIE CLASL
WOLNEGO W
KONTERSCIE
FACHOWAN

PROFDROWOTNYCH

R

MOTYWACTA 1
WIAORCE . INFRASTRUKTURA
ZACHOWAN, |4mlp| UNIWERSYTETU
LAINTERESOW (OFERTA)
ANLA |

Schemat 3. Konceptualizacja cyrkulamosci determinantéw spedzania czasu wolnego w perspektywie prozdro-
wotnej
Zrédto: opracowanie wiasne.

Omawiajac problematyke motywacji nie sposdéb poming¢ Teorii Au-
todeterminacji (Self-Determination Theory) opierajacej sie na intencjonalno-
$ci dziatania (Deci, Ray 2008), na ktdra zwracaja uwage praktycznie wszyscy
przywolani w tej pracy uczeni, prowadzacy badania odnoszace si¢ do proble-
matyki czasu wolnego, zachowan prozdrowotnych badz ryzykownych. U pod-
staw tej teorii lezg trzy wrodzone ludzkie potrzeby, zaprezentowane na poniz-
szym schemacie.

Zaspokojenie potrzeby autonomii jest jednym z niezbednych elementow
rozwoju autodeterminacji (Deci, Vallerand, Pelletier, Ryan 1991), w ktorej czlo-

POTRZEBA
AUTONOMI

Potrzeba Potrzeba
kompetencji relaci

Intencjonalnosé
dzialania - stan
motywacji

Schemat 4. Teoria Autodeterminadji
Zrédfo: opracowanie wiasne.
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wiek ma poczucie, ze jest przyczyna zdarzen. Autodeterminacja jest jednocze-
$nie gléwna sila napedowa podejmowanych czynnosci, np. ¢wiczen fizycznych.
Wyniki badan S. Robertsa i wspotpracownikéw wydaja sie potwierdzaé te te-
ze. Kobiety biorace udzial w ich badaniu byly bardziej skfonne do kontroli
masy ciala i wygladu w celu uczestnictwa w ¢wiczeniach i aktywnosci fizycz-
nej (Roberts i in. 2015, s. 604). Z kolei S. Biddle (1995) wskazuje, ze kompe-
tencja jest kluczowa do osiggniecia motywaciji i jest dominujgca przy koncep-
tualizacji celow, ktore daja poczucie sensu podejmowanych dziatan. Potrzeba
relacji to poczucie bezpieczenstwa oraz satysfakcjonujacych kontaktéw z inny-
mi ludzmi. Mozliwosci zaspokojenia tych trzech potrzeb niewatpliwie deter-
minuje podejmowane aktywnosci. Co ciekawe Ryan i in. (2010), na podsta-
wie analizy trzech wymienionych potrzeb w teorii samostanowienia wykazali,
ze zaspokojenie psychologicznej potrzeby w zakresie autonomii i relacji (ale
nie dla kompetencji) jest spetniona, gdy jednostka angazuje si¢ w zajecia re-
kreacyjne w weekendy.

Badania wfasne

Prezentowane ponizej analizy wynikdéw badan zostaly oparte na 15 wy-
wiadach - czesciowo ustrukturyzowanych, pogtebionych, ktére przeprowadzo-
no ze studentami Oxfordu uzdolnionymi akademicko® w latach 2014-2016.
Wypowiedzi badanych dotyczyly ich wlasnych refleksji i doswiadczen, w za-
kresie posiadanych zdolnosci oraz systemu edukacji, w ktorym uczestniczy-
li. Celem badania bylo poznanie stylu spedzania czasu wolnego jaki preferu-
ja badani studenci oraz to, jakie sg ich zainteresowania pozauczelniane i czy
stwarzajg one mozliwosci dla rozwoju uzdolnien. Przyjeto dwuetapowy proces
analizy uzyskanych danych, tj. wewnetrznej analizy przypadku, podczas kto-
rej kazdy przypadek zostal poddany wszechstronnej i wyczerpujacej rekon-
strukcji (Merriam 1998, s. 194), oraz przekrojowej analizy zebranych przypad-
kow, ktéra polegata na poszukiwaniu wiodgcych probleméw tematycznych,
jakie wytanialy si¢ z zebranych narracji. Ze wzgledu na ograniczong prze-

2 Po przesledzeniu procedury rekrutacyjnej na uniwersytet w Oxfordzie zalozono, iz ta,

sama w sobie, ma za zadanie wylonienie sposréd kandydatéw na studia osoby ponadprzeciet-
ne. Zgodnie z zalozeniami Ewy Wasilewskiej do proby trafili zatem ci studenci, ktérzy w opi-
nii badacza dostarczyli optymalnych informacji z punktu widzenia celu badania (Wasilewska
2008, s. 30). Kryterium, stosowanym przy doborze studentéw Uniwersytetu Oksfordzkiego, by-
ta koniecznos$¢ posiadania doswiadczen zwigzanych z brytyjskim systemem edukacji na pozio-
mie szkoly podstawowej, gimnazjum lub szkoly sredniej oraz bycie laureatem i / lub finalistg
olimpiady.
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strzen prezentacji wynikéw badan, kategoryzujac dane uzyskane podczas wy-
wiadu, starano si¢ wybra¢ te najbardziej obrazowe i wymowne odnoszace si¢
do kategorii stylu spedzania czasu wolnego oraz zainteresowan pozauczelnia-
nych stwarzajgcych mozliwosci rozwoju. Oznaczalo to, ze w prezentowanych
analizach nie przywolywalem wszystkich wypowiedzi otrzymanych od bada-
nych studentéw, a jedynie te, ktére najpelniej wpisywaly si¢ w zakres poszu-
kiwanych informacji.

Na podstawie analizy wypowiedzi studentéw mozna sformutowaé wnio-
sek, iz pozytkuja oni czas wolny w celu rozwijania swoich zainteresowan i dba-
tos¢ o kondycje fizyczna.

Swéj wolny czas staram sig spedzaé aktywnie. Uwielbiam uprawial rézne dys-
cypliny sportowe (siatkéwka, pitka nozna), organizowa’ gorskie wycieczki, spe-
dza¢ czas na fonie natury (Piter).

Lubie oglgdaé filmy, jezdzi¢ na wycieczki z rodzing, jezdzi¢ na rowerze i treso-
waé psa. Jestem raczej aktywng osobg (Mat).#

Najbardziej to chyba lubi¢ czytaé i spacerowac po gorach. Mam w tej sferze
wolng reke, moge robic co chee. Nie bylo jakichs szczegolnych zachet, tata mnie
namawial do jakiejs aktywnosci fizycznej, ale ja konsekwentnie odmawiatam

(Katy).

Ze zgromadzonego w badaniach materialu wynika, ze studenci (czgéciej
niz studentki) najczesciej jako prozdrowotne zachowania w wolnym czasie wy-
bieraja sport i aktywnos¢ fizyczna, korzystajac przy tym samym z oferty jaka
daje uczelnia. Do najczesciej wymienianych czynnosci nalezy bieganie, jazda
na rowerze, siatkdwka, pitka nozna, spacery po goérach. Jak mozna zauwa-
zy¢ sposob spedzania czasu wolnego badanych studentéw jest zwigzany z ta-
two dostepnymi formami aktywnosci fizycznej i niewiele lub wcale nie odbie-
ga od praktyk i stylu Zycia studentéw innych uczelni (Ani¢, Rogulji¢, Svegar
2017). Niektorzy studenci sport taczyli z rozrywkami intelektualnymi. Do ta-
kich najczedciej zaliczane jest czytanie ksigzek.

Prace, sport. Wigkszos¢ czasu wolnego spedzam ze swojg partnerkg, a na Oxfor-
dzie ze znajomymi. Nie ma oprocz sportu zadnego wielkiego hobby, moze czy-
tanie ksigzek, ale tez sport uprawiatem 5 lub 6 dni w tygodniu po 1,5 godziny
- gratem w pilke w collegu wigc to mi zajmowato wigkszos¢ czasu (Yonatan).

Duzo rzeczy. Teraz nie mam wolnego czasu. Ten rok moich studiow to nie byly
studia tak naprawde. Ulozytem sobie zajecia w poniedziatki i wtorki, to napraw-
de malto. Jezeli tylko moge, chodze na same ¢wiczenia. Na wyktady nie ma sensu
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chodzi¢, bo ja jakos nie czuje tego. A wezesniej, gdy miatem troche czasu to co ro-
bitem? Kiedys duzo biegalem. Jeszcze w pierwszym semestrze biegatem. |...] Cza-
sami co$ éwicze fizycznie, bo si¢ wtedy dobrze czuje. Duzo czasu marnowatem
siedzgc na Internecie na jakichs glupotach, ale Zle sie z tym czuje. Teraz w wol-
nym czasie modlg sig, czytam. A gdybym miat tak naprawde duzo wolnego cza-
su (teraz pracuje), to bym na pewno pisat cos. Jak mam wolny czas, to czasami
cos pisze — jakies opowiadania. Jak mam wolny czas to tez rysuje; przynajmniej
teraz, bo kiedys mi si¢ nie chcialo. Gram na instrumentach, kiedys bardzo lubi-
tem grac na gitarze i na flecie, teraz jakos mniej. Kiedys bardzo duzo czytatem
ksigzek w wolnym czasie, teraz juz raczej mniej (Mike).

Z ponizszej wypowiedzi mozna wnioskowa¢, ze czas mozna postrzega¢
jako ,wolny”, w kontekscie pozytecznego jego zagospodarowania, kiedy za-
pewnia mozliwo$¢ samostanowienia i rozwoju osobistego (Thoidis, Pnevma-
tikos 2014 s. 660). W tym kontekscie rozwéj osobisty mozna uznaé za waz-
ng forme wypoczynku.

Ludzie majg duzo zainteresowan poza uczelnig. Jest do wyboru cala masa za-
jec. Sprobowatem troche aktorstwa, zainteresowata mnie rowniez produkcja sce-
niczna (kostiumy, Swiatlo itp.), ale na co dzien jednak staram sie spedzac czas
z przyjaciétmi. Uwazam, ze zawieranie przyjazni i pozniejsze jej pielegnowanie
wymaga duzo talentu w dzisiejszych czasach. Mozna mie¢ tzw. przyjaciot, z kto-
rymi zamienia si¢ kilka zdan od czasu do czasu i wysyla Zyczenia na urodziny,
ale prawdziwa przyjazii wymaga czego$ wigcej. Nalezy mie¢ umiejetnosé¢ nieustan-
nego komunikowania sig, sporo empatii, umiejetnos¢ przedstawiania argumentow
i radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Duzo z tych rzeczy mozna wykorzystaé
w réznych innych dziedzinach np. w pracy, itp. (Jonathan).

Przede wszystkim slucham muzyki (chociaz robie to nie tylko w czasie wolnym).
Lubie tez graé na gitarze, spedzaé czas z przyjaciotmi (czy to na jakichs konkret-
nych aktywnosciach, czy nawet na lezeniu plackiem), plywam (Ivana).

Spedzanie czasu z przyjaciétmi, czytanie, stuchanie muzyki, oglgdanie brytyj-
skich seriali kryminalnych, bieganie (Ana).

Jak go mam... wolny czas staram sig spedza¢ wylgczajgc telefon, Internet — wszyst-
kie rzeczy, ktére mogg mnie wciggngé. Bardzo lubie czytaé rozne ksigzki. Lubig
Dukaja, co$ pomigdzy scence fiction a fantazy z psychologicznym podtekstem. Po-
stuchaé muzyki, wypi¢ herbate, popatrzec przez okno, zrobic ciasto. Lubig pobyé
sama, albo posiedzie¢ z moim chlopakiem, nie robi¢ nic konstruktywnego (Katrin).

Jedynie Maria sposrod wszystkich badanych studentéw zwrdcita uwa-
ge na fakt, Ze niektdrzy studenci nie posiadaja wolnego czasu, albo majg go
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bardzo mato. Co poniekad potwierdzajg réwniez inni badani. W takich przy-
padkach wolny czas pozytkowany jest wylacznie na odpoczynek lub rozmo-
we z ludZmi.

Nie pamiegtam kiedy miatam wolny czas. Jest tak, ze czas wolny i czas na uczel-
ni sq tak polgczone, ze nie odczuwa sig rozdzielenia. Czas wolny spedzam roz-
mawiajqc z ludZmi. Czytaé nie lubie tak jak kiedys, bo praca naukowa wyma-
ga cigglego czytania. Jezeli czyta sig pigé godzin dziennie to pézniej nie ma juz
ochoty na odpoczynek i czytanie (Maria).

W dokonanych analizach wyodrebnionej kategorii materialu badawcze-
go, uwidacznia si¢ podobny (homogeniczny), chociaz nie identyczny, obraz
doswiadczen badanych w kontekscie spedzania czasu wolnego w perspekty-
wie prozdrowotnej. Réznice w odpowiedziach badanych studentéw wynikaja
z osobistych motywow wynikajacych z teorii samostanowienia (SDT). Trze-
ba réwniez podkredli¢, ze obraz ten nie jest w zaden sposdb reprezentatyw-
ny. Jest ograniczony do danego ,tu i teraz’, a taki stan rzeczy nie powinien
by¢ uogdlniany (Gromkowska-Melosik 2015, s. 426). Studenci majg $wiado-
mos¢ wielosci oferowanych im przez Uniwersytet sposobéw spedzania wol-
nego czasu. Wybieraja z dostgpnej im oferty aktywnosci indywidulnie, czasa-
mi na zasadzie przeciwienstwa do nadmiaru zaje¢ codziennie wykonywanych,
czasami zaspakajajac potrzeby spolecznej afiliacji, czasami jako potrzebe wy-
faczenia si¢ od ,nadmiaru bodzcéw”, czasami swiadomie prezentujac posta-
we prozdrowotng. Mozliwo$¢ samostanowienia o swoim wolnym czasie i wy-
korzystanie go w rozwoju osobistym jest bardzo réznorodnie i indywidualnie
rozumiana w tym okresie zycia zaréwno w sensie zapewnienia komfortu fi-
zycznego, intelektualnego, spolecznego, psychicznego, czy tez rozwoju skiad-
nikéw osobowosci jakimi s3 zainteresowania i uzdolnienia. By¢ moze jednak
otwarte pozostaje pytanie, jak studenci oceniajg ilo$¢ czasu, ktorg poswiecaja
na nauke, a jak oceniajg ilos¢ wolnego czasu, bo przeciez jeszcze musza mie¢
czas na sen. Z przytoczonych narracji wyciagna¢ mozna réwniez wniosek, iz
badani studenci chetniej interesujg si¢ sportami masowymi, niz elitarnymi i na
tym polu nie ma réznicy pomiedzy studentami innych uczelni (Ani¢, Rogul-
ji¢, Svegar 2017). Warto jednak podkresli¢, iz elitarne sporty wymagaja duze-
go nakladu finansowego, ktéry w znacznej mierze moze determinowa¢ wybor
danej aktywnosci. Aktualnie nastepuje tendencja zwigkszenia dostepu ucznidéw
z rodzin o niskim statusie spoleczno-ekonomicznym do elitarnego szkolnic-
twa wyzszego w Wielkiej Brytanii (Annual admissions statistical report 2018).
By¢ moze badani studenci reprezentowali t¢ wlasnie grupe — niestety respon-
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denci niechetnie dzielili sie szczegétami z zycia rodziny, jej pozycji spolecznej
i panujacych w niej relacji.

Zakonczenie

Czas wolny i jego organizacja, jak réwniez przeznaczenie go na aktyw-
nos¢ fizyczng odgrywaja wazng role w rozwoju osobistym czlowieka na wielu
plaszczyznach. Niewatpliwie wypoczynek i jego forma to sfera samostanowie-
nia i samookre$lenia jednostki. Student w zgodzie z wlasnymi przekonaniami,
uzdolnieniami i do§wiadczeniami wybiera okreslony rodzaj aktywnosci. Zdro-
wy styl zycia jest istotny z punktu widzenia samej jednostki, na co wskazuje
wiele badan zaprezentowanych w tym artykule, gdyz aktywnos¢ fizyczna mo-
ze mie¢ pozytywny wplyw zaréwno na samopoczucie studenta, jak i na jego
zdrowie fizyczne i psychiczne. Uczelnie, ktére sa tego $wiadome moga w bar-
dziej efektywny sposdb promowa¢ aktywno$¢ fizyczng swoich studentow. Mi-
mo, iz formy spedzania wolnego czasu oraz wybierane przez badanych studen-
tow dyscypliny sportowe nie réznig si¢ zbytnio od aktywnosci podejmowanych
przez wspdlczesng mlodziez z innych uniwersytetéw, to na uwage zastugu-
je specjalnie opracowana przez uczelnie w Oxfordzie polityka prozdrowotna.
Warto tez zauwazy¢, ze w sytuacji preferowanych przez studentéw aktywnosci
intelektualnych, ktére pochtaniajg zdecydowang wigkszo$¢ ich wolnego czasu,
aktywno$¢ fizyczna jest uwazana za wazng warto$¢ zar6wno w perspektywie
indywidualnej, jak i instytucjonalnej. Nie bez znaczenia pozostaje tez fakt, ze
mlodziez bez wzgledu na kraj pochodzenia, zgodnie z duchem zmian cywi-
lizacyjno-spotecznych sport traktuje nie elitarnie ale egalitarnie. Takie podej-
$cie wydaje sie by¢ dobrym prognostykiem ich przyszltych postaw prozdro-
wotnych w dorostym zyciu.
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