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Zdrowie cztowieka
w edukacji na rzecz zro(wnowazonego rozwoju

Human health in education for sustainable development

ABSTRACT: The development of civilization that is so advantageous for the humankind on one hand
makes also the human being to forget that they are part of nature and live in natural environment. The paper
presents dependencies and determinants between the society’s health and natural environment. The history
of shaping the conception of changes, that sustainable development and education of the society are, shows
that the level of social awareness increases slowly, while new threats for health appear quickly. The human
influence on natural environment still has a lot of negative consequences, including threats for human health.
The pollution of natural environment causing climate crisis became a highly publicized topic in the media but
there are still few decisive actions undertaken to foster the protection of natural environment and, at the same
time, better health protection and comfort of living. In conclusion, the authors, on the basis of the statement
that only higher ecological and health awareness can change the current state of affairs, which has lately
become a strong demand of younger generation, point out the importance of social pedagogy in preparing
teachers and education leaders in local communities.
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STRESZCZENIE: Rozwdj cywilizacji z jednej strony przynosi wiele dobrych skutkéw dla czfowieka, z drugie]
— ufatwia zapominanie, ze cztowiek sam jest czescig przyrody i zyje w jej Srodowisku. Artykut traktuje o za-
leznodci stanu zdrowia spofeczefistwa od stanu srodowiska. Koncepcja przemian, znana jako idea zréwnowa-
70nego rozwoju, zwraca uwage na nieproporcjonalnos¢ tempa pojawiania sie zagrozen dla ludzkiego zdrowia
i tempa podnoszenia sie poziomu spofecznej Swiadomosci tych zagrozen. Oddziatywanie cztowieka na $rodo-
wisko przyrodnicze przynosi wiele negatywnych skutkow, z kidrych czes¢ stanowi realne zagrozenie dla zdro-
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wia, a moze i przetrwania ludzkiego gatunku. Dobrze widac to na przykadzie kryzysu klimatycznego. Zanie-
czyszczenia $rodowiska, stanowigce Zrodto tego kryzysu, s wdziecznym tematem medialnym, ale wcigz trudno
o dziafania, ktére by im zaradzaly, a tym samym lepiej chronity zdrowie i komfort zycia cztowieka. W konklu-
Zji autorki zwracajg uwage na znaczenie pedagogiki spotecznej w przygotowaniu nauczycieli i lideréw eduka-
qi w srodowiskach lokalnych. Miodziez, ktdrej przyszios¢ Ziemi dotyczy w wiekszym stopniu niz dzisiejszych
decydentdw, ostatnio spontanicznie zaczyna sie upominac o takie realne dziatania (ruchy ekologiczne, manife-
stacje miodziezy szkolnej). Wydaje sie, ze jest to wreszcie skutkiem wytrwalej i trwajacej juz wiele lat ,pracy
u podstaw” w postaci edukagji dla zréwnowazonego rozwoju.

SLOWA KLUCZOWE: Edukacja zdrowotna, srodowisko naturalne, Swiadomos¢ spoteczna, zréwnowazony rozwd;.

Dzieje koncepcji zrownowazonego rozwoju

Terminem zréwnowazony rozwdj okresla si¢ powszechnie juz dzi§ uzna-
wang koncepcje przemian spotecznych, ekonomicznych i srodowiskowych, kto-
ra kladzie nacisk na odpowiedzialnos¢ obecnych pokolen za przyszte. Zrow-
nowazony rozwéj ma na celu takie dzialania, ktdre stuza zaspokojeniu potrzeb
obecnego pokolenia bez umniejszania szans rozwojowych pokolen przyszlych.
Zaczatkiem tej koncepcji bylo uswiadomienie sobie, ze dzialalnos¢ cztowieka
zagrazajaca przyrodzie — zagraza jemu samemu. Historia idei rozwoju zréwno-
wazonego siega XVIII wieku. Wéwczas to rewolucja przemystowa, ktoéra z jed-
nej strony stala si¢ motorem gwaltownego wzrostu demograficznego, przyspie-
szonego procesu urbanizacji oraz masowej produkcji dobr dla zaspokojenia
potrzeb rosnacej populacji, z drugiej — rozpoczela intensywna degradacje $ro-
dowiska przyrodniczego. Na skutek tych zjawisk pojawita si¢ refleksja nad ce-
lem i drogg rozwoju. Termin ,,zréwnowazony rozwdj” wywodzi si¢ z niemiec-
kiego szkolnictwa lesnego. Zostal wprowadzony przez saksonskiego staroste,
Hansa Carla von Carlowitza, ktéry walczyt z masowa wycinka laséw na terenie
Niemiec. Wprowadzit do gospodarki lesnej zasade ,,zréwnowazonego rozwo-
ju”: w lesie mozna wycig¢ tylko tyle drzew, ile jesteSmy w stanie zasadzi¢, aby
zréwnowazy¢ ekosystem i chroni¢ go przed calkowitym zniszczeniem. Koncep-
cja ta na poczatku XIX wieku zdobyla uznanie wszystkich niemieckich Wyz-
szych Szkét Lesnych. Niemieckie lesnictwo cieszylo si¢ wowczas dobra renoma
na calym $wiecie, w zwiazku z czym pojecie zréwnowazonego rozwoju upo-
wszechnilo si¢ wéréd naukowcow z innych krajéow Europy.

W polowie XX wieku réwniez politycy zauwazyli, ze ekspansywny roz-
woj cywilizacji niszczy ekosystemy, a degradacja srodowiska ma swoje skutki
spoleczne. W roku 1952 zanieczyszczenie powietrza w Londynie spowodowa-
to okoto cztery tysigce ofiar. W latach 1953-1970 na wyspie Kiusiu w Japonii,
nad zatokg Minamata, wskutek odprowadzania do zatoki $ciekéw zawierajg-
cych rte¢, doszlo do zatrucia ponad tysiagca mieszkancow wybrzeza, zywia-
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cych sie gléwnie rybami. Pojawily sie u nich charakterystyczne objawy cho-
roby ukladu nerwowego, nazwane po6zniej chorobg Minamata. Dopiero wtedy,
po tej katastrofie, inicjatywy w zakresie ochrony srodowiska zaczeto traktowac
powaznie. W roku 1969 wydano raport sekretarza generalnego ONZ U. Than-
ta pt. Czlowiek i jego srodowisko. W roku 1972 w Sztokholmie odbyla sie Kon-
ferencja Narodéw Zjednoczonych pod hastem Tylko jedna Ziemia. Wtedy po
raz pierwszy pojecie ,,zrownowazony rozwoj (sustainable development) zosta-
fo uzyte w znaczeniu naukowym i bardziej ogélnym.

W drugiej polowie XX wieku idea zréwnowazonego rozwoju zosta-
fa podjeta przez ruchy ekologiczne. Do rozpowszechnienia tej koncepcji
przyczynita si¢ Gro Harlem Brundtland. Bedac premierem Norwegii, a jed-
noczeénie przewodniczaca Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju,
Brundtland zdobyla miedzynarodowe uznanie swoja walka o zréwnowazo-
ny rozwoj $wiata. Jej priorytetem, jako lekarza, bylo miedzy innymi roz-
wigzywanie problemdéw zdrowotnych dzieci i profilaktyka raka piersi u ko-
biet oraz upowszechnienie ustug opiekunczych, zwtaszcza catodziennej opieki
nad dzie¢mi (Witoszek 2011, s. 37). W roku 1987, w raporcie Swiatowej Ko-
misji Srodowiska i Rozwoju pt. Nasza wspélna przysztosé, przedstawionym
przez Brundtland, pojawila si¢ definicja zréwnowazonego rozwoju uzywa-
na do dzi$: ,,Zréwnowazony rozwdj to proces, majacy na celu zaspokojenie
aspiracji rozwojowych obecnego pokolenia w sposéb umozliwiajacy realiza-
cje tych samych dazen nastepnym pokoleniom” (UNESCO). Ta wizja zréwno-
wazonego rozwoju uwzgledniala trzy jego gléwne aspekty: srodowisko, spo-
teczenstwo i ekonomie.

Zréwnowazony rozwoj jako wyzwanie spofeczne

Kamieniem milowym dla idei zréwnowazonego rozwoju byl pierwszy
Szczyt Ziemi w Rio de Janeiro w 1992 roku. Jego owocem byla Agenda 21 -
strategia rozwoju dla $wiata. To tu po raz pierwszy zwrdcono uwage na po-
trzebe edukacji spoteczenstwa w kontekécie zdrowia i ochrony $rodowiska.
Podkreslono spoleczny aspekt zrdwnowazonego rozwoju: fakt, ze odpowie-
dzialnoé¢ za przysztos¢ wymaga samokontroli i samodyscypliny wspotczesnych
i ich uczestnictwa w procesie podejmowania decyzji. Nazwano choroby spo-
teczne wieku modernizmu i postmodernizmu: ubdstwo, brak réwnosci pici,
nieprzestrzeganie praw czlowieka, brak bezpieczenstwa, edukacji dla wszyst-
kich, prawa do zdrowia i dialogu miedzykulturowego.

Dziesig¢¢ lat po ogloszeniu Agendy 21 bylo juz wiadomo, ze - zaréwno
w Polsce jak i w innych krajach — wdrazanie idei rozwoju zréwnowazonego
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postepuje zbyt wolno, a ekspansja cywilizacji powoduje dalsza dewastacje $ro-
dowiska przyrodniczego. Stad nowa inicjatywa ONZ: ogélno$wiatowy projekt
pod nazwg ,,Dekada Edukacji dla Zréwnowazonego Rozwoju 2005-2014". ,,De-
kada” miala by¢ siegajacym w przyszlos¢, kompleksowym przedsiewzigciem
stawiajacym na edukacje. Uznano, ze edukacja jest podstawowym prawem
czfowieka i czynnikiem transformacji spolecznej w strone zréwnowazonego
rozwoju. Gléwne zadania edukacyjne ,,Dekady” mialy dotyczy¢ przestrzegania
praw czlowieka, przeciwdzialania ubdstwu, promocji zdrowia, ochrony zaso-
béw naturalnych, wspdtpracy migdzynarodowej oraz zapewnienia spoleczen-
stwu dostepu do technologii informacyjnych. W Polsce w te dziatania angazo-
waly si¢ gtéwnie organizacje spoleczne oraz nauczyciele-pasjonaci (przewaznie
przyrodnicy), przy niewielkim wsparciu wladz o$wiatowych. Juz w czasie ,,De-
kady” (w 2008 roku) wskazywano w Polsce na niedostateczne wsparcie insty-
tucji, brak systemowego ksztalcenia uwzgledniajacego wszystkie filary zrow-
nowazonego rozwoju, brak wystarczajacego zainteresowania i zaangazowania
politykéow (Borys, Rogala 2008).

W projektach ,,Dekady” najwigksze sily na szczeblu panstwowym zaan-
gazowal w dzialania na rzecz edukacji ekologicznej i zdrowotnej Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Stad pochodzity $rodki
finansowania wielu projektéw edukacyjnych zwigzanych z ochrong zdrowia
i srodowiska przyrodniczego. Korzystajac ze srodkéw NFOSIGW duzy wklad
w edukacje spoleczenstwa mialy wtedy stuzby lesne, budujac sciezki eduka-
cyjne i prowadzac ,edukacje lesng” w rezerwatach, parkach narodowych i kra-
jobrazowych.

Po zakonczeniu ogoélno$wiatowego projektu ,DEZR” okazalo sig, ze efek-
ty dzialan w réznych krajach sg bardzo zréznicowane. Raport z analizy ba-
dan $wiadomosci ekologicznej polskiego spoleczenstwa wskazywal, ze: ,,Polacy
w coraz wiekszym stopniu dostrzegaja zwigzek pomiedzy wptywem wiasne-
go postepowania na jakos$¢ srodowiska. Wydaje sie, ze to najlepsza cenzurka
skutecznosci edukacji ekologicznej Polakow. Dokonana analiza przegladu ba-
dan jednoznacznie wskazuje, iz zdecydowanie maleje grupa osob reprezentu-
jacych postawe tzw. ekologicznej obojetnosci na korzys¢ wzrostu liczby oséb
jednoznacznie ekologicznych” (Klos 2015). Po raz kolejny podkreslono tu isto-
te edukacji jako $rodka rzeczywistego wdrazania w spoteczenistwach idei zréw-
nowazonego rozwoju.

W mijajacym obecnie pierwszym dwudziestoleciu wieku XXI wida¢ wy-
raznie, ze dotad nie tylko nie udalo si¢ rozwigza¢ probleméw wieku poprzed-
niego, ale narosty nowe, czego dowodem s3 ruchy migracyjne na niespotyka-
na dotychczas skale. W zwiagzku z tym teoretycy zréwnowazonego rozwoju

42



Zdrowie cztowieka w edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju

postulujg opracowanie nowej strategii, a co najmniej redefinicji priorytetow
i powrotu do ,pracy u podstaw’, ktdra jest edukacja.

W naszym kraju kompendium wiedzy na temat zasad zréwnowazonego
rozwoju byla dotad publikacja Wyzwania zréwnowazonego rozwoju w Polsce
(Kronenberg, Bergier 2010). Autorzy przedstawiaja w niej spoleczenstwo i go-
spodarke jako systemy zalezne od srodowiska przyrodniczego. Niestety: jedy-
nie niewielka cze$¢ tej pracy odnosi sie do aspektow edukacyjnych koncepcji
zréwnowazonego rozwoju. Skutkiem ignorowania roli edukacji dla zréwnowa-
zonego rozwoju jest dzi§ w Polsce niedostateczne zaangazowanie pedagogéw
w rozwigzywanie probleméw ochrony srodowiska przyrodniczego, a wiec
i zdrowia czlowieka. Tymczasem przeciez gléwnym zadaniem pedagogiki jest
ksztattowanie kapitalu ludzkiego, na ktory sktadaja si¢ wiedza, umiejetnosci,
wartosci, osobiste i spoleczne kompetencje czlowieka. Rozlegtos¢ probleméw
wymaga czasem lgczenia wiedzy i narzedzi réznych dyscyplin naukowych (Ga-
ra 2014). Pedagogika jest nauka o edukacji opartg na wartodciach. Jej subdy-
scyplina, pedagogika spoleczna, jest szczegdlnie predestynowana do wykorzy-
stania dorobku i narzedzi innych dziedzin wiedzy o spoleczenstwie: choc¢by
nauk o zdrowiu i nauk o ochronie §rodowiska. Wspdélnym mianownikiem
jest tu edukacja dla zréwnowazonego rozwoju, na tyle istotna, by pokusi¢ sie
o nazwanie jej teorii pedagogika zréwnowazonego rozwoju (Tuszynska 2018).

.Cele globalne”

Agenda na Rzecz Zrownowazonego Rozwoju 2030 przyjeta w 2015 roku
w przez 193 panstwa czlonkowskie ONZ, zatytulowana Przeksztatcanie nasze-
go Swiata, zaklada osiagniecie 17 tzw. ,celow globalnych”. Mozna je uzna¢ za
wyzwania dla wspolczesnej pedagogiki. Dotyczg znanych juz zadan stojacych
przed ludzkoscia:
— walki z ubdstwem,
— bezpieczenstwa zywnosciowego,
— dzialan prozdrowotnych,
— dzialan zapewniajacych réwno$¢ pici,
— zapewnienia ludzkosci dostepu do czystej wody, higieny i urzadzen sa-
nitarnych,
— niedrogich i zréwnowazonych zrédet energii,
— integrujacego i trwalego wzrostu gospodarczego i zatrudnienia,
— rozwoju inkluzywnego i zréwnowazonego uprzemystowienia,
— ograniczenia nierdéwnosci wewnatrz i migdzy krajami,
— zapewnienia bezpieczenstwa,
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— wzorcow zrownowazonej konsumpcji i produkeiji,

— zwalczania zmian klimatycznych i ich skutkéw,

— ochrony i zréwnowazonego sposobu zasobéw wody,

— ochrony i promowania zréwnowazonego uzytkowania ekosystemoéw la-
dowych,

— promowania spoleczenstw pokojowych i sprzyjajacych integracji dziatan
na rzecz ZrGwnowazonego rozwoju,

— globalnego partnerstwa na rzecz zréwnowazonego rozwoju (UNIC).

Po raz kolejny jednym z wazniejszych celéw jest zapewnie ludzkosci do-
stepu do edukacji, réwniez tej wlaczajacej i promujacej mozliwosci uczenia sie
przez cale zycie dla wszystkich.

Tym razem, dla lepszej realizacji nowych celéw, uwzgledniono proces
monitorowania realizacji Agendy. Zwrdcono uwage na potrzebe zmobilizo-
wania wszystkich szkdt i uczelni do prowadzenia edukacji na rzecz zréwno-
wazonego rozwoju. Podkreslono, ze realizacja celéw Agendy 2030 wymaga
~edukacji globalnej”: ksztalcenia i wychowania obywatelskiego, wspierajacego
postawy odpowiedzialnoéci. Taka edukacja winna odbywac¢ sie poprzez uswia-
damianie wspolzaleznosci taczacych ludzi i miejsca na calym $wiecie. Poje-
cie ,edukacja globalna” jest pojeciem szerszym niz edukacja dla zréwnowa-
zonego rozwoju. Wskazuje si¢ na potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie oraz
na koniecznos$¢ rozwijania wartosci tkwigcych w czlowieku niezaleznie od na-
rodowosci, réznic kulturowych, poziomu sprawnosci fizycznej i intelektual-
nej. Kazde dziecko i kazdy czlowiek ma fundamentalne prawo do nauki, bez
wzgledu na indywidualne cechy, zainteresowania, zdolnosci i potrzeby w za-
kresie uczenia si¢. Zaréwno systemy o$wiaty jak i programy ksztalcenia po-
winny uwzglednia¢ zréznicowanie tych potrzeb. Dzieci majace szczegdlne po-
trzeby edukacyjne powinny mie¢ dostep do szkét powszechnych, w ktérych
uczen jest traktowany podmiotowo i moze zaspokaja¢ swoje indywidualne
potrzeby. Uznano, ze edukacja wlaczajaca jest najskuteczniejszym $rodkiem
zwalczania dyskryminacji, budowania przyjazni i otwartego spoteczenstwa
oraz wprowadzania w zycie postulatu ,edukacji dla wszystkich” (Szumski,
Firkowska-Mankiewicz 2010).

Zdrowie w edukacji globalnej

W najwiekszym stopniu odpowiedzialnos$¢ za wdrozenie edukacji global-
nej, realizujacej cele ochrony zdrowia i $rodowiska przyrodniczego, ponosza
politycy i pedagodzy. Ci pierwsi odpowiadaja za wprowadzenie do podstaw
programowych tresci wynikajacych z ,,celéw globalnych’, drudzy - za ich re-
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Rys. 1. Determinanty zdrowia wg Marca Lalonde
Zrédto: opracowanie wiasne.

alizacje. Wiele celow dotyczy znajomosci zasad zdrowego stylu zycia, zdrowe-
go odzywiania, zapobiegania chorobom metabolicznym i zakaznym. W latach
siedemdziesigtych ubiegtego wieku kanadyjski minister zdrowia Marc Lalonde
podzielit czynniki odpowiadajace za zdrowie czlowieka i ustalit ich wplyw na
dobrostan przecietnej populacji. Nazwal je ,,determinantami zdrowia” (ryc. 1).
Udowodnil, ze najwigksze znaczenie dla ludzkiego zdrowia ma styl Zycia: az
w polowie przypadkéw to wlasnie styl zycia determinuje zachowanie dobre-
go zdrowia u badanych. W ,;stylu zycia” umiescit takie zachowania, jak zdro-
we zywienie (spozywanie produktéw wolnych od zanieczyszczen) i aktywno$¢
fizyczng w czystym $rodowisku — tzw. czynniki srodowiskowe. Twierdzil, ze
czynniki genetyczne (cechy dziedziczone po przodkach) tylko w 20% maja
wplyw na ludzkie zdrowie. Najmniejsze znaczenie (okoto 10%) przypisat opie-
ce medycznej. Stad postulat zwigkszenia nakladéw na edukacje w kierunku
realizacji celow zréwnowazonego rozwoju: im wigksza swiadomos¢, czym jest
zdrowa konsumpcja i jakie sa jej konsekwencje, tym zdrowsze spoleczenstwa,
prowadzace bardziej aktywne zycie.

Edukacja zdrowotna wobec kryzyséw spotecznych
wywotanych rozwojem cywilizacyjnym

Jeden z ,,celéw globalnych” wskazuje na potrzebe zwalczania zmian kli-
matycznych i ich skutkéw. Efektem zmian klimatycznych sg coraz czestsze
anomalie pogodowe, powodzie, huragany i kataklizmy w réznych czesciach
$wiata. Od dawna wiadomo, ze przyczyny tego stanu rzeczy tkwig gléwnie
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Rys. 2. Konsekwencje zmian klimatycznych

Zrédto: opracowanie wiasne na podst. Gore 2018.

w dzialalnosci czlowieka. Spalanie paliw kopalnych, wycinanie laséw, zanie-
czyszczanie wod, gleby i powietrza poprzez spalanie odpadéw czy hodowle
zwierzat gospodarskich ma coraz wiekszy wplyw na klimat i temperature na
powierzchni Ziemi. W wyniku dzialalno$ci czlowieka wzrosta ilos¢ gazéw cie-
plarnianych w atmosferze. Wplyneto to na zwiekszenie efektu cieplarnianego
oraz globalne ocieplenie.

Koszta przemian cywilizacyjnych ponosza jednostki, ale sg to tez koszta
spoteczne. ,Wplyw zmian klimatycznych odczuwamy juz dzisiaj, a prognozy
wskazuja, ze zwigzane z nimi zagrozenie dla zdrowia ludzi jest wysokie i po-
tencjalnie katastrofalne” (Gore 2018, s. 108). Jesli w powietrzu jest przekroczo-
na norma pyléw zawieszonych, to w mieszkaniu poziom zanieczyszczen jest
tylko o okoto 30% nizszy od poziomu, ktéry aktualnie jest na zewnatrz. Skut-
ki zdrowotne, ktére moze wywota¢ u cztowieka oddychanie zanieczyszczonym
powietrzem to m.in. choroby pluc, spowodowane pylem zawieszonym PM 10
i PM 2,5. W sezonie grzewczym wszystkie stacje pomiarowe w Polsce pokazu-
ja przekroczenie benzopirenu od 2 do 16 razy ponad norme europejska. Ben-
zopiren, ktory jest sktadnikiem pytu PM2,5, jest substancja silnie rakotworcza
i mutagenng. Powoduje stany zapalne w ukladzie oddechowym. Skutkiem jej
dziatania na organizm czlowieka moze by¢ przewlekla obturacyjna choroba
pluc. Przedstawiciele Krakowskiego Alarmu Smogowego wyliczyli, ze w ciagu
roku kazdy mieszkaniec Krakowa wdycha taka sama ilo§¢ benzopirenu, jaka
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wnika do organizmu nalogowego palacza, wypalajacego 2500 sztuk papiero-
séw. Koszta leczenia nalogowych palaczy i ofiar smogu ponosza wszyscy po-
datnicy. Odkad koncerny tytoniowe zaczely przegrywaé sporawy sadowe wy-
taczane im przez ofiary nalogu, wiedza na temat szkodliwosci palenia stata sie
powszechna. Konsekwencje zanieczyszczonego powietrza ciagle bagatelizowa-
ne s przez politykow, ale i przez spoteczenstwo.

Zdrowie, podobnie jak edukacja, nalezy do podstawowych praw czlo-
wieka. Jak pisze J. Szymborski, ,,inwestowanie w dzieci i mlodziez dzis, do-
prowadzi do ustanowienia zdrowszego spoteczenstwa w przyszlych latach,
przynoszac ponadto korzysci socjalne i ekonomiczne odczuwane przez ca-
le spoteczenstwo i poszczegélnych jego czlonkéw” (Szymborski 2007, s. 297).
Jest to podstawowa zasada zrdwnowazonego rozwoju.

Historia edukacji zdrowotnej w programach szkolnych nie jest zbyt diu-
ga. W drugiej potowie XX wieku tresci dotyczace higieny i zdrowia znajdowa-
ly si¢ w programie przedmiotu ,biologia z higieng” Dopiero po transforma-
cji, w latach dziewie¢dziesigtych, reforma systemu edukacji spowodowala, ze
w podstawach programowych znalazly si¢ tzw. $ciezki miedzyprzedmiotowe:
edukacja ekologiczna i edukacja zdrowotna. Jednak zanim nauczyciele zostali
przygotowani do prowadzenia tych zaje¢, nastapily kolejne reformy i zlikwi-
dowano obie $ciezki miedzyprzedmiotowe, przypisujac zawarte w nich tresci
do réznych przedmiotéw ksztalcenia, przede wszystkim do wychowania fizycz-
nego, przyrody i biologii. Czeste zmiany podstaw programowych nie sprzyjaja
dobremu przygotowaniu nauczycieli do prowadzenia systematycznego proce-
su dydaktyczno-wychowawczego. Na studiach pedagogicznych zbyt malo jest
przedmiotéw ogolnoakademickich, zwigzanych z ksztaltowaniem $wiadomo-
$ci obywatelskiej nauczycieli i podnoszeniem ich (a przez nich uczniowskich)
kompetencji spolecznych w zakresie ochrony srodowiska i zdrowia czlowie-
ka. Ksztalcenie przez cale zycie dotyczy nie tylko doskonalenia zawodowego,
czy innych form edukacji nieformalnej. Powinno by¢ zobowigzaniem szkoly
i uczelni wobec spoleczenstwa. Naturalnymi liderami ksztalcenia calozyciowe-
go wydaja si¢ nauczyciele. Tymczasem analiza programoéw ksztalcenia na wy-
dzialach pedagogicznych 16 najwiekszych uczelni w Polsce (w roku akademic-
kim 2016/2017) wykazala, ze w zadnym z programéw nie wystepuje przedmiot
wprost zwigzany z ideg zréwnowazonego rozwoju. W Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie w roku 2017 roku wprowadzono do programu stu-
diéw II stopnia na kierunku pedagogika przedmiot Wychowanie dla zréwno-
wazonego rozwoju. Juz dwukrotnie przeprowadzone badania sondazowe wsrdéd
kolejnych rocznikéw studentéw rozpoczynajacych ten kurs wskazujg, ze mlo-
dziez studencka jest zainteresowana edukacja zdrowotng i srodowiskows, ale
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wiedze na ten temat czerpie gléwnie z medidéw. Pokazuje to zaniedbania row-
niez na nizszych etapach edukacji.

Po raz pierwszy pojecie ,,zréwnowazony rozwoj” wprowadzono do zadan
szkoly w Polsce dopiero w roku 2017: ,,Szkota dba o wychowanie dzieci i mlo-
dziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego czlowieka, ksztaltuje postawe
szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedz¢ o zasa-
dach zréwnowazonego rozwoju motywuje do dzialan na rzecz ochrony sro-
dowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig” (Rozporzadzenie MEN, 2017).

Powszechnie wiadomo, ze problemy ochrony srodowiska (a wiec i zdro-
wia czlowieka) domagajg si¢ nadania im w systemie edukacji odpowiedniej
rangi. Konieczna jest transformacja idei zréwnowazonego rozwoju: z teorii
(hermetycznej wiedzy) na pedagogiczna praktyke, przelozenie postulatéw na
oddzialywania (informacyjne, ale przede wszystkim wychowawcze), i to nie
tylko w stosunku do dzieci, ale wobec calego spoteczenstwa. Wyprébowanym
na malg skale w réznych czgsciach $wiata sposobem jest aktywizacja spolecz-
nosci lokalnych. W procesie dydaktycznym dobre skutki przynosi edukacja
alternatywna z zastosowaniem metod aktywizujacych, odbywajaca sie bezpo-
$rednio w $rodowisku przyrodniczym. W réznego rodzaju projektach ekolo-
gicznych i zdrowotnych moga bra¢ udziat zaréwno dzieci, jak i dorosli. Szkota
powinna szukac tu inspiracji w dziatalnosci organizacji pozarzadowych.
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