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w wypowiedziach osdb starszych

The ordinary — the extraordinary
in the narratives of the elderly

ABSTRACT: The article draws attention to the problems of the ordinary and the extraordinary in the lives
of older people, which are analyzed on the basis of research material gathered during in-depth free interviews
with residents of a medium-sized city. The basis of this analysis is the approach of Bernhard Waldenfels who
in the categories of “ordinary” and “extraordinary” distinguishes three levels of events. In case of the ordinary,
the first level defines the “usual” and repetitive; the second level — the concrete and transformable; and the
third level — the activities limited to the closest environment and immediate goals. As for the extraordinary,
the first level defines newness and uniqueness, the second level — the “sphere of ideal constructions”, and
the third — the “world of real ideas”.

These levels are used to present the manifestations and the multitude of the ordinary and the extraordinary
activity of the respondents to show their mutual penetration and blur — namely, the difficulties in clearly
distinguishing between the customary and the uncommon. In their narratives, the interlocutors rarely distinguish
cyclical from incidental activities that they undertake in various spaces, situations, contexts, and social relations.
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STRESZCZENIE: Artykut podejmuje problematyke codziennodci i niecodziennosci osob starszych, ktora jest
analizowana na podstawie materiafu badawczego, zgromadzonego podczas pogtebionych wywiadéw swobodnych
z mieszkancami miasta $redniej wielkoéci. Podstawg analizy jest stanowisko Bernharda Waldenfelsa, ktdry
w kategoriach ,codziennos¢” i ,niecodzienno$¢” wyodrebnia trzy plaszczyzny zdarzen. Dla codziennosci pierwsza
okredla to, co ,zwykle”, powtarzajace sie, druga — to, co konkretne i mozliwe do przeksztatcenia, trzecia —
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aktywnosci ograniczone do najblizszego $rodowiska i najblizszych celéw. Dla niecodziennosci, pierwsza oznacza
nowos¢, niezwyktos¢, niepowtarzalnos¢, druga ,sfere idealnych konstrukgji”, trzecia ,$wiat prawdziwych idei”.
Wykorzystuje sie je, aby przedstawi¢ przejawy i wielos¢ aktywnosci codziennej i niecodziennej badanych,
pokazac ich wzajemne przenikanie i nieostros¢ oraz trudno$ci w wyraznym rozgraniczeniu. Rozmoéwcy, w swoich
narracjach, rzadko kiedy odrézniajg aktywnosci cykliczne od incydentalnych, ktére podejmujg w réznych
przestrzeniach, sytuacjach, kontekstach, relacjach spotecznych.

SLOWA KLUCZOWE: Pedagogika spoteczna, codziennos¢, niecodziennos¢, aktywno$é, zycie.

Wstep

Problematyke codziennosci i niecodziennosci w zyciu oséb starszych po-
dejmuje opierajac sie na analizie materialu badawczego. Gromadzitam go od
wrzesnia 2017 do listopada 2018 roku podczas badan terenowych, w przestrze-
ni miasta $redniej wielkoci, nt. Zycie (nie)codzienne 0séb starszych w przestrze-
ni miejskiej. Rozmoéwcy sa jego mieszkanicami. Korzystaja z réznych instytucji
i placowek znajdujacych si¢ w srodowisku zycia, czgsto w bezposrednim s3-
siedztwie ich miejsca zamieszkania. Najliczniejsze dwie kategorie narratoréw
stanowig stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) oraz pensjonariusze
domu dziennego pobytu (DDP). Jedynie 4 osoby, dla N = 20, nie s3 zwigzane
z dzialaniami przywolanych instytucji (okreslam ich skrétem Sr). Badani nie
stanowig jednorodnej kategorii. Sg zréznicowani, miedzy innymi, ze wzgledu
na rodzaj i czestotliwo$¢ podejmowanych aktywnosci (w tym aktywnos$é men-
talng), wiek kalendarzowy (znajduja si¢ w przedziale 62-88 lat), sytuacje zy-
ciowa, mozliwosci psychofizyczne oraz doswiadczenia. Ich cechg wspodlng jest
dobrowolno$¢ uczestniczenia w badaniach, nadmiar czasu wolnego oraz nie-
pelnienie roli zawodowe;j.

Codzienno$¢ i niecodzienno$¢ wzajemnie przenikajg sie w réznych wy-
miarach spolecznego funkcjonowania osoby starszej, co wynika ze wstepnej
analizy wywiadéw. Jednak w danym momencie czasowym (méwienia, opo-
wiadania o nich badaczowi) nie sg one przez nig odrdézniane. Krystyna Fe-
renz pisze, ze ,nie tylko intuicyjnie, ale tez w sensie do$wiadczalnym” (2002,
s. 162) Jednostka nie kategoryzuje ich w taki wlasnie sposéb. Ponadto, rela-
cje codziennosci do niecodzienno$ci w zyciu osoby starszej komplikuje to, ze
ich stosunek do siebie nie jest staly, co podkresla Bernhard Waldenfels (1993,
s. 106). Rozméwcy mowig o wydarzeniach, ktére w ich zyciu (nie)codzien-
nym zachodza regularnie, cyklicznie, ale tez incydentalnie, sporadycznie, raz
na jaki$ czas. Kategoria ,(nie)codziennosci” podkresla trudno$¢ w odroéznia-
niu przejawoéw codziennosci i niecodziennosci w zyciu osoby starszej, ich wza-
jemne przenikanie, nieostro$¢ granic. Jednoznaczne okreslenie, czy i co je rdz-
nicuje, kiedy konczy sie jedna i zaczyna druga, stanowi wyzwanie badawcze.
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Czy od$wietny stroj, nietypowe spedzenie czasu wolnego upowaznia do skate-
goryzowania jedynie danej aktywnosci jako niecodziennej, czy tez calego dnia
jako ods$wigtnego? Wydaje sie, ze czynnosci i aktywnosci (np. zaspokajajace
potrzeby podstawowe, ale niekiedy i rozwojowe — ,kazdego dnia, niewazne,
czy to $wiatek czy piatek, siadam i pisze” (K, 77, UTW), ktdre czlowiek po-
wtarza w poszczegdlne dni tygodnia zacierajg przejrzysto$¢ przedmiotowych
kategorii. Pokazujg jednoczesnie ich skomplikowanie i wzajemne powigzanie.

Postanowilam podja¢ wiec zagadnienie (nie)codziennosci w zyciu oséb
starszych i pokaza¢, czego dotyczy, jakich sytuacji, kontekstow, relacji spotecz-
nych. Jego poznawanie rozpoczetam do rozmdéw z osobami starszymi. Koncep-
cja teoretyczna, ktorg omawiam dalej, stuzy wiec zrozumieniu i uporzadkowa-
niu tego, co komunikowali badani. Analiza materialu badawczego prowadzona
jest w paradygmacie interpretatywnym. W niniejszym tekscie podejmuje probe
odpowiedzi na problemy badawcze, ktére odnosza si¢ miedzy innymi do zrekon-
struowania przejawow codziennosci i niecodziennosci w zyciu 0séb starszych.

Dla zanalizowania tre$ci wybranych wywiadéw przyjetam stanowisko
Waldenfelsa (1993), ktdéry sytuuje codziennos¢ i niecodzienno$¢ na trzech
plaszczyznach, do ktérych odnosze si¢ w rozwazaniach, i w odniesieniu do
ktérych prezentuje zgromadzony material badawczy. Korzystam takze z kon-
cepcji pedagogiki spotecznej Heleny Radlinskiej oraz koncepcji transwersal-
nej analizy aktywnosci (Barbier 2016), ktéra podkresla wielos¢ aktywnosci,
jak i to, ze aktywnos¢ konstytuuje zycie i stanowi kontekst dla jednostki, ktd-
ra jest usytuowana w niej poprzez to, ze ja podejmuje. Koncepcja Jeana-Ma-
rie Barbiera umozliwia réwniez ,,pokazanie’, jakie znaczenie (nie)codziennosci
nadajg osoby starsze. Autor przyjmuje bowiem, zZe znaczenie jest ,tworzone”
i komunikowane badaczowi przez rozméwce podczas ich relacji, w sytuacji
wywiadu swobodnego.

Przejawy aktywnosci oséb starszych odnosze do dwoch kategorii: co-
dziennodci i niecodziennosci, ktére razem konstytuujg zycie osoby starszej.
Waldenfels (1993) rozpatruje je na trzech plaszczyznach, pokazujac ich nie-
ostro$¢. Sprobuje dokona¢ ich ogladu w kolejnych czgsciach artykutu, spozyt-
kowujac do interpretacji materialu badawczego gléwnie te propozycje.

Plaszczyzny codziennosci
i jej przejawy w wypowiedziach oséb starszych

Rozwazania nad znaczeniem poje¢ ,dzien powszedni” (Alltag) i ,co-
dziennos¢” (Alltaglichkeit) Waldenfels (1993, s. 105-108) odnosi do trzech
pol analizy, ktére majg swoje odpowiedniki w klasycznej mysli greckiej i co
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wazne dla podjetej problematyki - zestawia z pojeciem niecodziennosci. Ich
przejawy ilustruje przykladami z badan wtasnych i przedstawiam w kolejnych
paragrafach — w czesci 2 codziennosci, za§ w czgéci 3 niecodziennosci.

Codziennos¢, po pierwsze, zwana ethos, oznacza dla niego strukture do-
swiadczen - wszystko ,,to, co méwimy, myslimy, czynimy i czujemy” (Walden-
fels 1993, s. 108). Odnosi si¢ do wymiaru biograficznego, jak i historycznego.
»Przenika wszystkie wymiary Zycia — nauke, sztuke, religie, ktérych powo-
faniem” (Waldenfels, 1993, s. 106) jest jej przekraczanie. Autor twierdzi bo-
wiem, ze ,,nie wszystko, co mowi si¢ w akademiach, wykracza poza codzienng
gadaning” (Waldenfels 1993, s. 106). Dzieje sie tak wowczas, gdy generowa-
ne s3 nowe teorie, gdy czlowiek, posiadajacy okreslone kompetencje - ,wie-
dze fachowa eksperta’, wkracza w sfere idealnych konstrukeji. ,,Przekraczanie
codzienno$ci’, w takim ujeciu, wydaje si¢ by¢ udzialem nielicznych i oznacza
niezwykto$¢, niecodziennosé.

Zwyktos¢, powtarzanie

Codziennos¢, na pierwszej plaszczyznie, oznacza utarty porzadek, zycie
wedlug regulaminu, komunikowane przez niektérych badanych:

[...] teraz to wedlug requlaminu zyje. Rano wstaje, mycie [...]. Codziennie jem
Sniadanie, od 8. do 9. Obiad o0 13. [...] i jeszcze [...], moja kawa o 11. Przewaz-
nie po serialu [...] ide do domu [...] przed 3. (M, 65, DDP)

Regularno$¢ dnia okreslajg stale zajecia, ktére wynikaja z pelnienia ro-
li stuchaczki UTW:

Jesli chodzi o uniwersytet to [...] z harmonogramu wynika, ze zawsze mam zaje-
cia w Srody - na wyktadach jestem od 14. — mniej wiecej 1,5 godziny, [...] wcze-
Sniej w tym roku sq zajecia zumby o 13., ktérg uwielbiam. [...] W kazdg $rode
i w kazdy pigtek o 11.30 jest [...], bo 2 razy w tygodniu chodze [...], same ¢wi-
czenia to 45 min. To jest staly harmonogram, ktéremu sig podporzgdkowuje, po-
niewaz bardzo to lubig. (K, 67, UTW)

Pensjonariusz DDP podkresla pewng regularnos¢ cechujaca robocze dni
tygodnia, z racji nie tylko korzystania z positkéw, ale takze uczestniczenia
w zajeciach, ktore odbywaja sie¢ w placowece:

Tak po czwartej juz nie Spie, wiec wstaje [...]. Tu [do DDP] przychodzimy na
8., czasem po, zeby na Sniadanie zdgzyC. [...] jest miedzy 8. a 9. Razem z malt-
zonkg korzystamy z positkéw [...]. Sniadanie i obiad jemy, bo podwieczorku nie
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ma. [...] Jak mam prace legalng, [...] na 8 godzin to nie przychodze, bo nie ma
jak. Normalnie to jest [placowka czynna] do 15.30. My koto 15. wychodzimy.
(M, 70, DDP)

Staly porzadek dnia, rozklad tygodnia ,wyznacza” badanym harmono-
gram pracy instytucji (osiedlowy klub seniora, Warsztaty Terapii Zajeciowej
- tzw. WTZ), ich plan pracy z adresatami dzialan - osobami starszymi badz
tymi, ktérymi si¢ one opiekuja. Placowki wprowadzaja pewna cykliczno$¢, po-
wtarzalno$¢, ale rowniez okreslone rodzaje aktywnosci, mozliwych do podje-
cia przez osobe starszg na rzecz samej siebie badz jej bliskich.

Codziennos$¢ charakteryzuje wiec odtwarzanie, rutyna, powtarzanie, ale
i tradycja oraz aspekty szczegotowe, ktore dotycza réznych sytuacji, wydarzen,
a wigc 0s6b oraz czynnodci, ktére one wykonuja, takze poza instytucjami, nie-
koniecznie kazdego dnia, ale zawsze w okreslone dni tygodnia: ,mam zajecia
dosy¢ stale na sobote i niedziele. Siedz¢ w domu i robi¢ papierosy. Nie chce
mi si¢ codziennie to robi¢ 200-300 sztuk i mam na tydzien. Taka maszynecz-
ka jest, potem tyton sie¢ sypie, gilde naklada i myk” (M, 65, DDP).

Swieta i tradycje z nimi zwigzane takze wyznaczaja pewng cykliczno$¢.
Co roku aktywnie w ich przygotowanie wiacza si¢ 70-letni pensjonariusz DDP,
tym bardziej, ze jak podkresla, inni raczej w nim nie uczestniczg. Faktycznie
obserwowalam, ze od 1 do 3 oséb na okolo 22 obecnych kazdego dnia bierze
udzial w zajeciach proponowanych przez pracownikéw placéwki. Jedng z nich,
a niekiedy jedyna, jest rozméwca. Bardzo czgsto zacheca innych do podejmo-
wania zadan, ale podkresla:

jak oni nie majg checi, to co zrobié. |...] zaproszenia, jak co roku sig robi [...]
teraz sq takie fikusne. Potem sig¢ roznosi do prezydenta, do innych oséb. Zawsze
staramy sig cos przygotowal, zorganizowal Swigta, wigilie, $niadanie wielkanoc-
ne, bo przychodzq oficjele. Zapraszamy zawsze gosci |...]. Zawsze pomagam, tzn.
jak trzeba cos przeczytal, jakis wiersz czy tekst. Lubig to, ale nigdy nie wiem, ja-
ki bedzie w tym roku wiersz. Jest uroczyscie, inaczej, kazdy stara si¢ ubrac od-
Swigtnie. (M, 70, DDP)

Niektore fragmenty wypowiedzi dobrze oddajg trudno$¢ w rozgranicze-
niu tego, co codzienne od tego, co nietypowe, odswietne, rzadkie, nieznane
i dlatego niecodzienne (,zaproszenia [...] teraz s3 takie fiku$ne’, ,,nigdy nie
wiem, jaki bedzie w tym roku wiersz”). Nalezy podkresli¢, ze rozméwca nie
dokonywat rozréznienia wydarzen, o ktérych moéwit, na codzienne i nieco-
dzienne. Pokazanie przejawéw tych dwdch wymiaréw zycia osoby starszej wy-
nika z analizy materialu badawczego i poszukiwania ich w nim przez badacza.
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Z jednej strony narrator moéwi o zdarzeniu, ktére zachodzi cyklicznie - dwa
razy w roku, a wigc powtarza si¢ i znane s3 jego ramy, pewien ogdlny sche-
mat. Z drugiej - jego szczegdélowa organizacja i przebieg wpisuja si¢ w nie-
codzienno$¢, ktdra zaskakuje ,nowymi” sytuacjami i wlasciwie trudno ja so-
bie wyobrazi¢, a moze nie nalezy probowac jej przewidywa¢, poniewaz tylko
wowczas nie jest schematyczna, znana i intryguje. Wyobrazenie nadaje aktyw-
nosci czlowieka sens oraz cel, poniewaz orientuje jego dzialanie w srodowi-
sku. Ma wymiar osobowy, relacyjny, poprzez ,,prowokowanie” checi dzielenia
sie nim z drugim. I w tym sensie ma znaczenie kulturowe, pisze Odile Carré
(2002; zob. tez w: Marynowicz-Hetka 2006).

Inny z rozméwcow — trzezwy alkoholik, na co dzien odczuwa skutki
zdrowotne choroby alkoholowe;j:

Uszkodzone nerwy wzrokowe, [...] od alkoholu, widzenie ograniczone w obu. By-
tem u lekarza, ale on tylko stwierdzit tg wade, to uszkodzenie, ale potem juz sig
nie dopytywalem, czy to jest wyleczalne czy nie [...] Okularéw nie nosze. Prébo-
watem nawet przez lupe, bo ja tak centralnie, [...] jak na panig patrze - to nie
widze, a jak patrze tak pod kgtem to troche widze, ale tak szczegétowo, ze jak
przeczytaé cos to nie dam rady i to mnie bardzo wkurza, bo ja lubilem czytal,
a teraz ani przeczytaé nic, ani krzyzowki rozwigzal, ani gazety nawet. W tele-
wizji ten obraz jest wigkszy, tez szczegotow nie dostrzegam, ale ogdlnie cos tam
widze. (M, 65, DDP)

Trudno jednoznacznie stwierdzi¢ czy przywolana sytuacja wpisuje si¢
w codzienno$¢ charakteryzowang przez Waldenfelsa (1993) jako powtarzal-
nos¢, czy jako przeksztalcanie sytuacji — narrator podjat probe jej zmiany —
byl na konsultacji lekarskiej. Ta wizyta u specjalisty byta dla niego zdarzeniem
nietypowym, niecodziennym.

Regularno$¢ i powtarzalno$¢ dotyczy, oprocz uczestniczenia w zajeciach
instytucjonalnych, czynnosci higienicznych badz pielegnacyjnych wykonywa-
nych przez osoby starsze wobec ich bliskich - rodzicéw lub niepetnospraw-
nych dzieci: ,mama [...] mieszkala z nami, ale wymagata calkowitej opieki —
Alzheimer, wigc mozna sobie wyobrazi¢ [...] No i zycie sie toczy od poczatku
— pieluchy, karmienie i tak dalej” (K, 88, UTW). Narratorka opiekowala sie
prawie dekade swoja matka. U innej regularno$¢ czynnosci, podejmowanych
kazdego dnia, wigze si¢ ze sprawowaniem opieki nad niepelnosprawng cérka:

zajmuje sig nig. Jest dorosta [...]. Trzeba jg umyc, posadzi¢ na toalecie - sama
przy sobie nic nie zrobi. [...] sama si¢ naje, ale [...] przed sniadaniem, czy in-
nym positkiem rozkladam ceraty na stole i podlodze, zeby péiniej tatwiej bylo

170



Codziennos$¢ — niecodzienno$¢ w wypowiedziach osob starszych

sprzgtng¢ [...]. Niekiedy i na Scianie cos lgduje i musze zmywac, [...]. I to jest
moj codzienny obowigzek - zajgcé sie nig, bo sobg to oczywiste. Codziennie mu-
szg jg wyszykowaé na Warsztaty Terapii Zajeciowej. Jestem z nig sama. Ubieram
jg. Samochdd przyjezdza pod dom o 8.30. Jak jedzie — to ja w tym czasie jade
na zakupy, zalatwiam sprawy i jezdze wszedzie rowerem. Wracam z miasta i ro-
big obiad. Raz w miesigcu jezdze do fryzjera, rano [...]. Wszystko tak sobie or-
ganizuje, zebym na 14. byta w domu, bo wtedy ona wraca transportem dla oséb
niepetnosprawnych [...] Jest od poniedziatku do pigtku na warsztatach, a juz so-
botg i niedzielg cale spgdzamy razem. (K, 62, Sr)

Powtarzalnos¢ i regularnos¢ wiaze si¢ z pomoca dorostym dzieciom -
opiekowaniem si¢ wnukami: zaprowadzaniem i odbieraniem ich z przedszkola,
szkoly oraz spedzaniem z nimi czasu do powrotu rodzica z pracy. Obejmuje
takze czynnosci porzadkowe i pozwalajace na utrzymanie lokalu, domu, ogro-
du w stanie umozliwiajacym wlasciwe ich uzytkowanie. Dotyczy wiec znosze-
nia opalu do piwnicy, rozpalania w piecu kazdego dnia, takze poza sezonem
grzewczym, gdy posesja nie jest podiaczona do miejskiej sieci cieptowniczej,
odsniezania chodnika, pielegnowania trawnika: ,,trawnik trzeba skosi¢ i zagra-
bi¢, nie lubig tej pracy, ale jesteSmy same. Podobnie jest z od$niezaniem chod-
nika zimg przed furtka i wzdhuz plotu” (K, 62, Sr).

Rozumienie codzienno$ci przez Waldenfelsa na pierwszej z plaszczyzn
dookresla transwersalna koncepcja aktywnosci (Barbier 2016). Jej autor podaje,
ze czynnosci s takimi skladnikami aktywnosci czlowieka, ktére mozna wyod-
rebni¢ dzigki regularnosci badz stalosci pewnych ,elementéw obecnych w da-
nym procesie i jego rezultacie” (Barbier 2016, s. 55). Respondentka codziennie
rozmawia z corka, co mocno akcentuje: ,,my duzo rozmawiamy, bo obie lubi-
my. Wtedy lepiej nam jest, jak sobie wszystkie bolesci opowiemy, podczas |...]
codziennych czynnodci, jak gotuje, smaze czy gdy robie pranie” (K, 62, Sr).

Zacytowana wypowiedz dobrze oddaje skomplikowanie pojecia czynno-
$ci, dla rozpoznawania ktorych wazny jest nie tylko efekt, ale i proces spe-
cyficznego ich powstawania, a wigc stosunki miedzy podmiotami wigczony-
mi w nie, co pozwala postrzega¢ je jako system dynamiczny (Barbier 2016).

Przeksztatcanie sytuadiji

Codziennos¢, na drugiej plaszczyznie, podobnie jak na pierwszej — od-
daje zlozono$¢ podejmowanej aktywnosci. Jest sfera uchwytna, bezposred-
nio dang, zwigzang z konkretng sytuacja, ktora czlowiek moze przeksztalcac,
a wiec ,,odcina si¢ [...] od domeny instytucjonalnych regut i praktyk” (Wal-
denfels 1993, s. 107). Okresla ja pewien poziom do$wiadczen zyskanych ,,dzie-
ki wielokrotnemu obcowaniu z rzeczg® (Waldenfels 1993, s. 110) i bliska jest
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arystotelesowskiej empeirii. Osoba starsza oddziatuje na nig przez podejmowa-
nie aktywnosci, nie potrzebuje specjalistycznej wiedzy, aby to czyni¢. Nie sta-
wia pytan o sens jej podejmowania, o sens dziatan. Tak pojmowana codzien-
nos$¢ jest dla niej oczywista, w pewnym sensie swojska, znana. Wie, co zrobic,
aby zmieni¢ dang sytuacje.

Kiedy pies sasiadki pogryzl kolege rozméwcy i jego samego uprzednio
3 razy, zdecydowal on, Ze musi zareagowa¢, poniewaz sytuacja mogta sie po-
wtdrzy¢: ,niewiele myslac [...] poszedlem do administratora, do spétdziel-
ni i powiedzialem. Policjanci przychodza »na pogawedke« na rozne tematy,
o tych oszustach ostrzegaja [...] i wlasnie ich si¢ zapytalem, co ja mam zro-
bi¢” (M, 65, DDP).

Stuchaczka UTW wie, jak naby¢ nowe umiejetnosci i rozwija¢ swoja pa-
sj¢. Bierze udzial w zajeciach dotyczacych roznych form plastycznych oraz za-
poznaje si¢ z literaturg przedmiotu z interesujacego ja zakresu, aby poszerzaé
swoj warsztat artysty malarza oraz ,doskonali¢ si¢ w tkaninie artystycznej” lub
koralikowej bizuterii, filcowaniu welny. Méwi:

[...] filcowanie welny — na takim kursie bytam. Nawet myslatam, ze tutaj na uni-
wersytecie bym zrobila takie zajecia, ale dosy¢ droga jest welna, bo to jest me-
rynos. Nasza [...] jest za szorstka, za twarda, natomiast merynos jest delikatny
i wtedy latwiej jest ukladac rozne ksztatty. (K, 88, UTW).

»Ja lubilem duzo chodzi¢, [...] mieszkalem na x kiedys. Z x potrafitem
zebra¢ grupe ludzi i do parku, tu koto dworca chodzilismy i z powrotem do
miasta. Cztowiek przyzwyczail sie do tego” (M, 70, DDP) - podkresla kibic
pitki noznej i walk bokserskich. Aktywno$¢, ktéra podejmowal niejednokrot-
nie, aby spacerowa¢ ze znajomymi, a nie sam, wypelniala jego czas wolny, ale
nie wymagala od niego specjalnej wiedzy eksperta. Dotyczyta przeksztalcenia
sytuacji, czynigc ja spoleczna i sprzyjajaca zachowaniu zdrowia. Inny z roz-
mowcow modyfikuje swoje codzienne aktywnosci, zaleznie od warunkéw po-
godowych i samopoczucia, co nie wymaga od niego ,zadnego szczegolnego
kunsztu” (Waldenfels 1993, s. 107). Méwi o aktywnosci swojej i matzonki, kto-
ra sie opiekuje, poniewaz jest ona po udarze:

[...] idziemy na spacer, jak jest tadna pogoda. Lubie by¢ z ludzmi. Sama krzyzéw-
ka mnie nie satysfakcjonuje. Gratem i gram w warcaby i szachy. Brafem udzial
w turnieju o Puchar Prezydenta Miasta |[...] w kwietniu zawsze rozgrywamy. [...]
kazdy moze przyjs¢ [...], mozna sobie pograé. Czasem tydzieti w tydzier jezdze
na partyjke. (M, 70, DDP).
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Przywolana sytuacja pokazuje nie tylko aktywna postawe narratora —
przeksztalcania sytuacji codziennej, ale jednocze$nie podkresla, jak mocno ,,za-
cie$nia si¢” i przenika wzajemnie codziennos¢ i niecodziennos¢. Trudno okresli¢
doktadnie, kiedy to, co niecodzienne staje si¢ bliskie, swojskie i oczywiste. Roz-
moéwca od wielu juz lat, chociaz nie zawsze regularnie, uczestniczy w rozgryw-
kach szachowych, w klubie osiedlowym badz szkole podstawowej, przy ktdrej
funkcjonuje kolo szachowe. Systematycznie bierze udzial w turniejach szacho-
wych. Niecodziennos¢ wigze sie wigc nie tylko z zaistnieniem nowej sytuacji czy
zaprzestaniem dotychczasowej aktywnosci, ale takze z jej zwielokrotnieniem.

Najblizsze cele i najblizsze Srodowisko

Na trzeciej plaszczyznie codziennos¢ jest ograniczona do tego, ,co za-
mkniete w sobie i skrepowane” (Waldenfels 1993, s. 107), do najblizszego $ro-
dowiska czlowieka, do szczegdlnej sfery w przestrzeni doswiadczen, ktorg Pla-
ton ,poréwnywal z zyciem w jaskini” (Waldenfels 1993, s. 108).

Pensjonariusze domu dziennego pobytu codziennie przychodza do pla-
cowki, ktdéra znajduje si¢ w bezposrednim sasiedztwie ich miejsca zamiesz-
kania: ,,Mieszkam w blokach [...] niedaleko stad. Przychodze tu codziennie,
potem z cérka wracam na pieszo do domu” (K, 85, DDP). Do uczestnicze-

nia w wydarzeniach w §rodowisku otwartym ogranicza si¢ kibic pilki noznej
i walk bokserskich:

Boks zawodowy mnie interesuje, ale walki to w telewizji oglgdam [...]. U nas
w [miedcie] nie ma walk bokserskich. [...] Jeszcze pitka nozna. Oglgdam w tele-
wizji, bo przeciez nie bede jezdzit do Lodzi czy do Warszawy na mecze pierwszo-
ligowe, bo ile pienigdzy trzeba by zmarnowal. [...]. Jesienig okoto 10., 11. albo
o 13., zalezy, o ktérej sig pozno robito to mecze na stadionie grali - to sig cho-
dzi, a latem o 17., bo dluzej widno. (M, 70, DDP).

Codzienno$¢, w trzecim ujeciu, ogranicza si¢ do realizowania najbliz-
szych celow. Negatywng jej charakterystyke poteguje rutyna, ktéra wigze sie
z niechecig podejmowania aktywnosci w dziedzinach jednostce nieznanych.
Dotycza one bowiem tego, co nie jest codzienne, a wiec w pewien sposob nie-
bliskie, co przeraza, poniewaz jest obce i trudne do wyobrazenia sobie siebie
i innych w okreslonej sytuacji. Dobrze oddaje to wypowiedz mezczyzny, kt6-
ry nie uczestniczyl i nadal nie bierze udzialu w zadnych wyjazdach organizo-
wanych przez placowke:

[...] caly czas na ten méj stan zdrowia zganiat bede. Gdzie ja péjde, jak tam trze-
ba oglgdal kwiaty bgdz te roslinki, ale i tak mnie namawiali - nie bedziesz wi-
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dzial, ale chociaz bedziesz czul. Trzeba by bylo sig tak odwazyé. Nie bylem jesz-
cze na zadnej. Teraz sig trochg pewniejszy zrobitem, [...] ze swoimi jade, w razie
czego to mnie pomogg. (M, 65, DDP).

W sytuacjach trudnych narrator wycofuje sie, a wyjazdy i wyjscia po-
za placowke, takze odbywajace si¢ w $rodowisku lokalnym miasta stanowia
dla niego trudno$¢. Przez 5 lat uczestniczyt jedynie w uroczystosciach w do-
mu dziennego pobytu.

.....

w wypowiedziach osdb starszych

Sposrdd trzech plaszczyzn niecodziennosci, na ktérych Waldenfels ja
przedstawia, jedynie pierwsza, ktéra wskazuje na wykraczanie poza utarty po-
rzadek, poza to, co jest poddane regutom, poza banalnos¢, doswiadczana jest
przez narratoréw.

Na pierwszej plaszczyznie niecodziennos¢ (paragraf 3.1) okresla ,,stro-
n¢’, ktora jest niezwykla, nadzwyczajna, chociaz podobnie jak codziennos¢,
konstytuuje zycie.

Wydaje sig, ze Waldenfels (1993) w swoich rozwazaniach ,,godzi” w pew-
nym sensie codziennos¢ i niecodziennos¢. Pokazuje wazno$¢ kazdej z tych
struktur. Pisze: ,to, co niezwykle dziala jako remedium przeciw skostnieniu
doxy w ortodoksje [...] nie powolujemy do zycia logosu Zywiacego si¢ samym
soba, ani logosu rozczlonkowujacego sie w dialogu, lecz »polylog, ktéry strze-
ze polifonii i niejednoznacznosci doswiadczenia. Dzigki temu nie abdykujemy
w obliczu codziennosci takiej, jakg ona rzeczywiscie jest, nie uciekamy tak-
ze do wyzszego i rozleglejszego $wiata, ktoéry w koncu okazalby sie wyltacznie
cieniem samego siebie” (Waldenfels 1993, s. 129).

Polifonia do§wiadczenia pokazuje, ze ,,glosy zycia™: codzienno$¢ i nieco-
dzienno$¢ wydaja sie wybrzmiewa¢ niekiedy jednoczesnie, utrudniajac wskaza-
nie, kiedy niecodzienno$¢ zaczyna stawac sie codziennoscia i odwrotnie. Jed-
na z narratorek, organizatorka warsztatéw gobelinowych dla stuchaczy UTW
z zadowoleniem moéwi: ,Dopiero na emeryturze, ale nie od razu, zaczelam
malowag, tak, ze malarstwo stalo si¢ mojg pasja. Najpierw 10 lat poswigcitam
wnukom [...] Kolejne 10 lat opiekowalam si¢ mamg, [...] i teraz zajmuje si¢
tylko tym, co sprawia mi przyjemnos¢” (K, 88, UTW).
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Odejscie do zwyktego doswiadczenia

Niecodzienno$¢ odrdznia sie od codziennosci. Jest jej przeciwstawiana.
Oznacza inny niz codzienno$¢ rygor aktywnosci (Barbier, 2016), zaleznie od
tego, co go wyznacza, jaka sytuacja — choroby wtasnej lub opieki nad osobg
bliska, pobyt w sanatorium, zaloba. Skladaja si¢ na nig zdarzenia nietypowe,
jak i nieregularnie zachodzace. Niekiedy s3 powodowane przez czynniki trud-
no przewidywalne, obiektywne, wzgledem czlowieka starszego (jak: rozwdd,
$mier¢ osoby bliskiej, znaczacej), ktore wypelniaja jego Zycie. Niecodziennos¢
stanowi wlasciwie aktywnos¢, ktérg podejmuje on w zwigzku z traumatycz-
nymi czesto zdarzeniami, majacymi miejsce w jego zyciu. Rozwdd i sytuacja
okolo rozwodowa sg nietypowe. Doswiadczyla jej rozméwcezyni, ktéra wycho-
wuje niepelnosprawna dorosla cérke, niedawno rozwiodla sie: ,,maz juz z na-
mi nie mieszka, jestemy po rozwodzie od jakiego$ czasu. I dobrze, przynaj-
mniej mam spokoj, [...], a tak byly ciagle pretensje, kldtnie, niezadowolenie”
(K, 62, Sr).

Smier¢ najblizszej osoby ma charakter totalny, gdy umiera osoba dla jed-
nostki jedna i jedyna, i dlatego staje si¢ sytuacja graniczna, ,najglebsza rysa
w obiektywizujacym sie zyciu” uwaza Karl T. Jaspers (1978, s. 200). Respon-
dent ,,0d zawsze” mieszkal z matka, takze jako dorosly mezczyzna (nie usa-
modzielnil si¢, co moze $wiadczy¢ o jego zanizonym wieku spolecznym). Po
jej $mierci zostal sam i prawdopodobnie ,niszczaca tesknota oraz istna nie-
mozno$¢ zniesienia rozstania [...], nie dajacy sie ugasi¢ bol” (Jaspers 1978,
s. 201), doprowadzily do naduzywania alkoholu: ,ten alkoholizm to powstal
z tej samotnosci. Siedzialem w domu po $mierci matki [...]. Nie wychodzi-
fem nigdzie i takie glupie mysli przychodzily. Jedyne rozwiazanie [...] to upi-
janie si¢ i niemy$lenie o niczym” (M, 65, DDP).

Niecodzienno$¢ wypelnia aktywno$¢ podejmowana rzadko, a wiec nieco-
dziennie. Moze tez przybra¢ inng posta¢ niz codzienna — przez spotegowanie
zwyklego doswiadczenia lub tez odejscie od niego. Jeden z rozméwcow, tro-
che z zalem, zauwaza niecodzienno$¢, spowodowana obiektywng wobec niego
sytuacja instytucjonalng — zawieszenia dziatalnosci DDP w soboty i zaprzesta-
niem przychodzenia przez niego do placowki w ten wlasnie dzien tygodnia.
Podkresla: ,,bylo czynne w sobote — to przychodzilem, ale si¢ kierowniczce
co$ odwidzialo, czy nie mial kto prowadzi¢ i skasowata soboty” (M, 70, DDP).

Dotychczasowej aktywnosci, kiedy zmienily sie relacje rodzinne, zaprze-
stala narratorka, ktora przez kilka lat codziennie pisala pamigtnik. Pisze jednak
nadal, ale wiersze, powiesci i opowiadania, ktére ukazujg si¢ nakladem jedne-
go z wydawnictw. Inna rozméwczyni nie jest pisarka, ale podkresla: ,,Napisa-
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fam 3 ksigzki [...] z moich wypraw. Opisalam wszystko. Syn mi wydrukowat,
bo ja nie umiem, wiec stojg takie 3 ksigzki z moich wypraw z Boliwii, Mek-
syku, Gruzji. Sa dla mnie, wlasciwie dla moich wnukéw” (K, 67, UTW). Dla
narratorki wspomniana aktywnos¢ jest niecodzienna.

Mozna uzna¢é, ze niecodzienno$cig, na pierwszej plaszczyznie, jest
wszystko to, co nie konstytuuje codziennosci, co jest mniej uchwytne i mniej
powtarzalne lub niepowtarzalne, chociazby dlatego, ze zachodzi w innej prze-
strzeni fizycznej. Mowi o tym mieszkanka osiedla doméw jednorodzinnych:

[...] na wyjezdzie niby tez zaczynam dzieti od toalety, ale w hotelu, wiec wyglg-
da to troche inaczej niz w domu. Podobnie jest z positkami. Pory sq inne i mu-
sze sig dostosowal. Wiadomo, bo to wyjazd zorganizowany. Poza tym, jesli sko-
rzystamy z dodatkowej oferty — wycieczki to jemy poza miejscem zakwaterowania,
wiec tu jest wigksza réznorodnosé. Troche to takie nieprzewidywalne, ale przez to
[...] ciekawe, troche z dreszczykiem, bo smakujemy specjaly kuchni kraju, w ktd-
rym jestesmy. (K, 72, Sr).

Narratorka, spedzajaca wakacje w innej przestrzeni fizycznej, podkresla
znaczenie organizacji i harmonogramu wycieczki, ale i potraw (na co zwraca
uwage rowniez Waldenfels), ktore czynia sytuacje niecodzienng.

Incydentalnie, niecodziennie przezywamy tez skrajne emocje, takze
w sytuacjach innych niz graniczne, np. podczas wypraw turystycznych w go-
ry. Dotycza nie tylko trudnosci na szlakach, ale takze aklimatyzacji na duzych
wysokosciach: ,,wysoko$ci powalaja, kiedy »yyych« tak sie tapie powietrze, do-
stownie tak [...], kiedy si¢ $pi na siedzaco, bo nie mozna si¢ potozy¢, bo czto-
wiek mysli, Ze ma glaz na piersiach, ktéry go za chwile udusi” (K, 67, UTW).
Stuchaczka i wyktadowczyni UTW dalej relacjonuje emocjonujaco:

Jak sig schodzi z 4300 na sam dot i w ktoryms momencie cztowiek sobie mysli,
Ze ma juz wszystkiego dosyc i potem sig okazuje, Ze tam jeszcze trzeba zejs¢ i sie
jedzie na mutach [...] i jeszcze zwierze idzie od strony przepasci, a nie od stro-
ny skaly i pani siedzi na tym zwierzeciu i kombinuje czy spadnie czy nie spad-
nie. Wystarczy, ze mu si¢ kopytko omsknie [...]. To jest dopiero przezycie. Ja ta-
kiej adrenaliny chyba juz pozniej nie miatam. (K, 67, UTW)

Waldenfels (1993) opisuje wigc niecodziennos$¢ na pierwszej z plaszczyzn
jako wykraczanie poza utarty porzadek. Wlasnie dlatego jest ona niezwykta,
niepowtarzalna, a dodatkowo rozpatrywana jako nowos¢ — ma dwa oblicza:
cudowne i grozne. Wyraznie wida¢ je w zgromadzonym materiale badaw-
czym - niecodzienno$¢, jednoczesnie pociaga, ale i przeraza, poniewaz burzy
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dotychczasowy tad. Sytuacji, w ktérych réwnoczesnie te przeciwstawne cechy
wspotwystepuja doswiadczali badani. Jedna z narratorek mimo, ze przezyla
wiele trudnych sytuacji na gorskich szlakach, zawsze na nie powraca:

W ktoryms momencie czlowiek sobie mysli, ze ma juz wszystkiego dosy¢ [...] bar-
dzo bylo ekstremalnie i z tego kanionu nocq [...] na tych mulikach, kiedy wcho-
dzilismy pod gore. Wlasciciel ich szedt pierwszy i krzyczat, Zebym mowila, ze jak
wchodzimy pod gore, zebysmy sie wszyscy ktadli na mulikach, zeby nie spasc.
[...] taki pan caly czas [...] byt przerazony, nie widziat nic, nie styszat nic, czy
pod gore, czy z gory to siedzial sztywny, a ja sig batam, bo on jechatl pierwszy,
a ja ostatnia, wigc méwie: jak on sig gibnie to dzigkuje [...] jestem bardzo za-
dowolona i bardzo dumna z siebie |...], fajnie bylo, naprawde fajnie i strasznie
tez. (K, 67, UTW).

Odejécie do utartego porzadku moze mie¢ wylacznie grozne oblicze, kie-
dy dotyczy popadniecia w nalég. Powoduje wowczas sytuacje niekorzystne, za-
grazajace rozwojowi we wszystkich sferach, takze spolecznej:

To ja tak doprowadzitem przez ten alkoholizm [...]. Wiem, ile stracitem. Juz mato
brakowalo, zeby rodzina tez si¢ wypieta. Tak mi powiedzieli, ze jak si¢ nie zdecy-
duje przestaé — to koniec, zero pomocy. [...] Miatem taki wybryk [...] pottukiem
w domu wszystko — telewizor [...] i jakis czas bylem bez mediow, a on [brat]
jednak zainteresowat sig i kupit mi drugi. Byt zty, wymyslat mi. (M, 65, DDP).

Niecodzienne emocje odczuwal rozméweca i jego bliscy podczas kidtni
rodzinnych. Przelomowa byla dla niego decyzja zerwania z natogiem alkoho-
lowym i zapisanie si¢ na terapig. Jej ,,cudowne oblicze” pozwolilo naprawi¢ re-
lacje sasiedzkie, odnowi¢ je, ponownie zadzierzgna¢:

[...] mam dobre stosunki, na takiej stopie — chwile rozmowy. Z tg sgsiadkg, co
mi tak pomagata to blizej. Z sgsiadami to mozna powiedzie¢ miatem |...] kiopot.
To ja tak doprowadzilem przez ten alkoholizm, to sig troche poodsuwali. Teraz
[...] nawet mnie podziwiajg. Méwig: no jakzes ty wyszed? z tego, [...] ze to jest
niemozliwe, a ja mowig: nawet kropli, nic. Ja wiem, ile stracitem. (M, 65, DDP).

Niecodzienno$¢ budzi zainteresowanie, wyzwala aktywnos¢ jednostki,
aby poznac to, co nieznane, przezy¢ niesamowitg przygode, podjaé sie nowej
roli - wykladowcy UTW, uprawiajacego turystyke gorska, instruktora tkania
gobelindw: ,,prowadzitam zajecia gobelinowe [...] mam grupe, ktdra si¢ uczy-
fa tkania gobelinéw [...] prace cztonkéw zespotu prezentowane byly na [...]
wystawach oraz konkursach” (K, 88, UTW).
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Zainteresowanie ,jest usilnym, ponawianym zwracaniem si¢ ku [...]
sklonno$ciom, dgzeniom” (Radlinska, 1961, s. 46), ktdre przeobraza sie i za-
wsze jest czynne, poniewaz ,,podnieca je szukanie odpowiedzi na wazkie za-
gadnienia, przelamywanie trudnosci, ktére w chwili wykonywania wymagaja
wysitku”, pisze Radlinska (1961, s. 47). Dodaje, ze zainteresowanie, cho¢ po-
przedzone wiasciwie zaciekawieniem (ktére niekiedy moze hamowaé rozwoj
zainteresowan i zostawia¢ pustke, gdy nie wigze sie z dgzeniem do przemiany),
jest stanem ducha, usposabiajgcym do przejmowania nowych wartosci i po-
jawia sie najczesciej pod wplywem nowych przezy¢, a wiec niecodziennych.

Zaciekawienie, jak i zainteresowanie sg aktywno$ciami mentalnymi, ktére
moga jednak mie¢ swoje zewnetrzne przejawy, formy. Dla Radlinskiej ,,zoba-
czenie nowych stosunkéw, zakosztowanie innego typu zycia, pracy czy rado-
$ci” (1961, s. 47), bywa bodzcem zainteresowania, ktére mozna uzna¢, biorac
pod uwage dotychczasowe rozwazania, za przejaw niecodziennosci. Nowe za-
interesowanie mozna traktowac jako aktywnos¢ inng od codziennej.

Jedna z narratorek po przejsciu na emeryture duzo podrdzuje. Nalezy
do klubu podréznikéw, ktory zawigzal si¢ przy jednym z biur podrézy. Zna 5
jezykow, moze ,,swobodnie komunikowac¢ sie z ludzmi”. Méwi:

Niekiedy pomagam przewodnikowi, np. jak bylismy w Andach. [...] Nasze wy-
prawy sq nietypowe dosyc, bo lgcznie z przewodnikiem uczestniczy w nich 8-10
0s0b. Nie spimy w hotelach. My poznajemy ludzi, ich zwyczaje, kulture. [...] By-
wa niebezpiecznie, ale to sq niezapomniane wrazenia, nigdy si¢ nie powtérzg.
Podczas tych wypraw zbieram material, robig zdjecia, a niekiedy ze mng robig
zdjecia, bo okazuje sig, Ze my tez mozemy by¢ interesujgcy dla kogos i egzotycz-
ni — w Chinach na przyklad. Niekiedy robig notatki. Po powrocie do domu opra-
cowuje, szukam bardziej dokfadnych informacji w Zrédlach. Potem mam mate-
riat na wyklad na naszym uniwersytecie. (K, 67, UTW).

Rozméweczyni od kilku lat podrézuje i dokumentuje swoje nietypowe
doswiadczenia, przezycia (,,my tez mozemy by¢ interesujacy dla kogo$ i egzo-
tyczni”). Opracowuje material, ktéry gromadzi podczas wypraw. Cudownos$¢
krajobrazu, poznawanie innej kultury, spotecznosci, do ktérej nie docierajg wy-
cieczki autokarowe, Iaczy si¢ z groznosdcia sytuacji — jak w czasie przeprawy
w Andach ,,na muliku, ktéry kroczyt na skraju przepasci. Wystarczyloby, ze
obsuneloby si¢ jedno kopyto i juz po mnie. Wtedy pomyslalam, ze czas przy-
stopowac. Batam si¢ naprawde” (K, 67, UTW).

Cudownos¢, groznosc to cechy, ktére opisuja niecodziennosg, jej ztozo-
nos¢, dwoistos¢. Waldenfels traktuje je wlasnie jako oblicza niezwyklosci, ktdre
ujawniaja si¢ w ,ambiwalencji doswiadczania tabu” (1993, s. 106). Dodaje, ze

178



Codziennos$¢ — niecodzienno$¢ w wypowiedziach osob starszych

moga by¢ rozdzielone badz przenika¢ si¢ nawzajem. W zwigzku z tym zwra-
ca uwage na trudno$¢ w odroéznianiu tego, co codzienne od tego, co nieco-
dzienne. Rozmoéwczyni dwa razy w roku akademickim przygotowuje wykiad
dla stuchaczy UTW, ktdérego sama jest rowniez stuchaczka, a od kilku lat tak-
ze wykladowczynia. Kiedy przygotowywala sie do niego i po raz pierwszy po-
prowadzila, podejmowala nietypowe dla niej aktywnos$ci — niecodzienne. Od
kilku lat stuchacze i wladze placéwki kulturalnej, przy ktérej funkcjonuje uni-
wersytet, zapraszaja ja do grona wykladowcéw (i tu codziennos¢ jako regular-
nos$¢ prowadzenia wykladéw Iaczy si¢ z niecodziennoscig, bo za kazdym razem
inna jest ich tematyka oraz nowe grono odbioréw). Jej wyktady sa nietypowe,
chociazby dlatego, ze trwaja diuzej niz godzing zegarowa:

U mnie wyktad trwa 1,5 godziny i ludzie mowig: jeszcze |...] widocznie robig to
ciekawie, z czego sig ciesze. Stysze, Ze robig to dobrze, chcg zebym méwita. Mnie
to sprawia rados¢, ze mowie o miejscach, w ktérych oni raczej nie bedg. Powiedz-
my na Batkany, do Serbii czy Czarnogory pojadg, [...] ale do Peru niekoniecznie.
Do Hiszpanii pojadg, [...] do Barcelony, ale do Gruzji tez niekoniecznie, a jest
przepigknie i fantastycznie. (K, 67, UTW).

Waldenfels pisze, ,,ze poszukiwanie niecodziennosci staje si¢ nalogiem”
(1993, s. 106), antidotum na spowszednienie wszystkiego. Odwoluje si¢ do
Maxa Webera, ktéry ,,odczarowaniem” nazywa proces polegajacy na poszu-
kiwaniu niecodziennosci wobec spowszechnienia codziennosci. Dotyczy to
takze osob starszych. Podrozniczka, wykladowczyni i stuchaczka UTW przez
kilka lat uczestniczyla w wyjazdach turystycznych, organizowanych w kameral-
nym gronie — kilku osdb. Zwiedzila regiony malo uczgszczane przez turystow,
a znajomos¢ jezykéw obcych umozliwiala jej poznawanie kultury spoteczno-
$ci w bezposrednich relacjach z jej cztonkami, bez posredniczenia osoby trze-
ciej — przewodnika. Niecodzienne, zwigzane z nieprzewidziang sytuacjg, byto
podjecie przez nig roli przewodnika, w sytuacji, gdy osoba formalnie ja pel-
nigca musiata zadba¢ o zdrowie jednego z uczestnikéw wyprawy i oddali¢ sie
od grupy. Z jednej strony dla rozméwczyni byla to sytuacja nietypowa, budza-
ca przez moment niepewnos¢, stanowiaca wyzwanie, a wiec w pewien sposob
»grozna”. Jednak na tyle wyjatkowa, niecodzienna, ze intrygujaca i prowokuja-
ca podjecie doraznie nowej roli.

Niecodzienne jest namalowanie pierwszego obrazu — dotyczy przeszio-
$ci, okresu, w ktérym rozmoéwczyni byla czynna zawodowo. Wiaze si¢ z prze-
zyciem, odnalezieniem i ,,zakosztowaniem innego typu pracy’, ktora przero-
dzila si¢ w pasje:
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[...] wtedy zaczela sie u mnie ta pasja z malowaniem [...]. Mi przypadly te za-
jecia plastyczne [...] jako zaliczenie namalowatam cos, i [profesor] powiedzial,
ze jesli doloze sig, to jakis pozytek moze byc z tego malowania. [...] to byla taka
zacheta... Takze 1975 rok to byla pierwsza moja praca, ktéra powstata. Do dzi-
siejszego dnia jg mam na honorowym miejscu. (K, 88, UTW).

Aktualnie aktywno$¢ malarska, ale tez zwigzana z tkaning artystyczng
(gtéwnie gobelinami) wyznaczaja jej rygory aktywnosci niecodziennej — wy-
stawy malarstwa, tkaniny artystycznej, prowadzenie warsztatéw plastycznych
i rekodzielniczych, nominowanie do wielu nagréd, spotkania autorskie, wywia-
dy w mediach, doksztalcanie si¢ w réznych technikach i formach plastycznych,
coraz czesciej jednak jako samoksztalcenie. Sg to aktywnosci niepowtarzalne,
chociazby dlatego, ze odbywaja sie w innych miejscach, w innej przestrzeni fi-
zycznej i spolecznej — za kazdym razem inne jest grono stuchaczy czy uczest-
nikéw spotkan autorskich.

Dwoisto$¢ niecodziennosci (cudownos$é — groznosé), o ktdrej pisze Wal-
denfels, odnajduje w wypowiedziach badanych, raczej z zaakcentowaniem, ze
~wabi’, gdy opuszcza si¢ swojski grunt (Waldenfels 1993): ,,jednak ta adrena-
lina przewaza i znowu zbieram na kolejng wyprawe, bo nie s3 tanie. W tym
roku nie bytam, ale w najblizszym zamierzam jecha¢” (K, 67, UTW). Podob-
nie jest, gdy wyjezdza si¢ do innego kraju odmiennego kulturowo i znacznie
oddalonego od ojczyzny, nawet gdy wyprawa niesie pewien stopienn niepew-
nosci, grozy, np. podczas przeprawy przez kanion czy przejécia trudnego szla-
ku w polskiej czesci Tatr:

[...] z tego Zawratu to jest naprawde powazna sprawa. To sq zargbiste wejscia
i zejscia. [...] Miatam taki moment, Ze zlapatam za kamie#i i on si¢ obsungt.
Warto mie takg trochg adrenaling, ale z dozg rozsgdku. Nie sqdzitam, ze to be-
dzie z tego Zawratu takie ekstremalne zejscie [...] jak juz tak stangtam to [...]
odetchngtam i powiedziatam: no, zrobilas ten Zawrat, [...] Swinicg. Jeszcze mu-
szg by¢ Rysy i Granaty, Orlej Perci nie przejde, poniewaz [...] to jest za ogrom-
ny odcinek drogi, ale Granaty uwazam, ze da si¢ radg i na Rysy tez jeszcze mu-
szg sig wspigé, moze nawet w przyszlym roku. (K, 67, UTW).

Niecodzienno$¢ niesie takze niezadowolenie - zaktoca harmonie i bu-
dzi niepokoj. To on sklania ,,do poszukiwania nowego tadu, do przetworzenia
czy uzupelnienia struktury” (Radlinska, 1961, s. 49). Radlinska pisze o nieza-
dowoleniu twdrczym, ktére ,,podnieca wol¢’, jest warunkiem dalszej aktywno-
$ci, tworczosci, gdy jednostka odczuwa ,,niezadowolenie z tego, co juz zosta-
to osiaggniete, niezadowolenie z siebie i ze srodowiska” (1961, s. 49). Pobudza
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ono do aktywnos$¢ organizatorke UTW. Opracowuje ona broszure o harcer-
zach - uczestnikach kregu senioréw, ktorzy ,odeszli na wieczng warte”. Jest:

[...] w trakcie przygotowania krétkiej notki o kazdym z niezyjgcych juz instrukto-
réw [...]. Taki wzér [...] byt w muzeum harcerstwa [...]. I taki chce zrobic o na-
szych, ktorzy odeszli z naszego kregu. To jest wyzwanie. |[...] Chce zrobié krgg se-
nioréw w ciggu 32 lat [...] na 100-lecie harcerstwa. (K, 82, UTW).

Niezadowolenie, bliskie jest niecodziennosci, burzy bowiem dotych-
czasowy porzadek. Wydaje sig, ze tego typu aktywno$¢ mocno wigze sie
ze $rodowiskiem niewidzialnym (Radlinska 1961), z aktywnosciag mentalng
i transformacjami bezszelestnymi (Marynowicz-Hetka 2018). Czy jednak jest
zarezerwowana tylko dla ograniczonego, ekskluzywnego kregu oséb, posiada-
jacych fachowa wiedzg, ktéra sprzyja wchodzeniu w niecodzienno$¢, pojmo-
wang jako sfera idealnych konstrukeji (na drugiej z plaszczyzn) i dostrzeganiu
»prawdziwego $wiata idei’, ,przekraczaniu poza siebie”, dostepnego jedynie fi-
lozofom (na trzeciej plaszczyznie)?

Stuchaczka UTW z chwila przejscia na emeryture oddaje si¢ pracy li-
terackiej. Pisze opowiadania, nagradzane w ogolnopolskich konkursach, po-
tem powiesci. Wydanie pierwszej dofinansowuje lokalny samorzad. Druga jej
edycje oraz kolejne utwory publikuje jedno z wydawnictw. Narratorka bierze
udzial w spotkaniach autorskich nieodplatnie, aby dowiedzie¢ sie, jaka jest
recepcja jej tworczosci. Mowi, ze wytwarza sie ,,niekiedy wiez, relacja z ty-
mi, ktorzy przyszli. Widze prawdziwe zainteresowanie” (K, 77, UTW). Lite-
ratka (sama siebie tak okredla) od kilkunastu juz lat pisze codziennie, ponie-
waz odczuwa takg potrzebe i pisanie sprawia jej rado$¢. Natalia Han-Ilgiewicz
(1961) rados¢ okresla jako stan steniczny, mobilizujacy do podejmowania dal-
szej aktywnosci. Uwaza, ze ma rdzne postacie, ktdre kategoryzuje od zadowo-
lenia az po rados¢ dajaca.

W sensie czynnosci pisania — stalo si¢ ono jej codziennoscia, jest powta-
rzane kazdego dnia. Odnoszac si¢ jednak do tresci — gdy pisze wiersze, kolejna
powies¢ — to podejmuje aktywno$¢ mentalng, ktéra sama w sobie jest za kaz-
dym razem czym$ nowym i wzbogaca zycie duchowe autorki. Jest wynikiem
jej przemyslen, wewnetrznej potrzeby, stanu ducha, wywolanego sytuacja bli-
skich, znajomych, przyjaciol, a niekiedy sytuacja kraju i wydarzeniami, ktore
wstrzasaja zyciem jego mieszkancow, czyniac je niecodziennym. W literaturze
przedmiotu s3 stanowiska do$¢ nietypowo ujmujace tworczo$¢ (nie)codzienna.
Pisze o nich Ewa Jakimowska (2018). Twdrczos¢ niecodzienna nie obejmuje
»symulowania nowosci’, a wigc powielania ,,na rézne sposoby ,tego samego’
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i ,podobnego’, ale jest tworczoscig, ktéra famie dotychczasowe reguly i dlate-
go jest wyjatkowa. Nie posiada modelu, wzorca, ktdry mogltby ograniczaé in-
wengcje tworcy. Wigze sie z zerwaniem dotychczasowego porzadku, z jego prze-
kraczaniem i w tym sensie z twdrczoscia radykalna, z wolnoscia w tworczosci.
W takim ujeciu spotyka si¢ z negatywna oceng wyznawcow starego paradyg-
matu (Jakimowska, 2018; zob. tez: Morawski, 1987). ,Odkrywanie tego sa-
mego’, tego, co ,powiela konwencje i dominujgce w spoleczenstwie warto$ci”
(Jakimowska, 2018, s. 141.) jest kategoryzowane jako tworczos¢ codzienna —
nie buntownicza, ale zwyczajna. Bioragc pod uwage kryterium komercyjnosci
i uznajac, ze wydawca publikuje najchetniej to, co znajduje odbiorce na rynku
ksiegarskim — twdrczo$¢ rozméwcezyni prawdopodobnie wpisuje si¢ w wytwo-
ry kultury masowej, ,tworczos¢ codzienna, ,,ktdra zalewa wspodlczesng kulture”
(Jakimowska, s. 141). Mozna jednak prébowa¢ analizowac jej aktywno$¢, wia-
$ciwie ich wielo§¢ (bo sama twdrczo$¢ literacka jest efektem podjetej przez nia
aktywnosci mentalnej, refleksji po obejrzeniu wystawy przyjaciotki - malarki,
ktorej poswieca niektore ze swoich wierszy), jako stalg transformacje pisarki,
umozliwiajacy jej ,nieustanne stawanie si¢ innym’, przekraczanie siebie, kto-
re odbywa sie w relacji z sobg, ale w réznych kontekstach, takze spolecznych,
ktore prowokuja ja do okreslonych, nowych aktywnosci, nie tylko literackich.

Sfera idealnych konstrukgji i ,prawdziwy Swiat idei”

Niecodziennos$¢ opisywana na drugiej plaszczyznie, jako sfera idealnych
konstrukcji, bardziej zaposredniczona i niezalezna od sytuacji niz codzien-
nos¢, trudno odnalez¢ w zgromadzonym materiale badawczym. W taki spo-
sOb rozumiana nie jest ani swojska ani oczywista i ciggle wymaga sprawdzania
przez posiadanie ,wiedzy fachowej eksperta” (Waldenfels 1993, s. 107). Ponad-
to napiecia miedzy codziennoscig i niecodziennoscia rodzg pytania: jak wply-
wajg one na siebie, w jakim stosunku do siebie pozostajg, czy mozna méwic
o prymacie jednej z nich nad druga? Sg one trudne i wydaje sie, ze nie spo-
sob udzieli¢ na nie jednoznacznej odpowiedzi.

Niecodzienno$¢ na trzeciej z plaszczyzn takze jest udzialem nielicz-
nych. Okresla bowiem to, ,,co otwarte i wszechobejmujace”, co pozwala wy-
kracza¢ poza ciasny krag zaciesniajacy zmysty. Umozliwia dostrzegac ,,praw-
dziwy $wiat” idei, bezkresne krolestwo wolnosci” (Waldenfels 1993, s. 107).
W takim ujeciu wydaje sie by¢ bliska koncepcji srodowiska niewidzialnego
Radlinskiej (1961), takze zycia duchowego, ktére Ewa Marynowicz-Hetka ro-
zumie jako zycie mentalne i laczy z rozwojem duchowym. Pisze, ze jest ,,0d-
czuwane wewnetrznie’, wyobrazane i wyrazane dyskursywnie” (Marynowicz-
-Hetka 2018, s. 11). Wigze z aktywno$ciami podmiotu, ,ktdre zmierzaja do
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transformacji jego wiasnych reprezentacji” (Marynowicz-Hetka 2018, s. 10).
Autorka powoluje si¢ na Stanistawa Dehaene i okreslajac zakres ,,nauki o zy-
ciu mentalnym” podkresla, ze jej zadaniem byloby sformulowanie pewnych
ogdlnych prawidet proceséw mentalnych i tym samym odkrycie tej ,,intym-
nej i subiektywnej dziedziny, ktéra moze nam si¢ wydawa¢ zupelnie niedo-
stepna metodami naukowymi” (Marynowicz-Hetka 2018, s. 11). W ten spo-
s6b rozumiane Zycie mentalne, duchowe wydaje si¢ korespondowac¢ z trzecim
ze znaczen niecodzienno$ci wtasnie, ktérego nie odnajduje w zgromadzonym
materiale badawczym.

Zakonczenie

Codzienno$¢ i niecodzienno$¢ sa pojeciami niezwykle pojemnymi. Ich
cechg wspolng jest to, ze stanowig kontekst Zycia osoby starszej i dzieja sie
w jej srodowisku zycia, w pewnej czasoprzestrzeni, ktéra nadaje Zyciu swoisty
koloryt. Dotyczg wiec konkretnych ludzi, relacji, wartosci, zdarzen, doswiad-
czen, ktore konstytuuja zycie. Ponadto wypelnia je aktywnos¢, wiele aktywno-
$ci podejmowanych przez osoby starsze.

Przejawy codziennosci i niecodziennosci oséb starszych poznaje poprzez
dyskurs - narracje badanych o ich zyciu. Codziennos¢ jest bardziej znana, bli-
ska, swojska. Dotyczy celéw mozliwych do zrealizowania i dzieje si¢ w najbliz-
szym Srodowisku spolecznym. Niecodzienno$¢ za$ stanowi dla niej przeciw-
wage. Nie jest stereotypowa i powtarzalna. Odnosi si¢ do zdarzen radosnych,
podnoszacych jakos$¢ funkcjonowania czlowieka starszego, ale i przezy¢ trau-
matycznych - $mierci najblizszych i sytuacji ich pozegnania. Moment zerwa-
nia, niecigglosci (Marynowicz-Hetka, 2006) wigze si¢ z cierpieniem, sytuacja-
mi granicznymi (Jaspers, 1978). W obliczu tak malo sprzyjajacych rozwojowi
zderzen codziennosci z niecodziennoscig, jak strata osoby bliskiej, zmiana sy-
tuacji zyciowej (np. wdowienstwo, rozwod), warto rozwazy¢ propozycje Joze-
fa Kozieleckiego (1987), ktérg odnosze do transgresji poza codziennos¢, zmie-
rzania si¢ z nig, przekraczania siebie.

Analiza materialu badawczego uniemozliwia wyrazne rozgraniczenie co-
dziennosci i niecodziennosci, poniewaz ich wzajemny stosunek jest dynamicz-
ny, zmienny i dlatego trudny do ustalenia. Czgsto nie s3 one rozgraniczane
przez samych rozmoéwcow. Przenikajg si¢ wzajemnie. Okreslenie ich powig-
zan wzgledem siebie dodatkowo utrudnia fakt, ze podstawa zycia jest wie-
lo$¢ aktywnosci, zgodnie z transwersalng koncepcja analizy aktywnosci. Ich
podejmowanie daje osobie starszej mozliwos¢ przeksztalcania siebie i $rodo-
wiska spolecznego, co bliskie jest koncepcji pedagogiki spolecznej Radlinskiej
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oraz koresponduje ze stanowiskiem Waldenfelsa, ktéry codzienno$¢, na dru-
giej z plaszczyzn, faczy z przeksztalcaniem konkretnej sytuacji.
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