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Konsekwencje doswiadczenia przemocy u dzieci
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ABSTRACT: The purpose of the article is to familiarize the legal provisions regarding the prevention of
domestic violence by educational workers (as well as the consequences of breaking it). The Blue Card procedure
in pedagogical practice and the important role of a witness to violence were also discussed, especially during
the period of isolation due to epidemiological threat. The consequences of the experience of violence in
children are presented.
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STRESZCZENIE: Celem artykutu jest przyblizenie przepiséw prawnych dotyczacych przeciwdziatania przez
pracownikéw oswiaty przemocy w rodzinie (a takze konsekwendji ich nieprzestrzegania). Omdwiono réwniez
procedure ,Niebieskiej Karty” z punktu widzenia praktyki pedagogicznej i istotng role swiadka przemocy,
szczegolnie w okresie izolacji z powodu zagrozenia epidemiologicznego. Przedstawiono konsekwencje
do$wiadczenia przemocy u dzieci.

SEOWA KLUCZOWE: procedura ,Niebieskiej Karty”, odpowiedzialnos¢ sfuzbowa pracownikéw oéwiatowych, regulacje
prawne w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, rola $wiadka, dylematy etyczne.
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Wprowadzenie

Procedura ,,Niebieskiej Karty” zostata opracowana przez Komende Glow-
ng Policji, Komende Stoteczng Policji we wspolpracy z Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) i weszla do powszechne-
go uzycia w roku 1998. Obejmuje ona zazwyczaj ogot czynnosci, jakie powin-
ny by¢ podejmowane i zrealizowane w zwiazku z uzasadnionym podejrze-
niem przemocy w rodzinie. Co wazne, podjecie odpowiedniej interwencji
w tym zakresie nie wymaga zgody osoby doswiadczajacej przemocy w ro-
dzinie. Wszystkie dzialania odbywaja si¢ zgodnie z ustalong procedurs ,,Nie-
bieskiej Karty”. Wszelkie uregulowania legislacyjne: zaréwno procedura, jak
i wzory formularzy, zostaty zawarte w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia
13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw for-
mularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245).

Obowigzek wszczynania procedury ,Niebieskiej Karty” zostal zapisany
w Ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 ro-
ku (Dz.U. 2005 nr 180 poz. 1493). Wszczecie procedury w mysl art. 9d ust. 4
moze odby¢ sie w przypadku uzasadnionego podejrzenia zaistnienia przemo-
cy w rodzinie, co moze by¢ rozumiane jako ,zespdt danych, ktory obiektyw-
nie uprawdopodabnia fakt zaistnienia przemocy w rodzinie, a subiektywnie
wywoluje u przedstawicieli podmiotéw okreslonych w ustawie wysoki stopien
podejrzenia”. Obowigzek ten zostal natozony na kazdego z przedstawicieli pra-
cujacych w nastepujacych instytucjach: pomocy spolecznej, gminnych komi-
sjach rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, placéwkach os$wiato-
wych i ochronie zdrowia. Na podstawie § 11-16 tego rozporzadzenia zostaly
okreslone odpowiednie zadania przedstawicieli tych instytucji, ktérzy maja
obowiazek wszczecia procedury w szczegolnosci, gdy:

— pracownik ma podejrzenie o stosowaniu przemocy wobec cztonkéw ro-
dziny w toku prowadzonych przez niego czynnosci stuzbowych i zawo-
dowych;

— zgloszenia dokona cztonek rodziny;

— takie podejrzenie zglosi swiadek przemocy.

Procedura ,Niebieskiej Karty” w szkole

Aby nauczyciel mogt realizowa¢ zadania w ramach przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, a takze wszczyna¢ procedure ,,Niebieskiej Karty” po-
trzebuje podstawowej wiedzy w tym zakresie. Wiedza ta jest mu niezbedna
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do rozpoznania sytuacji dziecka, prawnych rozwigzan i mozliwosci udzielenia
mu pomocy - szczegélnie w sytuacji, gdy bezpieczenstwo dziecka w rodzinie
jest zagrozone. Jesli takiej wiedzy nie posiada, powinien ja uzyska¢ od szkol-
nych specjalistow (pedagogéw i psychologdéw), wyspecjalizowanych instytucji
(w tym na szkoleniach), a takze od swoich przelozonych. Jest to wazne, jesli
nauczyciel ma podja¢ odpowiednig i adekwatng interwencje¢ przeciwdziatania
przemocy wobec dziecka. Co istotne, nikt nie wymaga, aby nauczyciel / wy-
chowawca byl diagnosta w tym zakresie. Nie musi prowadzi¢ wywiadu klinicz-
nego, bada¢ dziecka ani rozstrzyga¢ czy dziecko méwi prawde. Wystarczaja-
cym powodem do rozpoczecia wszelkich dziatan moze by¢ jedynie otrzymanie
informacji od ucznia dotyczacej przemocy wobec niego. Nauczyciel powinien
réwniez podja¢ takie dzialania, gdy na postawie informacji uzyskanych od
$wiadka, innego dorostego lub samego dziecka podejrzewa, ze jego bezpie-
czenstwo w rodzinie moze by¢ zagrozone. W praktyce pedagogicznej znacz-
nie czgéciej nauczyciele sporzadzajg notatke stuzbowa i nawiazuja wspotprace
z pedagogiem i / lub psychologiem szkolnym, w przypadku obrazen z piele-
gniarka szkolng oraz dyrektorem szkoty. W przypadku podejrzenia przemocy
w rodzinie ucznia w pierwszej kolejnosci pedagodzy / psychologowie szkol-
ni najczesciej przeprowadzaja na terenie szkoty rozmowy z rodzicem / rodzi-
cami, co do ktdrych istnieje takie podejrzenie. Przyjeta dobra praktyka jest
prowadzenie takiej rozmowy réwniez w obecnos$ci Dyrektora lub nauczycie-
la (wychowawcy), ktory zglosit sprawe do szkolnego zespotu psychologiczno-
-pedagogicznego. W pierwszej kolejnosci celem takiej rozmowy jest uzyska-
nie informacji czy dane zdarzenie opisywane przez dziecko mialo miejsce. Jest
to réwniez mozliwos¢ przedstawienia swojej wersji wydarzen przez rodzicow.
W przypadku potwierdzenia stosowania przemocy uczestniczacy zespot szkol-
ny zwraca szczegdlng uwage rodzicéw na konsekwencje stosowania przemocy
wobec dziecka dla jego rozwoju. W trakcie tej rozmowy rodzice moga otrzy-
ma¢ informacj¢ o uruchomienie procedury ,Niebieskiej Karty”, ktora zosta-
nie zgloszona do Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie (najczesciej istniejacego przy lokalnym osrodku pomocy spotecz-
nej), ktéry jest zobowigzany do rozpoznania sytuacji (Fenik-Gaberle, Katuc-
ka, 2016, s. 6-7). W przypadku dalszych pytan i watpliwosci w tym zakre-
sie mozna réwniez skierowa¢ rodzica / rodzicéw do tego zespotu. Podkresla
sie bardzo role specjalistow szkolnych (pedagogéw, psychologéw) w grupach
roboczych zespolu interdyscyplinarnego, gdyz to oni reprezentujg dziecko /
ucznia w trakcie procedury ,Niebieskiej Karty”, a takze moga z nim na bie-
z3co rozmawiaé, monitorowac i ocenia¢ skuteczno$¢ pracy grupy (Podlew-
ska, 2016, s. 20).
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Ponadto rozpoznanie przemocy w rodzinie przez szkolnych specjali-
stow jest zgodnie z § 24 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz.U. 2017 poz. 1591) ,,do szczegdlnych zadan pedagoga / psychologa w tym
zakresie nalezg m.in.:

— diagnozowanie sytuacji wychowawczych w placéwce oswiatowej w celu
rozwigzywania probleméw wychowawczych stanowigcych bariere i ogra-
niczajacych aktywne i pelne uczestnictwo ucznia w Zyciu tej placowki;

— podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych pro-
bleméw dzieci i mlodziezy;

— inicjowanie i prowadzenie dzialan mediacyjnych i interwencyjnych w sy-
tuacjach kryzysowych”.

Rola i zadania zaréwno nauczycieli, jak i szkolnych specjalistow w pla-
cowce oswiatowej s bardzo wazne, réwniez pod wzgledem cigzacej na nich
odpowiedzialnosci stuzbowej. Taki obowigzek wynika z art. 6 Karty Nauczy-
ciela (Dz.U. z 2019 r. poz. 2215), w zwiagzku z rzetelnym wykonywaniem przez
nauczyciela zadan zwigzanych z powierzonym mu stanowiskiem oraz pod-
stawowymi funkcjami szkoly, tj. dydaktyczng, wychowawcza i opiekuncza.
Ten zapis uszczegélowia rowniez ustawa Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2020 r.
poz. 910 i 1378) w art. 4, ktérego zapis mowi, ze nauczyciel we wspomnianych
wczesniej dzialaniach ,,ma obowigzek kierowania si¢ dobrem uczniéw, troska
o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska z poszanowaniem godnosci
osobistej ucznia”. Dlatego niewatpliwie zakres dzialalnosci zaréwno nauczycie-
li, jak i pedagogéw oraz innych pracownikéw o$wiatowych podejrzewajacych
wystepowanie przemocy w rodzinie zostal okreslony w najwazniejszych aktach
prawnych dedykowanych placéwkom o$wiatowym. Ponadto kwestie obowigz-
ku stuzbowego w tym zakresie poruszaja inne ustawy. Zgodnie z art. 12 pkt 1
Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku
(Dz.U. z 2020 r. poz. 218, 956): ,,0soby, ktore w zwiazku z wykonywaniem
swoich obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych powziety podejrzenie o po-
pelnieniu $ciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie,
niezwlocznie zawiadamiaja o tym Policje lub prokuratora”

Podobne brzmienie ma art. 304 § 2 kpk. Podkresla on, ze wszystkie ,,in-
stytucje panstwowe i samorzadowe, ktore w zwigzku ze swa dziatalnoscig do-
wiedzialy sie o popelnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu, sa obowigzane
niezwlocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje oraz przedsigwzigé
niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu powolanego do $cigania prze-
stepstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia, aby
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nie dopusci¢ do zatarcia $ladéw i dowodow przestepstwa” Z kolei art. 304
§ 1 kpk wskazuje, ze taki obowigzek spoczywa na kazdym, kto dowiedzial sie
o popelnieniu przestepstwa sciganego z urzedu. Osoba taka réwniez ma spo-
leczny obowiazek zawiadomi¢ Policje lub prokuratora. Ponadto zgodnie z art.
572 § 1 kpk kazda osoba, ktdrej jest znane zdarzenie uzasadniajace wszczecie
postepowania z urzedu, obowigzana jest zawiadomi¢ o nim sad opiekunczy.
Jednak w mysl art. 572 § 2 kpk szczegdlny obowigzek w tym zakresie cigzy
m.in. na pracownikach placéwek oswiatowych.

Ponadto zgodnie z § 15 Rozporzadzenia w sprawie procedury ,,Niebie-
skiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” z 2011 roku do ,,za-
dan pracownikéw oswiatowych naleza:

»1) podejmowanie nastepujacych dziatan, o ktérych mowa w § 11 pkt. 2 lit. a
ic pkt3is.

— udzielanie kompleksowych informaciji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegélnosci psychologicznej,
prawnej, socjalnej i pedagogicznej; oraz wsparcia, w tym o instytu-
cjach i podmiotach $wiadczacych specjalistyczna pomoc na rzecz
osob dotknietych przemoca w rodzinie,

b) mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu popra-
we sytuacji osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknie-
ta przemocg w rodzinie;

— organizowanie niezwlocznie dostegpu do pomocy medycznej, jezeli
wymaga tego stan zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemoca w rodzinie;

— prowadzenie rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrze-
nie, ze stosuja przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji takiego
dziatania oraz informowanie ich o mozliwosciach podjecia leczenia
lub terapii i udzialu w programach oddziatywan korekcyjno-eduka-
cyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie;

2) diagnozowanie sytuacji i potrzeb osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, w tym w szczegdlnosci dzieci;
3) udzielanie kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu,
faktycznemu lub osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psycholo-
gicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia rodziny, w tym

o formach pomocy dzieciom $wiadczonych przez instytucje i podmioty

w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz oséb dotknietych przemo-

cg w rodzinie”.

Nieprzestrzeganie powyzszych zapiséw grozi pracownikom o$wiatowym
konsekwencjami za niepodjecie realizacji swoich obowigzkéw stuzbowych.
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Takie konsekwencje zaréwno karne, jak i cywilne, s3 wynikiem zaniedbania
lub zaniechania wykonywania obowigzkéw zawodowych.

Nauczyciel jako funkcjonariusz publiczny, jesli nie dopelni tego obowigz-
ku, moze ponosi¢ odpowiedzialno$¢ karng z art. 231 KKk, jezeli zostanie stwier-
dzone, Ze jego zaniechanie wyrzadzilo szkode na rzecz interesu publicznego
lub prywatnego. Z kolei jego brak reakcji na krzywdzenie dziecka i nieudziel-
nie mu pomocy w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia w art. 162 § 1 kk pod-
lega karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Ponadto réwniez rodzic / opiekun
prawny dziecka moze zada¢ od instytucji lub jej pracownika odszkodowania
z tytutu poniesionej szkody.

Dlatego do zadan szkoly w zakresie przeciwdzialania przemocy w ro-
dzinie nalezy:

— udzielenie informacji o formach pomocy dzieciom doznajacym przemocy;

— udzielenie informacji o instytucjach i podmiotach $wiadczacych te pomoc;

— prowadzenie rozmoéw z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze
stosujg przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji jej stosowania;

— poinformowanie oséb stosujacych przemoc w rodzinie o mozliwosciach
podjecia leczenia lub terapii (Podlewska, 2016, s. 22).

Natomiast do sposobow interwencji w przypadku podejrzenia lub stwier-
dzenia przemocy wobec dziecka w rodzinie nalezy:

— wszczecie procedury ,,Niebieskiej Karty” — wypelnienie karty A w przy-
padku podejrzenia przemocy wobec dziecka w rodzinie;

— zlozenie zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa na Po-
licje lub prokurature (wystarczajaca jest wiarygodna wiadomos$¢, a nie
pewnos¢ popelnienia przestgpstwa). Przy zawiadomieniu o popelnieniu
przestepstwa, a szczeg6lnie przy podejrzeniu zagrozenia zycia, warto za-
wrze¢ nastepujaca informacje i prosbe o: ,sprawdzenie sytuacji dziec-
ka i zapewnienie mu bezpieczenstwa zwlaszcza w porach wieczornych
i w weekendy, kiedy pracownicy szkoly nie maja takiej mozliwosci. Pro-
simy o informacje zwrotng dot. postepowania i podjetych krokow” (Gar-
dian-Miatkowska 2019).

— zlozenie wniosku o wglad w sytuacj¢ rodzinng do Wydzialu Rodzinne-
go i Nieletnich Sadu Rejonowego.

Procedura ,Niebieskiej Karty” w praktyce pedagogicznej

Niebieska Karta moze stanowi¢ réwniez dowdd procesowy, co nie jest
réwnoznaczne z zawiadomieniem o przestepstwie. Moze zosta¢ zatozona przy
wystapieniu jednorazowego incydentu lub powtarzajacych si¢ incydentéw prze-
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mocy w rodzinie. Powszechnie istnieje przekonanie, ze zalozenie ,,Niebieskiej
Karty” jest proste. Autorka artykulu nie zgadza si¢ z tym przekonaniem, gdyz
w trakcie swojej pracy zawodowej wielokrotnie (i za kazdym razem) towarzy-
sz3 jej watpliwodci, jakie kwestie powinna jeszcze ustali¢ lub o co dopytac. Ta-
kie watpliwosci nie mijaty mimo, ze poprzedzane one byly szeregiem konsul-
tacji z wspdlpracujacym zespotem psychologiczno-pedagogicznym.

Czy na pewno nie postapilam zbyt pochopnie, czy wlasciwie ocenitam
dang sytuacje? W warunkach szkolnych nie zawsze mozna tatwo rozstrzygna¢
czy w rodzinie wystepuje przemoc. W takiej sytuacji doskonale sprawdzajg sie
opracowane przez Instytut Psychologii Zdrowia ,,Niebieska Linia” kwestiona-
riusze oceny ryzyka wystepowania przemocy w rodzinie wobec dziecka do lat
9 i powyzej 9 lat oraz odpowiednie dla nich propozycje postepowania w przy-
padku takiego podejrzenia w postaci algorytmu. Oba opracowane dokumenty
s3 przeznaczone wylacznie do uzytku przez pracownikow oswiatowych. Au-
torka w trakcie pracy zawodowej zaobserwowala, ze oba dokumenty sa mato
rozpowszechnione w placowkach o$wiaty, a niekiedy nie s3 znane szkolnym
specjalistom w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. A skoro nie
s3 im znane, to jak oczekiwa¢ tej wiedzy od nauczycieli?

Kolejne watpliwosci zwiazane z zakladaniem ,,Niebieskiej Karty” budza
informacje zamieszczone w instrukeji do karty A, ktéra powinna by¢ wypel-
niana w obecnosci osoby doznajacej przemocy. W przypadku dziecka do$wiad-
czajacego przemocy sprawa si¢ nieco komplikuje, gdyz zgodnie z zawartg tam
instrukcja powinno si¢ ja zalozy¢ w obecnosci rodzica niestosujgcego przemo-
cy. Zdarza sig, ze w takich przypadkach rodzic moze wywiera¢ presje na oso-
be interweniujaca, zeby tego nie robila, ze ,,sprawa sie wyjasni’, ze ,,byt to tyl-
ko raz’, ze ,to bylo dwa, trzy lata temu’, ze ,to chyba jakie$ nieporozumienie”
Rodzice podczas takich rozméw czgsto majg tatwos¢ w usprawiedliwianiu swo-
ich przemocowych zachowan na przykiad niewlasciwym zachowaniem dziecka,
problemami w szkole. Rodzice nierzadko wykazuja tendencje do bagatelizowa-
nia tych zachowan, przyzwalania na zachowania przemocowe lub tlumaczenia
przemocy fizycznej (Podlewska, 2016). Zdarza sie, ze opiekun wspotuzaleznio-
ny od sprawcy stosujacego przemoc, probuje zatrzymac proces uruchomie-
nia procedury ,Niebieskiej Karty”. Dzieje si¢ tak z réznych przyczyn, m.in.:

— z obawy przed agresja swojego partnera/ki;

— ze strachu przed konsekwencjami prawnymi grozacymi za dotychczaso-
wa bezczynnos¢ wobec przemocy;

— z przekonania, ze to sprawa rodzinna, np.: ,to nasz prywatny problem

i nikomu nic do tego”; ,niech szkola zajmie si¢ wychowaniem w szko-

le, ale nie wychowaniem w domu” (Gardian-Mialkowska, 2019);
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— z braku przyzwolenia na méwienie o tym, co dzieje si¢ w domu, komu-
kolwiek innemu;

— z przekonania, ze akty przemocy to nic takiego;

— z przyzwolenia na przemoc (np.: opiekunowie bywaja przekonani, ze jest
to jedyna skuteczna metoda wychowawcza, lub ze sami byli tak wycho-
wywani i wyszli na ludzi itp.).

Przedstawione wyjasnienia opiekundéw moga czasami wplynaé na specja-
listéw i zmieni¢ ich postrzeganie sytuacji. Dzieje si¢ tak miedzy innymi, gdyz
rodzice, zamiast wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie, majg w ta-
kich sytuacjach duza umiejetno$¢ wchodzenia w relacje goszczenia (np.: ,,Nie
wiem, o co Pani chodzi, nie ma zZadnego problemu, ten problem dotyczy...”)
lub narzekania (np.: ma Pani racje, ze jest problem, ale gdyby dzieciak ina-
czej si¢ zachowywal, to by tak sie nie dzialo). Wspomniana terminologia (re-
lacja goszczenia i narzekania) jest wykorzystywana w modelu Terapii Skon-
centrowanej na Rozwigzaniach (TSR), czgsto stosowanej w pracy z osobami
stosujagcymi przemoc i jej doswiadczajacej. Z doswiadczen zawodowych autor-
ki wynika, ze w sytuacji podejrzenia przemocy domowej towarzysza duze dy-
lematy i watpliwosci, ktére trudno pokona¢, gdy rozmawia si¢ w cztery oczy
z drugim czlowiekiem, ktory réznie reaguje — placzem lub agresja. Jednakze
musimy mie¢ §wiadomos¢, ze jesli ulegniemy, nie wytrzymamy presji, to za-
wiedziemy dziecko, ktére nam zaufalo i ujawnito, co si¢ dzieje w jego domu
i ze jest w nim krzywdzone. Istnieje spore prawdopodobienstwo, ze dziecko
moze powiedzie¢ nam o doswiadczaniu przemocy pierwszy i ostatni raz (bo
gdy tylko wrdci z przedszkola lub szkoly do domu, to ,dostanie takie lanie,
ze mu si¢ calkowicie odechce kiedykolwiek i komukolwiek méwi¢ o tym, co
dzieje sie w jego domu” (Gardian-Mialkowska 2019). Zdarza si¢, zZe nastep-
nego dnia dziecko przychodzi (nieoficjalnie na polecenie rodzicéw) i odwo-
tuje wszystko, co méwilo poprzedniego dnia, argumentujgc to lub tlumaczac
»hieporozumieniem’, np.: ,wczoraj zle si¢ wyrazitem’, ,zle mnie Pani zrozu-
miala” itp. Jednak w trakcie spokojnej rozmowy dziecko przyznaje, ze rodzi-
ce kazali mu wszystko odwola¢ lub powiedzie¢, ze wszystko wymyslilo, ze to
nieprawda (Gardian-Mialkowska, 2019). Dziecko, méwiac nam o tym, czego
doswiadcza, daje nam niejako upowaznienie do reprezentowania go, gdyz sa-
mo nie moze zlozy¢ zawiadomienia o popelnieniu przestgpstwa. Ten obowig-
zek spoczywa na rodzicach / opiekunach prawnych, ale réwniez na wszystkich
osobach dorostych, z ktérymi dziecko ma kontakt, tj. sasiadach, nauczycielach,
pielegniarkach szkolnych, pedagogach, psychologach itp.

Interesy dziecka mogg reprezentowac poza rodzicami / opiekunami inne
osoby doroste, gdyz do 13 r. z. nie ma ono zdolnosci do czynnosci prawnych
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w ogole, a po ukonczeniu 13 r. z. ma tzw. ograniczona zdolno$¢ do czynno-
$ci prawnych. W ten sposéb to nauczyciel, wychowawca, specjalista staje si¢
jego przedstawicielem w $wiecie dorostych. Z do$wiadczen zawodowych au-
torki wynika, ze warto w rozmowie z dzieckiem ujawniajagcym tzw. ,,tajemni-
ce rodzinng” dotyczaca przemocy domowej mu podzieckowa¢, ze odwazylo sie
nam o tym powiedzie¢, ze zdajemy sobie sprawe, ze nie bylo to dla niego ta-
twe, ze mu wierzymy, Ze to, co si¢ dzieje, nie jest jego wing i nie ponosi za to
odpowiedzialnoéci, a ponoszg ja osoby doroste, ktérych obowigzkiem jest za-
pewnienie mu bezpieczenstwa, ze jesteSmy po jego stronie, i ze teraz postara-
my si¢ mu pomoéc (np.: ,,Dzigkuje, ze mi zaufales. Nie kazdy ma taka odwa-
ge, by powiedzie¢ o tym, ze jest krzywdzony przez swoich rodzicéw. To nie
Twoja wina i nie ponosisz odpowiedzialnosci za to, czego do$wiadczasz. Od-
powiedzialno$¢ ponosza Twoi rodzice, ktoérych obowiazkiem jest zapewnienie
Ci bezpieczenstwa...”).

Przemoc domowa w koronoczasie

Oczywiscie, nalezy pamietad, ze nie kazde zle traktowanie drugiego czto-
wieka jest réwnoznaczne z dokonaniem przestepstwa. Definicja znecania sie ja-
ko przestepstwa $ciganego z urzedu zostala uregulowana w art. 207 kk, zgod-
nie z ktérym czyn zne¢cania si¢ fizycznego lub psychicznego dokonywany jest
wobec osoby najblizszej lub innej osoby pozostajacej w staltym lub przemija-
jacym stosunku zalezno$ci od sprawcy, osoby nieporadnej ze wzgledu na jej
wiek, stan psychiczny lub fizyczny. Kolejne przestanki dotycza zngcania si¢ po-
taczonego ze stosowaniem szczegolnego okrucienstwa oraz takiego, w nastep-
stwie ktérego dochodzi do odebrania sobie Zycia przez osobe doswiadczaja-
ca przemocy, ktore wiaza sie z odpowiednio surowszymi sankcjami dla osoby
stosujacej przemoc.

Ponadto warto zwrdci¢ uwage, ze osoby stosujace przemoc do$¢ czesto
stosujg strategie izolowania krzywdzonych oséb i przejmowanie nad nimi kon-
troli, co w okresie izolacji zwigzanej z kwarantanng jest niebezpieczne. Sytuacja
ta moze w osobach stosujacych przemoc wzmagaé poczucie sily, zas z kolei
u oséb dotknietych przemoca wzmaga¢ poczucie osamotnienia i odosobnie-
nia, co moze prowadzi¢ do podwodjnego wykluczenia, zaréwno w przestrzeni
realnej, jak i wirtualnej. Gléwnymi zZrédtami informacji w tym zakresie sg or-
ganizacje z telefonami zaufania.

Od 16 marca 2020 r. trwala izolacja domowa z powodu epidemii
COVID-109, ktora stala si¢ koszmarem dla wielu dzieci dotknietych przemoca.
Jak wynika z doniesien przedstawicieli Fundacji Dajemy Dzieciom Sile konsul-
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tanci telefonu zaufania dyzurujacy w tym czasie calodobowo, otrzymuja dwa
razy wigcej wiadomosci mailowych od dzieci. Pisza, gdyz nie maja mozliwo-
$ci rozmawiania o problemach, kiedy rodzic jest tuz obok, za $ciang i moze
ustysze¢, co méwig. Z relacji koordynatorki telefonu wsparcia Pauli Wlodar-
czyk wynika, ze dzieci deklaruja, ze wolg kontaktowa¢ sie w godzinach noc-
nych. Méwia, Ze ten czas jest najgorszy w ich zyciu. Czesto pisza o swoim ob-
nizonym nastroju i mys$lach samobojczych. Niektore z nich obawiajg sig, jak
bedzie wygladato zaliczenie egzamindéw w trybie zdalnym. Z danych Fundacji
wynika, ze konsultanci Telefonu Zaufania odebrali 5239 telefonéw i 1145 wia-
domosci, az 76 razy podjeto interwencje w przypadkach zagrozenia zdrowia
i zycia (Gazeta.pl 2020a). W Polsce niestety nie zostaly odpowiednio szybko
opracowane i wprowadzone rozwigzania systemowe niezbedne w takiej sytu-
acji, szczegolnie, jesli chodzi o ochrone¢ zdrowia krzywdzonych dzieci. Im dtu-
zej beda przebywa¢ w zamkniegciu, tym bardziej ich problemy beda narastac.
Dodatkowo niepokéj moze wzbudza¢ fakt, ze policja nie udostepnia na bie-
zaco danych statystycznych. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spofecz-
nej nie ustosunkowalo sie do zglaszanego problemu rosnacej skali ujawnia-
nych przypadkéw przemocy domowej. Rzecznik Praw Obywatelskich zlozyt
w tej sprawie do Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej pisemny apel.
Dotyczyl on opracowania i wprowadzenia srodkéw zaradczych wobec sytu-
acji os6b doswiadczajacych przemocy domowej i powolywal sie na zalecenie
przeciwdziatania temu zjawisku, a co zostalo wpisane na ,szczyt listy kluczo-
wych zadan panstwa” przy opracowywaniu strategii reakcji na skutki epide-
mii wirusa SARS-CoV-2 przedstawionej przez Ase Regnér — Zastepczynie Dy-
rektora Wykonawczego UN Women (ONZ Kobiety) w dokumencie Checklist
for COVID-19 (RPO 2020, s. 2). Rzecznik Praw Obywatelskich opraco-
wal réwniez ,,Plan awaryjny dla oséb do$wiadczajacych przemocy domowej
w epidemii koronawirusa’, ktére moga na jego podstawie dostosowac sposdb
dzialania do swojej konkretnej sytuacji, uwzgledniajac jej specyfike (potrze-
by, warunki funkcjonowania, stan zagrozenia itp.) i zadba¢ o bezpieczenstwo
swoje oraz innych bliskich dotknietej przemocg. Dopiero 20 maja 2020 roku
Prezydent Polski podpisal rzadowa nowelizacje Kodeksu postepowania cywil-
nego (i innych ustaw), potocznie zwang ustawa przemocows, w ktorej wpro-
wadzono rozwigzanie izolowania sprawcy przemocy od osoby krzywdzonej,
co bedzie kontrolowala i egzekwowata policja i zandarmeria wojskowa (w tym
z uzyciem $rodkéw przymusu). Jednak proponowanej ustawy nie mozna trak-
towa¢ jako reakeji adekwatnej do obecnie zaistnialej sytuacji. Mozna sformu-
fowa¢ wobec niej kilka zastrzezen.
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Po pierwsze, przepisy wejda w zycie dopiero po uplywie 6 miesiecy. A co
z osobami dotknietymi przemocy do tego czasu? Nadal muszg radzi¢ sobie jak
do tej pory? Pozostajg bez realnej pomocy.

Po drugie osoba stosujaca przemoc moze opusci¢ mieszkanie w terminie
14 dni, z tym, Ze sad moze przediuzy¢ ten okres na wniosek osoby doswiad-
czajacej przemocy. I tutaj pojawia si¢ moje pytanie, dlaczego nie ma alterna-
tywy opuszczenia miejsca zamieszkania przez sprawe szybciej, skoro moze on
stanowi¢ realne zagrozenie utraty zdrowia lub Zycia przez osoby pokrzywdzo-
ne. W takiej sytuacji osoby dotkniete przemoca moga by¢ zmuszone do opusz-
czenia mieszkania z dnia na dzien i pozosta¢ bez dachu nad glowa. A przeciez
ten problem jest znany réwniez z okresu sprzed izolacji. Osoby doswiadcza-
jace przemocy moga wezwac policje, ale w sytuacji zagrozenia nie ma takiej
mozliwosci, gdyz musza w pierwszej kolejnosci dba¢ o bezpieczenstwo swoje
i bliskich, szczegolnie dzieci.

Nasilenie i wzrost przemocy domowej w czasie pandemii odnotowa-
no réwniez w innych krajach, np.: Francji (wzrost o 32%), Austrii, Hiszpanii,
Nowej Zelandii, Wielkiej Brytanii i Chinach (wzrost o ponad 50%). Niekto-
re z krajow europejskich podjely kroki w celu zapewnienia pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy. Hiszpanskie Ministerstwo ds. Réwnosci zapewni-
lo alternatywne miejsca tym osobom w przypadku zagrozenia zdrowia i zy-
cia np.: w hotelach w sytuacji, gdy zabraknie miejsc w placowkach pomo-
cowych. Opracowano réwniez dla nich poradnik. W porozumieniu z policjg
dopuszczono mozliwos¢ zlamania kwarantanny i opuszczenia domoéw przez
osoby bezposrednio zagrozone przemoca (Gazeta.pl 2020b). Na takie rozwig-
zanie zdecydowala si¢ réwniez Wielka Brytania. Ponadto uruchomita $rodki
ratunkowe na pomoc potrzebujacym w wysokosci 1,6 mld funtéw. Natomiast
we Francji uruchomiono system alarmowy dla oséb dotknietych przemoca.
Z danych statystycznych wynika, ze w juz w pierwszym tygodniu przymusowej
izolacji odnotowano wzrost przemocy domowej o 32%, z tego w samej stoli-
cy Francji o 36%. W zwiazku z niepojacymi danymi Sekretarz Stanu ds. réw-
nosci plci Marléne Schiappa utworzyla funkcjonujacy w aptekach system alar-
mowy dla oséb doswiadczajacych przemocy, ktore beda mogly poinformowac
o swoim zagrozeniu za pomocg ustalonego kodu ,Maseczka 19” i skontakto-
wac sie z policja (EURACTIV 2020).

Obecnie trudno nauczycielom i specjalistom oceni¢, co dzieje si¢ w do-
mach ich uczniéw, w zwiazku z tym bardzo istotna jest tutaj rola sasiadéw
(potencjalni $wiadkowie). Dlatego tak wazne jest, aby nikt nie byt obojetny na
krzyki slyszane za $ciang czy inne sygnaly $§wiadczace o przemocy. Warto re-
agowac i wezwac policje, aby sprawdzita, co sie dzieje.
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Swiadek w procedurze ,Niebieskiej Karty”

Rola $wiadka nie jest tatwa, moze wywolywac watpliwosci, wrecz uzasad-
nione, gdyz osoba stosujaca przemoc moze zagrozi¢ bezpieczenstwu swiadka
lub jego bliskim, a nawet pozbawi¢ go dobrego imienia. Osoba taka czasem
nie przebiera w $rodkach. Mimo ze $wiadek moze odegra¢ bardzo istotna role
i stworzy¢ szanse na zmiane sytuacji oraz ochrone oséb krzywdzonych, to jed-
nak wymaga to od niego ogromnej odwagi, by stawi¢ czola sprawcy przemocy.
Autorka w swojej praktyce pedagogicznej spotkala si¢ z ré6znymi formami wy-
wierania nacisku na potencjalnych §wiadkéw przemocy lub osoby przyjmujace
zgloszenie o przemocy. Do najbardziej skrajnych, ale majacych niestety miej-
sce, nalezaly podpalenia, niszczenie mienia $wiadka, a nawet oskarzenia o wy-
korzystywanie seksualne dziecka i otwarte grozby, a takze zapowiedzi ich reali-
zacji w przypadku nieugiecia si¢ $wiadka. W przypadku pedagoga, psychologa
szkolnego mozna spotkac sie ze sktadaniem oczerniajacych i falszywych skarg
wskazujacych na nieetyczne zachowania, takie jak: manipulowanie, przetrzy-
mywanie dziecka wbrew jego woli, np.: ,pani zamkneta drzwi i powiedziala,
ze nie wypusci syna z gabinetu dopéty, dopoki nie powie, ze rodzice go bijg’,
»pani zmanipulowala mojego syna, wypytujac go o zycie rodzinne” (Gardian-
-Miatkowska, 2019). Najgorszymi z oskarzen, zaréwno pod adresem $wiadka,
jak i specjalisty, sa wszelkie oskarzenia o czyny o znamionach naduzy¢ seksu-
alnych, ktére moga zniszczy¢ ich kariere zawodows, zdrowie fizyczne i psy-
chiczne oraz ,skazujg” ich na kilka lat proceséw sadowych majacych na celu
odzyskanie dobrego imienia. W przypadku specjalistow zatrudnionych w pla-
cowce oswiatowej duzo réwniez zalezy od postawy dyrektora, i od tego, czy
potrafi odeprze¢ falszywe oskarzenia i zatrzymac¢ wcze$niej opisany proces.
Mogtoby si¢ wydawa¢, ze autorka artykulu przedstawita najbardziej skrajny
scenariusz. Niestety z doswiadczen zawodowych autorki wynika, ze takie sy-
tuacje niejednokrotnie maja miejsce. Zdarza si¢, ze osoba postugujaca si¢ fal-
szywymi oskarzeniami, bierze odwet na osobach zglaszajacych przemoc. Dla-
tego mozna powiedzie¢, ze $wiadkowie i osoby zglaszajace lub wszczynajace
procedure ,Niebieskiej Karty”, rowniez powinny by¢ objete ochrong, aby do
takich sytuacji nie dochodzito. Warto podkredli¢, ze to, co spotyka te osoby
ze strony sprawcy, rdwniez ma znamiona przemocy. Idealnym scenariuszem
jest sytuacja, kiedy w rozmowie, podczas ktorej dziecko ujawnia doswiadcze-
nie przemocy, uczestniczy $wiadek. W innym przypadku moze zici¢ si¢ naj-
gorszy z mozliwych scenariuszy. Intencja autorki artykutu nie jest ani strasze-
nie, ani tym bardziej znieche¢canie do zglaszania takich przypadkéw, jednakze
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pragnie ona zaapelowac o ostroznos¢ w dzialaniu, aby osoby, ktdre chca zmie-
ni¢ los krzywdzonych dzieci, nie robily tego kosztem zamiany wilasnego zy-
cia w koszmar. Dlatego tez powinna by¢ zagwarantowana ochrona tych oséb
i pomoc w takich sytuacjach.

Konsekwencje doswiadczenia przemocy u dzieci

Doswiadczenie przemocy wiaze si¢ z odczuwaniem réznorodnych nega-
tywnych i przytlaczajacych dzieci emocji, ktdre zazwyczaj majg powazne i diu-
gofalowe skutki dla jakosci ich zycia. Wiele badan (Briere, 1992; Briere, Scott,
2010; Perry, Pollard, 1998 za: Odachowska,Wozniak-Prus, 2018, s. 9; Kulig, Saj,
2019, s. 17, 27) wskazuje, ze doswiadczenie przemocy ma ogromny wplyw na
rozwodj moézgu, szczegélnie u dzieci w okresie niemowlecym lub we wezesnym
dziecinstwie (0-3). Dzieci w tym okresie nie majg jeszcze wyksztatconych doj-
rzalych mechanizméw obronnych, ktére pozwolityby im poradzi¢ sobie z ura-
zem, jakim jest niewatpliwie przemoc ze strony rodzicow. Nie majg wiedzy
o tym, jakie znaczenie nada¢ zdarzeniu, ktére miato miejsce. Utrudnia to row-
niez brak swiadomych wspomnien, brak swobodnego i sprawnego operowania
mowg. To wszystko wplywa na trudnosci z radzeniem sobie z emocjami wy-
wolanymi tymi wydarzeniami. Brak tzw. umiejetnosci zaradczych moze mie¢
ogromny wplyw réwniez na ich sposob zapamietywania. Ponadto u dzieci do-
tknietych przemoca zachowuje si¢ tzw. utajona pamie¢¢ emocjonalna trauma-
tycznych wydarzen, ktére ,,zapisuja si¢” w ich ciele. Emocje wplywaja rowniez
na uksztattowanie si¢ ich postawy ciala, ktéra moze si¢ utrwali¢ (tzw. pamie¢
ruchowa ciala np: barki i glowa wysuni¢ta do przodu, zapadnigty mostek,
nieréwne lopatki, przykurcze) (Widera-Wysoczanska, 2015; Kulig, Saj, 2019,
s. 26). Wszelkie zmiany dokonujace si¢ w budowie i funkcjonowaniu mézgu
od najmlodszych lat niosg ze sobg réowniez ryzyko ponoszenia konsekwen-
cji przemocy jako zdarzenia traumatycznego w podzniejszym okresie rozwoju
(Levitan i in., 2003; Matza i in., 2003).

Dzieci dotkniete przemoca moga dorasta¢ w przeswiadczeniu, ze jest ona
niezawodnym sposobem radzenia sobie z napotkanymi trudnosciami, prze-
szkodami i odwzorowywa¢ zachowania przemocowe. Moze to prowadzi¢ do
swoistego ,,znieczulenia” dziecka, i przekonania, ze takie sytuacje s3 czyms$
normalnym (Gerhardt, 2015, s. 199; Fenik-Gaberle, Kalucka, 2016, s. 8). Mo-
ze to rowniez sprawi¢, ze dzieci te beda mialy trudnosci we wczuwaniu sie
w czyja$ sytuacje, i trudno bedzie im wyobrazi¢ sobie, jaki wplyw moze mie¢
ich zachowanie na inne osoby. Dlatego tak istotne jest uswiadamianie i rozpo-
wszechnienie wiedzy o konsekwencjach wynikajacych z doswiadczenia prze-
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mocy. Niewatpliwie przemoc odciska mocne pietno i wywoluje u ofiar szereg
niepokojacych objawdw (Gerhardt, 2015, s. 198-199; Wisniewska, 2016, s. 53;
Stauden, Janowski, 2016, s. 559; Kulig, Saj, 2019, s. 15), zwykle dostrzeganych
w kazdym obszarze rozwoju, tj. poznawczym, emocjonalnym, psychoseksual-
nym i psychospolecznym. Jednakze wystepowanie pojedynczego przejawu za-
chowania nie musi oznaczac, ze dziecko doswiadcza przemocy (Fenik-Gaber-
le, Kalucka, 2016, s. 8).

Doswiadczenie przemocy lub zaniedbania przez dziecko wplywa na
opdznienia w rozwoju poznawczym (Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy,
2004, s. 3; Ciszewska, Zyia, 2015, s. 83, 93-94; Fenik-Gaberle, Kalucka, 2016,
s. 8-10), a wigc na ich proces uczenia si¢, co stanowi w konsekwencji zZrédto
ich trudnosci lub niepowodzen edukacyjnych. Wiele tych dzieci ma trudno-
$ci z utrzymaniem uwagi, w nauce s3 sztywne i malo elastyczne (Gray, 2010,
s. 105-109 za: Helios, Jedlecka, 2017, s. 76). U mlodszych dzieci mozna zaob-
serwowac to juz wczesniej, dzigki tzw. stereotypiom wystepujacym w zabawie,
np. dziecko w sposéb uporczywy powtarza elementy zabawy, bawi si¢ ciagle
w to samo, nie zmienia zadnego elementu zabawy (tematem zabaw nie mu-
si by¢ przemoc). Jednakze wystepowanie tej sztywnosci w zabawie moze juz
wskazywac na zaburzenia rozwojowe dziecka i bezposrednio wplywa¢ na ogra-
niczenie sprawnosci proceséw niezbednych w edukacji, takich jak: koncentra-
cja, percepcja, myslenie, pamig¢, kontrola poznawcza i sprawno$¢ jezykowa.
Moga réwniez pojawi¢ si¢ zaburzenia rozwoju mowy (np. jakanie, mutyzm
wybiorczy). Trudnosci w nauce moga objawiaé si¢ swego rodzaju ,,nieréwno-
$cig’, co moze wywolywa¢ konsternacje i dezorientacje nauczycieli, bowiem
jednego dnia uczen nie potrafi wykona¢ zadania, a nastepnego dobrze radzi
sobie z jego rozwigzaniem, podczas gdy kolejnego zndw rozwigzanie sprawia
mu ogromng trudno$¢. Dzieciom z do§wiadczeniem przemocy czgsto towarzy-
szy przekonanie o swojej winie, biora odpowiedzialnos¢ za to, co sie stalo, co
czesto jest widoczne w wypowiedziach dziecka, jego stosunku do siebie oraz
jego sposobie uczestniczenia w Zyciu grupy réwiesniczej. Czesto wiele dzieci
ma zauwazalne trudno$ci w rozwoju emocjonalnym. Bywa, ze staja si¢ lekli-
we, wskutek czego nie potrafia wyrazi¢ stowami swoich potrzeb, majg trud-
nosci z opowiedzeniem, co czuja, i co sie z nimi dzieje. Czgsto towarzyszy im
wszechobecny lek i nadmierny stan podwyzszonej czujnosci, napigcia, znacz-
na nadwrazliwo$¢ i pobudzenie, ktére odbieraja im poczucie bezpieczenstwa
i zaufania do ludzi dorostych. Odczuwane emocje s3 tak silne i przyttaczaja-
ce, ze zaklocajg prawidlowy rozwdj samoregulacji. Zdarza sie, ze z powodu
odczuwanego leku bywajg agresywne, nerwowe (zloszcza si¢ lub placza bez
konkretnego powodu). Niektére z nich przejawiaja inne reakcje nerwicowe,
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np. tiki, obgryzanie paznokci, wyrywanie sobie wloséw czy brwi. Niektére od-
cinajg si¢ od emocji, zachowuja si¢ w réznych sytuacjach, tak jakby nic nie
czuly. Nie potrafig kontrolowa¢ wlasnych negatywnych emocji czy tez ade-
kwatnie reagowac na sytuacje. Szczegélnie dzieje sie to, gdy dzieci z doswiad-
czeniem przemocy spotykaja sie z miejscami, barwami, zapachami, przed-
miotami, sytuacjami, smakami, ksztaltami, efektami swietlnymi i ludzmi (tzw.
wyzwalaczami), ktére przypominajg im o traumatycznych zdarzeniach i ,au-
tomatycznie” przenosza je do miejsc i sytuacji z przeszlosci (Kulig, Saj, 2019,
s. 27; Gardian-Mialkowska, 2020, s. 189). Te wyzwalacze mogg prowokowa¢
caly wachlarz niepokojacych i niestandardowych reakeji i zmian zachowania,
ktore z ,,boku” wydaja si¢ nieadekwatne do sytuacji i nieodpowiednie dla wie-
ku. Czesto te wielokrotne postawy, reakcje i zachowania sg niezrozumiate dla
otoczenia szkolnego i spostrzegane jako niedojrzalo$¢ emocjonalna, psychiczna
i spoleczna. Jednakze, byty one ,wlasciwe” i pomocne w pierwotnej sytuacji za-
grozenia, poniewaz pelnig one przede wszystkim funkcje strategii przetrwania
(tj. walki, ucieczki lub zamrozenia / zastygniecia), ktdre zwigzane sg z ich we-
wnetrzna mobilizacjg sit i przygotowaniem do walki lub ucieczki (Gray, 2010,
za: Helios, Jedlecka 2017, s. 76). Do$wiadczenia traumy w domu rodzinnym,
stosowanie strategii przetrwania utrudnia im réwniez nawigzanie pozytywnych
relacji réwiesniczych, co réwniez czgsto przektada si¢ na trudnos¢ w nawig-
zywaniu relacji miedzyludzkich. Zatem doswiadczenie przemocy przez dzie-
ci wplywa réwniez na ich kompetencje spoteczne. W zwiazku z tym ponosza
nastepujace skutki w rozwoju psychospotecznym (Badura-Madej, Dobrzynska-
-Mesterhazy, 2004, s. 3; Ciszewska, Zyia, 2015, s. 83, s. 93-94; Fenik-Gaber-
le, Katucka, 2016, s. 8-10):
— wycofanie sie, izolowanie od grupy réwiesnikow;
— nieufno$¢ wobec innych;
— zachowania agresywne wobec réwiesnikéw;
— niepostuszenstwo (dotyczy dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-
szkolnym) lub zachowania opozycyjno-buntownicze (dotyczy dzieci
w wieku szkolnym i mlodziezy);
— prezentowanie niespdjnych zachowan, nagle zmiany zachowania;
— nieche¢ dziecka do powrotéw ze szkoly do domu lub / i pojawianie si¢
duzo wczesniej przed lekcjami;
— stosowanie przemocy wobec innych;
— zachowania ryzykowne (dotyczy dzieci w wieku szkolnym i mlodziezy).
Natomiast innymi zauwazanymi zaburzeniami w sferze psychoseksual-
nej u dzieci dotknietych przemoca (Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy
2004, s. 3; Ciszewska, ZyZa 2015, s. 83, 93-94; Fenik-Gaberle, Kalucka 2016,
s. 8-10) s3 nastepujace niepokojace objawy:
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zachowania masturbacyjne o charakterze kompulsywnym. Warto tutaj
podkresli¢, ze masturbacja zwykle jest oznaka towarzyszacego dziecku na-
piecia emocjonalnego, nie za$ przemocy. U dzieci malych, do 4. roku zycia,
masturbacja stanowi element prawidtowego rozwoju psychoseksualnego;
wypowiedzi dotyczace seksualnosci: uzywanie nowych, nieadekwatnych
do wieku okreslen dotyczacych czynnosci seksualnych i / lub intymnych
okolic ciala, nadmierne zainteresowanie seksualnoscia, wulgarne wypo-
wiadanie si¢ na tematy z nig zwigzane;

odgrywanie przemocy seksualnej podczas zabawy;

wiedza o seksualnosci nieadekwatna do wieku dziecka;

kokietowanie osoby doroslej, podejmowanie aktywnych zachowan o cha-
rakterze seksualnym;

stereotypy wystepujace w zabawie zwigzane z kontaktem seksualnym;
uszkodzenia w obrebie narzadéw plciowych, nawracajace infekcje narza-
dow moczowo-plciowych;

nadmierne zainteresowanie seksualno$cig;

ryzykowne zachowania seksualne;

zachowania o charakterze prostytucyjnym (dotyczy dzieci w wieku szkol-
nym i miodziezy).

Ponadto wiele dzieci z doswiadczeniem przemocy cierpi na zespof stresu

pourazowego (PTSD). Jednakze w przygotowanej roboczej wersji Miedzynaro-
dowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11 (WHO: 2018)
w przypadku dzieci z do$wiadczeniem powtarzajacej sie lub przedluzajacej sie
przemocy w rodzinie (m.in. powtarzajace si¢ wykorzystywanie seksualne lub
fizyczne w dziecinstwie), od ktdrej ucieczka jest trudna lub niemozliwa, na-

stapi zmiana tej klasyfikacji na ztozony zespot stresu pourazowego (CPTSD
- Complex PTSD). Jak sama nazwa wskazuje CPTSD jest zaburzeniem gleb-
szym, gdyz zgodnie z wersjag ICD-11 CPTSD sklada sie z szesciu klasteréw ob-
jawow (znajdujg si¢ w nim trzy kryteria PTSD):

(1)

)

doswiadczenie zdarzenia traumatycznego, bycie swiadkiem lub styczno$¢
ze zdarzeniem lub zdarzeniami, ktére wigzaly sie ze $miercia, zagroze-
niem zycia, powaznymi obrazeniami lub zagrozeniem integralnosci fi-
zycznej wlasnej lub innych oraz zareagowanie silnym strachem, poczu-
ciem bezradnodci i przerazenia; w przypadku dzieci moga by¢ to objawy
zwigzane z dezorganizacjg zachowania lub pobudzeniem;

nieustanne przezywanie na nowo zdarzenia traumatycznego przynaj-
mniej w jeden z ponizszych sposobow:

(2.1) nawracajace intruzywne i powodujace cierpienie wspomnienia zda-

rzenia, takie jak: obrazy, mysli i wyobrazenia; w przypadku matych
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dzieci moga wystepowaé powtarzajace si¢ zabawy zwigzane z prze-
zywang trauma;

(2.2) nawracajace, powodujace cierpienie sny o zdarzeniu; w przypadku
dzieci moga to by¢ sny o nieokre$lonej, przerazajacej tresci;

(2.3) zachowywanie sie tak, jakby zdarzenie traumatyczne powracalo
(przypominajace zachowania, jakie maja miejsce po przebudzeniu
lub po spozyciu alkoholu, np.: ztudzenia, halucynacje itp.); w przy-
padku matych dzieci mogg to by¢ odgrywane scenki ze zdarzen trau-
matycznych;

(2.4) intensywne cierpienie psychiczne w chwili ekspozycji na sygnaly we-
wnetrzne lub zewnetrzne, ktére przypominaja lub symbolizuja zda-
rzenie traumatyczne;

(2.5) reaktywno$¢ fizjologiczna w momencie ekspozycji na sygnaly we-
wnetrzne lub zewnetrzne, ktére przypominaja lub symbolizujg zda-
rzenie traumatyczne;

(3) uporczywe unikanie bodzcéw kojarzonych z traumga oraz stepienie ogol-
nej reaktywnosci (niewystepujacej przed traumg), na co wskazujg trzy
(lub wiecej) sposréd ponizszych symptomow:

(3.1) dazenie do unikania mysli, uczu¢ lub rozméw kojarzonych z trauma;

(3.2) dazenie do unikania dzialan, miejsc lub ludzi wywolujacych wspo-
mnienie traumy;

(3.3) niezdolno$¢ przypomnienia sobie waznego aspektu traumy;

(3.4) wyraznie ograniczone zainteresowanie waznymi zajeciami lub udzia-
lem w nich;

(3.5) poczucie zobojetnienia lub wyobcowania;

(3.6) ograniczony zakres afektu (np.: niemozno$¢ doswiadczania milosci);

(3.7) poczucie braku perspektyw na przysziosc.

Ponadto zlozony zespét stresu pourazowego (CPTSD) charakteryzuje sie:

1) rozregulowaniem emocji;

2) negatywng samoocena, ktorej towarzyszy poczucie wstydu, winy lub nie-
powodzenia zwigzane z traumatycznym wydarzeniem;

3) wystapieniem trudnosci interpersonalnych w utrzymywaniu relacji i bli-
skosci z innymi. Objawy te powoduja znaczne uposledzenie zycia oso-
bistego, rodzinnego, spolecznego (WHO 2018; Jowett i in., 2020; We-
remczuk, Gardian-Miatkowska, 2020, s. 168-170).

Jak widzimy, lista mozliwych zaburzen u dzieci (zaréwno psychologicz-
nych jak i psychopatologicznych) po doswiadczeniu przemocy u dzieci jest
diuga, a ich przyczyny ztozone. Dlatego tak istotne jest przeciwdzialanie prze-
mocy w rodzinie, i odpowiednia reakcja bliskiego otoczenia (tzw. swiadkow),
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a takze przede wszystkim pracownikéw oswiatowych, ktorych zadaniem jest
nie tylko przestrzeganie prawa ww. zakresie, ale zadbanie o ich dobro i pra-
widlowy rozwdj nawiazujac wspdlprace z poradniami psychologiczno-pedago-
gicznymi i organizacjami pozarzadowymi wspierajacych dzieci doswiadczaja-
cymi przemocy w rodzinie.
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