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Funkcjonowanie dzieci
z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego
we wspoétczesnym przedszkolu i szkole

Functioning of Children with Sensory Processing Disorders
in Kindergarten and School

ABSTRACT: Children with sensory processing disorders constitute a growing group in kindergartens and
schools. It is estimated that up to 16% of the pre-school and school age child population may be affected by
this disorder. Their functioning in the reality of Polish school and kindergarten may be significantly impeded,
and these difficulties may vary depending on the type of disorder. They often require the teacher to take special
actions in order to draw attention, calm down, stimulate to be active or motivate to work. An important
role of effective social, emotional and effective leaming is an early diagnosis, appropriate adaptation of the
environment to the possibilities and needs of a child with sensory processing disorders, and also effective
cooperation between the parent and the teacher.
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STRESZCZENIE: Dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego stanowig coraz liczng grupe
w przedszkolach i szkotach. Szacuje sie, ze nawet 16% populagji dzieci w wieku przedszkolnym lub szkolnym
moze byc dotknietych tym zaburzeniem. Ich funkcjonowanie w realiach polskiej szkoty i przedszkola moze by¢
znaczaco utrudnione, za$ trudnosci te mogg by¢ rézne zaleznie od rodzaju zaburzenia. Czesto wymagajg od
nauczyciela podejmowania szczegdlnych dziatan w celu zwrdcenia uwagi, wyciszenia, pobudzenia do aktywnosc
badZ zmotywowania do pracy. Znaczacy role dla efektywnego funkcjonowania spofecznego, emocjonalnego,
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skutecznego uczenia sie ma wczesna diagnoza, odpowiednie dostosowanie otoczenia do mozliwosci i potrzeb
dziecka z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego, a takze efektywna wspétpraca rodzica z nauczycielem.

SLOWA KLUCZOWE: neurobiologia, dyspraksja, edukacja, integracja sensoryczna, moduladja,

Wprowadzenie

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego (ang. sensory processing disor-
ders) aktualnie s3 do$¢ szeroko opisywane w publikacjach neurobiologicznych,
psychologicznych, pedagogicznych i terapeutycznych. Przez lata integracja sen-
soryczna byla uznawana za teori¢ niemajaca na swoje istnienie naukowych
dowodoéw. Obecnie coraz czesciej dzieci uzyskuja diagnoze w tym zakresie,
poszerzyla si¢ $wiadomos¢ zaréwno rodzicow, jak i nauczycieli. Badania wska-
zuja, ze co najmniej jedno na dwadziescioro dzieci w wieku szkolnym jest do-
tkniete SPD, a moze dotyczy¢ nawet 16% dzieci. Niejednokrotnie sa to dzieci
wymagajace od nauczyciela podejmowania szczegdlnych dzialan w celu wyci-
szenia, pobudzenia do aktywnosci badz zmotywowania do pracy. Zaburzenia
przetwarzania sensorycznego w czystej postaci nie sg niepelnosprawnoscia, nie
sa chorobg (w USA podjete zostaly, niestety bezskutecznie, dzialania majace na
celu uwzglednienie zaburzen przetwarzania sensorycznego jako odrebnej jed-
nostki chorobowej w piatej edycji podrecznika DSM). Zaburzenia regulacyjne
przetwarzania sensorycznego rozpoznaje si¢ natomiast w Klasyfikacji diagno-
stycznej DC:0-3R wydanej w USA przez Krajowe Centrum na rzecz Niemow-
lat, Dzieci w Wieku Poniemowlecym i Rodzin. Dziecko nie moze uzyskaé na
podstawie diagnozy zaburzen przetwarzania sensorycznego opinii o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju czy tez orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Nie przysluguje mu wsparcie nauczyciela wspomagajacego, mi-
mo ze SPD moze znaczaco utrudnia¢ dziecku funkcjonowanie w roli ucznia,
wplywajac na jego koncentracje, poziom pobudzenia ruchowego, stan emo-
cjonalny, a niejednokrotnie wymaga wlaczenia szczegolnych oddzialywan ze
strony nauczyciela. Juz w latach 60. XX wieku badania przeprowadzone przez
De Quiros wskazywaly, ze zaburzenia przedsionkowe moga powodowa¢ trud-
nosci w uczeniu si¢ zwigzane ze sprawnosciami ruchowymi, zdolno$ciami je-
zykowymi i rozwojem umiejetnosdci czytania i pisania (za: Ottenbacher, 2008).
Takze polskie badania przeprowadzone w 2004 roku przez Zbigniewa Przy-
rowskiego wsrod dzieci ze zdiagnozowang dysleksja potwierdzily zwiazek za-
burzen integracji sensorycznej ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.
Od 1999 roku publikowane sg istotne dowody naukowe wskazujace na to, ze
zaburzenia przetwarzania sensorycznego s3 uprawniong kategorig diagnostycz-
ng, a terapia niesie skuteczng pomoc (Miller, 2016).
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W niniejszym artykule przedstawiona zostanie charakterystyka trudnosci
z jakimi zmagaja si¢ we wspolczesnym przedszkolu i szkole dzieci z réznymi
zaburzeniami przetwarzania sensorycznego. Dzieci, ktorym czesto przypisuje
sie ztosliwos¢, zla wole, lenistwo, tendencje do prowokowania, lekcewazenia
obowigzkow i nauczyciela, biernos¢. Dzieci, u ktérych czesto diagnozowane sa
zaburzenia emocjonalne, zaburzenia zachowania, a nawet cato$ciowe zaburze-
nia rozwojowe, podczas gdy podloze ich trudnosci ma zupelnie inny charakter.

Opis wptywu zaburzen przetwarzania sensorycznego
na funkcjonowanie dziecka w przedszkolu i szkole

Aktualnie obowigzujaca klasyfikacja diagnostyczna opublikowana w 2006
roku przez Lucy J. Miller i in. wskazuje na istnienie trzech grup zaburzen prze-
twarzania sensorycznego:

— zaburzen modulacji bodzcéw sensorycznych,
— zaburzen rdéznicowania bodzcéw sensorycznych,
— zaburzen ruchowych o bazie sensorycznej (dyspraksja, zaburzenia po-

sturalne) (Miller, 2006).

Te trzy typy zaburzen réznig si¢ miedzy sobg, jednak laczy je fakt, ze
kazde na swodj sposéb wplywa na funkcjonowanie dziecka w grupie przed-
szkolnej, klasie, a idac dalej na funkcjonowanie w okresie dorastania i doro-
stosci, dajac jednostce poczucie innosci, nietypowosci.

Zaburzenia modulacji sensorycznej (ang. Sensory Modulation Disorder)
obejmuja typy zaburzen proceséw sensorycznych charakteryzujace si¢ niepra-
widlowym reagowaniem na bodzce sensoryczne przejawiajace si¢ zachowa-
niem niedostosowanym do stopnia, intensywnosci i natury bodzca sensorycz-
nego. W tej grupie znajduja sie dzieci nadwrazliwe sensorycznie (ang. Sensory
Overresponsivity), ktorych zachowanie cechuje si¢ szybkoscia reakeji, duzg si-
I reakcji i dtuzszym czasem trwania niz przecigtna reakcja na bodzce senso-
ryczne (Przyrowski, 2011). Dzieci nadwrazliwe stuchowo negatywnie reagujg
na nagle, niespodziewane lub glosne dzwigki (np. dzwonek w szkole, podnie-
siony glos nauczyciela), duze natezenie dzwigku (zabawa z muzyka, przerwa
miedzy zajeciami). Mdzg dziecka nadreaktywnego nie potrafi skutecznie zaha-
mowa¢ wrazen. Dziecko takie tatwo si¢ rozprasza, poniewaz zwraca uwage na
wszystkie bodzce, nawet gdy sg bezuzyteczne. Nadmiernie pobudzone i niepo-
trafigce odsia¢ tego, co wazne, od tego, co niewazne, usiluje broni¢ si¢ przed
wszystkimi wrazeniami — reaguje zto$cia, rozdraznieniem, poczuciem zagro-
zenia, ucieczky. Podobnie jest z nadwrazliwoscia w obrebie dotyku. Dziecko
tak reagujace jest ciagle czujne, przeszkadza mu metka przy ubraniu, uwiera-
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jaca gumka, zaci$nieta na wlosach frotka, mimowolne potracenie ramieniem
przez kolege na przerwie, przytulenie, farba pokrywajaca palce dloni podczas
malowania, a stanie w rzedzie z innymi dzie¢mi potrafi by¢ dla niego praw-
dziwg udreka. Te reakcje zazwyczaj sa przenoszone na inne osoby, utrudnio-
ne jest nawigzywanie i podtrzymywanie relacji interpersonalnych. Ogranicza
sie zakres ekspresji uczu¢, cheé uczestniczenia w zabawach i nawigzywania
prawidlowych relacji interpersonalnych (Przyrowski, 2011). Charakterystyczng
cecha dzieci z obronnoscig dotykowa s3 zaburzenia koncentracji uwagi, trud-
no si¢ bowiem koncentrowaé kiedy tyle wrazen przeszkadza. Nadwrazliwos¢
moze przejawiaé si¢ takze w obrebie ukladu przedsionkowego odbierajacego
bodzce z ruchu, zmian polozenia ciala w przestrzeni (niepewnos¢ grawitacyj-
na, nietolerancja ruchu). Dzieci z tego rodzaju zaburzeniem boja si¢ upadku,
nie eksploruja chetnie placu zabaw, trzymaja sie z boku w obawie przed po-
traceniem przez inne dzieci, bojg si¢ skaka¢, biega¢, schodzi¢ po schodach.
Nie poznajg w pelni mozliwosci swojego ciata, co moze skutkowac trudnoscia-
mi w orientacji w przestrzeni. Dzieci nadwrazliwe wzrokowo moga negatyw-
nie reagowac na intensywne o$wietlenie, migajaca swietlowke w sali lekcyjnej,
promienie stoneczne migajace miedzy liS¢émi drzew w stoneczny dzien, nad-
miar kolorowych dekoracji w polu widzenia. Réwniez zwiekszone korzystanie
z komputera wymuszone przez nauke zdalng w okresie pandemii moze skut-
kowa¢ zmeczeniem, dezorganizacja emocji i zachowania, poniewaz w ciagu
dnia dziecku nadreaktywnemu mogg zdarzy¢ si¢ zalamania (intensywne, pel-
ne emocji, glosne), trwajace kilkanascie minut lub nawet kilka godzin, moga
to by¢ wyolbrzymione reakcje, wykraczajace poza reakcje innych dzieci na ta-
ka samg sytuacje. Zaburzenia modulacji sensorycznej wplywaja na wiele sfer
funkcjonowania ucznia: poznawcza, emocjonalna, spoteczna, ruchows, utrud-
niajac mu realizowanie codziennych wymagan w przedszkolu i szkole.

W grupie dzieci z zaburzeniami modulacji sensorycznej znajduja si¢ tak-
ze tzw. poszukiwacze wrazen. Maja one wysoki prog pobudzenia, nie zauwaza-
ja wielu niewielkich zmian zachodzacych w bodzcach docierajacych do nich ze
srodowiska, co skutkuje niskim poziomem pobudzenia niektérych osrodkéw
ukfadu nerwowego. W zwiazku z tym daza do podniesienia pobudzenia, kto-
rym zapewnig sobie uwage i wlasciwa kontrole otoczenia. Uzyskujg ten poziom
pobudzenia poszukujac ciagle coraz silniejszych wrazen, ktére dopiero gdy sa
silne, sg dostrzegane przez ich uktad nerwowy. Najczesciej wysoki prég pobu-
dzenia obejmuje wrazenia przedsionkowe (plynace z ruchu) oraz propriocep-
tywne (plynace z migéni stawdw, $ciegien). Dziecko poszukujace takich wra-
zen w przedszkolu moze by¢ w ciggtym ruchu, inicjowa¢ zabawy na granicy
ryzyka, w szkole trudno jest mu usiedzie¢ w miejscu, preferuje bieganie, ska-
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kanie, przepychanie sie, sitowanie, co nie przysparza im przyjaciél. Co wiecej,
angazujac si¢ w aktywnos$¢ dostarczajaca im silnych wrazen nie potrafig samo-
dzielnie przesta¢, co czesto konczy si¢ przestymulowaniem objawiajacym sie
pobudzeniem ruchowym, dezorganizacjs zachowania, pogorszeniem koncen-
tracji uwagi. Dzieci z tym typem zaburzen przetwarzania sensorycznego glow-
nie skupione s3 na dostarczeniu swojemu moézgowi silnych wrazen, nie zawsze
uwzgledniajac potrzeby innych dzieci w grupie przedszkolnej czy zespole kla-
sowym. I znéw mamy do czynienia z negatywnym wplywem zaburzen prze-
twarzania sensorycznego na realizacje oczekiwan stawianych dziecku, w teo-
ril integracji sensorycznej nazywanych reakcja adaptacyjna.

Ostatnim typem zaburzen modulacji sensorycznej jest podwrazliwo$¢
sensoryczna. Dzieci dotkniete tym zaburzeniem nie zauwazajg albo nie reagu-
ja na znaczng cz¢$¢ bodzcow docierajacych z otoczenia. Sg najczesciej bier-
ne, malo absorbujace, spokojne, nie koncentrujg na sobie nadmiernie uwagi
nauczyciela. Trudno$¢ w ich przypadku polega na tym, ze brak im pedu do
dzialania, moga nie wykazywac wystarczajacego zainteresowania otoczeniem,
nie beda mie¢ wybujalej ciekawosci poznawczej. Maja mniejsza potrzebe ba-
dania otoczenia, co wplywa na ich poziom wiedzy o sobie i najblizszym oto-
czeniu. Réwniez potrzeba nawigzywania kontaktéw spotecznych, angazowania
sie w zabawe moze by¢ u podwrazliwych dzieci mniejsza. Wazna, wplywajaca
na szkolne funkcjonowanie cechg dzieci z podwrazliwoscig sensoryczna cechg
s3 klopoty z uwaga, poniewaz aby zwréci¢ ich uwage potrzeba wyraznie wy-
rézniajacych sie sposrdd innych bodzcéw stuchowych, wzrokowych czy doty-
kowych (Przyrowski, 2011). Potrzebuja réwniez wiecej czasu, by zareagowac
na polecenie, dokonczy¢ zadanie. Czgsto sg bierne, spokojne, wycofane i po-
grazone w $wiecie fantazji. Dziecko podwrazliwe moze nie sygnalizowa¢ dys-
komfortu, potrzeb, nie reagowac¢ na zbyt staby sygnal, np. przecietny poziom
glosnosci wydawanego polecenia. Preferuje aktywnosci siedzace. Brak mu we-
wnetrznej motywacji do angazowania si¢ w otaczajacy $wiat, poznawanie go.
Ich wzorzec zachowania jest subtelny, dlatego diugo moze pozosta¢ niezau-
wazony (Miller, 2016).

Drugim typem wyrdéznionym przez Lucy J. Miller s zaburzenia rucho-
we o bazie sensorycznej do ktérych zalicza sie podtypy: dyspraksja i zaburze-
nia posturalne (Miller, 2016).

Ruch towarzyszy nam nieustannie od urodzenia. Z ruchem zwigzane
jest wykonywanie wszystkich czynnosci dnia codziennego (ubieranie sig, je-
dzenie), funkcjonowanie w szkole (pisanie, czytanie), komunikowanie si¢ (mo-
wa), zabawa i odpoczynek. Ruch jest nieodlacznym elementem naszego Zycia.
Wedlug dr L.J. Miller dyspraksja wiaze sie z trudno$cia w przeksztatcaniu in-
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formacji sensorycznych w fizyczny ruch, szczegélnie dotyczy to nowych, nie-
znanych ruchéw lub ruchéw sekwencyjnych (za: Przyrowski, 2011). Dyspraksja
przejawia si¢ trudno$ciami w planowaniu i wykonywaniu w prawidiowej se-
kwencji niewyuczonych i nieuwewnetrznionych zachowan motorycznych. Naj-
czedciej wigze si¢ z motoryka duzg, motoryka malg oraz motoryka oralng. Ja-
kie konsekwencje dla funkcjonowania dziecka w przedszkolu i szkolne niesie
ze sobg dyspraksja? Ruch dla dziecka dyspraktycznego wigze si¢ z wysitkiem.
Musi ono ciagle mysle¢ jak zaplanowac jakie§ dzialanie, co negatywnie wply-
wa na jego sprawno$¢, tempo wykonania zadania. Pierwsze objawy dysprak-
sji widoczne w wieku przedszkolnym to trudnosci z opanowaniem czynnosci
samoobstugowych, dluzsze opanowywanie umiej¢tnosci ubierania si¢ i rozbie-
rania, zapinania guzikéw, wigzania butéw. Dyspraktycy niechetnie rysuja, ko-
loruja i pisza (motoryka mata). Dyspraksja w obrebie sfery oralnej natomiast
skutkuje zaburzeniami artykulacji. Dzieci dyspraktyczne majg staby schemat
ciala, stabo czujg gdzie w przestrzeni znajduja sie ich czesci ciata, w jakiej re-
lacji pozostaja do siebie i reszty ciala. Majg trudnosci z uczeniem si¢ szkol-
nym, zwlaszcza w poczatkowym etapie nauczania. Ujawniajg stabsze niz ro-
wie$nicy umiejetnosci w zakresie pisania, rysowania, kolorowania, ale takze
umiejetnosci ruchowe potrzebne do gier zespotowych. Wiele z nich ma takze
problemy z czytaniem (czytanie to réwniez ruch galek ocznych). Konsekwen-
cja trudnosci z czuciem i planowaniem ruchdw jest ogolna dezorganizacja za-
chowania. Niestety dziecko, ktdre ma slaby schemat ciala, bedzie mialo row-
niez stabg orientacje w przestrzeni wokot siebie, orientacje w czasie. Zdaniem
J. Ayres, jesli dziecko nie czuje swojego ciala, jesli jego mdzg nie potrafi orga-
nizowa¢ doznan plynacych z ciala, nie bedzie tez w stanie organizowaé oto-
czenia wokot siebie. Jak pisze Ewa Grzybowska (2008) dzieci z dyspraksja maja
zwykle prawidlowy rozwoj intelektualny i normalng muskulature, lecz brak im
pomostu miedzy jednym a drugim ogniwem. Problemy szkolne ujawnia wiele,
ale nie wszystkie dzieci z dyspraksja. Znaczenie ma tu potencjat intelektualny.
W uczenie si¢ wkladajg jednak wigkszy wysitek niz réwiesnicy. Jesli poziom
inteligencji jest wysoki, dziecko korzysta z niego do kompensowania swoich
probleméw - to co inni wykonuja automatycznie ono musi ,wyrozumowac”.
ZYa percepcja ciala wplywa ujemnie na takie umiejetnosci szkolne, jak: kolo-
rowanie, rysowanie, odtwarzanie wzoréw literopodobnych, a wiec zwiazanych
z postugiwaniem si¢ przyborami szkolnymi. Narzedzia takie jak dtugopis czy
oféwek sg przedluzeniem reki, ich uzycie wymaga precyzyjnej percepcji sie-
bie. Do$¢ prawdopodobne u dzieci z dyspraksja s tez problemy z opanowa-
niem matematyki, poniewaz pierwsze doswiadczenia zwigzane z liczeniem ma-
ja miejsce w relacji do wlasnego ciala (np. pokazywanie odpowiedniej ilosci
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paluszkéw na pytanie ,ile masz lat”). Réwniez zliczanie, dodawanie i odejmo-
wanie, to operacje matematyczne, ktore wiekszo$¢ dzieci najpierw wykonuje na
palcach. Dziecko z dyspraksja ma stabg umiejetnos¢ ukladania swoich palcow
w réznych konfiguracjach, co wynika m.in. ze stabego ich odczuwania i zbie-
ra malo konkretnych doswiadczen arytmetycznych z wykorzystaniem swojego
ciala. Dyspraksja odciska pietno takze na rozwoju emocjonalnym dziecka, cze-
sto hamuje normalny rozwoj osobowosci. Osoba ze stabo rozwinietym sche-
matem ciala nie ma jasnego poczucia bycia odrebna jednostka. Czesto czuje
sie bezsilna i niekompetentna w codziennych czynnosciach. Ma poczucie bra-
ku kontroli nad otoczeniem. Zdarza si¢, ze probuje redukowac te przykre od-
czucia i budowa¢ poczucie tozsamosci postugujac sie negatywizmem i uporem.
Wine za wlasne ,niemoznosci” przerzuca na otoczenie fizyczne i spoleczne,
co moze by¢ irytujace dla rodzicéw i nauczycieli. Rodzice i nauczyciele nie
rozumiejac ograniczenn w zmaganiu sie z prostymi czynnoséciami, stawiaja mu
czesto wymagania znaczaco przekraczajace mozliwosci. Kieruja si¢ poziomem
inteligencji, wiekiem i pozorng sprawnoscia fizyczna, nie wiedzac o deficycie
planowania ruchu. Przepas¢ miedzy oczekiwaniami a kompetencjami do ich
realizacji naraza dziecko z dyspraksja na czeste przezywanie stresu. Dysprak-
tycy wymagaja wiele wsparcia i zachety ze strony dorostych, sg od nich znacz-
nie dluzej zalezni niz ich réwiesnicy.

Drugim typem zaburzen ruchowych o podlozu sensorycznym s3 zabu-
rzenia posturalne. Przyrowski (2011) pisze, ze ,wspoldzialanie wielu zlozonych
mechanizméw jest konieczne dla utrzymania postawy i kontroli skoordynowa-
nych ruchéw. Zapewniana przez integracje sensoryczng zgodnos¢ naplywaja-
cych ze $rodowiska informacji wzrokowych, proprioceptywnych, dotykowych
i przedsionkowych pozwala nam na utrzymywanie postawy i koordynowanie
ruchéw”. Zaburzenia posturalne czgsto wigza sie z nieprawidlowym - obni-
zonym napieciem migsniowym, szczegdlnie w prostownikach, stabg stabiliza-
cja tutowia, obnizonymi reakcjami réwnowaznymi. Jakie to ma znaczenie dla
funkcjonowania w przedszkolu, szkole? Dziecko z takimi trudnosciami mo-
ze mie¢ problem z dluzszym przebywaniem w jednej pozycji, siedzacej, stoja-
cej poniewaz wigze si¢ to z fizycznym dyskomfortem. Uczen moze wierci¢ sie,
zmienia¢ pozycje, wstawac od stolika, aby ten dyskomfort zmniejszy¢. Niestety
trudno mu bedzie koncentrowa¢ uwage na zadaniu, jesli cialo méwi ,,juz nie
moge w tej pozycji wytrzymac”. Zaburzenia posturalne wigza sie takze z nie-
prawidlowosciami w obrebie ruchu oczu, wptywajg zwlaszcza na ruchy kom-
pensacyjne, niezbedne do utrzymania fiksacji wzroku na wybranym punkcie
podczas ruchu gtowy. Konsekwencja zaburzen posturalnych moze by¢ obni-
zona obustronna koordynacja ruchéw wymagajaca wspdtpracy miedzy potku-

203



Sylwia Kulpinska

lami mozgu, a takze opdznione procesy lateralizacji jakze istotnej dla procesu
uczenia si¢ pisania i czytania.

Stosunkowo najstabiej opisanym w literaturze tematu typem sg zabu-
rzenia roéznicowania sensorycznego przejawiajace sie stabymi mozliwo$ciami
w interpretacji przestrzennych i czasowych cech dotyku, ruchu i propriocep-
Gji, polozenia ciata w przestrzeni (Koomar, Bundy, 2002 za: Przyrowski, 2011).
Dzieci z zaburzeniami réznicowania sensorycznego czasem wolniej reaguja lub
wykonuja zadania niz ich réwiesnicy. Potrzebuja wiecej czasu na opracowanie
uzyskanych informacji. Znacznie slabiej podazaja za instrukcjami, poleceniami,
szczegdlnie jesli skiadajg si¢ z kilku elementéw. Maja trudnosci z precyzyjnym
lokalizowaniem bodzcéw dotykowych i rozpoznawaniem ksztattu obiektéw do-
tykanych poza kontrolg. Moga mie¢ problem z precyzyjnym uchwytem przy-
boru do pisania i pokierowaniem jego ruchem. Jesli problemy z réznicowa-
niem obejmujg uklad proprioceptywny, woéwczas majg trudnosci z wyczuciem
pozycji konczyn lub calego ciala. Czgsto nie dostosowuja sily do wykonywa-
nej czynnosci, zbyt mocno chwytaja przedmioty lub inicjujg kontakt fizyczny
z innym dzieckiem. Maja zwykle klopoty z zapinaniem guzikéw, suwakow bez
patrzenia na nie. Zaburzenia réznicowania stuchowego i wzrokowego moga
znaczgco utrudni¢ spelnienie oczekiwan szkolnych. Dzieci z pierwszym rodza-
jem zaburzen beda myli¢ podobne dzwigkowo wyrazy, stabo dokonywa¢ ana-
lizy stuchowej glosek w wyrazach, stabo rozumie¢ co si¢ do nich moéwi, jesli
w tle stycha¢ inne dzwieki, hatas, poglos. Mozna sobie tylko wyobrazi¢, jak
zmieni sie ich percepcja dzwigkéw w dobie pandemii, kiedy sale przedszkol-
ne ogolocone s3 dla wigkszego bezpieczenstwa z dywanéw, pluszowych ma-
skotek, odgrywajacych duza role w ttumieniu dzwigkéw. Zaburzenia réznico-
wania w obrebie ukladu wzrokowego dotycza najczesciej odrézniania pisanych
liter podobnych graficznie, réznicowania ksztaltow, podobnych obrazkéw - ta-
kie dzieci czgsto nie lubig sktada¢ puzzli (Przyrowski, 2011). Jak pokazuja ba-
dania zaburzenia réznicowania stuchowego i wzrokowego wystepuja bardzo
czesto u dzieci z dysleksja. Juz J. Ayres — autorka teorii integracji sensorycznej
pisala: ,dzieci z problemami z nauka, ktére majg zrodlo w stabym przetwa-
rzaniu informacji sensorycznych, maja czesto trudnosci z wodzeniem oczami
za przedmiotem poruszajacym si¢ przed ich oczami, a takze trudnosci z po-
ruszaniem oczami dokladnie z jednego miejsca w drugie. Oczy zamiast poru-
sza¢ si¢ plynnie mogg pozosta¢ w tyle, a potem wykona¢ ruch skokowy, aby
dogni¢ $ledzony przedmiot. To sprawia, ze granie w pilke, rysowanie linii lub
czytanie druku jest bardzo trudne” (za: Kuwat, 2008).

Kazdy z nas czasem przezywa problemy sensoryczne, a niektérzy do-
$wiadczajg ich regularnie. Charakterystyczne dla dzieci z SPD jest to, ze ich
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trudnosci sensoryczne sg chroniczne i zakldcajg ich codzienne zycie. Dzie-
ci te s3 zablokowane przez niezwykle reakcje na wejsciowe dane sensoryczne.
SPD to zaburzenie neurologiczne. Nie jest to zaburzenie zachowania, ani nie
wynika ze sposobu wychowania dziecka przez rodzicéw. Dzieci z zaburzenia-
mi przetwarzania sensorycznego zachowuja sie inaczej niz typowo rozwijaja-
ce si¢ dzieci, poniewaz ich moézgi sg inne (Miller, 2016). Pamieta¢ nalezy, ze
nie tylko samo zaburzenie ma wplyw na funkcjonowanie dziecka. Objawy cze-
sto s3 wypadkowa wielu czynnikéw, takich jak: pora dnia, otoczenie, poziom
stresu czy zmeczenie dziecka.

Dobér srodowiska ma ogromne znaczenie dla pojawienia si¢ zjawiska
przestymulowania lub niedostymulowania bodZzcami sensorycznymi dziecka
w przedszkolu, szkole. Wazne, aby propagowaé wiedz¢ na temat przetwarza-
nia sensorycznego, roli rodowiska w bodZcowaniu sensorycznym wsréd na-
uczycieli. Zaréwno przedszkole jaki i szkola to miejsce, gdzie jest szczegdlnie
duzo niesprzyjajacych okolicznosci dla dzieci z zaburzeniami integracji senso-
rycznej, tych, ktérych nie mozna unikng¢, np. liczba dzieci w grupie, i tych,
ktére mozna eliminowa¢ lub ogranicza¢, np. nadmiar dzwiekéw. Pierwszym
i waznym elementem dostosowania $rodowiska szkolnego do potrzeb i moz-
liwosci dziecka jest rozpoznanie uczniow w klasie. Powinno ono dotyczy¢ nie
tylko mozliwosci psychoedukacyjnych ale réwniez specyficznych potrzeb sen-
sorycznych. Nauczyciel podczas wstepnej obserwacji i oceny dzieci moze zro-
bi¢ profil sensoryczny calej klasy, jak i indywidualnych dzieci. Ten poczatko-
wy wysilek moze znacznie ograniczy¢ pdzniejsze niepowodzenia pedagogiczne
(Przyrowski, 2011). Podczas tej oceny warto zwrdci¢ uwage na to, ktére dziec-
ko jest bardziej wrazliwe stuchowo, ktére potrzebuje duzo ruchu, ktdre prze-
jawia wzmozone reakcje na dotyk, jaka dzieci przyjmuja postawe, czy sie po-
ktadaja na blacie stolika, czy hustaja sie na krzesle, czy maja jakie§ potrzeby
oralno-ruchowe zwigzane z gryzieniem, trzymaniem czego$ w buzi. Znajomos¢
grupy pod katem potrzeb sensorycznych pozwoli dostosowac zajecia tak, by je
zaspokoi¢. Przydatna do takiej oceny moze by¢ publikacja Koomar i in. (2014)
zawierajaca materialy dla nauczycieli obejmujace np. listy konkretnych obja-
wow, praktyczne narzedzia do przesiewowej oceny.

Carol S. Kranowitz (2012) podkresdla znaczenie wlasciwej komunikacji
miedzy rodzicem a personelem szkoty, piszac: ,bycie rzecznikiem wlasnego
dziecka, komunikowanie si¢ z personelem szkoty, szukanie jak najlepszego do-
pasowania miedzy dzieckiem i szkolg oraz dzielenie si¢ pomystami z nauczy-
cielami - wszystko to sprzyja osiagnieciu przez dziecko sukcesu w szkole”

Dziecko z SPD czesto ma ogromne trudnosci w sali lekcyjnej. Jego pro-
blemem nie jest brak inteligencji czy checi do nauki. Jego problemem moze
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by¢ trudnoé¢ w zrozumieniu, co zrobic i jak si¢ do tego zabrac¢ (dyspraktyk),
trudno$¢ w zabraniu si¢ do pracy, poniewaz wszystko je rozprasza — blisko sie-
dzacy kolega, drapigca metka (nadwrazliwe dotykowo), szelest papieru (nad-
wrazliwe stuchowo), ruch dzieci bawigcych si¢ za oknem (nadwrazliwe wzro-
kowo). C. Kranowitz (2012) pisze, ze szkola moze by¢ wyczerpujaca z wielu
powodow:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Wywiera na dzieci presje, by sie przystosowac i uzyskiwa¢ wyniki. Pod-
czas gdy przecigtne dziecko potrafi si¢ przytozy¢ i spelni¢ te oczekiwa-
nia, dziecko nie-zgrane nie wytrzymuje takiego nacisku.

Sytuacja w szkole ciagle si¢ zmienia. Nagle przejscia od zaje¢ do pro-
jektow artystycznych, od matematyki do czytania, od stotéwki do sali
gimnastycznej moga przytloczy¢ dziecko, ktéremu trudno jest si¢ przy-
stosowa¢ do nowych warunkéw.

Jest zbyt duzo bodzcéw sensorycznych. Wokét tlocza si¢ ludzie. Wsze-
dzie $wiatla, dzwieki, zapachy. Dziecko bardzo tatwo moze zostac ,,prze-
fadowane” bodzcami.

Bodzce sensoryczne s3 niewystarczajace. Diugie siedzenie na jednym
miejscu moze by¢ problemem dla dziecka, ktére potrzebuje regularnych
przerw na rozciagniecie sie, zeby zorganizowac swoje cialo. Lekcje oparte
na przekazie wzrokowym lub ustnym, skierowane do wzrokowcéw i stu-
chowcow, moga nie trafi¢ do tych, ktorzy ucza si¢ przez dotyk.
Kierownictwo szkoly oraz nauczyciele czgsto nie rozumieja SPD. Na-
prawde chca pomoéc dziecku, ale nie potrafig zrozumiec jego stylu ucze-
nia si¢ i nie wiedza od czego zaczac.

Szkola nie przypomina domu. Dla wielu dzieci jest ona nieprzewidywal-
na, a przebywanie w niej jest ryzykowne, podczas gdy dom jest znany
i bezpieczny. Z drugiej strony bywa tak, ze to szkofa jest uporzadkowa-
na i przewidywalna, a dom chaotyczny i stresujacy. Zachowanie dziec-
ka si¢ zmienia, bo zmienia si¢ otoczenie. Niemniej szkola moze nieco
upodobni¢ sie do domu, jesli rodzice podzielg si¢ informacjami na te-
mat swojego dziecka z dorostymi, ktérzy maja wplyw na jego sukces.

Zakonczenie

Dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego potrzebuja swojego

rzecznika w przedszkolu i w szkole. Czgsto zdarza sie, ze to wychowawcy i na-
uczyciele jako pierwsi odkrywaja nieprawidlowosci w rozwoju dziecka. Nieraz
wczesniej od rodzicow. Naturalnym sojusznikiem dziecka sg nauczyciele i ro-
dzice. To pedagodzy jako pierwsi zauwazaja, czy dziecko:
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czasie pobytu w szkole lub przedszkolu ma problemy z:
jedzeniem: czy podczas positku jest nadmiernie drazliwe, grymasne
i bardzo si¢ brudzi, ma wybidrczos¢ pokarmowa,
ubieraniem si¢: wlozeniem butdw, zasunieciem suwaka, zapigciem
rzepow,
kontrolowaniem czynnoéci fizjologicznych,
unikaniem czy réznicowaniem dotyku,
czuciem wlasnego ciala i oceng dystansu — odleglosci,
koncentracja uwagi wzrokowej badz stuchowej,
przechodzeniem od jednej aktywnosci do drugiej;

— podczas grupowych zabaw lub ¢wiczen ruchowych:

odmawia uczestniczenia w nich lub niechetnie bierze w nich udziat,
ma trudnosci w kontaktach z réwiesnikami, jest wycofane, woli ba-
wic¢ sie samo,

« jest nadmiernie usztywnione, ma problemy z zachowaniem réwno-

wagi, czesto obija si¢ o przedmioty, meble, $ciany, zbyt tatwo prze-
wraca sig,

 wydaje si¢ fizycznie stabsze niz réwiesnicy,
« chodzi na palcach,
o ma trudnosci z wykonaniem prostych ruchéw i odtworzeniem se-

kwencji ruchowych,

« ma problemy ze schematem ciala, orientacjg kierunkowg i prze-

strzenna,

« pod wplywem ruchu staje si¢ glosne i nadaktywne psychoruchowo;

— W
w

czasie tzw. zaje¢ stolikowych, ,podlogowych” czy podczas siedzenia
kotku:

 pokifada si¢ na podlodze, czgsto zmienia pozycje, kreci sie,

o preferuje siedzenie na podlodze w tzw. litere , W,

« poklada si¢ na blacie stolika, podpiera reka glowe,

o siedzi na krzesle w nietypowy sposob, np. przechylajac si¢ na jedna

strone,

o wierci sie, wstaje, nie potrafi dluzej siedzie¢ w jednym miejscu,

« ma problemy z uzywaniem przyboréw do rysowania i wycinania

i z pracami manualnymi,

* rysujac, naciska na papier zbyt mocno lub za stabo,
« nie lubi zabaw wymagajacych ,brudzenia si¢’,
« niechetnie rysuje, koloruje, wycina, ma trudnosci z odtwarzaniem

WZOTIOwW.
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Bardzo czesto zachowanie takie probuje sie usprawiedliwi¢ dzieciecym
wiekiem, brakiem dojrzatosci, cierpliwosci. Ogromna role dla efektywne-
go funkcjonowania spolecznego, emocjonalnego, skutecznego uczenia si¢ ma
wczesna diagnoza, odpowiednie dostosowanie otoczenia do mozliwosci i po-
trzeb dziecka z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego, a takze efektyw-
na wspolpraca rodzica z nauczycielem. Tylko wtedy, gdy nauczyciele posiadaja
informacje o zaburzeniu przetwarzania sensorycznego moga bardziej dostro-
i¢ si¢ do potrzeb ucznia. Wazne by pedagodzy i nauczyciele potrafili porozu-
mie¢ sie w tej tak bardzo waznej kwestii z rodzicami. Zatem od nauczycie-
li oczkiwaé nalezy taktu komunikacyjnego, by potrafili i chcieli otworzy¢ sig
na dialog o dziecku.

Zatem warto podkresli¢ potrzebe w obszarze powiekszania wiedzy, roz-
budowy praktycznych umiejetnosci diagnostycznych i terapeutycznych, wy-
chowawczych wychowawcow i pedagogéw. Temu obszarowi dedykowane sa
réznego rodzaju szkolenia, studia, kursy specjalistyczne oraz lektury wiasne.
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