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Siegnetam po t¢ pozycje ksigzkowa z dwoch powoddéw. Po pierwsze ze
wzgledu na poruszane w niej zagadnienia, ktérymi interesuje si¢ od kilku lat,
m.in. teorig wiezi. Po drugie zachecila mnie do tego ciekawa okladka przed-
stawiajaca zOlty, duzy parasol chronigcy przed deszczem, dwie pary zéttych
kaloszy nalezacych do osoby dorostej i dziecka, ktore korelowaly z tytutem
ksigzki i staly si¢ swoista metaforg ochrony dziecka przed trudami, przeszko-
dami i Zyciowymi burzami.

Prezentowana publikacja skiada si¢ z powitania, sze$ciu obszernych roz-
dzialéw, podsumowania, kartki na lodéwke, podzickowan i not o autorach.
Daniel J. Seigel jest profesorem psychiatrii klinicznej na Uniwersytecie Ka-
lifornijskim w Los Angeles, a takze dyrektorem Instytutu Psychowzroczno-
$ci (Mindsight Institute). Natomiast Tina Payne Bryson jest psychoterapeut-
ka, zatozycielka i dyrektorka multidyscyplinarnego gabinetu klinicznego (The
Center for Connection) i o$rodka zajmujacego si¢ terapig przez zabawe (The
Play Strong Institute). Ksigzka jest czwartg pozycja tych autoré6w na naszym
rynku wydawniczym, wczesniej ukazaly sie nastepujace tytuly: Zintegrowany
mozg - zintegrowane dziecko (2013), Grzeczne dziecko (2015) i The Yes Brain.
Mozg na tak (2018). Recenzowana pozycja nalezy w mojej ocenie do katego-
rii poradnika dla rodzicéw. Przemawia za tym jej konstrukeja i bezposrednie
zwracanie sie do czytelnika jako rodzica, cho¢ autorzy zastrzegaja, ze kieruja ja
réwniez do nauczycieli, specjalistow i wszystkich profesjonalistéw pracujacymi
z rodzicami (s. 38). Odnosi sie wrazenie, Ze w zalozeniu tworcoéw iz réwniez
ta grupa odbiorcow jest juz rodzicami. W efekcie profesjonalista, bedacy oso-
ba bezdzietng, moze poczu¢ lekki dyskomfort, zapoznajac si¢ z jej tresciami
kierowanymi bezposrednio do rodzica.
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W moim przekonaniu szczegélowe omawianie tresci szesciu rozdziatéw
ksigzki, jak zazwyczaj ma to miejsce w klasycznej recenzji naukowej, mija si¢
z celem. W zwigzku z tym postaram si¢ odnies¢ do kilku poruszonych
w publikacji kwestii, ktdre $cisle si¢ ze soba facza i przenikaja tj. stylow przy-
wigzania i czterech filar6w obecnosci. Autorzy wiele razy w swojej ksigzce
podkreslaja, jak wazne jest, aby rodzic zachowywal sie i okazywal wsparcie
emocjonalne w sposéb przewidywalny (tj. stabilny) dla dziecka (nawet je-
§li nieidealny) i systematyczny, co sklada si¢ na tzw. cztery filary ,,obecnosci
rodzicielskiej”, dzieki ktorym dziecko bedzie czulo sig: 1) bezpieczne (safe),
2) dostrzezone (seen), 3) ukojone (soothed), 4) pewne (secure). Kazdemu wy-
mienionemu filarowi poswigcono jeden rozdzial. W kazdym z nich zostaly za-
warte strategie wpierajace ww. filary. Maja one ogromny wplyw na uksztaito-
wanie sie struktury mdzgu dziecka i bezpiecznego stylu przywiazania. Zatem
obecno$¢ rodzica przy dziecku jest srodkiem, ktéry pomaga mu w osiagnieciu
celu wychowania, jakim jest bezpieczny styl przywiazania (s. 27). Rozumieniu
tych czterech pojec jest wlasciwie poswigcona cala ksigzka, a osiggniecie jed-
nego filaru, jest istotne dla osiagniecia kolejnych, co tez nie oznacza, ze osig-
gniecie danego poziomu stanowi swego rodzaju constans. Jak wskazujg sami
autorzy, nie jest to mozliwe, gdyz idealne wychowanie zwyczajnie nie istnie-
je. Jednakze autorom przy$wieca pozytywna idea i wiara, ze wszystko da si¢
naprawi¢. Zauwazaja, ze cho¢ nie da si¢ unikng¢ w relacji zaréwno z dziec-
kiem, jak i partnerem/ka konfliktu — wazne jest naprawianie tej naruszonej
relacji za kazdym razem, gdyz jest ona niezbedna do optymalnego, zdrowego
rozwoju dziecka (s. 16). Z informacji zawartych w ksiazce wynika, co wyda-
je si¢ oczywiste, ze dla poczucia bezpieczenstwa dziecka (pierwszy filar) istot-
ne jest, aby czulo si¢ chronione przed krzywda zaréwno fizyczng, emocjonal-
ng, a takze relacyjng. Przede wszystkim dzieci musza by¢ przekonane, ze ich
rodzice, nawet kiedy zawioda na tym polu, jak najszybciej to naprawia. Poru-
szona kwestia naprawy relacji przez rodzica wydaje mi si¢ kluczowa dla ro-
dzicéw niestabilnych lub niedojrzatych emocjonalnie. To zagadnienie w mojej
ocenie powinno by¢ réwniez czgsciej poruszane na warsztatach umiejetnosci
rodzicielskich (wychowawczych). W praktyce pedagogicznej kilkukrotnie zda-
rzylo mi sie uslysze¢, ze rodzic obraza si¢ na dziecko, robi mu co$ na zlos¢,
jest dla niego oziebly lub je ignoruje. Rodzice usprawiedliwiaja wiasne zacho-
wania tego typu niepostuszenstwem dziecka, jednocze$nie zapominajac o au-
tonomii dziecka i o fakcie, ze bedac dzieckiem, dopiero uczy si¢ komuniko-
wania swoich potrzeb, a przede wszystkim, ze w tej relacji - to oni, nikt inny
— pelnia role rodzica, a wigc osoby doroslej, ktora staje sie swoistym wzorem
do nasladowania. Jesli beda toczy¢ walke z dzieckiem, egzekwowac postuszen-
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stwo krzykiem, nawet osiagajac zamierzony cel, to jednak w dalszej perspekty-
wie zniecheci to dziecko do dzielenia si¢ swoimi przezyciami. Istnieje wowczas
prawdopodobienstwo wytworzenia si¢ pozabezpiecznego wzoru przywigzania.
W sytuacji zagrozenia dziecko pozostajace we wlasciwej relacji ufa rodzicom,
kiedy do nich przychodzi. Zatem gtéwnymi zadaniami rodzicéw jest ochrona
dzieci przed doznaniem krzywdy. Powinni dba¢ w szczegolnosci o to, aby sami
nie stanowili Zrodla strachu i przerazenia (s. 107). Omawiajac kwestie poczucia
bezpieczenstwa dziecka, autorzy omoéwili réwniez problem nadopiekunczosci.
I stusznie. Z mojej praktyki pedagogicznej wynika, ze coraz czesciej pracuje
z rodzicami nadopiekunczymi (za ktdrych postawa skrywaja sie ukryte leki).
Mozna to zauwazy¢ wlasciwie juz od pierwszej klasy szkoly podstawowej, np.:
gdy rodzice wykonuja prace konkursowe za swoje dziecko itp. Nie zdaja so-
bie jednak sprawy, ze w ten sposob daja mu jednoznaczny sygnal, ze nie po-
trafi ono wykonac jej samodzielnie, ze nie wierza w jego umiejetnosci i kom-
petencje itp. Rodzice, ktdrzy chcg mie¢ odporne psychicznie dziecko, powinni
mu pozwoli¢, ponosi¢ porazki, aby nauczylo sie, ze nie zawsze mozna odnies¢
sukces mimo duzych wysilkow. Pokonywanie przeszkod ksztaltuje réwniez je-
go site charakteru (Muszynski, 1987, 55-56). Wazne jest, aby by¢ obok dziec-
ka, gdy tego doswiadcza. Nie oznacza to jednak, ze dziecko ma wykona¢ co$,
co przekracza jego mozliwosci. Oczywiscie zdarzaja si¢ sytuacje przekraczajace
mozliwosci psychofizyczne dziecka (np.: przemoc ze strony starszych uczniow),
wtedy rodzic nawet powinien interweniowa¢, aby je ochronic.

Dostrzezenie dziecka jako drugi filar to zaréwno fizyczna obecnosé
rodzicow (np.: przychodzenie na przedstawienia, koncerty, wspolne zabawy
i czytanie itp.) jak i dostrojenie si¢ emocjonalne i relacyjne rodzica do dziec-
ka. Przez innych autoréw okreslane bywa jako uwazno$¢ (Gerhardt, 2018; Gib-
son, 2018; Sutherland, 2019). To umiejetnos¢ wymagajaca duzej wrazliwosci,
empatii i skupienia, aby zauwazy¢, co dzieje si¢ z dzieckiem zaréwno w jego
umysle, jak i pod maska zachowan. Obdarzony nig rodzic zwraca uwage za-
réwno na te radosne, jak i smutne momenty w Zyciu dziecka. Jego dostroje-
nie polega na tym, aby systematycznie cieszy¢ si¢ z sukcesow i razem z dziec-
kiem smuci¢, gdy cierpi lub doznaje niepowodzen (s. 23).

Trzecim filarem jest ukojenie dziecka w najtrudniejszych momentach
jego zycia. Nie oznacza to, ze rodzice s3 w stanie uchroni¢ dziecko przed
jakimkolwiek dyskomfortem lub bélem (cho¢ z pewnoscig tego pragna),
np.: konfliktem z przyjacielem. Jednakze wazne, aby dzieci, doswiadczajac tych
trudnych chwil, mialy swiadomo$¢, ze nie musza cierpie¢ w samotnosci. Za-
daniem rodzicéw nie jest niedopuszczenie do przezycia trudnosci czy pora-
zek przez dziecko, ale wyposazenie go w odpowiednie narzedzia i odpornos¢
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emocjonalng, aby poradzito sobie w trudnych chwilach. Powinnoscig rodzi-
cow jest przejs¢ te trudne chwile razem z nim.

Zatem jedli ,,dziecko czuje [si¢] bezpieczne, dostrzezone i ukojone na-
biera poczucia wewnetrznej pewnosci” (s. 26) — co stanowi czwarty filar, ktd-
ry opiera si¢ na przewidywalnosci reakeji, zachowan i postgpowania rodzica.
Dziecko z poczuciem pewno$ci wewnetrznej wierzy, ze jego rodzice zawsze
beda mocno sta¢ za nim, wspiera¢, kiedy tego potrzebuje. Rodzice beda sta-
nowi¢ bezpieczng baze, do ktérej zawsze moze zwrdcic sie o pomoc.

Co wazne, aby tak sie stalo, wystarczy, by chociaz jedno z rodzicéw bylo
dostrojone i obecne. Woéwczas ma szanse wytworzy¢ si¢ bezpieczny styl przy-
wigzania, dzigki ktéremu, poruszajac si¢ po $wiecie, dziecko bedzie odporne
psychiczne, dojrzate emocjonalnie (czyli bedzie potrafio regulowa¢ swoje emo-
cje i cialo) i samos$wiadome (tj. bedzie mialo wglad we wlasny umyst i po-
stepowanie). Pozytywne doswiadczenie obecnosci jednego z rodzicéw moze
niwelowa¢ czasem szkodliwy wplyw drugiego rodzica (np.: wybuchy zlosci).

Jednakze mozna zada¢ sobie pytanie: Czy jest mozliwe, aby rodzic, ktd-
ry sam mial niedojrzatych emocjonalnie rodzicéw (Gibson, 2018) byl w stanie
stworzy¢ bezpieczng wiez ze swoimi dzieckiem? W publikacji znajdziemy nie
tyle odpowiedz, co wskazdwke, jak mozna to osiggna¢. Warunkiem koniecz-
nym jest rozpoznanie wlasnego stylu przywigzania (prawdopodobnie na pod-
stawie klasyfikacji Bartholomew i Horowitza). W tym celu autorzy omawiajg
je i opisuja, popierajac przykladami. Owo rozpoznanie moze dokonac si¢ po-
przez zastanowienie si¢ nad wlasng historig (dzieki terapii wlasnej), aby wy-
tworzy¢ ,,spdjng opowies¢” na temat swojej przesztosci. Jest to niezbedne, aby
negatywne doswiadczenia z dziecinstwa nie decydowaly i nie definiowaly ro-
dzica oraz aby nie kontynuowal tego stylu przywigzania w relacji ze swoimi
pociechami. Tylko tacy rodzice wg autoréw moga zapewnié tzw. ,obecnos¢
rodzicielskg”. Dzieki relacji nawigzanej z terapeutg mozna przepracowac strate
lub traume, a nawet znalez¢ sens w historii naszego zycia (tzw. wzrost postra-
tumatyczny). Zrozumienie wlasnych negatywnych doswiadczen, ale i doswiad-
czen swoich rodzicéw, prowadzi do akceptacji i przebaczenia, co stanowi wy-
zwalajace przezycie i zerwanie z dotychczasowym cyklem. Dzieki temu nawet
rodzice z doswiadczeniami z pozabezpieczanymi stylami przywiazania, moga
stworzy¢ bezpieczng wiez ze swoimi dzie¢mi.

Autorzy odwoluja sie w swojej publikacji do dobrze znanej naukowej
teorii przywigzania (Bowlby, 1969 za: 2007), styléow przywigzania (Mary Ain-
sworth, 1985; Main, Solomon 1990), klasyfikacji wzorcéw przywigzania u oséb
dorostych (Bartholomew, Horowitz, 1991), ale réwniez do neurobiologii inter-
personalnej i koncepcji neuropatycznosci. Niestety w calej ksigzce nie zosta-
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ja przytoczeni autorzy ww. koncepcji, co uwazam za do$¢ duzy mankament.
Tym bardziej, ze na ich podstawie buduje si¢ autorska koncepcje czterech fi-
laréw obecnosci rodzicielskiej. Ponadto nieznajacy tych teorii i koncepcji czy-
telnik moze odnosi¢ wrazenie, ze zaréwno teoria wiezi, style przywigzania, jak
i jej wzorce sa tozsame. W calej ksigzce autorzy wielokrotnie odwolujg sie do
badan naukowych, jednak tutaj réwniez brak konkretnych nazwisk lub o$rod-
kéw badawczych. W moim odczuciu autorzy powolujg si¢ na zrodla naukowe
zbyt ogdlnikowo (np. ,badania wykazaly, ze jesli dostrzezemy to, co sie dzieje
w umysle naszego dziecka, ono réwniez nauczy si¢ zauwazac to, co si¢ dzieje
w jego umysle” (s. 23); ,wyniki badan naukowych s3 tu zupelnie jasne: roz-
wijajmy inteligencj¢ emocjonalng i spoteczna, dzieki relacjom opartym o bez-
pieczng wigz” (s. 56); ,,Z badan wynika, ze przypadki przemocy, zaniedbania
i innych negatywnych doswiadczen z dziecinstwa wywotujacych strach zdarza-
ja sie czesciej niz sadzi wigkszos¢ ludzi” (s. 99); ,Prawde moéwigc, z badan wy-
nika, Ze jest wrecz odwrotnie” (s. 253); ,Z badan wynika, ze jesli dziecko czuje
sie bezpiecznie” (s. 255); ,,Ale na podstawie badan naukowych i doswiadczenia
uwazamy, ze rodzice s3 w stanie utrzymac autorytet” (s. 256) itp.) Brak row-
niez bibliografii. By¢ moze nie doceniam tutaj wiedzy rodzicéw, ale wychodze
z zalozenia, ze przecigtny czytelnik, w tym rodzic, niekoniecznie musi mie¢ ta-
kie rozeznanie. Uwazam to za pewnego rodzaju ignorancje. Wydaje mi si¢ to
szczegolnie wazne, skoro autorzy sami podkreslajg, ze niniejsza ksigzka moze
postuzy¢ jako wprowadzenie do ich wczesniejszych publikacji (s. 12). By¢ mo-
ze wyszli z zalozenia, ze nie chcg przytlacza¢ czytelnika tresciami naukowymi.
Jednakze nie s3 w tym konsekwentni, gdyz przywoluja nazwisko Petera Fon-
geya tworcy pojecia ,,zaufania epistemicznego” (s. 77), a takze szczegdly doty-
czace badan nad wczesng trauma tj. negatywnymi doswiadczeniami z dziecin-
stwa (Adverse Childhood Experiences — ACE) (s. 109), czy tez dziatalnoscia
edukacyjng Circle of Security International (COS) i wydanej publikacji dot.
kregu bezpieczenstwa dziecka (s. 251). Kolejny niedostatkiem ksigzki jest to,
ze zawiera wiele powtorzen - o tym samym czytamy w kilku miejscach. Od-
nosi sie wrazenie, ze tresci sg zaprezentowane dos¢ chaotycznie.

Reasumujac, wigkszo$¢ przywolywanych w ksiazce informacji dotycza-
cych zalet bezpiecznego stylu przywigzania i konsekwencji ptynacych z poza-
bezpiecznych styléw przywigzania nie jest nowatorska dla oséb interesujacych
sie dang problematyka. Jednakze walorem publikacji jest jego szczegdtowe opi-
sanie, co sprzyja utworzeniu bezpiecznego stylu przywigzania, a takze przed-
stawienie kilku strategii tworzenia czterech filaréw przywigzania przedstawio-
ne w syntetycznym skrdcie na koncu publikacji w tzw. kartce na lodéwce
(s. 282-283). Niewatpliwe ksigzka ta zwraca uwage na istote komunikacji i jej
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doskonalenia, odpowiedzialnosci rodzica za relacje z dzieckiem. Podkredla, Ze
to on jest zobowigzany do naprawienia jej, gdy zostanie ztamana lub zerwana.
A jak wynika z moich doswiadczen zawodowych , propagowanie takiej wie-
dzy u rodzicéw nadal ma sens.
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