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Spoteczna inkluzja 0os6b w okresie wczesnej dorostosci
z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng

Social inclusion young adults with mild mental disability

ABSTRACT: The presented fragment of the research results is a search for an answer to a research
problem: What are the manifestations of social inclusion of adults with mild intellectual disability? The research
was carried out using the dialogue method with ten people in their early adulthood with mild intellectual
disability. The empirical material was interpreted using the assumptions of the hermetic-phenomenological
method. Social inclusion of adults with mild intellectual disability is possible in relation to such aspects of
functioning as: reception by the social environment, establishing contacts in the environment, institutional
support, participation in cultural life. This is evidenced by the distinguished categories of social inclusion
indicating satisfactory interpersonal relations and social participation. Only socio-political participation tumed out
to be an area inaccessible to the respondents. Social inclusion was favored by the graduation of a generally
accessible vocational school, the lack of stigmatizing practices in the environment, good adaptability and
fulfilling various social roles.

KEYWORDS: Social inclusion, Young Adults, Mild mental disability.

STRESZCZENIE: Zaprezentowany fragment wynikéw badan jest poszukiwaniem odpowiedzi na problem ba-
dawczy: Jakie sg przejawy spotecznej inkluzji dorostych os6b z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng? Bada-
nia zrealizowano za pomocg metody dialogowej z dziesiecioma osobami w okresie wczesnej dorostosci z lekkg
niepetnosprawnoscig intelektualng. Materiat empiryczny zinterpretowano poprzez wykorzystanie zatozen meto-
dy hermetyczno-fenomenologicznej. Spoteczna inkluzja dorostych oséb z lekkg niepetnosprawnoscig intelektu-
alng jest mozliwa w odniesieniu do takich aspektéw funkcjonowania, jak: odbiér przez otoczenie spoteczne,
nawiazywanie kontaktow w $rodowisku, wsparcie instytucjonalne, udziat w zyciu kulturalnym. Swiadczg o tym
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wyodrebnione kategorie spoteczne] inkluzji wskazujgce na satysfakcjonujace relacje miedzyludzkie oraz spotecz-
ne uczestnictwo. Jedynie partycypacja spoteczno-polityczna okazata sie obszarem niedostepnym dla badanych
0s6b. Spotecznej inkluzji sprzyjato ukonczenie przez badanych ogélnodostepnej szkoty zawodowej, brak w $ro-
dowisku praktyk stygmatyzujacych, dobre zdolnosci przystosowawcze oraz petnienie réznych rél spotecznych.

SEOWA KLUCZOWE: pedagogika specjalna, dorostos¢, niepetnosprawnos¢ intelektualna, spoteczna inkluzja

Wprowadzenie

Problematyka spolfecznej inkluzji jest coraz czeéciej podejmowana w od-
niesieniu do grupy oséb z niepelnosprawnoscig, ktora jest narazona na mar-
ginalizacje i spoteczne wykluczenie. Gotowos¢ Polakéw do kontaktow spo-
fecznych i wspomagania grup oséb z réznymi ograniczeniami sprawnosci jest
najmniejsza w przypadku niepelnosprawnosci intelektualnej (Ostrowska, 2015).
Oznacza to, ze osoby z tego typu niepelnosprawnoscig moga doswiadcza¢ trud-
nosci zwigzanych z funkcjonowaniem w réznych obszarach zycia spofecznego.

W polskiej literaturze przedmiotu brakuje badan, ktére dotyczytyby stric-
te calo$ciowego ujecia spolecznej inkluzji 0séb z niepelnosprawnoscig intelek-
tualna. Zdaniem Otto Specka (2013) pojecie inkluzja jest niejasne, co utrudnia
jego operacjonalizacje i prowadzenie badan. Istnieja empiryczne doniesienia
odnoszace si¢ do réznych aspektéw funkcjonowania analizowanej grupy, na
podstawie ktorych mozna wnioskowa¢ o spolecznej inkluzji (Baczata, Kamec-
ka-Antczak 2020; Cytowska 2011; Krause, Zyta, Nosarzewska 2010). Proble-
matyka spotecznej inkluzji jest znacznie czesciej podejmowana w literaturze
zachodniej pod katem koncepcyjnych uje¢ problematyki (Huxley i inni 2006;
Simplican, Leader, Kosciulek, Leahy 2015), jak i analizy wynikéw badan (Hall
2016; Wilson, Jaques, Johnson, Brotherton 2016).

Celem opracowania jest opisanie, na podstawie wycinka badan, przeja-
wow spolecznej inkluzji dorostych oséb z lekka niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w takich obszarach funkcjonowania, jak: odbiér przez otoczenie spo-
teczne, nawigzywanie kontaktéw w $rodowisku, funkcje kontaktoéw sasiedzkich,
wsparcie instytucjonalne, udzial w zyciu kulturalnym w $rodowisku lokalnym
oraz w wyborach samorzadowych, parlamentarnych i prezydenckich.

Przemiany w rozwoju idei spotecznej integracji
— od segregacji ku spotecznej inkluz;ji

W odniesieniu do idei spolecznej integracji, tak jak i innych mysli, moz-
na wyrdznic i opisac jej zrodlo, etapy rozwoju oraz ukazaé przeobrazenia. We-
dlug Stanistawa Kowalika (2001) w rozwoju idei spolecznej integracji osob
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z niepelnosprawno$cia mozna wyrézni¢ kilka etapéw. Poczatki rozwoju idei
siegaja lat sze$¢dziesiatych i siedemdziesigtych, kiedy w Stanach Zjednoczo-
nych i krajach skandynawskich zaczeto dostrzega¢ szkodliwy wptyw praktyk
segregacyjnych. Dziatania realizowane pod hastem normalizacji nie mialy na
celu likwidacji segregacyjnych form opieki, edukacji i pracy, ale ztagodzenie
ich negatywnych skutkéw (Bank-Mikkeslen, 1980; Nirje, 1976). Kolejny etap
byt kontynuacja zalozen normalizacji i polegal na postulowaniu haset wigcze-
nia 0s6b z niepelnosprawnoscia do zycia spolecznego w ramach idei gtéwnego
nurtu. W Polsce zabraklo podatnego gruntu dla realizacji tak przelomowych
zalozen. Na gruncie pedagogiki specjalnej rodzila si¢ idea spolecznej integracji.
Wedlug Aleksandra Hulka (1987), gtéwnego propagatora idei w Polsce, celem
spolecznej integracji bylo tworzenie warunkéw ludziom z niepelnosprawno-
$cig do zycia na réwnych prawach, i w miare mozliwoséci obowigzkach, z pel-
nosprawnymi, umozliwienie aktywnego udzialu w réznych dziedzinach zycia.
Dopiero na poczatku lat dziewigcdziesigtych idea spolecznej integracji zna-
lazfa podatny grunt dla rozwoju, co zbieglo si¢ z przemianami ustrojowymi.
Znaczacym przelomem w realizacji idei byto wdrozenie do systemu o$wiaty
zalozen integracyjnego ksztalcenia. Chodzilo o to, aby zaréwno osoby petno-
sprawne, jak i te z niepelnosprawnoscia przygotowa¢ do koegzystencji w do-
rostym zyciu. S. Kowalik (2001) dostrzegl kolejng tendencj¢ w podejsciu do
spolecznej integracji, ktorg mozna traktowac jak przejaw czwartej fazy rozwo-
ju idei. Zmianie ulega perspektywa ujmowania integracji spotecznej, w ktd-
rej $rodek cigzkosci zostal przeniesiony z dyskryminujgcego otoczenia na sa-
ma osobe niepelnosprawna. Takie podescie bliskie jest koncepcji waloryzacji
rdl spotecznych wedtug Wolfa Wolfensbergera (2002). Autor, ktéry réwniez
sie przyczynil do powstania idei normalizacji, uwazal, ze dla poprawy wize-
runku osoby z niepelnosprawno$cia wazne jest pelnienie przez nig rol spo-
tecznie akceptowanych. Kontynuujac myslenie S. Kowalika (2001) mozna sie¢
zastanawia¢ na jakim etapie przeobrazen znajduje si¢ aktualnie idea spolecz-
nej integracji. A. Krause (2004) uwaza, ze integracja bedzie dalej postepowac
zgodnie ze $wiatowymi tendencjami w kierunku normalizacji. Zdaniem autora
nie zniknie w pelni problem innosci czlowieka niepelnosprawnego, ale bedzie
mozna mowic¢ o koegzystencji z nim, bardziej na zasadach szacunku i zrozu-
mienia niz na bliskich kontaktach towarzyskich. Normalizacja nie jest wiel-
ka teorig, nie posiada spdjnego aparatu pojeciowego, ale zawiera wiele prak-
tycznych postulatow zwigzanych z poprawa zycia 0sob z niepelnosprawnoscia,
a takze przenosi ci¢zar ograniczonej sprawnosci z jednostki na spoteczenstwo,
ktére powinno jej zapewni¢ odpowiednie warunki zycia oraz system pomo-
cy (Zotkowska, 2011).
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Na gruncie pedagogiki specjalnej nie ma pelnej zgodnosci na temat po-
stulowanego kierunku zmian w mysleniu o spotecznym funkcjonowaniu oséb
z niepelnosprawnoscia, a takze o ich spolecznej integracji. Z jednej strony
mozna dostrzec nurt rozwazan, w ktorych podkresla si¢ znaczenie koncep-
cji waloryzacji rol spofecznych jako zrédia zmiany sytuacji oséb z niepelno-
sprawnoscig (Borowska-Beszta, 2012; Kijak, 2016). Z drugiej strony, koncep-
cja normalizacji stanowi zaplecze koncepcyjne paradygmatycznego myslenia
o psychospotecznym funkcjonowaniu i warunkach zycia oséb z niepelno-
sprawnoscia, zgodnie z zasada ,zyjesz normalnie - jestes normalny” (Krau-
se, 2010, s. 196). Zwolennicy tego podejscia przyjmuja, ze integracja spolecz-
na moze by¢ konsekwencja dziatan normalizacyjnych oraz inkluzji (Krause
i in., 2010; Wlazlo, 2019). W polskim spoleczenstwie, tak jak i w wielu kra-
jach Europy Zachodniej, s3 widoczne ewidentne przesunigcia od orientacji na
spoleczno$¢ do indywidualistycznego podejscia (Jacyno, 2007). W tym kon-
tekscie nasuwa sie pytanie dotyczace realnego wystepowania w spoleczenstwie
takich zjawisk, jak spoleczna integracja czy spoleczny solidaryzm? Wszak kul-
tura indywidualizmu przenika wszystkie sfery zycia spolecznego oraz znajdu-
je wyraz ambiwalencji wartoéci, tendencji do niezaleznosci jednostki, a tak-
ze konkurencji, ktéra pelni funkcje regulacyjng. Wedlug indywidualistycznej
koncepcji $wiata zycie spoleczne jawi si¢ jako zbior indywiduéw stanowigcych
byty samodzielne, a jednostka jako istota autonomiczna, odpowiedzialna za
siebie, warto$ciujgca, co jest dla niej dobre a co nie, oraz okreslajaca jakos¢
zwigzkow spotecznych z innymi (Babka, 2012). Diagnoza dotyczaca zycia Po-
lakéw potwierdza wystepowanie niskiego poziomu zaufania ludzi wobec siebie,
oslabianie si¢ wigzi miedzyludzkich oraz instrumentalnego traktowania relacji
spolecznych, niskiego poziom kapitalu spolecznego, co powoduje, ze integra-
cja spoleczna jest procesem dynamicznym i trudnym do realizacji (Czapin-
ski, Panek 2015). Osoby z niepelnosprawnoscig nie zyja w spolecznej prézni,
co oznacza, ze do$wiadczajg przemian spotecznych zwiazanych ze spadkiem
zaufania ludzi do siebie, ostabieniem relacji spotecznych, anonimowoscig sto-
sunkéw miedzyludzkich. W tym kontekscie uzasadnione jest odchodzenie od
myslenia o osobach z niepelnosprawnoscig przez pryzmat spolecznej integra-
cji, ktora posiada konotacje zwigzang ze zwartoscig spoleczna, tworzeniem ca-
tosci z czesci, na rzecz inkluzji, w ktérej podkresla sie pokonywanie nieréwno-
$ci, aby umozliwi¢ osobom wykluczanym spoteczne uczestnictwo w réznych
dziedzinach zycia. Tak rozumiana inkluzja otwiera przestrzenn do ukladania
sie stosunkow spotecznych pomiedzy osobami pelnosprawnymi i tymi z nie-
pelnosprawnoscig opartych na zasadzie dobrowolnych relacji spolecznych, wy-
miany, wspolpracy i koegzystencji.
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Inkluzja spofeczna jako teoretyczna perspektywa analizy
funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng
w $rodowisku

W literaturze przedmiotu funkcjonuje wiele definicji spolecznej inklu-
zji. W niniejszym opracowaniu zostang zaprezentowane trzy grupy wybranych
ujec ze wzgledu na dominujacy aspekt definicyjny. W pierwszej grupie defini-
cji wyeksponowano obszary funkcjonowania jednostki, w zakresie ktorych ma
miejsce spoleczna inkluzja: dostep do ustug, osobista niezaleznosc¢ i samostano-
wienie, edukacja, interakcja ze spoleczeristwem oraz wypelnianie rél spotecznych
(Silver, 2015). Opracowano wielowymiarowy model ekskluzji oraz inkluzji, ktory
uwzglednia nastepujgce aspekty funkcjonowania grup defaworyzowanych: aktyw-
nos¢ rodzinna, aktywnosc¢ spoleczna, aktywnos¢ zawodowa, dochéd, aktywnos¢
polityczna i obywatelska, ustugi sektora publicznego, ustugi finansowe, bezpie-
czeristwo w miejscu zamieszkania, transport, czas wolny, zdrowie psychiczne,
zdrowie fizyczne, aktywnos¢ edukacyjna (Huxley i in., 2006). W drugiej grupie
definicji akcent przypada na dziatania majace na celu przeciwdziatanie dyskry-
minacji i nieréwnosci spotecznych. W tym kontekscie inkluzja spoleczna jest
traktowana jako dzialanie majace zapewni¢ obywatelom réwne prawa i dostep
do ddbr, ustug i kapitalu, umozliwi¢ realizacje planéw oraz ulatwi¢ uczestnic-
two w zyciu spolecznym (Muras, Ivanov 2006). Kerstin Ziemen (2012) uwa-
za, ze inkluzja to pokonanie nieréwnosci spolecznych, separacji i marginali-
zacji. Piotr Broda-Wysocki (2012) ujmuje spofeczng inkluzj¢ jako dzialania
ukierunkowane na grupy marginalizowane, ktére zwigkszaja szanse na spo-
teczng partycypacje, mozliwo$¢ dobrego zycia, udzial w relacjach spolecznych,
uczestnictwo w demokracji.

Trzecia grupa definicji charakteryzuje si¢ tym, ze uwzgledniono w nich
dwa aspekty, stanowiace o$ spolecznej inkluzji. Stanowia je uczestnictwo
w réznych obszarach zycia oraz dzialania wspierajace spoteczng inkluzje. We-
ditug Barbary Szatur-Jaworowska (2005) inkluzja spoleczna oznacza proces
wlaczenia do spoleczenstwa oséb zagrozonych wykluczeniem poprzez ofero-
wanie im wsparcia umozliwiajacego funkcjonowanie w réznych dziedzinach
zycia. Z kolei Rachel Merton oraz Jenna Bateman (2007) stoja na stanowisku,
ze inkluzja spoleczna wigze si¢ zaréwno z uczestnictwem, jak i organizowa-
niem zycia spolecznego w obszarze ekonomicznym, spolecznym, psycholo-
gicznym i politycznym.

Teoretyczne podstawy niniejszych badan stanowi koncepcja, ktora
uwzglednia model stref funkcjonowania cztowieka z niepelnosprawnoscig in-
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telektualna, za$ zjawisko spofecznej inkluzji traktuje sie¢ w kategorii interakecji
oraz wymiany pomiedzy dwoma obszarami zycia, tj. relacjami spolecznymi
i uczestnictwem spotecznym (Simplican i in., 2015). W modelu uwzglednio-
no pie¢ ekologicznych stref: indywidualng, interpersonalng, organizacyjna, spo-
teczno-kulturowg oraz spoleczno-polityczng (rysunek 1.) W ekologicznej kon-
cepcji inkluzja spoleczna wyraza sie iloscia i jakoscig kontaktéw spolecznych,
ktore decydujg o poczuciu przynaleznosci do spolecznosci, zaufaniu, co sprzy-
ja pelnieniu réznych rél spotecznych. Autorzy modelu wigza inkluzje spotecz-
na z niezalezno$cig Zyciows, kapitalem spolecznym, relacjami miedzyludzki-
mi oraz aktywnym udzialem w Zyciu spolecznym, ale i wsparciem jednostek
narazonych na wykluczenie.

Z badan wynika, ze osoby z réznymi ograniczeniami sprawnosci funk-
cjonujag w mniejszych niz pelnosprawni sieciach spolecznych, rzadziej utrzy-
muja regularne kontakty z rodzing i bliskimi, a takze z osobami z dalszych
kregéw spolecznych, rzadziej si¢ tez angazuja w dzialania na rzecz $rodowi-
ska lokalnego. Relacje spoleczne analizowanej grupy ograniczaja si¢ do czlon-
kéw rodziny, sasiadéw oraz innych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
w miejscu pracy lub terapeutycznej instytucji (Babka, 2019; Marciniak-Madej-
ska, 2020; Merrells, Buchanan, Waters, 2017). Do$wiadczanie przez nich roz-
nych probleméw zdrowotnych sprzyja koncentracji na sobie i strategii ada-
ptacyjnej (Babka, 2019; Emerson, Hatton 2014). Ograniczone mozliwosci
myslenia abstrakcyjnego u tego typu oséb utrudniajg im uczenie sig, co skut-
kuje niskim poziomem wyksztalcenia, a w konsekwencji trudnosciami w zna-
lezieniu pracy. Badania potrzeb oséb niepelnosprawnych wskazuja na to, ze
az 40% osob z niepelnosprawnoscig intelektualng w ciagu ostatnich trzech lat
pozostawala bez pracy. Tylko nieco ponad 5% 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng ma prace (stalg 3,1%, dorywcza i sezonowg 2,3%) (Krause, Zy-
ta, Nosarzewska, 2010). Niepokojace jest, ze az 77% badanych deklarowalo, ze
nie chce podja¢ pracy, nawet gdyby im ja zaoferowano (Sochanska-Kawiecka
i in., 2017). Mniejszy krytycyzm oraz powinno$¢ moralna powoduja, ze do-
rosle osoby na skutek wyuczonej bezradnosci nie widzg niczego ztego w tym,
ze nie pracujg, korzystajga w dorostym zyciu ze wsparcia finansowego rodzi-
cow, bowiem otrzymywana renta nie wystarcza im na samodzielng egzysten-
cje (Babka, 2019; Krause, Zyta, Nosarzewska, 2010). Dorosli z niepetnospraw-
noscig intelektualng najczesciej mieszkajg z rodzicami lub bliskimi krewnymi,
dzigki czemu nie musza martwié sie o swoja sytuacje finansowg (Krause, Zyta,
Nosarzewska, 2010). Konsekwencja takich praktyk jest wzmacniane biernosci
oraz wyuczonej bezradnosci oraz utrwalanie w spoleczenstwie stereotypéw do-
tyczacych os6b z niepelnosprawnoscia jako niezaradnych, wymagajacych opie-
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Ryc. 1. Strefy spotecznej inkluzji
Zrédio: Simplican, Leader, Kosciulek, Leahy (2015).

ki (Gajdzica, 2007). Ponadto osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng nie sa
zainteresowane udzialem w wyborach samorzadowych, parlamentarnych i pre-
zydenckich (Babka, 2019). Badania dowodza, ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng preferuja styl domocentryczny, zrytualizowany poprzez codzien-
ne czynnosci, polegajacy na biernym przezywaniu zycia, skoncentrowany na tu
i teraz, a w mniejszym stopniu jako zorientowany na dzialanie i zmiany (Bab-
ka, 2019; Ramik-Mazewska, 2018). Z przegladu wybranych wynikéw badan
wylania sie pesymistyczny obraz spotecznej inkluzji. Wérdd barier spotecznej
inkluzji oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng wymienia si¢ miedzy inny-
mi: brak odpowiednich kompetencji poznawczych i spotecznych, negatywne
doswiadczenia z osobami pelnosprawnymi, praktyki dyskryminacyjne, ograni-
czone mozliwosci finansowe i komunikacyjne umozliwiajace mobilno$¢, nie-
wystarczajace wsparcie w otoczeniu, np. wolontariuszy (Hall, 2016). Analiza
doswiadczen oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng dowodzi, ze odpowied-
nie wsparcie ich spotecznego zaangazowania sprzyja poczuciu spolecznej przy-
naleznosci, bogatszemu zyciu, co z kolei przeklada si¢ na dobre samopoczucie
i lepsza jako$¢ Zycia (Amado, Stacliffe, McCarron, McCallion, 2013; Wilson,
Jaques, Johnosn, Brotherton, 2016).

Metodologia badan wtasnych

Celem badan bylo poznanie i opisanie przejawéw spotecznej inkluzji
dorostych oséb z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng. Problem gléwny
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wigzal si¢ poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie: jaki sa przejawy spofecz-
nej inkluzji dorostych oséb z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng w stre-
fie interpersonalnej, organizacyjnej, spoteczno-kulturalnej i spoteczno-politycz-
nej? Problemowi gléwnemu odpowiadaly nastepujace problemy szczegotowe:
1. W jaki sposob doroste osoby z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng
sa odbierane przez otoczenie?
2. W jaki sposéb badani nawiazujg kontakty z otoczeniem spolecznym?
3. Jakie funkcje pelnig kontakty spoleczne dorostych oséb z lekka niepel-
nosprawnoscig intelektualng z mieszkancami?
4. Z jakiego instytucjonalnego wsparcia korzystaja badani z lekka niepel-
nosprawnoscig intelektualng i co sagdza na ten temat?
5. W jaki sposdb badani uczestniczg w zyciu spoteczno-kulturalnym w $ro-
dowisku lokalnym?
6. Jakie badani majg doswiadczenia zwiazane z udzialem w wyborach lo-
kalnych, parlamentarnych i prezydenckich?

W badaniach wykorzystano metode dialogowa, ktéra polega na swo-
bodnej rozmowie, dialogu i negocjowaniu wspdlnego stanowiska, co w przy-
padku oséb z niepelnosprawnodcia intelektualng odgrywalo duze znaczenie.
Dodatkowe pytania dawaly mozliwo$¢ ukierunkowania rozméwcy na znacza-
ce dla przedmiotu badan aspekty jego funkcjonowania (Lobocki, 2004; Luka-
siewicz, 1979). Material empiryczny zostal zebrany podczas indywidualnych
rozmoéw. Wypowiedzi byly rejestrowane za pomoca dyktafonu, po czym do-
konano transkrypcji. Osoby z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng zosta-
ly poinformowane o celu badan, a takze wyrazily zgode na udzial w badaniu
oraz rejestrowanie wypowiedzi. Uzyskany material empiryczny zinterpretowa-
no wykorzystujac zatozenia metody hermetyczno-fenomenologicznej, ktdra po-
zwala ukaza¢ przezywany $wiat badanych osob, zrozumie¢ sens i znaczenie,
jakie nadajg one sytuacjom zyciowym zwigzanych z uczestnictwem spotecz-
nym, kulturalnym i politycznym (Ablewicz, 1994). Badania zrealizowano na
przetomie 2020 i 2021 roku w potudniowej czesci wojewddztwa lubuskiego.
W badaniach udzial wziglo 10 oséb z orzeczong lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng, postugujacych sie sprawnie mowa werbalng, w okresie wczesnej
dorostosci (23-37 lat) (tab. 1).
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Spoteczna inkluzja oséb w okresie

Tabela 1. Uczestnicy badania

wczesnej dorostosci z lekkg niepetnosprawnoscig. ..

Badana osoba | Wiek Wyksztafcenie Sytuacja rodzinna Sytuacja zawodowa

Marcin 23 lata |ukonczona szkofa | kawaler; mieszka z ojcem |pracuje; umowa o prace
zawodowa i siostrg

Edyta 23 lata |ukonczona szkofa | mezatka; mieszka z mezem | pracuje; umowa o prace; maz tez pra-
zawodowa i dzieckiem cje

Dawid 23 lata |ukonczona szkota | kawaler; mieszka z ojcem | pracuje; umowa o prace
zawodowa

Marta 24 lata |ukonczona szkofa|rozwiedziona; mieszka |obecnie nie pracuje; opiekuje sie dziec-
zawodowa z partnerem; wychowuije | kiem; pracuje partner

dziecko

Pawet 25 lat |ukonczona szkofa|zonaty;, mieszka z Zzong|pracuje, umowa okresowa na 2 lata;
zawodowa i dzieckiem zona pracuje — umowa o prace

Mirek 27 lat |ukonczona szkofa|kawaler; mieszka sam pracuje za granicq
zawodowa

Magda 28 lat |ukonczona szkofa|samotna; mieszka z bab- | nie pracuje; opiekuje sie babcig; finan-
zawodowa cig; ma 1 dziecko, przeby-|sowo pomaga jej babcia, ktdra ma

wa w rodzinie zastepczej | emeryture

Grazyna 31 lat |ukonczona szkofa|mezatka; mieszka z mezem | prowadzi gospodarstwo domowe; maz
zawodowa i 2 dzied pracuje za granica

Teresa 32 lata |ukonczona szkofa | mezatka; mieszka z mezem | pracuje; umowa O prace; maz pracuje
zawodowa i dzieckiem za granica

Sylwia 37 lat |ukonczona szkofa|mezatka; mieszka razem |obecnie nie pracuje, opiekuje sie dzie¢-
zawodowa z mezem i 6 dzieci mi, prowadzi gospodarstwo domowe;

maz jest na rencie

Zrédto: opracowanie wiasne

Dzieki analizie loséw absolwentéw jednej ze specjalnych szkdét' w woje-

wodztwie lubuskim, mozliwy byl dobér uczestnikéw do badania. Zabiegiem
celowym bylo wytypowanie do badania oséb, ktére podjety dalsze ksztalcenie
w ogolnodostepnej zasadniczej szkole zawodowej. U podstaw takiego podej-
$cia znajdowaly si¢ ustalenia A. Firkowskiej-Mankiewicz (2000), ze absolwen-
ci szkot ogdlnodostepnych osiagaja w dorostosci bardziej satysfakcjonujace zy-
cie i status spoleczny niz osoby konczace szkole specjalna. Badani ukonczyli
ogolnodostepng zasadnicza szkole zawodows i zdali egzamin potwierdzajacy
kwalifikacje w zawodzie. Czterech uczestnikéw ukonczylo kurs jazdy pojaz-
dami kategorii B, uzyskujac uprawnienia do kierowania samochodami oso-
bowymi. Rozméwcy przyznali, ze w trakcie edukacji w szkole zawodowej, jak
i pdzniejszych etapach zycia, otoczenie spoleczne, za wyjatkiem najblizszej ro-
dziny, nie wiedzialo, ze s3 osobami z lekka niepelnosprawnoscig intelektualna.

' Uwzgledniajac prawo uczestnikéw badan do anonimowosci nie podaje si¢ danych szko-

ty, ktére umozliwilyby rozpoznanie rozméwcow.
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Wiréd badanych siedem os6b posiadalo wlasne rodziny, trzech mezczyzn by-
to kawalerami. Szesciu respondentéw pracowalo zawodowo, dwie osoby pro-
wadzily gospodarstwo domowe, a ich malzonkowie lub partnerzy pracowali
zawodowo, jedna osoba utrzymywala si¢ z renty socjalnej i rodzinnej, jedna
osoba byla na utrzymaniu babci.

Analiza i interpretacja materiatu empirycznego

Na podstawie interpretacji wypowiedzi badanych oséb wyodrebniono
rézne kategorie dotyczace kluczowych stref spotecznej inkluzji 0séb z niepel-
nosprawnoscig intelektualng (tab. 2) (Simplican i in., 2015). Analiza i inter-
pretacja zebranego materialu empirycznego wykracza poza mozliwosci objeto-
$ciowe niniejszego artykulu. W tej czesci opracowania zostang zaprezentowane
wybrane wypowiedzi?, ktdre stanowig najlepsza egzemplifikacje wyodrebnio-
nych kategorii spotecznej inkluzji.

Tabela 2. Strefy inkluzji Spotecznej

Strefy Badany aspekt Kategoria Domena opisu
spotecznej inkluzji | spotecznej inkluzji |  spotecznej inkluzji
Interpersonalna Odbior przez otocze- | Odbidr pozytywny — ni- | Niepewna wypowiedZ rozméwcy, ze jest pozy-
nie spoteczne komu nie wadze tywnie odbierany przez otoczenie spoteczne.

Odbior pozytywny —|Wypowiedz rozméwcy, ze jest pozytywnie odbie-
rozmawiamy ze sobg |rany przez otoczenie spofeczne, czego wyrazem
jest komunikacja z mieszkaficami.
Nawigzywanie kon- | Ostrozne zaangazowa- | WypowiedZ rozméwcy $wiadczaca o nawigzy-
taktéw z otocze-|nie waniu kontaktéw z otoczeniem spotecznym pod
niem spotecznym warunkiem poznania nowych oséb i sytuacji.
Inicjowanie kontaktow | Wypowiedz rozméwcy swiadczaca o tym, ze nie
ma trudnosci w nawigzywaniu relagji oraz inicjo-
waniu kontaktéw spotecznych.

Funkcje kontaktdw |Zaspokajanie potrzeb | Wypowiedz rozméwcy swiadczaca o tym, ze

sasiedzkich czy spo- | egzystencjalnych w jego opinii kontakty spoteczne i sasiedzkie

tecznych stuza zaspokajaniu podstawowych potrzeb zy-
ciowych.

Zaspokajanie potrzeb|WypowiedZ rozméwcy Swiadczaca o tym, ze

spofecznych w jego opinii kontakty spofeczne i sasiedzkie

stuzg zaspokajaniu potrzeb spotecznych, w tym
kontaktdw interpersonalnych.

2 W tekscie uwzgledniono wierny sposéb wypowiadania si¢ przez badane osoby.
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Strefy
spotecznej inkluzji

Badany aspekt
spotecznej inkluzji

Kategoria
spotecznej inkluzji

Domena opisu

Organizacyjna Wsparcie instytucjo-

Samowystarczalny

WypowiedZ rozméwcy prezentujaca jego osobe

ralna kulturalnym

spotecznosci lokalnej

kich imprez kulturalnych

nalne jako czlowieka, ktory nie korzysta ze wsparcia
instytucjonalnego.
Zorientowany w zakre- | WypowiedZ rozméwcy swiadczaca o posiadaniu
sie zrodef wsparcia, ale|wiedzy na temat zrodet mozliwego wsparcia in-
jeszcze nie biorca stytucjonalnego, ale nie korzystaniu z nich.
Beneficjent wsparcia in- | Wypowiedz rozméwcy swiadczaca o korzystaniu
stytucjonalnego ze wspardia instytucjonalnego.
Spoteczno-kultu-|Udziat w zyciu|Konsumowanie wszel- | WypowiedZ rozméwcy Swiadczaca o korzysta-

niu z débr kulturalnych dostepnych w najbliz-
Szym otoczeniu.

Che¢ uczestnictwa
w imprezach kultural-
nych, pod warunkiem
przeorganizowania zycia
rodzinnego

WypowiedZ rozméwcy $wiadczaca o checi
uczestnictwa w zyciu kulturalnym, co wymaga-
toby zmiany sposobu funkcjonowania rodziny.

Rezygnacja z imprez
kulturalnych na rzecz
domocentrycznego spo-
sobu spedzania czasu
z rodzing przed telewi-
zorem

Wypowiedz rozméwcy Swiadczaca o rezygnagii
z korzystania z débr kulturalnych na rzecz spe-
dzania czasu w gronie najblizszej rodziny.

Spoteczno-politycz-
na

Uczestnictwo w wy-
borach samorzado-
wych, parlamentar-
nych i prezydenckich

Nie mam czasu, nie in-
teresuje sie polityka

Wypowiedz rozméwcy $wiadczaca o nie uczest-
niczeniu w wyborach z powodu braku czasu lub
zainteresowania tg problematyka.

Nie wiem jak bra¢
udziat w wyborach

WypowiedZ rozméwcy $wiadczaca o nie uczest-
niczeniu w wyborach z powodu braku wiedzy
i umiejetnosci potrzebnych podczas gfosowania.

Aktywna postawa oby-
watelska (udziat w wy-
borach)

WypowiedZ rozméwcy $wiadczaca o aktywnym
uczestnictwie w wyborach.

Zrédto: opracowanie wiasne

Odbidr przez otoczenie spoteczne

Dla spofecznej inkluzji duze znaczenie ma odbidr spoteczny o0séb z nie-

pelnosprawnoscia, co wiaze sie z procesami spofecznego spostrzegania. Odbior
spoleczny pelni funkcje ,,zwierciadla spolecznego’, ktore dostarcza ludziom in-
formacji jak sie spostrzegaja, co o sobie mysla, czego oczekuja (Babka, 2001).
Wypowiedzi oséb z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng $wiadcza o tym,
ze s3 oni dobrze odbierani przez spolecznos¢ i czujg sie jej czescia. Jednak
w wypowiedziach badanych mozna dostrzec réznice, ktora pozwolita wyrdz-
ni¢ dwie kategorie spolecznej inkluzji. Odbidér pozytywny - nikomu nie wa-
dze - to kategoria spolecznej inkluzji, ktéra wskazuje na niepewnos¢ prezen-
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towanych opinii poprzez uzywanie przez badanych zwrotéw ,chyba’, ,wydaje
mi si¢”: Chyba jest dobrze, jestesmy dobrze odbierani przez innych ludzi (Edy-
ta); Chyba dobrze jestem odbierany przez wszystkich (Dawid); Wydaje mi sig,
ze mnie ludzie dobrze odbierajg (Magda); Jest w porzgdku, ludzie dobrze mnie
traktujg (Sylwia). Badani nie podajg przykltadéw $wiadczacych o pozytywnej
percepcji, za to uzasadniaja apriori nalezny im pozytywny odbiér konformi-
styczng postawa: Mysle, Ze jest dobrze, ja nikomu nie przeszkadzam, jestem
spokojnym cztowiekiem nie wadze nikomu i nikt nie ma nic zlego do mnie
(Marcin). Przykladem kategorii spolecznej inkluzji odbiér pozytywny - roz-
mawiamy ze sobg s3 nastepujace wypowiedzi: Mieszkam w tym miejscu, spo-
tykam sig z tymi ludzmi, pomagamy sobie, czesto rozmawiamy, mnie si¢ pytajg
0 roZne rzeczy i ja tez ich pytam, usmiechajq si¢ do mnie, sq mili (Grazyna);
Bardzo dobrze si¢ tu czuje, ludzie sq mili, czy w sklepie, czy na ulicy, rozma-
wiamy jak spaceruje czy chodze do parku i jak spotykam ludzi réznych u fry-
zjera i u kosmetyczki (Teresa); Nie mam klopotu z ludzmi, gadamy sobie czy
w pracy, czy jak robig zakupy, nikt nie jest jakis zly na mnie, lubig ze mng roz-
mawiaé, jestem towarzyski i wesoty (Mirek). Wypowiedzi badanych $wiadcza
o pozytywnym odbiorze przez otoczenie, naturalnych spotkaniach z mieszkan-
cami w roznych sytuacjach, komunikacji, a takze satysfakcjonujacych relacjach
spolecznych. Oznacza to, ze dla spolecznej inkluzji nie wystarczy samo fizycz-
ne bycie w srodowisku, badz konformizm. Niezbedne sg bezposrednie rela-
cje, wymiana spoleczna. Spoleczna inkluzja czlowieka z niepelnosprawnoscia
jest kreowana poprzez wzajemne relacje miedzy cztonkami danej spotecznosci
(Wielecki, 2003). Z wypowiedzi badanych wynika, ze nie doswiadczyli przy-
padkéw dyskryminacji i zlego traktowania ze strony innych oséb w srodowi-
sku lokalnym: Nie bylo takich rzeczy (Edyta); Nie bylo takiego czegos (Marcin);
Na szczescie nie byto czegos takiego (Dawid).

Nawigzywanie kontaktéw z otoczeniem spotecznym

Umiejetno$¢ nawigzywania przez jednostke kontaktéw z innymi ludzmi
stanowi wazny element spolecznej inkluzji. To czy i w jaki sposob czlowiek
kontaktuje si¢ z otoczeniem $wiadczy o jego dojrzalosci spolecznej. Niewatpli-
wie ta kompetencja sprzyja wspétpracy i dobrym relacjom spotecznym z inny-
mi osobami (Simplican i in., 2015). Wypowiedzi badanych $§wiadcza o posiada-
niu umiejetnosci nawigzywania kontaktéw spotecznych. Wyrdzniono kategorie
spotecznej inkluzji, ktora co prawda dotyczy oséb nawiazujacych kontakty spo-
teczne, ale bedacy w tym wzgledzie zachowawczy, szczegdlnie w nowym $ro-
dowisku: Nie boje si¢ rozmawiac z ludzmi, jak jestem w nowym miejscu, to sig
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przyglgdam co to za ludzie, kto to jest, ale potem nie ma problemu zeby rozma-
wiac (Grazyna). Druga kategoria odnosi si¢ do osob, ktére opowiadaja o sobie
jako inicjatorach kontaktéw spotecznych: Latwo nawigzuje kontakty, przewaz-
nie ja zaczynam rozmowe (Edyta); Sam zaczynam rozmawiac jak gdzies jestem
(Mirek); Sama najczesciej zagaduje ludzi, lubie rozmawiaé na rézne tematy (Te-
resa). Wypowiedzi badanych wskazuja na angazowanie si¢ w kontakty inter-
personalne w najblizszym otoczeniu. Tego typu zachowania $wiadczg o tym,
ze badani czujg sie zintegrowani ze spolecznoscig. Wielokierunkowa komuni-
kacja jest jednym ze wskaznikow spotecznej inkluzji (Simplican i in., 2015).

Funkcje kontaktéw spotecznych

Umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéow spolecznych pozwala jedno-
stce zy¢ wérdd innych ludzi na zasadzie wzajemnosci, wspolpracy, co wig-
ze si¢ z budowaniem kapitalu spotecznego, ktory sprzyja spotecznej inkluzji
0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng (Simplican i in., 2015). Z wypowie-
dzi rozméwcéw mozna wnioskowaé, ze kontakty pelnig rézne funkeje. Jedna
z nich jest zaspokajanie potrzeb egzystencjalnych poprzez wzajemna pomoc
i wspotprace. Wyrdznionej kategorii odpowiadaja nastepujace wypowiedzi: Do-
bre mam kontakty z sqsiadami i sgsiadkg, np. jesli poprosze o podwiezienie do
miasta, to si¢ zabieram z nig (Dawid); Dobrze jest z sgsiadami, jak trzeba cos
zatatwié, podjechac, to nie ma problemu (Mirek); Mam dobre stosunki z sgsia-
dami, jak cos potrzeba przy gospodarstwie to pomogg, a ja tez lubig im pomdc,
na przyktad ciasta robig na rézne okazje (Grazyna). Dorosli z lekka niepelno-
sprawnoscig intelektualng doceniajg znaczenie kontaktéw z innymi mieszkan-
cami, dzieki ktorym zaspokajaja potrzeby spoleczne, a takze tworza sie¢ po-
wiazan i wzajemne zaufanie: Mam dobre kontakty z sgsiadami, rozmawiamy,
spotykamy sie z sgsiadkg na kawie i lubimy sobie pogadac i poplotkowaé (Mar-
ta); Lubie sobie porozmawiac z sgsiadami, a z jedng sgsiadkg to sie przyjaz-
nig, rozmawiamy o wszystkim (Teresa); Dobre mam kontakty, mieszkam w ta-
kim domku z trzema rodzinami, sq luzne rozmowy, méwig dzien dobry, pytam
co tam stychac i czasem sobie pogadamy (Sylwia). Kontakty spoleczne sg pod-
waling kapitalu spolecznego, ktdry pelni funkcje proinkluzyjne (Babka, 2019a;
Simlpican i in., 2015).

Wsparcie instytucjonalne

Sytuacja egzystencjalna i spoleczna jest waznym aspektem funkcjono-
wania czlowieka, ktéra decyduje o jego ekskluzji lub inkluzji. Wéréd badaczy
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panuje zgodno$¢ dotyczaca koniecznosci zapewnienia osobom narazonym na
marginalizacj¢ i spoleczne wykluczenie réznych form wsparcia: od emocjo-
nalnego po rzeczowe (Amadi i in., 2013; Szatur-Jaworowska, 2005). Wypo-
wiedzi rozméwcédw wskazuja, ze sa wérdd nich osoby samodzielne, ktére nie
potrzebuja wsparcia instytucji do codziennego funkcjonowania. Na tej podsta-
wie wyodrebniono kategorie samowystarczalni: Nie potrzebuje takiego czegos,
sam sobie radze (Mirek); Nie, nie korzystam z zadnej pomocy, nie bylo mi to
potrzebne (Marcin); Sam sobie daje radg, a jak cos potrzeba to pytam tate, ale
to rzadko si¢ zdarza (Dawid); Radze sobie sama i nic nie potrzebuje (Teresa);
Nie korzystatam z takiej pomocy bo nie byto mi to potrzebne, no tylko z 500
plus bo to na dzieci si¢ nalezy (Grazyna). Przyktadem kategorii zorientowa-
ny w zakresie zrodel wsparcia, ale jeszcze nie biorca sa wypowiedzi rozmoéw-
cow wskazujace na to, ze maja oni wiedze o mozliwym wsparciu instytucjo-
nalnym jednak do tej pory z niego nie skorzystali: No jak trzeba to pojde do
gminy czy do opesu (OPS) po pomoc, ale nie potrzebuje teraz (Pawel); Jak trze-
ba to pewnie bym poszla zeby pomogli, ale nie mam potrzeby (Marta). Ostat-
nia kategoria beneficjent wsparcia instytucjonalnego odnosi si¢ do oséb ko-
rzystajacych ze wsparcia instytucjonalnego: Korzystam z opieki jak mam troche
trudniej i jak nie miatam za bardzo pieniedzy, to tam mi rozni ludzie pomaga-
li (Magda); Jak trzeba mi bylo pomocy przy mieszkaniu to posztam do gminy
i tam zlozylam podanie Zeby dostaé mieszkanie (Edyta); No pewnie jak potrze-
ba to korzystam z opieki (OPS) czy tam z innych tych rzeczy Zeby dostac ja-
kgs pomoc (Sylwia). Nalezy podkresli¢, ze rozmoéwcy posiadajacy wiasne dzie-
ci przyznali, ze korzystaja z pomocy w formie programu 500+: No korzystam
na dzieci to co dajg te pienigdze na dzieci (Sylwia); Na dziecko dostaje pienig-
dze te co si¢ nalezg (Marta); Mam te pienigdze co sq na dzieci z tego 500 plus
(Teresa) oraz z programu Dobry Start dla dzieci uczacych si¢ w szkole: Mam
te pienigdze co jak szkola si¢ zaczyna to na te rzeczy co sq do szkoty dla dzie-
ci (Grazyna). Umiejetno$¢ rozpoznania przez cztowieka swojej sytuacji Zycio-
wej, znajomo$¢ miejsc, w ktérych mozna otrzymac rézne formy wsparcia, to
wazne umiejetnosci, ktore swiadczg o ich znajomosci swoich praw, mozliwo-
$ci skorzystania ze wsparcia instytucjonalnego, zaradnosci zyciowej i zdolno-
$ciach przystosowawczych (Simplican i in., 2015).

Udziat w zyciu kulturalnym srodowiska lokalnego

Udzial badanych w zyciu spoteczno-kulturalnym, w tym korzystanie
z oferty miejscowych osrodkéw kultury jest waznym aspektem spotecznej in-
kluzji (Simplican i in., 2015).Na podstawie wypowiedzi rozméwcodw wyrdznio-
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no trzy kategorie spolecznej inkluzji. Pierwsza kategoria wigze sie aktywnym
udziatem w réznych lokalnych przedsigwzigciach i konsumowaniem wszelkich
imprez kulturalnych. Odpowiadaja jej nastepujace wypowiedzi: Biore udziat
w réznych imprezach, chodzitem na ogniska, dyskoteki, imprezy w miescie, no
i tez jak sq imprezy z muzykg, jakies koncerty w domu kultury to tez chetnie,
breakdance na przyktad (Marcin); Biore udziat w imprezach jak jakies sqg, teraz
mamy dziecko, to z nim chodzimy i tez na imprezy w domu kultury jak sq ja-
kies teatrzyki, zabawy (Edyta); Bylam pare razy jak byly imprezy, jak koncerty
to tez chodze, do domu kultury jak moge to zawsze chodze, jak cos ciekawego
si¢ tam dzieje (Magda); Lubig rézne imprezy i chetnie chodzg, wczesniej sama,
teraz z mezem i z dzieckiem, a czasem zostawiam malg pod opiekq i tez cho-
dzimy, czasem ciekawe rzeczy sg w domu kultury to tez fajnie jest zobaczy¢ (Te-
resa); Biore udzial, lubig rozne imprezy, chodze tez z dziecmi, i jezdze samocho-
dem jak cos si¢ dzieje w domu kultury to tez lubimy oglgdac¢ (Grazyna). Druga
kategorie spolecznej inkluzji, ktéra okreslono jako uczestnictwo w imprezach
kulturalnych pod warunkiem zmiany organizacji dotychczasowego sposobu
zycia, charakteryzuja nastgpujace wypowiedzi: Chetnie bratam udzial, jak byt
koncert jakis, ale jak jest dziecko to juz nie mam czasu, rzadko teraz korzystam
bo nie mam czasu, bo dziecko i nie ma jak go zostawic, bo trzeba si¢ nim za-
jg¢ (Marta); Nie ma za bardzo czasu, czasem moze w jakies imprezie i z synem
w domu kultury, byly paczki, ale teraz nie bo razem wolimy pojechaé na dzial-
ke, tam dziecko moze pobiegal (Pawel); Moze bym chodzil, ale nie ma czasu,
bo do roboty chodze (Mirek). Trzecia kategoria spolecznej inkluzji wigze si¢
z rezygnacja z uczestnictwa w lokalnych imprezach kulturalnych na rzecz spe-
dzania czasu z rodzing: Nie ma czasu na takie rzeczy, w domu oglgdamy, ale to
rzadko, bo dzieci sq to nimi si¢ zajmujemy (Sylwia); Zdarzylo si¢ z raz chyba,
moze jakby byla jakas okazja, rzadko chyba, wole posiedzie¢ w domu, oglgdam
jakies filmy lub gram, czasem do kuzynki jade, tak wole (Dawid). Mozna przy-
ja¢, ze badani partycypuja w lokalnym zyciu publicznym, jednak z uwzgled-
nieniem aktualnych potrzeb wlasnych (Pietraszewicz-Furmanek, 2012). Nasu-
wa sie wniosek, ze rézne podejscie badanych oséb do udzialu w imprezach
kulturalnych wynika z preferowanych odmiennych styléw zycia (Babka, 2019;
Ramik-Mazewska, 2019).

Udziat w wyborach samorzadowych i prezydenckich

Udzial w wyborach samorzadowych i prezydenckich, czyli partycypacja
jednostki w réznych zdarzeniach i sytuacjach spotecznych oraz procesach spo-
teczno-historycznych, stanowi wazny aspekt inkluzji spolecznej (Simplican i in.,
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2015). Udzial w wyborach daje jednostce szans¢ na spelnianie si¢ w roli oby-
watela, ktéremu prawo zapewnia mozliwos¢ wspotdecydowania i wptywania
na sprawy lokalne i krajowe. Interpretacja wypowiedzi rozméwcéw pozwolila
wyroéznic trzy kategorie spotecznej inkluzji zwiagzanej z partycypacja spotecz-
no-polityczng. Pierwsza, nie mam czasu - nie interesuj¢ sie polityka — $wiad-
czy o braku aktywnosci osob z lekka niepelnosprawnodcig intelektualng w tym
obszarze: Nie biore w tym udziatu, mnie to nie interesuje (Mirek); Nie bratem
udziatu i nie chcg w tym brac udziatu (Pawel); Nie bylam bo jakos mnie to nie
interesowalo, a jak ja nie péjde to i tak nic si¢ nie stanie (Magda); Raz bytam
ale juz nie, mam inne zajecia (Grazyna). Druga kategoria spofecznej inkluzji
- nie wiem jak bra¢ udzial w wyborach - uwzglednia wypowiedzi, w ktérych
badani podkreslaja swdj brak odpowiedniego przygotowania, aby uczestniczy¢
w glosowaniu, co $wiadczy o niskich kompetencjach obywatelskich: Nie biore
udziatu, ja si¢ chyba nie nadaje do tego, nie wiem jak mam brac w tym udziat
(Edyta); Nie wiem jak to robic¢ i nie chodze (Marta). Trzecia kategoria spotecz-
nej inkluzji - aktywna postawa obywatelska (udzial w wyborach) - $wiadczy
o tym, Ze zaangazowanie w sprawy spofeczno-polityczne jest mozliwe w przy-
padku oso6b z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng. Zawsze chodze, trzeba
wybrac¢ burmistrza i tych ludzi do gminy, nie wygral méj burmistrz, ale i tak
chodzg glosowal, no i na prezydenta tez chodze glosowac (Sylwia). Wypowiedz:
Tak, na burmistrza glosowalem, oczywiscie, ze chodze na wybory i na radnych
tez glosuje, ale na prezydenta to raczej nie (Marcin), wskazuje na to, ze bliz-
sze osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng sg sprawy lokalne (Simpli-
can i in., 2015).

Dyskusja wynikéw badan

Celem opracowania bylo ukazanie przejawéw spolecznej inkluzji doty-
czacych wybranych aspektéw funkcjonowania dorostych oséb z lekka niepel-
nosprawnoscig intelektualng w strefie interpersonalnej, organizacyjnej, spo-
teczno-kulturalnej oraz spoleczno-politycznej. Uczestnicy badania deklarujg
doswiadczenia zwigzane z pozytywnym odbiorem przez otoczenie, dobre re-
lacje spoleczne, nawigzywanie kontaktéw z ludzmi z sgsiedztwa. Wyniki ba-
dan potwierdzajg ustalenia innych autoréw, ze niepelnosprawnos¢ intelektualna
nie musi by¢ czynnikiem ograniczajacym dobre relacje z otoczeniem, w szcze-
golnosci z sgsiadami (Marciniak-Madejska, 2020; Merrells, Buchnan, Waters,
2017). Obszar interpersonalny spolecznej inkluzji badanych oséb charakteryzu-
je si¢ powigzaniami z innymi ludzmi, komunikacja, zaufaniem, swiadczeniem
sobie pomocy. Wypowiedzi dorostych oséb z lekka niepelnosprawnoscia inte-

118



Spoteczna inkluzja oséb w okresie wczesnej dorostosci z lekkqg niepetnosprawnosciq. ..

lektualng wskazujg na istnienie kapitalu spolecznego, ktéry pelni funkcje pro-
inkuzyjne, na co wskazuja wyodrebnione kategorie spolecznej inkluzji (Bab-
ka, 2019b; Simplican i in. 2015).

Badani z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng sg raczej aktywnymi
uczestnikami zycia spoleczno-kulturalnego. Dalo si¢ wyr6zni¢ kategorie spo-
tecznej inkluzji, ktéra charakteryzowala osoby bedace konsumentami wszel-
kich dostepnych w $rodowisku ofert: dyskotek, koncertow, teatrzykow, festy-
néw. Jest prawdopodobne, ze uczestnictwo w zyciu spoteczno-kulturalnym
wigze sie ze stylem zycia badanych oséb. Trudno jest negatywnie ocenia¢ do-
mocentryczny styl zZycia badanych poprzez spedzanie wolnego czasu z rodzi-
na w domu i przed telewizorem. Pojawita si¢ tez kategoria spolecznej inklu-
zji zwigzana z checig uczestnictwa w imprezach kulturalnych przez badanych
pod warunkiem przeorganizowania zycia rodzinnego (Cytowska, 2011; Ra-
mik-Mazewska, 2019).

Uczestnicy badania, w odréznieniu od ustalen innych autoréw, nie by-
li jedynie beneficjentami opieki spolecznej i wsparcia ze strony instytucji po-
mocowych. Wyrézniono kategorie spofecznej inkluzji samowystarczalnych oraz
zorientowanych w zakresie Zrédet wsparcia, ale jeszcze nie biorcéw, co zapew-
ne przyczynilo sie do uniknigcia spostrzegania badanych przez pryzmat wy-
uczonej bezradnosci (Wilson, Jaques, Johnson, Brotherton, 2016).

Dla osé6b z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng uczestnictwo w wy-
borach lokalnych, parlamentarnych oraz wyborach prezydenckich nie jest waz-
ng aktywnoscig. Uczestnicy badania nie dostrzegaja znaczenia swojego glosu
i poczucia sprawczos$ci poprzez zaangazowanie spoleczno-polityczne. Mozna
powiedzie¢, ze w tym obszarze spolecznej inkluzji osoby z lekka niepelno-
sprawnoscig intelektualng sa raczej bierne i nie postrzegaja tej aktywnosci ja-
ko waznego dla nich prawa obywatelskiego. Zdaniem Bartlomieja Michalaka
(2014) uczestnictwo w wyborach jest zwigzane z utrwalaniem czynnosci, kto-
re przechodza w nawyk glosowania. Prawdopodobienstwo glosowania rosnie
wraz z wiekiem, co oznacza, zZe im wyborca jest starszy, tym wiecej elekcji ma
za soba. Na podstawie interpretacji wypowiedzi ustalono, ze badani majg pro-
blemy ze zrozumieniem regul zwigzanych z gtosowaniem, co czyni akt wy-
borczy wykraczajacym poza ich kompetencje. Partycypacja obywatelska osob
z niepelnosprawnoscia jest jednym ze stabiej funkcjonujacych obszaréw spo-
tecznej inkluzji (Babka, 2019a; Wiszejko-Wierzbicka 2010).

Wyniki badan w zestawieniu z ustaleniami innych autoréw na temat
wlgczania 0séb z niepelnosprawnoscig do Zzycia spolecznego budza dysonans
poznawczy. Chodzi o to, ze osoby z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng
s3 bardziej kojarzone ze spoleczng ekskluzjg niz inkluzjg (Hall, 2016; Krau-
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se, Zyta, Nosazewska, 2010). Tymczasem niniejsze opracowanie wskazuje na
to, ze spoleczna inkluzja badanych oséb z lekka niepetnosprawnoscig intelek-
tualng w okresie wczesnej dorostosci jest mozliwa. W opracowaniu przedsta-
wiono jedynie wycinek wynikéw badan, a takze nie poszukiwano odpowiedzi
na pytanie dotyczace czynnikdéw ograniczajacych oraz sprzyjajacych spolecz-
nej inkluzji. Jednak autorzy niniejszego opracowania sami odczuwajg potrze-
be stawiania pytania, juz na tym poziomie analizy czesci zgromadzonych wy-
nikéw badan, o uwarunkowania pozytywnych przejawéw spotecznej inkluzji.
Nalezy podkresli¢, ze badane doroste osoby, co prawda posiadaly orzeczenie
o niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim, ale jednocze$nie mia-
ly takie mozliwoéci poznawcze i spoleczne, ktére umozliwity im ukonczenie
ogolnodostepnej szkoly zawodowej (aktualnie branzowej). Wyniki badan po-
twierdzily ustalenia Anny Firkowskiej-Mankiewicz (2000), ze absolwenci szkot
ogolnodostepnych osiagali w dorostym Zyciu wyzszy status spoteczny niz ich
koledzy ksztalceni w szklach specjalnych. Ponadto o ograniczeniach intelektu-
alnych badanych wiedziala jedynie najblizsza rodzina, co wykluczylo prakty-
ki dyskryminacyjne zwigzane ze stygmatyzacja pietnem uposledzonego umy-
stowo. Niepelnosprawnos¢ intelektualna nie uniemozliwila badanym podjgcia
pracy zawodowej oraz zalozenia rodziny. Dorosli z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng pelnili rézne role spoleczne, np. matzonka, rodzica, pracowni-
ka, mieszkanca, co warunkowalo im niekwestionowang pozycje w danej zbio-
rowosci, dzieki temu byli czescig spolecznosci, identyfikowali si¢ z nig i od-
czuwali poczucie przynaleznosci. Na tym poziomie analizy wynikéw badan
mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze o spolecznej inkluzji badanej grupy oséb
z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng zadecydowaly edukacja pozbawio-
na pietna absolwenta szkoty specjalnej, dobre zdolnosci przystosowawcze, pel-
nienie réznych rél spotecznych oraz ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie
i swoja rodzine, co bliskie jest zalozeniom koncepcji waloryzacji rdl spolecz-
nych (Wolfensberger, 2002).

Zakonczenie

Pozytywne przejawy spolecznej inkluzji odnosza si¢ jedynie do bada-
nych dorostych 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktérych mozna
okregli¢ jako wysoko funkcjonujgcych. Ustalenia innych autoréw, przywotane
w opracowaniu, $wiadczg o tym, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng stanowia grupe narazong na wykluczenie, ktéra napotyka na wiele trud-
nosci w doswiadczaniu spotecznej inkluzji. O spotecznej inkluzji oséb z lek-
ka niepelnosprawnoscia intelektualng decyduje splot wielu faktoréw. Dalsza
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analiza wynikéw badan dotyczaca powigzan pomiedzy relacjami miedzyludz-
kimi a spolecznym uczestnictwem o0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng
zapewne wiele wniesie do dyskusji na temat czynnikéw sprzyjajacych i ogra-
niczajacych spoleczng inkluzje.

Bibliografia

Ablewicz, K. (1994). Hermeneutyczno—fenomenologiczna perspektywa badan w pedagogice. Kra-
kéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Amado A.N,, Stancliffe R.J., McCarron M., McCallion, P. (2013). Social inclusion and commu-
nity participation of individuals with intellectual/developmnental disabilities. Intellectual
and Developmental Disabilities 51, 360-375.

Babka, J. (2001). Spostrzeganie dzieci niepelnosprawnych przez nauczycieli i specjalistow reali-
zujagcych zalozenia edukacji integracyjnej. Szkota Specjalna, 203-208.

Babka, J. (2012). Orientacja na wartosci indywidualistyczne vs kolektywistyczne jako podstawa
wyjasniania zachowan kooperacyjnych. TeraZniejszos¢. Czlowiek. Edukacija, 2, 121-140.

Babka, J. (2019a. W). Lifestyles of Intellectually Disabled Adults. Interdyscyplinarne Konteksty
Pedagogiki Specjalnej, 26, 217-235.

Babka, J. (2019b). Proinkluzyjne walory kapitatu spolecznego. Kwartalnik Pedagogiczny, 4, 104—
119.

Baczata, D., Kamecka-Antczak, C. (2020). Aktywnos$¢ obywatelska mlodziezy z niepelnospraw-
noécia intelektualna. Spoleczno-kulturowe bariery inkluzji, Teksty Drugie, 2, 124-139.

Bank-Mikkelson, N. (1980). Denmark. W: R.J. Flynn, K.E. Nitsch (red.), Normalisation, So-
cial Integration and Community Services (ss.51-70). Baltimore: University Park Press.

Borowska-Beszta, B. (2012). Niepetnosprawnos¢ w kontekstach kulturowych i teoretycznych. Kra-
kow: Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”

Broda-Wysocki, P. (2012), Wykluczenie i inkluzja spoteczna. Paradygmaty i préby definicji. War-
szawa: Wydawnictwo IPiSS.

Cytowska, B. (red.) (2011). Dorosli z niepetnosprawnoscig intelektualng w labiryntach codzien-
nosci. Analiza badan - krytyka podejs¢ - propozycje rozwigzani. Torun: Wydawnictwo
Adam Marszatek.

Czapinski, J. (2015). Kapital spoleczny, W: J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza spoleczna
2015. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw 2015 (s. 351-362). Warszawa: Rada Monitorin-
gu Spolecznego.

Emerson, E. Hatton, C. (2014). Health Inequalities and People with Intellectual Disabilities. Cam-
bridge: University Press.

Firkowska-Mankiewicz A. (2000). Does Exclusive Education Cintribute to a Good Quality Li-
fe? http: www.isec2000.org.uk/abstract/papers (dostep: 15.02.2015)

Gajdzica, Z. (2007). Edukacyjne konteksty bezradnosci spolecznej oséb z lekkim uposledzeniem
umystowym. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.

Hall, S. (2016). Community Involvement of Young Adults with Intellectual Disabilities: The-
ir Experiences and Perspectives on Inclusion. Journal of Applied Research in Intellectu-
al Disabilities, 859-871.

http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.469.5761 &rep=rep1&type=pdf (dostep:
25.05.2021)

121


http://www.isec2000.org.uk/abstract/papers
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.469.5761&rep=rep1&type=pdf

Jarostaw Bgbka, Regina Korzeniowska

Hulek, A., (1988). Czlowiek niepelnosprawny a system integracyjny (Wspolczesne tendencje).
Studia Pedagogiczne, LI, 9-27.

Huxley, P, Evans, S., Munroe, M., Webber, M., Burchardt, T., Knapp, M., McDais, D. (2006).
Development of a ‘Social Inclusion Index" to capture subjective and objective life doma-
ins (Phase I).

Jacyno (2007). Kultura indywidualizmu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kijak, R.(2016). Dorosli z glebszq niepetnosprawnoscig intelektualng jako partnerzy, matzonkowie
i rodzice. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

Kowalik, S. (2001). Pomigdzy dyskryminacjg a integracja oséb niepetnosprawnych. W: B. Kaja
(red.), Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja (ss.41-46). Bydgoszcz:
Wydawnictwo Uczelniane Akademii Bydgoskie im. Kazimierza Wielkiego.

Krause A. (2004), Czlowiek niepelnosprawny wobec przeobrazeri spolecznych. Krakow: Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”

Krause, A. (2010). Wspélczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej. Krakéw: Oficyna Wydaw-
nicza ,,Impuls”.

Krause, A. (2016). Normalizacja versus waloryzacja rdl spotecznych. Niepelnosprawnosc. Dys-
kursy Pedagogiki Specjalnej, 16, 58-65.

Krause, A., Zyta, A., Nosarzewska, S. (2010). Normalizacja srodowiska spotecznego 0séb z nie-
petnosprawnoscig intelektualng. Torun: Wydawnictwo Edukacyjne Akapit.

Lobocki, M.(2001). Metody bada# pedagogicznych. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

Lukasiewicz, P. (1979). Dialog jako metoda. Teksty 5, 105-121.

Marciniak-Madejska i in., (2021). Obiektywna i subiektywna jako$¢ zycia dorostych oséb z nie-
pelnosprawnodcig intelektualng zamieszkujacych wojewddztwo wielkopolskie. Uwarun-
kowania $rodowiskowe oraz poziom wsparcia realizatoréw polityki spolecznej. Raport
z badania. http://www.wrot.umww.pl/wp-content/uploads/2016/02/Jako%C5%9B%C4%8-
7-%C5%BCycia-doros%C5%82ych-0s%C3%B3b-z-niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%
C4%85-intelektualn%C4%85-raport-2014.pdf

Merrelles, J., Buchanan, A., Walters R. (2017). “We feel left out™: Experiences of social inclu-
sion from the perspective of young adults with intellectual disability. Journal of Intellec-
tual & Developmental Disability, 44, 13-22.

Merton, R., Bateman J. (2007), Social Inclusion. Its importance to mental healt. https://www.
mhcc.org.au/wp-content/uploads/2018/05/mhcc-social-inclusion.pdf (dostgp: 25.05.2021)

Michalak, B. (2014). Czy mlodzi Polacy glosuja do Parlamentu Europejskiego? https://repozy-
torium.umk.pl/handle/item/2618 (dostep: 10.04.2021)

Muras, M., Ivanov, A. (2006). Wykluczenie i spofeczna integracja a rozw6j zréwnowazony. W:
Muras Ivanov (red.), Wykluczenie spoteczne i integracja spoleczna w Polsce. Ujecie wskaz-
nikowe (ss.13-30). Warszawa: CeDeWu.

Nirje, B. (1976). The Normalization Principle and its Human Management Implications. W:
R.B. Kugel & W. Wolfensberger (red.), Changing Patterns in Residential Services for
the Mantally (ss. 179-195). Washington: President’s Committee on Mental Retardation.

Ostrowska, A. (2015). Niepetnosprawni w spoleczeristwie 1993-2013. Warszawa: Wydawnictwo
Instytutu Filozofli i Socjologii PAN.

Pietraszewicz-Furmanek, 1. (2012). Partycypacja spoleczna w $rodowiskach lokalnych, Krakow:
Oficyna Wydawnicza AFM.

Ramik-Mazewska, L. (2018), Style zycia kobiet z niepetnosprawnoscig intelektualng. Studium so-
cjopedagogiczne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe FREL.

122


http://www.wrot.umww.pl/wp-content/uploads/2016/02/Jako%C5%9B%C4%87-%C5%BCycia-doros%C5%82ych-os%C3%B3b-z-niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85-intelektualn%C4%85-raport-2014.pdf
http://www.wrot.umww.pl/wp-content/uploads/2016/02/Jako%C5%9B%C4%87-%C5%BCycia-doros%C5%82ych-os%C3%B3b-z-niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85-intelektualn%C4%85-raport-2014.pdf
http://www.wrot.umww.pl/wp-content/uploads/2016/02/Jako%C5%9B%C4%87-%C5%BCycia-doros%C5%82ych-os%C3%B3b-z-niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85-intelektualn%C4%85-raport-2014.pdf
https://www.mhcc.org.au/wp-content/uploads/2018/05/mhcc-social-inclusion.pdf
https://www.mhcc.org.au/wp-content/uploads/2018/05/mhcc-social-inclusion.pdf

Spoteczna inkluzja oséb w okresie wczesnej dorostosci z lekkqg niepetnosprawnosciq. ..

Silver, H., The Contexts of Social Inclusion, 2015, https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?ab-
stract_id=2879940 (dostep: 25.05.2021).

Simplican, S. C., Leader, G., Kosciulek, J., Leahy, M. (2015), Defining social inclusion of pe-
ople with intellectual and developmental disabilities: An ecological model of social ne-
tworks and community participation. Research in Developmental Disabilities, 38, 18-29.

Speck, O. (2013). Inkluzja edukacyjna a pedagogika lecznicza. Gdansk: Harmonia Universalis

Szatur-Jaworska, B. (2005). Uwagi o ekskluzji i inkluzji na przykladzie polityki spotecznej wo-
bec oséb starszych. W: J. Grotowska-Leder, K. Faliszek (red.), Ekskluzja i inkluzja spo-
feczna. Diagnoza - uwarunkowania - kierunki dziatan (ss. 63-72). Torun: Wydawnic-
two Edukacyjne Akapit.

Wielecki, K. (2003). Podmiotowos¢ w dobie kryzysu postindustrializmu. Warszawa: Centrum Eu-
ropejskie Uniwersytetu Warszawskiego.

Wilson, N.J., Jaques, H., Johnson, A., Brotherton M.L. (2016). From Social Exclusion to Sup-
ported Inclusion: Adults with Intellectual Disability Discuss Their Lived Experiences
of a Structured Social Group. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 30,
847-858.

Wilazto, M. (2019). Integracja jako cel inkluzji - pedagogiczne korzenie i aspekty spdjnosci spo-
tecznej. Kultura i Edukacja, 1, 45-57.

Wolfensberger W., (2002). Social Role Valorization and, or Versus, ,Empowerment’”. Intellectu-
al and Developmental Disabilities 49, 469-476.

Ziemen K. (2012), Inklusion, http://www.inklusion-lexikon.de/Inklusion_Ziemen.pdf (do-
step:25.05.2021)

Zotkowska, T. (2011). Normalizacja - niedokoriczona teoria praktyki. Niepetnosprawnosé, Dys-

kursy Pedagogiki Specjalnej, 5, 85-93.


http://www.inklusion-lexikon.de/Inklusion_Ziemen.pdf

