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Jakosci zycia 0s6b z niepetnosprawnoscig
we wspotczesnej Polsce — wybrane problemy

Quality of life of persons with disabilities
— selected problems

ABSTRACT: More and more often, the quality of life becomes a subject of interest not only to researchers,
but also to subjects of social policy. The problem becomes a sodial issue if it concerns excluded people, such as
people with disabilities. Their difficult role on the labor market, the need for constant rehabilitation or even care
create the need for social intervention. The presented text adopts the analysis of behavior of disabled people
in their free time as a measure of exclusion. It is this sphere of life in which we decide ourselves about our
behavior. However, in order for them to be satisfactory and not to be deprived, certain conditions must be met.
These include economic capital and the level of education. All this allows us to define the areas of exclusion,
which the author defines in the summary of her considerations with reference to the theory of social disability.
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STRESZCZENIE: Coraz czesciej jakos¢ zycia staje sie przedmiotem zainteresowan nie tylko badaczy, ale pod-
miotéw polityki spofecznej. Problem staje sie kwestig spoteczng jesli dotyczy oséb wykluczonych, a takimi sg
ludzie niepefnosprawni. Ich trudna rola na rynku pracy, potrzeba statej rehabilitacji czy wrecz opieki stwarzajg
potrzebe interwencji spotecznej. Prezentowany tekst jako miare wykluczenia przyjmuje analize zachowan oséb
niepefnosprawnych w czasie wolnym. Jest to ta sfera zycia, w ktérej decydujemy sami o swoich zachowaniach.
Jednak, by byty one satysfakcjonujace i nie podlegaly deprywacji muszg by¢ spetnione okreslone przestanki.
Do takich zalicza sie kapitat ekonomiczny i poziom wyksztatcenia. To wszystko pozwala okresli¢ obszary wy-
kluczenia, ktére w odwotaniu do teorii uposledzenia spotecznego okresla autorka w podsumowaniu rozwazan.

SEOWA KLUCZOWE: jakos¢ zycia, partycypacja spoteczna, niepefnosprawnos¢, praca, wyksztatcenie, czas wolny.
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Sytuacja totalnej zapasci epidemicznej z cala pewnoscia zmieni nasze zy-
cie we wszystkich jego sferach —gospodarczej, relacji z innymi, poczucia bez-
pieczenstwa. Powstang nowe instytucje Zycia publicznego, znikng badz ulegna
dalekiej modyfikacji dotychczas istniejace. Cho¢ ludzko$¢ juz nie raz doswiad-
czala zmian wynikajacych z epidemii (chociazby Polek, Sroka 2016) to kazda
trauma wydaje sie by¢ szczegélna dla ludzi jej doswiadczajacych.

Dotychczasowy stan naszej wiedzy w obszarze wielu dziedzin zycia
spolecznego trzeba bedzie opisa¢ od nowa. Tym niemniej baza do poréw-
nan bedzie istniejaca dotychczas rzeczywistos¢. I w takich kategoriach nalezy
rozpatrywa¢ niniejszy dyskurs. Tym bardziej, Ze nie istnieja jeszcze nowe, po-
glebione badania opisujace zmieniony $wiat. Dotychczas mamy wiedze wycin-
kowa dotyczacy ilosci zgondw, kondycji gospodarki' czy nieliczne raporty z ba-
dan opisujace fragmenty zmieniajacej si¢ rzeczywistoéci®. Skutki owej zmiany
beda widoczne dopiero za jakis czas, a ich opis pojawi si¢ jeszcze pdznie;.

Jakos$¢ zycia jako obszar polityki wspoétczesnego panstwa

Od kilkunastu lat jako$¢ Zycia stala si¢ przedmiotem troski nie tylko ba-
daczy reprezentujacych nauki spoleczne czy ekonomiczne, ale tez wielu pod-
miotéw zycia publicznego wraz z ich agendami co najczgsciej jest podstawa
do podejmowania decyzji w ramach prowadzonych polityk spolecznych po-
szczegOlnych panstw jak i calej UE. Kwestia jakosci zycia stata si¢ przedmio-
tem szerszych badan prowadzonych w ramach Europejskiego Systemu Staty-
stycznego przez lokalne (narodowe) i ponadlokalne instytuty statystyczne, np.
Eurostat (2015). Zrédlem takiego podejscia byla z jednej strony troska o jakosé
zycia obywateli UE, z drugiej za$ potrzeba znalezienia adekwatnych wskazni-
koéw, ktore stanowily by podstawe do pomiaru i podjecia — w razie potrzeby
- interwencji. Poszukiwania te sg o tyle istotne, ze tradycyjne ekonomiczne
wskazniki jakoéci zycia - takie jak np. wielkos¢ PKB - nie s3 miarodajne dla
diagnozy jakosci zycia obywateli. Okazalo si¢, ze dopiero polaczenie wskaz-
nikéw ekonomicznych z innymi zmiennymi, najczeéciej pozaekonomicznymi

sWyniki badania aktywno$ci ekonomicznej ludnosci (BAEL) prezentujgcego dane prze-
cietne dla kwartalu wskazuja, ze osoby aktywne zawodowo stanowily w IV kwartale 2020 r.
56,5% ludno$ci w wieku 15 lat i wiecej. Wskaznik ten w poréwnaniu z III kwartatem 2020 r.
utrzymat sie na zblizonym poziomie (wzrost o 0,1 p. proc.), natomiast w odniesieniu do IV
kwartatu 2019 r. zwigkszyt sie o 0,5 p. proc”. Podaje za Informacja o rynku pracy w czwartym
kwartale 2020 roku (dane wstepne)
2 Chociazby: Czaplinski, P i inni (2020); Domagala-Zysk, E. red.; (2020); Pyzalski, J. red.
(2020);
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moze w przyblizeniu odda¢ istniejacy stan rzeczy. Scedowanie problemu i sa-
mego pomiaru na takie instytucje jak Eurostat i wspotpracujace z nim lokalne
panstwowe urzedy statystyczne ma tez jeden niezaprzeczalny walor — wielkos¢
i zakres proby badawczej. Zazwyczaj s3 one kllkudziesieciotysieczne w kazdym
z panistw. Zaden badacz, ani o$rodek akademicki czy instytut opinii nie mo-
ze pozwoli¢ sobie na tak szeroko zakrojony obszar badan.

~Przyjeta przez Eurostat koncepcja zaktada rozumienie jakosci Zycia jako
konstruktu wieloaspektowego, na ktdry sklada si¢ opis i pomiar nie tylko obiek-
tywnych warunkéw zycia, lecz takze ich subiektywnego odczucia. Pomiar ten
uwzglednia takie obszary (zwane domenami), jak: materialne warunki zycia,
zdrowie, edukacja, aktywnos¢ ekonomiczna, czas wolny oraz relacje spoleczne,
osobiste bezpieczenstwo, jakos¢ panstwa i podstawowe prawa oraz srodowisko
zamieszkania” (Orfowska, Bleszynski 2018, s. 51). Ten tok mys$lenia jest obec-
ny w publicznym dyskursie od dos¢ dawna, od czasu konstruowania takich
wskaznikéw jak: Poverty Development Index (PDI) czy Human Development
Index (HDI), Gender Development Index (GDI) (szerzej Orfowska 2007).

Problem jakosci zycia stal si¢ przedmiotem badan akademickich. Do-
tyczyly one zaréwno oséb o réznej dysfunkcji jak wieku (szerzej Orlowska,
Bleszynski 2018, s. 119). ,,Brakuje jednak szerszej analizy wskazujacej na uwa-
runkowania zwigzane z samorozwojem, ksztattowaniem umiejetnosci w nawig-
zaniu do psychologii pozytywnej, ukierunkowanej na samoksztalcenie i samo-
zadowolenie wynikajace z systemu pracy edukacyjnej i terapeutycznej. Badania
dotyczace powigzania jakosci zycia z rozwojem i wykorzystaniem czasu wol-
nego staly sie podstawg budowy systemu prorozwojowego, jak réwniez uka-
zywania mozliwosci wykorzystania ksztalttowania poziomu jakosci zycia jako
stanu motywacyjnego” (tamze)

Wielo$¢ prob i stale ponawianie poszukiwan sposobu na opisanie ja-
kosci zycia czlowieka swiadcza o skomplikowaniu problemu i niezadawalaja-
cych dotychczasowych efektach prac. Cykliczne podejmowane dziatania pod-
kreslajg wage i doniostos¢ problemu, ktdry nabierajg szczegélnego znaczenia
w przypadku oséb z grup ryzyka spolecznego czy juz zepchnietych na margi-
nes zycia. Niewatpliwie taka grupa sa ludzie niepelnosprawni, ktérzy ,,od za-
wsze” stanowili przedmiot troski spoteczenstw, oczywiscie roznie rozumianej
w zaleznosci od epoki (szerzej Ortowska 2007).

O potrzebie badania jakosci zycia os6b niepetnosprawnych

O wadze problemu i potrzebie zajecia si¢ dobrostanem ludzi niepel-
nosprawnych $wiadczy skala zjawiska niepelnosprawnosci. Najczesciej nie
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uswiadamiamy sobie, ze w Polsce wg Biura Pelnomocnika Rzagdu do Spraw
Oso6b Niepelnosprawnych zyje 4 697,5 tys. 0s6b niepelnosprawnych. Stanowi
to 12,2% ludnosci kraju (wg NSP z 2011 roku?®). Sg to osoby, ktdre ,, zade-
klarowaly ograniczenie zdolnosci do wykonywania zwyklych czynnosci pod-
stawowych dla swojego wieku i/lub posiadaly wazne orzeczenie kwalifikujace
je do zaliczenia do zbiorowosci 0séb niepetnosprawnych” (niepelnosprawni.
gov.pl/container/niepelnosprawnosc-w-liczbach/dane demograficzne/wstepne-
-wyniki-z-narodowego-spisu-powszechnego-2011-w-zakresie-populacji-osob-
niepelnosprawnych.pdf)

Wyréznione przez Eurostat dziesie¢ wskaznikéw czastkowych skladaja-
cych si¢ na ogélny pomiar jakosci zycia obywateli UE jest pomiarem bardzo
szczegOtowym, a wiec i praco i kosztochtonnym. Jedynie urzedy statystyczne
pozwalaja sobie na tak szeroko zakrojone badania. Wyniki ich badan sg obli-
czane dla calych populacji. Odniesienia do okreslonych grup spotecznych czy-
nione s3 fragmentarycznie. Dotyczy to takze oséb niepelnosprawnych. Stad
ograniczony obszar analiz.

Wsréd wymienionych przez Eurostat domen sktadajacych si¢ na pomiar
jakosci zycia obywateli UE znajduja si¢ zachowania w czasie wolnym. Stad
tez m.in. stal si¢ on podstawa do prezentowanej ponizej analizy jakosci zy-
cia niepetnosprawnych Polakéw. Przestanki do wyboru takiego czynnika byly
wielorakie. Obok wymienionych powyzej, ze jest to jeden z fragmentéw zy-
cia wyrdzniony przez Eurostat, to jest to tez jeden z trzech gtéwnych czaséw
spolecznych czlowieka (obok czasu obowigzkow i regeneracii sil bio-psychicz-
nych). Po drugie, aby w nim uczestniczy¢ muszg by¢ spelnione okreslone wa-
runki: jedne z nich odnosza si¢ do przestanek o charakterze cywilizacyjnym
(gléwnie poziom edukacyjny), drugie maja charakter ekonomiczny. Te pierw-
sze ograniczajg percepcje tresci, drugie zmuszaja do sprzedazy czasu wolnego
na wtérnym rynku pracy, a wiec ograniczajg istotnie pule czasu czltowieka do
swobodnego dysponowania.

Nie bez znaczenia dla wyboru czasu wolnego jako wskaznika jakosci zy-
cia byta analiza zjawiska przez badaczy. Np. zdaniem Antoniny Kloskowskiej
(1964) czas wolny to nie tylko przerwa w pracy, ale wskaznik okreslonego sys-
temu organizacji pracy i stosunkéw spotecznych. Do podobnych konstatacji
doszfa autorka badajac zachowania w czasie wolnym bezrobotnych, gdzie czas

> Ani Biuro Pelnomocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepelnosprawnych ani GUS nie po-
daja nowszych danych na temat iloéci oséb niepelnosprawnych i ich dysfunkgeji. Jedynie GUS
w swoich czastkowych publikacjach aktualizuje na biezaco wskazniki dotyczace ubdstwa czy za-
trudnienia oséb niepelnosprawnych.
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wolny stal si¢ wskaznikiem partycypacji spolecznej (szerzej Ortowska 2007).
Réwniez same definicje czasu wolnego podkreslaja nie tylko jego znaczenie
w zyciu czlowieka, ale tez podkreslajg jego wage dla uczestnictwa w zyciu spo-
lecznym. Dobrym przykladem jest tu definicja skonstruowana na gruncie pe-
dagogiki spotecznej?, ktora zwraca uwage na fakt, ze czas wolny jest podstawa
dobrostanu czlowieka (wyrdznia dobrostan intelektualny, emocjonalny i fizycz-
ny), ktory staje sie podstawg jego podmiotowosci. Jednoczesnie akcentuje fakt,
ze brak ktdregos z jego istotnych elementéw czy zachwianie w poziomie za-
spokojenia powoduje przymus, deprywacje i zniewolenie. Istotne tez jest zwro-
cenie przez nig uwagi — przy okreslaniu czasu wolnego - na fakt, ze cho¢ jest
on sferg zycia osobistego, to jednoczesnie potwierdza i stwarza szanse jednost-
ki na zycie spoteczne (Czerepaniak-Walczak 2007, s. 236).

W $wietle tych przestanek wydaje si¢, ze mozna postuzy¢ sie czasem
wolnym jako wskaznikiem opisujacym jakos¢ zycia cztowieka.-

Wybrane aspekty zycia oséb niepetnosprawnych w Polsce

Istotnym warunkiem uczestnictwa w czasie wolnym - zaréwno w aspekcie
ilodciowym jak i jako$ciowym - jest poziom dochodéw i poziom wyksztatcenia.
Analiza poziomu dochodéw oséb niepetnosprawnych ujawnila, ze bo-
rykaja sie oni z niedostatkiem duzo czgsciej niz ludzie sprawni. Dotyczy to
wszystkich pozioméw ubdstwa - biedy ustawowej, relatywnej czy skrajnej’.
Material badawczy zawarty w tabeli nr 1. ujawnia, Ze sytuacja ekonomiczne-

»Czas wolny jest tym interwalem podmiotowego Zycia, w ktérym osoba do$wiadcza
dobrostanu intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego, w rezultacie mozliwoéci podkresli¢,
ze brak ktérego$ z elementéw czlonu definiujacego sprawia, ze czas czlowieka jest wypelniony
obowigzkami albo jest zrédtem do$wiadczania przymusu, zniewolenia, deprywacji. Doda¢ na-
lezy réwniez, ze czas wolny jest tkanka Zycia osobistego, potwierdzeniem siebie jako jednostki
prywatnej, a jednoczeénie daje szanse uczestnictwa w sferze publicznej (obywatelskiej, kulturze
masowej, religijnej itp.)” (Czerepaniak-Walczak 2007, s. 236).

»Granica ubdstwa skrajnego, ustalana na podstawie minimum egzystencji szacowanego
przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS) dla 1-osobowego gospodarstwa pracownicze-
go. Minimum egzystencji uwzglednia jedynie te potrzeby, ktérych zaspokojenie nie moze by¢
odlozone w czasie, a konsumpcja nizsza od tego poziomu utrudnia przezycie i stanowi zagro-
zenie dla rozwoju psychofizycznego cztowieka. Relatywna granica ubdstwa, ustalona na pozio-
mie 50% srednich wydatkéw ogétu gospodarstw domowych (obliczonych na podstawie wyni-
kéw badania budzetéw gospodarstw domowych). Ustawowa granica ubdstwa, [jest] okreslona
na poziomie kwot, ktére zgodnie z obowiagzujaca ustawg o pomocy spolecznej uprawniaja do
ubiegania si¢ o przyznanie §wiadczenia pieni¢znego z pomocy spolecznej” (Zasigg ubdstwa eko-
nomicznego...Aneks, 2020, s. 1).
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go niedostatku 0séb niepetnosprawnych jest duzo gorsza niz pozostatych oby-
wateli $rednio 1,5 — raza. Najwigkszy poziom deprywacji potrzeb odczuwa-
ja te rodziny, w ktdérych znajduja si¢ dzieci z niepelnosprawnoscia. Dotyczy
to zwlaszcza biedy na poziomie minimum egzystencji i tzw. biedy ustawowej
- granicy, od ktdrej mozna ubiega¢ sie o $wiadczenia z pomocy spoleczne;.
Oznacza to, ze dzieci wychowujace si¢ w tych rodzinach majg ograniczony
poziom zaspokojenia potrzeb bytu i rozwoju, a zwlaszcza ograniczone moz-
liwosci wyréwnywania posiadanych deficytow. O wiele grozniejszym efektem
ograniczen s3 tzw. odlegle skutki biedy: - ograniczenie petnienia przysztych
rdl spolecznych, - koszty spoleczne braku wczesnej rehabilitacji.

Tabela 1. Zasieg ubo6stwa skrajnego w 2018 r. i 2019 r. wg obecnosci 0sdb z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci w gospodarstwie domowym

Rodzaj gospodarstwa domowego Wskaznik zasiegu ubdstwa — stopa ubdstwa
ubdstwo ubdstwo ubdstwo
skrajne a relatywne a | ustawowe a
% os6b w gospodarstwach domowym
Ogodtem 4,2 13,0 9,0
Gospodarstwa domowe z co najmnigj
1 osobg z niepetnosprawnoscig 6,5 18,6 13,0
W tym:
- z glowg gospodarstwa domowego z niepefnosprawnoscig 5,0 17,4 10,6
- Z przynajmniej 1 dzieckiem do lat 16 posiadajacym orzeczenie 55 14,6 15,6
0 niepetnosprawnosci
Gospodarstwa domowe bez osob z niepefnosprawnoscia 3,7 11,8 8,2

Uwaga: a — patrz przypis nr 5

Zrédto: Opracowanie wlasne za: Zasieg ubdstwa ekonomicznego w Polsce w 2019 t. (na podstawie wynikéw bada-
nia budzetéw gospodarstw domowych. Aneks.

Trudna ekonomicznie jest tez sytuacja rodzin, gdzie osoba niepelno-
sprawng jest glowa rodziny. Sytuacja ta najbardziej jest widoczna na pozio-
mie tzw. biedy relatywnej, ktora odnosi si¢ wprost do dochodéw (patrz przy-
pis nr 5). Powyzsza sytuacja ekonomiczna osob niepelnosprawnych po czgsci
jest wynikiem ich matej aktywnosci na rynku pracy (tab. nr 2) co jest za-
zwyczaj zwigzane z ich relatywnie niskim poziomem wyksztalcenia formalne-
go (tab. nr 3) - a wiec drugiego z czynnikéw partycypacji w czasie wolnym.
Material badawczy zaprezentowany w tabelach nr 2 i 3 ujawnia duze istotne
réznice miedzy osobami sprawnymi i niepelnosprawnymi na poziomie ak-
tywnosci zawodowej jak i wyksztalcenia. Prezentowany material statystyczny
pozwala zrozumie¢ trudng sytuacje oséb niepelnosprawnych na rynku pracy
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(niskie wskazniki aktywnosci oraz zatrudnienia) i jej bezposredniag przyczyne
- niskie kompetencje edukacyjne. Sg to zjawiska wzajemnie powigzane o po-
waznych i dalekosieznych skutkach.

Tabela 2. Aktywnos¢ ekonomiczna 0séb w wieku 15 lat i wiecej oraz w wieku produkcyjnym 18-59/64 w IV
kwartale 2020 roku

Wyszczegodlnienie Wspétczynnik aktywnosci | Wskaznik zatrudnienia Stopa bezrobocia
zawodowej
Sprawni 712 79,4 3,1
niepefnosprawni 30,3 28,7 53

Zrédio: oprac. wiasne za: Kwartalne i roczne dane z BAEL GUS IV kwartat 2020

Tabela 3. Struktura ludnosci wg wyksztatcenia w wieku produkcyjnym (2016)°

Wyszczegolnienie | Ogotem | Wyzsze | Policealne Srednie Zasadnicze Gimnazjalne
i srednie | ogdlnoksztafcace | zawodowe podstawowe
zawodowe niepetne
podstawowe,
bez wyksztafcenia
Niepefnosprawni 100,0 10,8 17,9 73 39,9 24,0
Sprawni 100,0 28,6 25,9 11,2 253 9,0

Zrédio: oprac. wiasne za: Dane dotyczace wyksztatcenia osob niepetnosprawnych na podstawie Badania Aktywno-
$ci Ekonomicznej Ludnosci

Badanie aktywnosci na rynku pracy BAEL w III kwartale 2020 roku
ujawnia, ze 1 435 tys. 0s6b niepelnosprawnych bylo biernych zawodowo (Ba-
danie aktywnosci ekonomicznej 2020). Poziom wyksztalcenia mial tu istotne
znaczenie. Im badana osoba niepelnosprawna miala wyzszy poziom eduka-
¢ji tym rzadziej byla bierna zawodowo (Dane dotyczgce warunkow zycia oséb
niepetnosprawnych na podstawie BAEL).

Cytowany material badawczy jest w pewnym sensie anonimowy i abs-
trakcyjny. Trudno nam sobie wyobrazi¢ ludzi, ktérzy stoja za nim. Dopiero
odwolanie sie do realnych kwot oddaje caly tragizm sytuacji. Osoby niepelno-
sprawne znajdujace si¢ w niedostatku na poziomie tzw. ubdstwa skrajnego dys-
ponuja miesiecznie kwotg 614 zt (rok 2019), za$ w przypadku rodziny z dwoj-
giem dzieci do 14 roku zycia to 1658 zI na caly miesiac (Zasieg ubdstwa...
2019). Wg badan Biura Pelnomocnika Rzagdu do Spraw Oséb Niepelnospraw-
nych w 2019 roku rodzina z osobami niepelnosprawnymi na edukacje wyda-

¢ Ani GUS, ani Biuro Pelnomocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepelnosprawnych nie dys-
ponuja nowszymi danymi.
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Wykres 1. Dobowy budzet czasu wg odsetka 0sdb wykonujgcych czynnosci dnia wéréd osob sprawnych
i niepetnosprawnych we wspéiczesnej Polsce (w %).
Zrodto: oprac. wlasne za: Budzet czasu ludnosci 2013, cz. 2, (2016), Warszawa: GUS, s. 344 i n.

wala miesiecznie 7,94 zI, a na kulture 56,07 zt (rodziny bez oséb niepelno-
sprawnych 88,38 zl) (Budzety gospodarstw domowych w 2019 r. 2020, s. 135).

Co naprawde oznacza niedostatek, poza aktualnymi niedogodnoscia-
mi i ograniczeniami. Taka sytuacja przeklada si¢ na ograniczone uczestnic-
two w innych sferach zycia. Najdotkliwsza jest sfera edukacji. W ten sposéb
zamyka si¢ na zawsze zaklety krag ubostwa, z ktdrego bardzo trudno same-
mu wyj$¢. Stanistaw Kawula (2001) zwraca uwage na fakt koniecznej inter-
wengji z zewnatrz w celu wyrwania z kregu wykluczenia. Istotna deprywacja
ekonomiczna przektada sie na poziom partycypacji w innych sferach zycia.
Dla znacznego odsetka oséb niepetnosprawnych udzial w czasie wolnym jest
ograniczony. Na jakim zatem poziomie korzystaja z niego?

Przypomnijmy, ze czas wolny jest jednym z trzech podstawowych cza-
séw spolecznych czlowieka. Zmiana dlugosci czasu pracy czy dodatkowe obo-
wigzki domowe automatycznie zmieniajg strukture czasu wolnego - jego ilos¢
i sposéb spedzania. Stad koniecznym wydaje si¢ rozpocza¢ analize zachowan
w czasie wolnym od ogolnego ogladu struktury dnia.

Okazuje sie, o czym mozna bylo sadzi¢ na podstawie analizy aktywno-
$ci zawodowej i poziomu wyksztalcenia, Ze osoby niepelnosprawne zdecydo-
wanie rzadziej pracuja i podejmujg nauke, niz osoby sprawne. Cechuje ich tez
wigksza empatia wobec problemdéw innych. Natomiast ze wzgledu na wigk-
szg ilo$¢ czasu zwigzang z biernoscig zawodowa wiekszym wsrdd nich zainte-
resowaniem cieszyly sie zachowania zwigzane z szeroko rozumianym czasem
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wolnym w tym zajeciami o charakterze sportowym. Niezrozumienie natomiast

budzi mniejsze zainteresowanie wérdd nich z korzystania z Internetu (wykres

nr 1 i tabela nr 4). Wydawaloby sie, ze jest to dla nich istotna szansa na udziat

w zyciu spolecznym.

Tabela 4. Sposoby spedzania czasu wolnego przez wspétczesnych Polakéw wg przecietnego czasu trwania

wybranych zachowan

Rodzaj czynnosci czasu wolnego Przecietny czas trwania' Odsetek 0séb wykonujacych
czynnos¢
w godzinach i minutach w %
niepetno- sprawni niepetno- sprawni
sprawni sprawni
Zycie towarzyskie i rozrywki 1:20 1:05 74,5 66,6
Zycie towarzyskie 0:48 0:45 57,2 51,5
uczestnictwo w rozrywee i kulturze 0:01 0:03 1.4 2,1
odpoczynek bierny 0:30 0:18 43,6 32,2
sport i rekreacja 0:26 0:24 29,3 259
¢wiczenia fizyczne 0:23 0:22 27,9 25,3
hobby 0:28 0:35 28,0 37,3
zamitowania artystyczne 0:02 0:02 2,2 2,0
korzystanie z Intemetu 0:15 0:23 15,6 28,8
mass media 3:37 2:29 95,6 90,5
ogladanie telewizji 2:58 2:04 92,0 85,6
stuchanie radia i muzyki 0:12 0:06 16,5 10,5
Czytanie ogdtem 0:28 0:20 36,4 30,0
w tym:
Czytanie czasopism 0:13 0:07 25,1 16,2
czytanie ksigzek (e-booki) 0:14 0:12 15,9 16,5
nieodpfatna praca na rzecz innych 0:29 0:20 29,5 21,5
i praktyki religijne
praktyki i dziafalno$¢ religijna 0:16 0:10 22,2 154

! — dotyczy wszystkich badanych — tzn. czas po$wiecony na czynno$¢, niezaleznie czy ja sie podejmuje czy nie.
Zrodio: oprac. wlasne za: Budzet czasu ludnosci 2013. Cz. 2. Warszawa: GUS, s. 348 i n.

Analiza szczegétowa wyboru zaje¢ w czasie wolnym
(mierzona ilodcig poswiecanego czasu)

Okazalo sie, ze osoby niepelnosprawne czgsciej niz sprawni podejmuja
dziatalno$¢ charytatywna, uprawiaja sport, prowadza zycie towarzyskie i ko-
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rzystaja z mass medidw (media papierowe i elektroniczne. Obowiazki domowe
s3 w obu grupach réwnie popularne - ich bardzo wysoki poziom wskazuje na
duzg odpowiedzialno$¢ obu badanych grup. Moze by¢ to tez zwigzane z sytu-
acja ekonomiczna, kiedy respondentéw nie sta¢ na kupowanie pewnych ustug,
np. brak $rodkéw na kupowanie poélproduktéow do przygotowania positkow
czy ustug zwiazanych z jakoscig mieszkania, ktore wykonuje si¢ we wlasnym
zakresie. Sg to jednak dziatania nakierowane na najblizszych i wlasng osobe.

Natomiast pozytywnym zjawiskiem jest podejmowanie aktywnosci na
rzecz innych - z poza najblizszego kregu oséb - jest zdecydowanie wigksze
wsérod niepelnosprawnych. Ludzie ci zdecydowanie czgsciej niz sprawni po-
dejmuja dziatalno$¢ charytatywna (zob. wykres nr 1). Cho¢ pomiar tutaj jest
obarczony powigzaniem tej dzialalnosci z praktykami religijnymi.

W sferze zachowan czasu wolnego najbardziej atrakcyjne byto korzysta-
nie z mass mediéow (papierowych i elektronicznych) oraz zycie towarzyskie.
W obu przypadkach niepelnosprawni czgsciej niz osoby sprawne byly zainte-
resowane takimi sposobami spedzania czasu (wykres nr 1).

Mozna zatem okresli¢, Ze osoby niepelnosprawne s3 rzadziej niz inni
ukierunkowane w swoich zachowaniach na nauke i prace, za to czgéciej wybie-
raja okreslone zachowania w czasie wolnym. Taki model zachowan jest w pew-
nym sensie potwierdzeniem trudnosci z dostepem do edukacji i w zwiagzku
z tym ograniczong ilo$cig miejsc pracy.

Material badawczy zebrany przez GUS prezentuje tylko niektdre infor-
macje w odniesieniu do wybranych grup spolecznych. Tak jest i tym razem.
Zachowania w czasie wolnym zostaly ograniczone do wybranych czynnosci
i standardowo opracowane, bez uwzglednienia innych zmiennych. Szkoda, bo
GUS jest agenda rzadowa. Tym niemniej mozemy je poréwna¢ z zachowa-
niami oséb sprawnych. Dzieki temu mozna zauwazy¢ réznice i podobienstwa
wyboru czynno$ci w obu grupach respondentéw, za§ poréwnanie z odsetkiem
0sOb je wybierajacych okresli¢ preferencje.

Oglad materialu statystycznego (tab. nr. 4) pozwala zauwazy¢ pewng pra-
widlowos¢. Osoby niepelnosprawne zdecydowanie czgsciej i dluzej korzystaja
z réznych form spedzania czasu wolnego niz osoby sprawne. Jedynym wyjat-
kiem jest zajmowanie si¢ hobby, a wlasciwie korzystanie z Internetu.

Inng cechy aktywnosci w czasie wolnym jest duzo wigksze niz pozostali
Polacy korzystanie z przestarzatych w formie medidow elektronicznych - glow-
nie telewizji. O ile stuchanie radia jest czynnoécig towarzyszaca, to telewizja
juz zazwyczaj nie. Jest czynnoscig gtéwng. Ma tez jeszcze jedng ceche - za-
zZwyczaj uwaza sie ja za medium ,dnia wczorajszego” i medium ludzi o niskich
kompetencjach ekonomicznych, a nawet spotecznych (szerzej Ortowska 2007).
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Natomiast do pozytywnych zjawisk nalezy zaliczy¢ czytelnictwo, zwlasz-
cza prasy oraz uprawianie sportu — ¢wiczen fizycznych czy relatywnie wysoka
aktywnos¢ na rzecz innych potrzebujacych (patrz tabela).

W sumie osoby niepelnosprawne zachowuja si¢ adekwatnie do swojej
sytuacji spolecznej. Niska aktywno$¢ zawodows i edukacyjng wypelniajg po-
nadprzecietng aktywno$cig w sferze czasu wolnego. Gléwnie mediow elektro-
nicznych i zycia towarzyskiego jak i dbalosci o wlasne zdrowie (aktywno$¢ fi-
zyczna).

O empatii i wrazliwoéci na los innych moze swiadczy¢ aktywno$¢ w sfe-
rze pomocy innym.

W tym obrazie aktywnego spedzania czasu wolnego dziwi niskie zainte-
resowanie Internetem. Wydawaloby sie, ze powinien on rekompensowa¢ trud-
nosci zycia codziennego i stwarza¢ szanse do szerokiej partycypacji spoleczne;.

Whioski

Pojecie wykluczenia czesto jest odnoszone do obywatelskosci (citizen-
ship) spostrzeganej jako pelne uczestnictwo w zyciu spofecznym w rozumie-
niu zakresu i kompetencji przypisanych do statusu. Ograniczenia spowodo-
wane wykluczeniem to ograniczenie w obywatelskosci. ,, Przeciwienstwem
pelni obywatelskosci jest stan uposledzenia spotecznego. Wystepuje on wtedy,
kiedy jednostka nie ma mozliwosci pelnego z uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym. Ograniczenie moze by¢ spowodowane brakiem, niedostatkiem dostepu
do débr (mamy wtedy do czynienia z biedg) albo ograniczeniem mozliwosci
podejmowania zamierzonych dzialan (stan marginalizacji czy wykluczenia)”
(Orlowska 2007, s. 307).

Jesli przyjmiemy, ze ekskluzja spoleczna jest zjawiskiem wielowymiaro-
wym i wielostopniowym to mozemy moéwi¢ o wykluczeniu o wykluczeniu: -
z rynku pracy, - ekonomicznym; — kulturowym kiedy kultura dominujgca ma
charakter wylaczajacy; — poprzez izolacje; — przestrzennym; - instytucjonal-
nym (ekskluzywny charakter instytucji wlaczajacych - opieka, edukacja itp.)
(Litlewood, Herkommer 1999, za: Kazimierczak 2006, s. 71).

Ludzie niepelnosprawni do$wiadczaja wykluczenia. Dotyczy one roz-
nych sfer ich zycia i jest wielostopniowe. Analiza ich partycypacji spolecznej
na przykladzie zachowan w czasie wolnym w powigzaniu ze statusem eko-
nomicznym i edukacyjnym pozwala méwi¢ o réznych kategoriach ekskluzji:

— ekonomicznej i z rynku pracy znacznej czesci z nich.
— deprywacja ekonomiczna znajduje swoje odbicie w ograniczonej par-
tycypacji w kulturze. Zdecydowanie czgsciej niz pozostali cztonkowie
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spoleczenstwa byli zmuszeni do korzystania z mass mediéw o niskim

poziomie.

Jednak mimo tak trudnej sytuacji ekonomicznej starali si¢ w miare po-
siadanych mozliwosci uczestniczy¢ w Zyciu towarzyskim (wskazniki wyzsze
niz wérod osob petnosprawnych) co $wiadczy o ograniczonej formie ekskluzji
przez izolacje i geettyzacje. Z drugiej strony ograniczone korzystanie Internetu
czy korzystaniem z tradycyjnej telewizji jako istotnego zrédia rozrywki i roz-
woju moze $wiadczy¢ o czesciowym wykluczeniu cyfrowym.
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