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Zapobieganie przemocy réwiesniczej
wsrdd osob z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng
przy wykorzystaniu socjoterapii
(zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne)

The prevention of peer violence among people
with moderate intellectual disabilities with the use of
sociotherapy (socio-emotional development classes)

ABSTRACT: Socio-therapeutic classes (socio-emotional development classes) are dedicated to those pupils
who face difficulties with socio-emotional functioning. People with intellectual disabilities are especially exposed to
violence on the part of their peers, which is why it is extremely important for them to develop social competence.
In this group of pupils, the area of emotions (including naming, interpreting and the skills of managing them),
self-esteem (building an adequate perception of oneself and developing self-knowledge), communicational skills
(broadening their vocabulary, building relationships) as well as assertiveness and stress-management should
be emphasised. For a sociotherapist, it is an important task to treat the advantages of class participants
as the basis and take actions based on building social competence as a form of preventing peer violence.

KEYWORDS: special education, peer violence, people with moderate intellectual disabilities, sociotherapy
(socio-emotional development classes).

STRESZCZENIE: Zajecia socjoterapeutyczne (rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne) przeznaczo-
ne s3 dla uczniow wykazujacych trudnosci w zakresie funkcjonowania emocjonalno-spotecznego. Osoby z nie-
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zmiernie wazne jest rozwijanie ich kompetendji spotecznych. W tej grupie uczniow szczegdlny nacisk powinien
by¢ potozony na obszar dotyczacy emodji (ich nazywania, interpretowania, umiejetnosci radzenia sobie z ni-
mi), poczucia wiasnej wartosci (budowania adekwatnego obrazu wiasnej osoby, rozwijania wiedzy o sobie),
umiejetnosci komunikacyjnych (poszerzanie zasobu sfownictwa, budowaniu relagji), a takze asertywnosci i ra-
dzenia sobie ze stresem. Waznym zadaniem dla socjoterapeuty jest bazowanie na mocnych stronach uczest-
nikw zaje¢ oraz podejmowanie dziafai opierajacych sie na budowaniu kompetendji spotecznych jako formie
zapobiegania przemocy réwiesnicze].

SLOWA KLUCZOWE: pedagogika specjalna, przemoc réwiesnicza, osoby z lekkg niepefnosprawnoscig
intelektualna, socjoterapia (zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne)

Wstep

Na poczatkowych etapach rozwoju dziecka kluczowe znaczenie odgrywa
srodowisko rodzinne. Stopniowo coraz wigksze znaczenie zaczyna odgrywac
grupa réwie$nicza. Ma ona szczegdlne znaczenie w okresie adolescencji. Jak
wskazuje Bronistaw Urban (2012) grupa réwiesnicza pozwala nabywa¢ umie-
jetnosci spoleczne, uczy sposobdéw rozwigzywania konfliktéw oraz kontrolo-
wania zachowan agresywnych. Mlody czlowiek wkraczajac do grupy, (,,pacz-
ki”) zaczyna poznawac siebie poprzez to, co myslg i méwig o nim inni. W ten
sposob ksztaltuje swoja tozsamos¢ spoleczng. W zaleznosci od tego, jak liczna
jest grupa, zalezy liczba tworzonej sieci relacji pomiedzy jej cztonkami. Naj-
bardziej niekorzystng sytuacja dla cztowieka jest funkcjonowanie na obrzezach
grupy badz tez calkowicie poza nig. Nie zawsze jest mozliwo$¢, aby zbudowac
pozytywne relacje i wej$¢ ponownie do grupy, mimo staran samej odrzuconej
jednostki, jak i grupy lub przy pomocy interwencji wychowawczych. Wtedy
jednostka odrzucona przezywa szereg trudnych emocji, dos§wiadcza cierpienia,
niekiedy zupelnie si¢ wycofuje, poglebiajac tym samym proces izolacji. Mozli-
we jest takze wejscie w inng grupe — o charakterze przestepczym.

Socjoterapia
(zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne)

Aktualne Rozporzadzenie o pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkofach i placéwkach (2017) zmienia nazwe
zajec socjoterapeutycznych na ,,zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
-spoteczne”. Skierowane sg one do uczniéw majacych trudnosci w funkejo-
nowaniu spofecznym (np. z zaburzeniami zachowania i/lub emocji, ale takze
trudnosciami adaptacyjnymi).
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Katarzyna Sawicka (1998, s. 10) socjoterapia okresla metodg leczenia za-
burzeni zachowania i niektérych zaburze# emocjonalnych u dzieci i mtodziezy
w toku spotkan grupowych. Taka forma pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej kfadzie nacisk na korektywna role grupy, dzieki ktérej uczestnik zaje¢ ma
mozliwo$¢ zmieni¢ swoje dotychczasowe sady poznawcze dotyczace jego sa-
mego oraz innych oséb. Sprzyja temu takze odreagowanie emocjonalne (ktére
nie jest ponownym przezyciem urazowego do$wiadczenia, ale odblokowaniem
napiecia w bezpiecznym otoczeniu - Buchnat, 2016). Socjoterapia oprocz ce-
16w terapeutycznych miesci w sobie rowniez cele rozwojowe, a takze eduka-
cyjne. Podczas zaje¢ socjoterapeutycznych dziecko uczy sie wyrazania emocji,
ktorych wczesniej nie mialo mozliwosci wyrazi¢ lub tez okazywalo je w sposéb
spolecznie nieakceptowany. Zadaniem socjoterapeuty jest budowanie doswiad-
czen, ktére sprzyjaja wyrazaniu emocji — bez obawy, ze dziecko zostanie wy-
$miane lub zignorowane. Uczestnicy zaje¢ na bazie wczesniejszych urazowych
doswiadczen posiadajg wiele stereotypow dotyczacych postrzegania rzeczywi-
stoéci i innych ludzi, przede wszystkim osob dorostych. Zachowania uczniow
majacych trudnosci w funkcjonowaniu spolecznym charakteryzuja si¢ sztyw-
noscig i nieadekwatnoscia. Sytuacje i okolicznosci si¢ zmieniaja, ale dziecko nie
potrafi elastycznie do nich podejs¢, tylko stosuje jedyny znany sobie schemat
postepowania — najczesciej albo sie wycofuje albo atakuje. W zwiazku z po-
wyzszym, socjoterapia powinna dawa¢ mozliwos¢ zdobywania nowych umie-
jetnosci (takich, jak np. asertywnos¢) niezbednych do prawidlowego funkcjo-
nowania w spoteczenstwie.

Jedna z podstawowych zasad uczestnictwa w zajeciach socjoterapeutycz-
nych jest dobrowolnos¢. Sprzyja ona budowaniu motywacji, ale jest takze za-
cheta dla ucznidw, ktorzy stawiaja opor i buntujg sie przeciwko wszystkie-
mu, co zostaje im narzucone. Dobrowolno$¢ dotyczy takze wypowiadania si¢
i uczestnictwa w ¢wiczeniach. Poczuciu bezpieczenstwa sprzyja réwniez za-
chowanie zasady dyskrecji. Przy organizacji tego typu zaje¢ wazna jest prze-
strzen, w jakiej sg one realizowane. Najlepiej, aby bylo to stale miejsce i aby
nie byfa to sala lekcyjna (to trudny do spelnienia warunek, szczegolnie wtedy,
gdy zajecia odbywaja si¢ na terenie placowki szkolnej). Warto umiesci¢ w sali
sprzety stuzace do relaksacji i wyciszenia (np. migkkie fotele). Nie jest wyklu-
czone (a wrecz jest zalecane) korzystanie z przestrzeni poza budynkiem (Si-
korski 2014; Szczepanik, Jaros 2016).

Niezmiernie wazng role odgrywa budowanie wiezi terapeutycznej po-
miedzy prowadzacym zajecia a uczestnikami. Sprzyja ona poczuciu bezpie-
czenstwa oraz daje okazj¢ do zmiany przekonan na temat oséb dorostych. Jed-
na z rol socjoterapeuty jest wydobywanie zasobow dzieci. Na ich bazie mozna
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pracowac nad trudnosciami, ktére uniemozliwiajg uczestnikom zajg¢ prawi-
dtowe funkcjonowanie w spoleczenstwie. Dziecko, ktore czuje, ze jest akcep-
towane i nie podlega ocenie, stopniowo nabiera zaufania i jest w stanie mo-
wi¢ o swoich przezyciach i aktywnie stucha¢ innych, co pozwala mu spojrze¢
na rézne sytuacje z kilku perspektyw (Szczepanik, Jaros 2016).

Poczatkowy etap spotkan, to czas budowania grupy i integracji (tzw. faza
orientacji). To wtedy wszyscy zaznajamiaja si¢ ze sobg, poznaja swoje zainte-
resowania, dowiaduja si¢ wigcej na swoj temat. Towarzyszg temu réznorodne
stany emocjonalne — pojawia si¢ jednoczesnie zaciekawienie i lek . Uczestnicy
zachowuja sie w sposob ostrozny, testujac na ile moga sobie pozwoli¢ wobec
prowadzacego. Jest to czas budowania otwartosci uczestnikéw i atmosfery ak-
ceptacji. To takze moment tworzenia kontraktu zawierajace normy grupowe.

Kolejny etap rozwoju grupy obejmuje faze réznicowania (konfliktu/kon-
frontacji) Zwigzana jest ona z otwartym ujawnianiem trudnych emocji, jakie
przezywaja uczestnicy. Dla socjoterapeuty jest to szczego6lnie trudny moment,
poniewaz moze by¢ atakowany i jawnie krytykowany przez uczestnikow za-
je¢. Wazne jest, aby staral sie wspdlnie z dzie¢mi analizowa¢ na biezaco to, co
dzieje si¢ wewnatrz grupy. Wymagana jest od niego cierpliwo$¢ i akceptacja
uczu¢ i emocji dzieci. Pojawiaja si¢ kiotnie migdzy uczestnikami zajeé, rywa-
lizacja, kwestionowanie wczesniejszych ustalen. Ten etap rozwoju grupy daje
mozliwos$¢ uczenia si¢ akceptowanego spolecznie wyrazania emocji.

Faza wspotpracy pozwala na otwarte wyrazanie emocji bez krzywdzenia
innych osdb, ale takze na uczenie si¢ i wykorzystywanie nowych umiejetno-
$ci (np. aktywnego stuchania). Na tym etapie pracy, uczestnicy zblizaja si¢ do
siebie, przez co lepiej wspdlpracujg przy roznego rodzaju zadaniach, ponadto
s3 zaangazowani w budowanie wspolnoty. Faza koncowa zwigzana jest z za-
konczeniem cyklu spotkan. Towarzyszy jej smutek, niepewno$¢, czasami tak-
ze rozczarowanie. Aby lepiej przygotowac sie do zamkniecia grupy, nalezy na
samym poczatku spotkan powiedzie¢ uczestnikom do kiedy beda one trwac
- np. do konca roku szkolnego. Dobrze jest celebrowa¢ moment rozstania po-
przez wspominanie tego, co byto wazne podczas zaje¢. Mozna to zrobi¢ np.
poprzez wystawe fotografii wykonanych w czasie trwania calego cyklu zajec.
Uczestnikom mozna wreczy¢ drobne upominki, a na koniec wykona¢ grupo-
we zdjecie (Sawicka 1998; Jagieta 2007; Sikorski 2014; Szczepanik, Jaros 2016).

Przemoc réwiesnicza

Temat przemocy rowiesniczej wsrod mlodziezy jest podejmowany i do-
glebnie analizowany przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sile, ktéra stworzyla
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raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce. Niestety na-
dal niewiele méwi si¢ o przemocy réwiesniczej wérdd oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Raport Fundacji Dajemy Dzieciom Sile, wskazuje na to,
ze 59% nastoletnich uczniéw bylo ofiarami przynajmniej jednej z form prze-
mocy. Najczesciej byla to przemoc fizyczna. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wigk-
szo$¢ form przemocy wspotwystepuje ze sobg i sprawcy stosuja zwykle kilka
z nich jednoczesnie. Jesli chodzi o pte¢ badanych osdb, to chlopcy czesciej niz
dziewczeta byli ofiarami przemocy fizycznej, ale réwniez napasci zbiorowe;j,
znecania sie i przemocy podczas randki. Takze i chlopcy czedciej niz dziew-
czeta sg sprawcami przemocy. Rowniez Jakub Kolodziejczyk (2019) wskazuje
na to, ze to chlopcy czgéciej sa ofiarami i sprawcami przemocy réwiesniczej,
z kolei dziewczeta czesciej niz chlopcy stosuja przemoc relacyjna.

Przemoc ma miejsce wéwczas, gdy jej sprawca wykorzystuje swoja prze-
wage nad ofiarg. Mowa tutaj nie tylko o przewadze fizycznej, ale takze psy-
chicznej czy tez formalnej. Terminami, ktére bywajg uzywane zamiennie
z przemoca réwiesnicza, sg np. bullying, przemoc w szkole, zngcanie sie, dre-
czenie (Makaruk 2017). Odnoszac si¢ do klasyfikacji przemocy wyroznia sie:

— przemoc werbalng (np. przezywanie)

— przemoc relacyjng (np. wykluczanie kogos z grupy)

— przemoc fizyczng (np. pobicie)

— przemoc materialng (np. kradziez)

— przemoc elektroniczng (np. zlosliwe smsy czy tez e-maile).

Jacek Pyzalski (2015) wskazuje na to, ze bullying (przemoc réwiesnicza)
uwzglednia 3 wymiary, ktérymi s3: powtarzalnos¢, nierdéwnowaga sil, intencjo-
nalno$¢. Tak wigc zjawisko to wiaze si¢ z wielokrotnym dokonywaniem celo-
wych (nieprzypadkowych) aktéw przemocy przez osoby majace fizyczng i/lub
psychologiczng przewage nad ofiarg. Jedna osoba moze doswiadczaé réznych
form bullyingu, przemocy. Odnoszac si¢ do przeprowadzonych badan, autor
wskazuje na szereg cech, ktore sprawiaja, ze jednostka staje si¢ ofiarg prze-
mocy réwiesniczej. Jedng z nich sg specjalne potrzeby edukacyjne i zwigzana
z nimi odmienno$¢ danej osoby, niekiedy posiadanie takich cech, jak: bycie
stabszym - czy to pod wzgledem fizycznym czy intelektualnym. Zatem, moz-
na zauwazy¢, ze do takiej grupy zaliczajg si¢ osoby z niepelnosprawnoscig in-
telektualng. Jezeli oprocz specjalnych potrzeb edukacyjnych dana osoba po-
siada szereg innych ,wyréznikéw’, to jej trudna sytuacja si¢ poglebia. Osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng sg szczegélnie narazone na bycie ofiara-
mi bullyingu (Pyzalski, Plichta 2016).

Piotr Plichta i Magdalena Olempska-Wysocka (2013), podkreslaja, ze
niewiele uwagi poswigca sie ofiarom przemocy réwiesniczej oraz wykluczenia
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z grupy (co ma miejsce przede wszystkim w szkofach integracyjnych). Peda-
godzy w niklym stopniu zwracaja uwage na izolowanie ucznia np. ze spolecz-
nosci klasowej. Szkoly integracyjne - pomimo szczytnej idei - rodza sytu-
acje podzialu na dzieci sprawne i z niepelnosprawnoscig. Te ostatnie doznaja
przemocy réwiesniczej z wielu powodéw, jednym z nich jest to, ze posiadaja
niewielu lub Zadnych przyjaciot czy bliskich kolezanek i kolegéw. W zwigz-
ku z tym, w sytuacjach gdy doznaja przemocy ze strony rowiesnikéw mato
jest 0s6b (lub nie ma zadnej), ktére stanelyby w obronie ucznia z niepelno-
sprawnoscia.

Jak wskazuje P. Plichta (2020) skutki przemocy réwiesniczej dotycza nie
tylko ofiar, ale takze jej Swiadkow, ktorym réwniez poswieca si¢ niewiele uwa-
gi. Bedac swiadkiem przemocy mozna wyrobi¢ w sobie przekonanie, ze w gru-
pie moze zaistnie¢ tylko ten, kto jest silny. Natomiast jesli jest sie stabym, to
automatycznie zostaje si¢ na uboczu. Dla grona pedagogicznego szczegolnie
niepokojace powinny by¢ takie sygnaly, jak: pomijanie dziecka w pracy grupo-
wej, grach, zabawach; samotne spedzanie przez dziecko przerw miedzylekcyj-
nych; ignorowanie. Autor podkresla, Ze nie wolno zapomina¢ o tym, ze sg tacy
uczniowie, ktérzy moga pelni¢ jednoczesnie dwie role — by¢ sprawcy i ofia-
ra przemocy. Do takich sytuacji dochodzi wowczas, gdy uczen dlugotrwale
dreczony, zaczyna si¢ broni¢ stosujac przemoc. Réwniez Jarostaw Polanowski
(2003) charakteryzujac przemoc réwiesnicza zwraca uwage na przemiennosé
16l sprawcow i ofiar. Niekiedy trudno jest jednoznacznie oceni¢ kto pelni da-
ng role, poniewaz bywaja one zmienne - zalezne od okolicznosci.

J. Kolodziejczyk (2019) wykazal, ze zupelnie inaczej postrzegaja szko-
te uczniowie i nauczyciele. Jedynie 27% badanych uczniéw lubi szkote, 55%
z nich wyraza opinie, ze nauczyciele lubig rozmawia¢ z uczniami, z kolei 83%
nauczycieli ma takie zdanie na ten temat. Drugi przyklad rozbieznosci w oce-
nie, dotyczy tego, czy nauczyciele wystuchuja pomystow uczniéw i czy je do-
ceniajg - 79% nauczycieli uwaza, ze tak postepuje, z kolei taki poglad po-
twierdza 49% badanych uczniéw. Tak wigc mozna zauwazy¢ znaczace rdznice
w postrzeganiu rzeczywistosci szkolnej przez obie grupy badanych oséb.

Niepokojace dane prezentuje Joanna Frankowiak (2017), ktéra realizo-
wala projekt wspierajacy sze$¢ szkot w Olsztynie w obszarze przeciwdziatania
przemocy réwiesniczej. Jak wykazata autorka, zadna z tych szkét nie prowadzi-
ta diagnozy w zakresie tematyki przemocy réwiesniczej. Jesli chodzi o rodzi-
cow, to jedynie 39% zadeklarowalo che¢ wziecia udzialu w szkoleniu z zakresu
przytaczanej powyzej tematyki. Rownie niepokojaca jest wiedza rodzicow na
temat do$wiadczania przez ich dziecko przemocy. Jedynie 3% rodzicow zglo-
sifo fakt bicia ich dziecka przez réwiesnika, natomiast takie zdarzenie zglosi-
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fo blisko 18% uczniéw. Kolejno, o szarpaniu dziecka wiedziato 10% rodzicow,
a istnienie takiej sytuacji zadeklarowato blisko 29% uczniéw.

Wykorzystanie socjoterapii
(zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne)
w zapobieganiu przemocy réwiesniczej

Niewiele jest w polskiej literaturze odniesienn dotyczacych pracy socjo-
terapeutycznej z grupg osob z niepelnosprawnoscig intelektualna, a juz szcze-
goélnie w obszarze przeciwdzialania przemocy réwiesniczej. Na rozwijanie
kompetencji emocjonalno-spolecznych w grupie oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng zwraca uwage Marzena Buchnat (2016).

Obecnie duze znaczenie odgrywa profilaktyka pozytywna, czyli taka, kto-
ra skoncentrowana jest na uczeniu spolecznych kompetencji oraz rozwijaniu in-
teligencji emocjonalnej. Zajecia oparte na pogadankach nie s3 juz wystarczajace
efektywne. Takie podejscie zostaje zmodyfikowane i zmierza w kierunku tego, aby
wskazywa¢ uczniom jak rozpoznawaé swoje stany emocjonalne, jak zarzadzaé
emocjami oraz w konsekwencji rozwija¢ samoswiadomos¢ (Jankowska 2020).

Joanna Szymanska (2015) jako jeden z postulatéw dotyczacych profilak-
tyki przemocy réwie$niczej wymienia budowanie wspierajacego klimatu wy-
chowawczego. Wskazujac szereg czynnikow chronigcych przed przemocy ro-
wieéniczg, wymieni¢ nalezy poczucie przynaleznosci, ktére obejmuje miedzy
innymi kwesti¢ budowania prospotecznie nastawionej grupy klasowej, ktora ta-
cza przyjazne relacje. Dobre relacje z nauczycielami i grupa réwiesnicza prze-
kfadajg si¢ na prawidlowy rozwdj emocjonalno-spoleczny uczniéw. Stwarzaja
szanse na unikniecie przez dziecko poczucia samotnosci oraz daja poczucie
bezpieczenstwa. Dziecko majace poczucie przynaleznosci do grupy ma inne
spojrzenie na $wiat niz dziecko wykluczane i izolowane. Idac tym tropem,
mozna zaproponowaé wykorzystanie zaje¢ socjoterapeutycznych (rozwijajg-
cych kompetencje emocjonalno-spoteczne) do zapobiegania przemocy réwie-
$niczej i budowania kompetencji spotecznych. Zdecydowanie latwiej ksztal-
towa¢ umiejetnosci spoleczne i dziala¢ poprzez profilaktyke pozytywna niz
podejmowa¢ dziatania wowczas, gdy pojawiaja si¢ akty przemocy i ich da-
leko idace skutki. Za tym, aby rozwija¢ kompetencje emocjonalno-spoteczne
ucznidw przemawiajg takze rozwazania ]. Kolodziejczyka (2019), ktory wska-
zuje na to, Ze sprawcy przemocy posiadaja niskie kompetencje w zakresie em-
patii i przyjmowania perspektywy innych oséb.

P. Plichta (2017) wskazuje na to, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng przejawiajg trudnosci z rozpoznawaniem, wyrazaniem i regulowaniem
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wlasnych emogiji, ale takze tych, ktére dotycza innych oséb. Na ogromng wa-
ge rozwijania obszaru emocji w grupie osob z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng wskazuje M. Buchnat (2016). Autorka uwaza, ze jest to temat szczegdlnie
godny uwagi. Nazywanie emocji, rozpoznawanie ich oraz umiejetnos¢ radzenia
sobie z nimi pozwala na harmonijne funkcjonowanie w spoleczenstwie. Stad
tez podjecie takiej tematyki na zajeciach z uczniami z niepelnosprawnoscia
intelektualng stwarza szanse i okazje do profilaktyki przemocy réwiesnicze;j.

Prace warto rozpocza¢ od burzy mézgéw, ktoéra pozwoli socjoterapeucie
dowiedzie¢ sig, jakie emocje znaja uczniowie. Niekiedy w toku zaje¢ moze sie
okaza¢, ze wiedza uczestnikow zajec jest w tym zakresie niewielka. Uczniowie
moga zna¢ kilka emocji podstawowych, ale mie¢ problem z emocjami bar-
dziej ztozonymi. Warto opiera¢ si¢ na podziale zgodnym z propozycja psy-
chologa Paula Ekmana (za: Jankowska 2020), ktéry wyodrebnil nastepujace
emocje podstawowe: rados¢, smutek, zto$¢, strach, wstret, zaskoczenie. Opie-
ranie si¢ na jednym konkretnym podziale pozwala na uporzagdkowanie pracy
z uczniem. Niezbedne jest wykorzystanie zdje¢ ilustrujacych wszystkie wymie-
nione emogcje, a takze analizowanie tzw. mikrogestéw (sa to drobne wskazow-
ki ptynace z mimiki twarzy danej osoby, po ktérych mozemy rozpozna¢ emo-
cje; przykladem mikrogestéw dla emocji ,,zto$¢” sg zlaczone, opuszczone w dot
brwi, zaci$niete usta, zwezone spojrzenie). Tematyce nazywania emocji warto
poswieci¢ jedno, a nawet dwa odrebne zajecia. Od nazywania emocji zaprezen-
towanych na zdjeciach, konieczne jest odniesienie si¢ do nazywania wlasnych
emocji oraz analizowanie sytuacji, w ktorych nam one towarzysza. Konieczne
jest takze nawigzanie do odczu¢ plynacych z ciala. Taka analiza pozwala na
zdobycie §wiadomosci wlasnych stanéw emocjonalnych i sprzyja wiekszemu
zrozumieniu reakcji na okreslone osoby i sytuacje. To z kolei pozwala unik-
na¢ sytuacji konfliktowych, ktére niejednokrotnie rodza si¢ pod wptywem sil-
nych emocji, nad ktérymi czlowiek nie jest w stanie zapanowac. Po nazywaniu
emocji wlasnych, innych oséb oraz odczu¢ fizycznych im towarzyszacych, na-
lezy przejs¢ do strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami. Nieodlacznym
elementem jest tutaj zebranie informacji od uczestnikéw zaje¢ na temat te-
go, jak oni radza sobie np. ze zloscig. Socjoterapeuta na podstawie uzyskanej
wiedzy wspdlnie z uczniami dokonuje selekgji, ktorej efektem powinna by¢ li-
sta sposobow radzenia sobie ze zlosciag w sposob akceptowany spolecznie, to
znaczy taki, ktéry nie krzywdzi innych oséb, ale takze osoby jej przezywaja-
cej. W pracy socjoterapeutycznej powinno wykorzystywac si¢ przede wszyst-
kim metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy.

Kolejny wazny obszar do pracy socjoterapeutycznej z osobami z lekka
niepelnosprawnodcig intelektualna, na ktéry wskazuje M. Buchnat (2016) doty-
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czy poczucia wlasnej warto$ci. Zajecia socjoterapeutyczne powinny bazowac¢ na
zasobach uczestnikow, a takze wydobywac¢ ich mozliwosci, z ktérych weze$niej
nie zdawali sobie sprawy. Uczniowie z lekka niepelnosprawnoscia intelektual-
ng przejawiaja trudnodci w zakresie adekwatnej samooceny. Patrza na siebie
z perspektywy doswiadczanych porazek. W zwigzku z nizszym poziomem in-
telektualnym moga nie uzyskiwac¢ wysokich wynikéw w nauce, a czgsto s3 oce-
niane przez otoczenie wylgcznie poprzez funkcjonowanie na polu edukacyj-
nym. Zajecia socjoterapeutyczne stwarzaja okazje do zdobycia wiedzy o sobie,
swoich mocnych i stabych stronach. Jest to wazne, poniewaz daje mozliwos¢
wybierania aktywnosci i zadan adekwatnych do mozliwosci tak, aby dziecko
osiggato sukcesy. Za tym, aby rozwija¢ ten obszar przemawiajg takze rozwa-
zania P. Plichty (2017), ktéry wskazuje na duze rozbieznosci pomiedzy ,ja’
realnym i ,ja” idealnym w grupie oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

M. Buchnat (2016) wskazuje na to, ze kompetencje komunikacyjne
zwigkszaja si¢ i doskonalg wéwczas, gdy osoba z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng umie radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami i ma wysokie poczucie wlasnej
warto$ci. Rozwijanie tych dwdch obszaréw pozwala zyska¢ réwnowage emo-
cjonalng oraz zacheca do inicjowania kontaktéw spotecznych. Ponadto sprzy-
ja uczestnictwu w zyciu spotecznym.

P. Plichta i M. Olempska-Wysocka (2013), podkreslajg, ze niewiele uwagi
poswieca sie ofiarom przemocy réwie$niczej. W zwigzku z tym warto tej gru-
pie poswieci¢ szczegdlng uwage tworzac dla niej programy socjoterapeutyczne,
ktore najwiekszy nacisk bedg klas¢ na nazywanie emocji, budowanie poczucia
wlasnej wartosci, asertywno$¢, radzenie sobie ze stresem czy tez wzmacnianie
umiejetnosci komunikacji interpersonalnej i umiejetne rozwigzywanie konflik-
tow. Nalezy jednak pamiegtaé, aby dobierajac uczestnikéw do grupy nie wigcza¢
sprawcow i ofiar przemocy do jednego zespolu. Taka sytuacja uniemozliwi-
laby realizacje jednego z najwazniejszych filaréw socjoterapii — poczucia bez-
pieczenstwa i klimatu opartego na zaufaniu. Szczegdlnie dotyczy to uczniéow
szkol integracyjnych, ktorzy niejednokrotnie sg ofiarami przemocy réwiesni-
czej i znajduja sie w grupie wysokiego ryzyka narazenia na nig. Do tak zwa-
nych ,atwych ofiar” zaliczy¢ mozna uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng. Jesli zglaszaja oni problem przemocy, to traktowani sg jako osoby mato
wiarygodne, co prowadzi do poglebiania si¢ procesu wiktymizacji. Dodatkowo,
taka sytuacja utwierdza sprawce przemocy w podejmowaniu dalszych krokow
zmierzajacych w strone dokonywania kolejnych aktéw przemocy.

Celem socjoterapii jest wspomaganie rozwoju dziecka, wzmacnianie je-
go osobowosci oraz korygowanie i kompensowanie dotychczasowych doswiad-
czen. Efektem tych oddzialywan powinno by¢ nabycie nowych sposobdw re-
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agowania (Grudziewska 2016). Wszystkie wymienione cele moga by¢ osiggane
poprzez prace z uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualng doswiadczaja-
cych przemocy réowiesniczej. Odpowiednio stworzony program socjoterapeu-
tyczny, uwzgledniajacy indywidualne potrzeby uczniéw moze spelni¢ takze
funkcje profilaktyczna.

Podsumowanie

Planujgc zajecia socjoterapeutyczne (rozwijajace kompetencje emocjonal-
no-spofeczne) warto wykorzystywa¢ potencjal uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualna, aby tworzy¢ baze do nabywania kompetencji spotecznych. Opie-
rajac sie na zasobach uczniéw, mozna zaangazowac ich we wspdttworzenie
zajeé, co pozwala zyskaé poczucie bycia potrzebnym i waznym. Osoby z nie-
pelnosprawnoscig intelektualna, jako szczegélnie narazone na przemoc réwie-
$niczg, potrzebuja wsparcia w rozwoju emocjonalno-spofecznym tak, aby moc
przede wszystkim postegpowaé w sposob asertywny, umie¢ konstruktywnie ra-
dzi¢ sobie ze stresem, posiada¢ adekwatng samoocene oraz nazywac i wyra-
za¢ swoje emocje.

Zastosowanie zaje¢ socjoterapeutycznych (rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoleczne) w pracy z uczniami z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng ma duzy potencjal, poniewaz obejmuje szereg ustrukturalizowanych
spotkan, pelnych akceptacji i poczucia bezpieczenstwa. Taka forma zaje¢ daje
przestrzen do realizacji edukacyjnych, rozwojowych, wychowawczych, a przede
wszystkim terapeutycznych. Poprzez odreagowanie emocjonalne uczniowie
majg mozliwos¢ zmieni¢ swoje sady o rzeczywistosci i spojrze¢ na siebie i in-
nych ludzi z nowej perspektywy.
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