Rok XX
2021

Nr1-2
(79-80)

Ptaszczyzny integraciji

The planes of integration

Jakub Niedbalski

Uniwersytet todzki
ORCID 0000-0002-2803-7628
DOI: 10.35464/1642-672X.PS.2021.1-2.15

Rola sportu w procesie urzeczywistnienia idei integragji
0s0b z niepetnosprawnos$ciami

The role of sport in the process of implementing the idea
of integration of people with disabilities

ABSTRACT: The research is intended to indicate the role of sport in the lives of people with physical
disability, and to determine how sport practicing impacts the change in how a disabled person is seen by
fully capable individuals, thus counteracting the social exclusion in this category of citizens. Sport is one of
those activities which is not only an opportunity to stay in shape and healthy but also to integrate through
the possibility for the disabled to participate in a social life. Sport practicing by a disabled individual leads to
mental strengthening, it reduces negative emotions, and at the same time support the process of developing
social ties. Sport influences how a person with a disability perceives themselves and their own life situation,
but it also affects how they are seen by fully capable individuals. The research will use qualitative data
obtained through in-depth unstructured interview technique and undisguised observation conducted among
disabled individuals who practice sport. The research material will be analyzed and interpreted in accordance
with principles of the grounded theory methodology.

KEYWORDS: disability, sport, social integration, social inclusion, social exclusion.

STRESZCZENIE: Celem badan jest wskazanie roli sportu w zyciu oséb z niepefnosprawnoscig fizyczna,
a takze okreslenie tego, jak uprawianie sportu wplywa na zmiane sposobu postrzegania cztowieka niepetno-
sprawnego przez osoby pefnosprawne, przeciwdziatajagc w ten sposéb wykluczeniu spotecznemu tej kategorii
obywateli. Sport jest jedng z tych aktywno$¢, ktéra stanowi nie tylko szansg na utrzymanie sprawnosci fizycz-
nej i zdrowia, ale takze na integracje poprzez stworzenie mozliwosci uczestnictwa 0séb niepefnosprawnych
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w zyciu spofecznym. Uprawianie sportu przez osobe niepefnosprawng prowadzi do wzmocnienia psychiczne-
go, redukuje negatywne emocje, a przy tym wspomaga proces rozwoju wiezi spofecznych. Sport wptywa na
to, jak osoba niepefnosprawna postrzega siebie i wiasng sytuacje zyciowa, ale oddziatuje takze na sposdb jej
postrzegania przez ludzi petnosprawnych. W badaniach wykorzystane zostang dane jakosciowe zdobyte za po-
moca techniki pogtebionego wywiadu swobodnego oraz obserwadji jawnej przeprowadzone wséréd oséb nie-
petnosprawnych uprawiajacych sport. Analiza i interpretacja materiatu badawczego prowadzona bedzie zgod-
nie z zasadami metodologii teorii ugruntowanej.

SLOWA KLUCZOWE: niepetnosprawnos¢, sport, integracja spoteczna, inkluzja spoteczna, wykluczenie spofeczne.

Wstep

Niepelnosprawno$¢ to pojecie, ktére w dzisiejszym rozumieniu wprowa-
dzita druga potowa XX wieku. Dawniej funkcjonowaly raczej obrazliwe epite-
ty kierowane w strone osob niepelnosprawnych. Negatywne okreslenia, ktory-
mi osoby niepelnosprawne naznaczano, spychaly je poza nawias tzw. zdrowego
spoleczenstwa. Z biegiem lat zmienialy sie jednak negatywne konotacje owego
pojecia. Zaczeto zauwazad, jak wieloplaszczyznowym zjawiskiem jest niepelno-
sprawnos¢ i jak wielu réznych sfer zycia ona dotyczy (Pieszak, 2012, s. 135).

Pomimo zachodzacych na przestrzeni lat zmian nadal trudno jest uzna¢
sytuacje 0sob niepelnosprawnych za adekwatng do ich potrzeb. Swiadcza
o tym liczne badania (Krynska, 2013; Ostrowska, 2015), ktére dowodza, ze
zycie osob niepelnosprawnych w Polsce mozna oceni¢ jako trudne i wyma-
gajace wprowadzenia okreslonych zmian zaréwno na poziomie strukturalnym,
systemowym jak i spolecznym. W dalszym ciaggu dominuje bowiem obraz oso-
by niepelnosprawnej, jako niesamodzielnej, bezbronnej, nie potrafigcej zadba¢
o siebie i wlasne interesy. Osoby niepelnosprawne oceniane s3 bardzo czesto
jako ludzie stabi, lekliwi, wycofani, nerwowi, niepewni siebie, czy niezado-
woleni z zycia. Cechy te stanowig element stereotypu i uogdlnionego obrazu
osoby niepelnosprawnej w spoleczenstwie (Ostrowska, 1997, s. 76). Poprzez
przypisanie etykiety stabosci, czy lekliwosci eliminuje si¢ je z wielu dziedzin
zycia spolecznego (Czykwin, 2007, s. 32). Jednocze$nie osoby niepelnospraw-
ne postrzegane s3 jako zastugujace na wspolczucie, a nie jako partnerzy roz-
nych przedsiewzigc. Jak podaje Antonina Ostrowska, znana polska badaczka
(1997, s. 77), mozna wyro6zni¢ dwie kategorie czynnikéw, ktore oddaja spo-
teczng charakterystyke osoby niepelnosprawnej. S to: koncentrowanie si¢ na
stabosciach i ograniczeniach psychicznych jednostki, a takze wszystkie te ce-
chy, ktére utrudniajg jej interakcje z otoczeniem. Negatywne postawy wobec
niepelnosprawnych wynikaja z wysokiej pozycji, jaka w hierarchii wartosci zaj-
mujg: zdrowie, sprawno$¢ fizyczna, sila, sukces, produktywno$¢, zamoznosc,

222



Rola sportu w procesie urzeczywistnienia idei integracji oséb z niepetnosprawnosciami

niezalezno$¢ (Kossewska, 2003, s. 3). Zdaniem Romana Ossowskiego na sy-
tuacje os6b niepelnosprawnych szczegdlny wplyw maja nastgpujace czynniki:
wlasciwosci spolecznego otoczenia, widocznos$¢ niepelnosprawnosci oraz stan
materialny oséb niepetnosprawnych (Ossowski, 1999, s. 284-286). Znajdujac
sie w niekorzystnym polozeniu spotecznym osoby niepelnosprawne, zdaniem
Ryszarda Szarfenberga (2008, s. 4) moga mie¢ réwnoczesnie problemy z pod-
miotowoscig, wolnoscig wyboru, réwnouprawnieniem i pozytywnym wizerun-
kiem spotecznym.

Negatywne postawy i oczekiwania ludzi sprawnych wobec 0séb niepel-
nosprawnych maja ujemny wplyw na zachowanie tych ostatnich wobec siebie
i wobec ludzi zdrowych. Utrudniaja przystosowanie si¢ i akceptowanie wiasnej
niepelnosprawnosci, zniechecaja do podejmowania wysitku, a czasem rodza
poczucie pogardy dla samego siebie i swojej niepelnosprawnosci. Osoby, kto-
re otrzymuja nieporéwnanie wiecej przykrych zwrotnych informacji na wta-
sny temat moga, uksztaltowa¢ negatywng tozsamos¢ (Czykwin, 2008a, s. 19;
Goffman, 1963). Procesy dehumanizacji zwigzane z wykluczeniem w skraj-
nych wypadkach mogg tez prowadzi¢ do wzrostu poczucia winy, a nawet osta-
bienia czy utraty identyfikacji z innymi i ich reifikacji (Czykiwn, 2008, s. 20).
Czlowiek niepelnosprawny ma czesto problemy z akceptacja siebie, czuje sie
mniej atrakcyjny, towarzyszy mu zanizone poczucie wlasnej wartosci, izola-
cja od reszty pelnosprawnego spoteczenstwa, z ktérym sie identyfikuje (Pie-
szak, 2012, s. 136).

Z tego wzgledu osoby niepelnosprawne sg tg kategoria spolteczna, o kto-
rej nierzadko méwi sie w kontekscie wykluczenia i marginalizacji. Marginal-
nos¢ ta dotyczy jednostki niepelnosprawnej lub grupy spotecznej (niepetno-
sprawnych) w zakresie réznych form funkcjonowania: sfery wytworczosci,
sfery spozycia, socjalnej, polityki, szeroko pojetej sfery kultury, okreslajacej
mozliwo$¢ pelnienia rdl spolecznych odpowiadajacych standardom grup domi-
nujacych (Nowak, 2005, s. 50). Marginalnej sytuacji oséb niepelnosprawnych
towarzyszg liczne stereotypy na ich temat. Ludzi niepelnosprawnych opatruje
sie rozmaitymi etykietami, ktére s nacechowane negatywnymi ocenami mo-
ralnymi i wyrazajg lek, pogarde, obrzydzenie lub litos¢. Potwierdza to domi-
nujaca pozycje i wyzszos¢ stygmatyzujacych wobec stygmatyzowanych (Gof-
fman, 1963).

Mimo to nieustannie czyni si¢ starania, aby zapobiega¢ wszelkim tego ty-
pu sytuacjom badz minimalizowac ich skutki. W tym celu prowadzi si¢ szero-
ko zakrojong polityke integracji i normalizacji Zycia osob niepetnosprawnych.
Wszystko po to, aby wlaczy¢ je do gléwnego nurtu zycia spolecznego. Robi
sie to na wiele sposobow, przy czym za szczegélnie istotne uznaje si¢ wszech-
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stronne aktywizowanie oséb niepelnosprawnych w réznych dziedzinach zy-
cia. Jedng z takich formg aktywnosci jest sport (Pieszak, 2012, s. 136). Alek-
sandra Luszczynska (2011) dowodzi, iz zadowolenie z uprawiania aktywnosci
fizycznej lub sportu, to jeden z determinantéw jakosci zycia ludzi niepetno-
sprawnych. Z kolei wedtug Zofii Zukowskiej (2006, s. 126), cztowiek niepet-
nosprawny moze nie tylko zy¢ normalnie, ale tez czerpa¢ z zycia rados¢. Jak
dalej pisze przywotana autorka, jedng z takich drdg jest sport, ktéry mozna
postrzegac jako szanse zaréwno dla indywidualnego rozwoju jednostki, jak
i jej spotecznej integracji.

Integracyjna funkcja sportu
uprawianego przez osoby niepetnosprawne

W sporcie os6b niepetnosprawnych od poczatku podkreslano jego funk-
cje zdrowotng i lecznicza oraz integrujaca $rodowisko niepelnosprawnych
i pelnosprawnych czlonkéw spoleczenstwa (Tasiemski, Koper, 2013, s. 128).
Skutecznie stuzy on integracji oséb niepelnosprawnych ze spofecznoscia lu-
dzi zdrowych, wspiera proces aktywizacji zawodowej i poprawia stan zdro-
wia (Femniak, 2006, s. 65). Z tego wzgledu uwaza sie, iz sportowe formy
rehabilitacji naleza do fundamentalnych w przygotowywaniu oséb niepelno-
sprawnych do jak najpelniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym, zawodo-
wym i rodzinnym (Molik, Morgulec-Adamowicz, Kosmol, 2008, s. 8). Na tej
podstawie zasadza si¢ przekonanie, ze sport pomaga w przezwyciezaniu le-
kéw, osamotnienia i komplekséw (Olszewski, Parys, Trojaniska, 2012). Sport
jako jedna z podstawowych form aktywnosci fizycznej stuzy zaspokajaniu po-
trzeb jednostki niezbednych w procesie jej prawidtowego rozwoju fizycznego,
spolecznego i psychicznego (Grzeszczyk, 2008, s. 81). W zwiazku z tym ak-
tywnos¢ sportowa osob niepelnosprawnych nierzadko ujmuje sie jako ,,for-
me uczestnictwa w kulturze fizycznej, ktérej gléwnym celem jest utrzymanie
i rozwdj sprawnosci funkcjonalnej odzyskanej w procesie rehabilitacji leczni-
czej, a w przypadku oséb wyrazajacych potrzebe wspotzawodnictwa, daze-
nie do osiagania jak najlepszych rezultatow” (Tasiemski, Koper, 2013, s. 117).

Sport 0so6b niepetnosprawnych zostal zapoczatkowany w ubieglym stu-
leciu, a na jego rozwdj szczegélny wplyw mialy nowo powstajace organizacje,
ktorych celem byto kierowanie i zarzadzanie réznymi formami aktywizowania
ludzi dysfunkcjami psychofizycznymi (Rekowski, Wilk, 1997, s. 109-112). Na
przestrzeni lat zmianom ulegaly zaréwno warunki jak i mozliwosci uprawnia-
nia sportu przez osoby niepelnosprawne, a kolejne towarzyszace temu proce-
sowi wydarzenia wyznaczaly stopniowe przechodzenie od rehabilitacji poprzez
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rekreacje do sportu wyczynowego (Molik, Morgulec-Adamowicz, Kosmol,
2006, s. 63). Poczatkowo sport niepetnosprawnych stuzyl przede wszystkim
usprawnianiu funkcjonalnemu oséb ze schorzeniami narzadu ruchu. Pézniej
rozwinal sie sport wyczynowy, a w jego obszarze sport paraolimpijski.

Obecnie sport niepelnosprawnych stanowi jedng z wazniejszych form
aktywizacji i uczestnictwa w zyciu spolecznym oséb z réznego rodzaju dys-
funkcjami fizycznymi, a takze intelektualnymi, pelnigc tym samym istotng ro-
le integracyjng (Wilski, Nadolska, Dowling, MCConkey, Hassan, 2012, s. 86).
Sport sprzyja wigc zmianom w spofecznym postrzeganiu oséb niepetnospraw-
nych, a przede wszystkim tolerancji wobec tej kategorii ludzi.

Wedtug Wiktora Degi (1971), znanego polskiego badacza w dziedzinie
rehabilitacji, sport powinien umozliwia¢ osobom niepelnosprawnym utrzyma-
nie sprawnoéci fizycznej, wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci jednostki oraz
poprawia¢ jej kondycje psychiczna.

Zgodnie ze sfowami prekursora sportu oséb niepetnosprawnych fizycz-
nie, Ludwiga Guttmanna, ,dla osoby niepelnosprawnej sport powinien by¢
skutecznym $rodkiem przywracania kontaktu ze $wiatem zewnetrznym, uta-
twiajac integracje tych oséb ze spolecznoscia obywatelsky” (Guttmann, 1976;
za Sobiecka, 1999, s. 119).

Aktywnos¢ sportowa osob niepelnosprawnych ma wiec istotne zna-
czenie w zyciu poszczegdlnych jednostek, przyczyniajac si¢ do ich integracji
i adaptacji w spoteczenstwie. Przy czym biorac pod uwage wielowatkowos¢
i wieloaspektowos$¢ uprawiania sportu, mozna aktywnosci tej przypisa¢ rdzne
funkcje. Po pierwsze, aktywno$¢ sportowa traktuje si¢ jako atrakcyjny rodzaj
usprawniania ruchowego, wykorzystujacy naturalne formy ruchu. Po drugie,
to wszechstronne oddzialywanie na osobe, ktére moze by¢ Zrédtem pozytyw-
nych doswiadczen w réznych obszarach jej funkcjonowania. Po trzecie, sport
traktowany jest jako intensywne doswiadczenie réznych aspektéw wiasnej cie-
lesnosci, pozwala rozpoznac rzeczywiste mozliwosci uszkodzonego organizmu,
wspomagajac w ten sposob zarzadzanie wlasnym ciatem. Po czwarte, dzialal-
nos$¢ sportowa sprzyja inicjowaniu i rozwijaniu wtasnej aktywnosci przez oso-
by niepelnosprawne (Tasiemski, Koper, 2013, s. 126).

Wspdlczesnym pojeciem, ktore faczy zréznicowane przejawy uczestni-
czenia 0sob niepelnosprawnych w aktywnosci fizycznej, jest adaptowana ak-
tywno$¢ fizyczna, AAF (ang. adapted physical activity), zwana tez dostosowa-
ng aktywnoscig ruchows (Tasiemski, Koper, 2013, s. 122). Istotnym elementem
AAF jest natomiast sport adaptowany (ang. adapted sport), czyli sport zmo-
dyfikowany lub stworzony z mysla o indywidualnych, specjalnych potrzebach
0s6b z niepelnosprawnoscia. Zgodnie z aktualng definicja, AAF to interdyscy-
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plinarna dziedzina nauki ukierunkowana na rozpoznawanie i wyjasnianie in-
dywidualnych réznic w zakresie aktywnodci fizycznej. Obejmuje ona obszar za-
réwno badan naukowych, jak i $wiadczenia ustug. Akcentuje i wspiera postawe
akceptacji wobec odmiennosci, opowiadajac si¢ za powszechnym dostgpem do
sportu i nawolujac do aktywnego stylu zycia. Promuje nowe rozwigzania i ini-
cjatywy zwigzane z aktywnoscig fizyczng, zalecajac tworzenie kompleksowych
programow i systemdOw wsparcia, wzmocnienia i upodmiotowienia jednostek
(Tasiemski, Koper, 2013, s. 123).

Metodologia badan

Material badawczy wykorzystany w niniejszym opracowaniu stanowig
osobiste doswiadczenia 0s6b niepetnosprawnych, ktére realizujg swoja aktyw-
nos¢ fizyczng poprzez uczestnictwo w réznych formach sportu. Z przedstawi-
cielami tej kategorii 0sob niepelnosprawnych, przeprowadzone zostaty wywia-
dy swobodne nieustrukturyzowane. Stosujac triangulacje danych w badaniach
wykorzystano takze zapisy z obserwacji poczynionych podczas spotkan i im-
prez sportowych, treningéw oraz konsultacji.!

Przestanki, ktore staly za wyborem powyzszych technik, wynikaja po
pierwsze z przyjetych zatozen ontologicznych (ludzkie do$wiadczenia, inter-
pretacje, wiedza, oceny, interakcje uznaje sie za znaczace wlasciwosci rzeczywi-
stosci spofecznej) i epistemologicznych (prawomocnym sposobem generowa-
nia danych na podstawie tych zalozen ontologicznych, sg interakcja, rozmowa
z ludzmi, stuchanie opowiesci i uzyskanie dostepu do wiedzy, ocen, wrazen
jednostek). Po drugie, uzyskane dane maja dzigki temu charakter catosciowy
i pogtebiony, co zgodne jest ze stowami Rubin i Rubin, wedlug ktérych ,,ba-
dania jakosciowe stosuje si¢ w odniesieniu do zagadnienn wymagajacych gleb-
szego zrozumienia, ktéremu najlepiej stuza szczegélowe przyklady i rozbudo-
wana narracja’ (Rubin, Rubin, 1997, s. 205).

Analiza i interpretacja materialu badawczego prowadzona jest zgodnie
z zasadami metodologii teorii ugruntowanej (Charmaz, 2006; Glaser, 1978;
Glaser, Strauss, 1967; Strauss, Corbin, 1990). Dobér kolejnych przypadkéow
mial charakter teoretyczny, i opieral si¢ na metodzie ciaglego poréwnywania,
co oznacza, ze kolejne przypadki dobierane byly na podstawie biezacych usta-

' Artykul powstat / badania przeprowadzono w ramach projektu ,,Aktywnoé¢ fizyczna
zrédlem zmiany w Zyciu osoby z trwalg dysfunkcjg organizmu - analiza procesu rekonstrukeji
tozsamosci” (nr 2015/17/D/HS6/00184), prowadzonego w Uniwersytecie £odzkim, finansowa-
nego przez Narodowe Centrum Nauki.
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len analitycznych, nie za$ ustalonych przed badaniem zalozen (Konecki, 2000,
s. 70). Dobdr przypadkéw trwal do momentu osiggniecia teoretycznego na-
sycenia (theoretical saturation) wygenerowanych kategorii analitycznych (Gla-
ser, Strauss, 1967, s. 61).

Motywem wyboru wskazanej metody byla potrzeba poznania ,,faktycz-
nych” sposobow zycia, dzialan jednostkowych, proceséw tworzenia znaczen,
a zatem, pragnienie zblizenia nauki do ,zycia’ i poznawania rzeczywistosci
spolecznej z punktu widzenia tworzqcych te rzeczywistos¢ podmiotéow (Wyka,
1993, s. 34).

Rola sportu w walce z marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym
0s6b niepetnosprawnych

Oddzialujac wszechstronnie na osobe¢ niepelnosprawng - jak twierdza
Tasiemski i Koper (2013, s. 126-127) - sport stanowi zrédto pozytywnych
doswiadczen, pomagajac jej w rozpoznaniu rzeczywistych mozliwosci uszko-
dzonego organizmu, kompensowaniu zaistniatych dysfunkcji, odzyskaniu nie-
zaleznosci samoobstugowej, podniesieniu samooceny, ksztattowaniu wytrwa-
tosci w przezwycigzaniu wilasnych stabosci oraz pokonywaniu trudnosci. Poza
tym aktywno$¢ sportowa stwarza warunki do nawigzywania réznego rodza-
ju interpersonalnych relacji, co sprzyja integracji spolecznej. Natomiast profe-
sjonalizacja sportu niepelnosprawnych sprawia, ze staje si¢ on coraz bardziej
widowiskowy, a rozwdj wspdlpracy miedzy réznymi organizacjami odpowie-
dzialnymi za sport osob pelno- i niepelnosprawnych przyczynia si¢ do integra-
cji obu $rodowisk sportowych. Dzigki temu mozliwa jest popularyzacja sportu
paraolimpijskiego w spoleczenstwie, a takze promocja pozytywnego wizerunku
sportowca niepelnosprawnego (Tasiemski, Koper, 2013, s. 126-127).

W zwiazku z tym, uprawienie sportu moze nie tylko prowadzi¢ do in-
tegracji spolecznej, ale takze przeciwdziata¢ wykluczeniu oséb niepetnospraw-
nych. Przy czym charakter owego przeciwdziatania bedzie do pewnego stopnia
uzalezniony od specyfiki poszczegdlnych typéw aktywnosci sportowej, poczaw-
szy od sportu rehabilitacyjnego, poprzez sport rekreacyjny, a na wyczynowym
skonczywszy.

W wypadku uprawiania sportu rehabilitacyjnego, mamy do czynienia
z sytuacja, w ktorej osoba niepelnosprawna poprzez dzialania zmierzajace
stricte do poprawy swojego stanu fizycznego, osiaga taki stopien sprawnosci,
ktéry pozwala jej na samodzielno$¢ i niezaleznos¢ od innych oséb (w zalez-
nosci od indywidualnych cech). W tej sytuacji sport, bedzie szczegdlnie istot-
ny z perspektywy nabyciu takiej sprawnosci fizycznej, ktora pozwoli na swo-
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bodne przemieszczanie si¢, np. korzystanie ze $rodkéw transportu miejskiego,
poruszanie si¢ w miejscach publicznych, itd., bez koniecznoéci rezygnowa-
nia z uczestnictwa w réznych sfera aktywnosci zyciowej. W ten sposéb oso-
ba niepelnosprawna bedzie miala szanse na wlaczenie sie gléwny nurt zycia
spotecznego.

Od kiedy wiecej sie rusza, zaczalem chodzi¢ na treningi, to mam znacznie lep-
sza kondycje i tez zupelnie inaczej podochodze do moich mozliwosci, bo czuje,
ze moge wiecej niz kiedys. To kwestia mojej kondycji, ale tez psychiki, bo jed-
no z drugim jest $cisle powigzane. Teraz nie ma wigkszych opordéw, zeby gdzies
i$¢, co$ zrobi¢, po prostu czuje sie bardziej samodzielny niz kiedy$ [fragment
wypowiedzi niepelnosprawnego sportowca — wywiad 4]

Nalezy oczywiscie bra¢ pod uwage ogélny stan infrastruktury komu-
nikacyjnej, dostosowanie przestrzenne i funkcjonalne oraz zaimplementowa-
ne rozwigzania architektoniczne m.in. ulatwiajace przemieszczanie si¢ 0s6b
niepetnosprawnych, a takze powszechnos¢ takich rozwigzan, bowiem dopiero
one wraz z fizycznymi mozliwo$ciami os6b z réznymi dysfunkcjami faktycz-
nie dajg potencjalne szanse na uczestnictwo w caloksztalcie zycia publiczne-
go tej kategorii obywateli.

W pewnym uproszczeniu - jak podaja Tasiemski i Koper (2013) - moz-
na przyjaé, ze rehabilitacyjna rola sportu trwa dopoéty, dopoki obserwowa-
na jest poprawa stanu funkcjonalnego osoby niepelnosprawnej pod wptywem
tejze aktywnos$ci. W momencie, gdy osoba ta osiaggnie maksymalny poziom
sprawnosci funkcjonalnej, odpowiednio do rodzaju i zakresu swojej niepelno-
sprawnosci, uprawianie sportu przyjmuje zazwyczaj jedna z dwdch form: re-
kreacyjna lub wyczynowa. W tym pierwszym przypadku, sport pelni role roz-
rywkowa a wigc zaréwno pozwalajaca milo i aktywnie spedzi¢ czas, robigc to
dla satysfakeji i wlasnej przyjemnoéci. Uprawianie sportu pozwala w tym przy-
padku na kontakt z innymi osobami niepelnosprawnymi, ktére maja podob-
ne problemy i zmagaja sie czesto z takimi samymi trudnosciami zdrowotny-
mi. Jest to ta forma aktywnosci fizycznej, ktora zasadniczo nie jest konieczna
z perspektywy rehabilitacji, jednak posiada jej walory, co oznacza, ze osoby
niepelnosprawne dzigki niej poprawiaja, a przede wszystkim utrzymuja okre-
$lony, zdobyty dzieki rehabilitacji, stan sprawnosci. Przede wszystkim jednak
to aktywno$¢, ktora ma charakter dobrowolny i faczy sie¢ ze spedzaniem czasu
wolnego w sposéb przyjemny, ale aktywny i rozwijajacy zaréwno fizycznie jak
i spolecznie (wiaze si¢ z kategoria czasu wolnego i ma charakter fakultatywny,
co oznacza, ze osoba niepelnosprawna nie jest w Zaden sposob zobligowana
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do jego uprawiania). Dzieki sportowi w wymiarze rozrywkowym osoby niepel-
nosprawne zyskuja mozliwos¢ wspdtuczestniczenia w grupach, w ktérych sku-
pieni s3 inni niepelnosprawni, co ulatwia otwarcie w stosunku do innych lu-
dzi. Warto odnotowac, ze przypadku grup homogenicznych szybciej przebiega
proces adaptacji nowych oséb. Identyfikacja z grupami, ktorych ideologie nie
s3 tak deprecjonujace i zagrazajace dla dobrostanu jednostki, dajg szanse na
skuteczne radzenie sobie ze stygmatem. Takimi grupami sg przede wszystkim
te, ktore skladaja sie z czlonkéw posiadajacych podobny dezawuujacy atrybut
(Czykwin, 2008a, s. 18). Co wigcej pomigdzy czlonkami takie grupy rozwijaja
sie takze pozasportowe relacje interpersonalne, ktore nierzadko przeistaczaja
sie w kontakty kolezenskie lub nawet przyjacielskie. Grupy takie sg takze zro-
del wiedzy o tym, jaki sobie radzi¢ i jak rozwigzywac (praktycznie) problemy
dnia codziennego. Grupa jest miejscem dzielenia si¢ doswiadczeniami pomie-
dzy osobami niepelnosprawnymi, ktére borykaja si¢ czesto z podobnymi pro-
blemami zyciowymi. Warto zaznaczy¢, ze jest to swoiste ,,stadium posrednie”
pomiedzy rehabilitacjg fizyczng i, a ,wyjSciem ku spoleczenstwu’, czyli uczest-
nictwem w zyciu codziennym w kontaktach z osobami zdrowymi, posredni-
czace W procesie ,,przepracowywania’ wlasnej niepelnosprawnosci.

W tym kontekscie grupa, w ktorej moze by¢ prowadzona aktywnos¢
sportowa jest srodowiskiem wsparcia, wzmacniajagcym mentalnie jednostke po-
przez gromadzenie ludzi o podobnych problemach, ale jest takze polem wy-
miany i dzielenia si¢ z innymi problemami dnia codziennego. Sprawy, ktére
moga by¢ podejmowane w ramach grupy zazwyczaj wykraczaja daleko poza
sfere sportu, odnoszac sie do chociazby aspektow higieny osobistej, czy zata-
twiania spraw z réznymi agendami i instytucjami, itd. Czlonkowie grupy zdo-
bywaja zatem wiedze praktyczna, ktéra pomaga im w rozwigzywaniu bieza-
cych probleméw, dotyczacych zycia na co dzien. Grupa taka pomaga réwniez
odizolowac¢ si¢ na chwile od spraw przyziemnych i skoncentrowac¢ sie na zu-
pelnie innej aktywnosci. Negatywne skutki stygmatyzacji s tagodzone dzigki
grupom wsparcia i pozytywnym znaczacym innym (Czykwin, 2008a, s. 19).

Bedac tutaj nabralem przekonania, Ze pomimo moich dolegliwosci, i tego, ze
praktycznie nikt nie wrozyl, ze co$ ze mnie jeszcze bedzie, mi udalo si¢ nie tyl-
ko pokona¢ whasne leki, osiagna¢ zalozone cele, ale moglem réznym niedowiar-
kom powiedzie¢ prosto w oczy ,,zobaczcie, jestem sportowcem” [fragment wy-
powiedzi niepelnosprawnego sportowca — wywiad 12].

Takie pozytywne wzmocnienie, powstajace dzieki budowaniu wigzi gru-
powych, a takze mozliwosci pokazania otoczeniu, ze jest si¢ funkcjonalng jed-
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nostka stanowi, z jednej strony, wazne zrédlo do realizacji swoich planéw
zyciowych, z drugiej za$ sprzyja jej samoakceptacji. W tej perspektywie jed-
nostka staje sie przedmiotem refleksji nad samym soba, a tym samym wszelkie
podejmowane przez nig aktywnosci zorientowane s3 na nig samg. Jednostka
w ramach grupy uzgadnia plany dzialania i permanentnie reinterpretuje rze-
czywisto$¢ w interakgji z jej cztonkami a, réwnolegle prowadzi dyskusje z sa-
ma sobg. Dzieki owym interakcjom i swoistym autonarracjom uzyskuje klucz
do interpretacji swojego miejsca w $wiecie i tego, co w danej sytuacji nalezy
czyni¢ (Mead, 1934). W ten sposéb niepelnosprawne wychodza ze stygma-
tem w obreb spoleczny, upubliczniajg go i pokazujg, na co mozna spojrze¢
z perspektywy walki o usankcjonowanie innosci i wyzwolenie ze spotecznej
marginalnosci. Grupy takie niweluja w znacznym stopniu samotno$¢ i bez-
radnos¢ stygmatyzowanych jednostek, realnie wspierajac ich tozsamos¢ (Ru-
saczyk, 2008, s. 253).

Po wypadku bylem w dotku. Wtasciwe $wiat mi si¢ zawalil. Myslatem, Ze lepiej
byto mi zginaé, niz zosta¢ kaleka. To byt ciezki czas, wiec jak przyszla Maria
(imie zmienione - JN), i powiedziala, ze ja moge jeszcze to czy tamto i, ze tacy
jak ja to nawet graja, to myslalem, ze jej odbilo. Ale mimo wszystko chcialem
wyj$¢, bo nie moglem juz dluzej tak w zamknieciu siedzie¢. Datem si¢ namo-
wié. (...) Teraz wiem, ze to bylo najlepsze w calej tej sytuacji, co moglem zro-
bi¢. To pozwolito mi spojrze¢ inaczej na moje Zycie, wyzwoli¢ sie z czarnych
myéli i nabra¢ przekonania, ze moge w miare normalnie zy¢, pracowad i da-
lej funkcjonowaé wsrdd ludzi [fragment wypowiedzi niepelnosprawnego spor-
towca — wywiad 7].

Znaczenie rekreacji fizycznej dla jakosci zycia oséb niepelnosprawnych
- jak podkreslajg Tasiemski i Koper (2013, s. 129) - zostalo dostrzezone juz
wczesniej w wielu krajach $wiata, gdzie organizacje pozarzadowe dzialajace na
rzecz $rodowiska osob niepelnosprawnych przedstawiaja szeroka oferte obo-
z6w, wyjazdow itp. z programem sportéw rekreacyjnych przeznaczonych dla
calych rodzin. Jak dalej dodaja wspomniani autorzy, udzial oséb niepelno-
sprawnych w rekreacji fizycznej z pewnoscia bedzie pozadang forma spedzania
czasu wolnego, ale poza funkcja terapeutyczng (podtrzymywanie odzyskanej
sprawnosci), powinien mie¢ wplyw na wydajniejsza prace (czynny wypoczy-
nek od obowiagzkéw zawodowych), a takze sprzyja¢ szerszym kontaktom spo-
fecznym. Udzial w rekreacji fizycznej ulatwia samoocene wlasnych mozliwo-
$ci, a w efekcie — aktywniejsze zycie spoleczne. Nie bez znaczenia jest tez fakt,
ze umiejetno$¢ aktywnego wypoczynku buduje pozytywny wizerunek osoby
niepelnosprawnej (wspodlczesnie wlasciwie kazdej osoby) (Tasiemski, Koper,
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2013, s. 129). Radzenie sobie ze stygmatem, jak pisze Czykwin (2008b: 232),
stanowi wazny element ogélniejszej kategorii rozwijanej przez Goffmana czy-
li manipulowania wrazeniami. Wiaze si¢ ona z probg kontrolowania tego, jak
widzg nas inni.

Ta ostania cecha, a wigc budowanie wizerunku, ujawnia si¢ szczegoélnie
wyraznie w przypadku kolejnej opisywanej tutaj formie aktywnosci fizycznej
0sob niepetnosprawnych, a wiec sportu wyczynowego. Przede wszystkim, na
co nalezy zwrdci¢ uwagg, to fakt, iz poza wczesniejszymi cechami, sport upra-
wiany wyczynowo wspomaga proces zmiany spolecznego postrzegania osob
niepelnosprawnych w ogoéle. Osoby niepelnosprawne uprawiajace sport wyczy-
nowy s swego rodzaju ambasadorami wszystkich niepetnosprawnych, a dzig-
ki swoim sukcesom i ich nagtasnianiu przez media, aktywnie dzialajg na rzecz
przeciwdzialania spolecznemu wykluczeniu tej kategorii obywateli. A mimo iz,
niepelnosprawni sportowcy stanowia z oczywistych wzgledéw niewielki odse-
tek wsrdd wszystkich oséb z dysfunkcjami motorycznymi, to jednak pelnia
bardzo wazng role w walce o rbwnouprawnienie i rdwne traktowanie wszyst-
kich niepelnosprawnych. Warto przy tym podkredli¢, ze sportowcy niepelno-
sprawni uprawiajacych sport wyczynowo, podejmuja swoista walke ze styg-
matem, ktora polega nie tylko na upublicznianiu, ale wrecz eksponowaniu
stygmatu. Taka lini¢ obrony mozna nazwa¢ ,obrong przez atak’, co nie jest
czesto spotykanym zjawiskiem wsréd osdb/kategorii osob ze stygmatem (por.
Czykwin, 2008a, s. 20-21).

Prawda jest taka, ze bez determinacji, olbrzymiego wysitku i samozaparcia, to
duzo bym nie zrobita. Zeby mie¢ osiagniecia, trzeba sie przylozy¢. Osoby nie-
pelnosprawne, ktére mysla o karierze sportowej muszg teraz pracowacl i anga-
zowac si¢ tak samo, jako pelnosprawni sportowcy wyczynowi. Poziom jest co-
raz wiekszy. Zeby znalez¢ si¢ w czoléwce trzeba sie zaangazowad. (...) Daje mi
to poczucie wolnosci, tego, ze moga co$ faktycznie zrobi¢ z moim zyciem i nie
boje sie tego powiedzie¢, pokaza¢ innym, ze sta¢ mnie na to i Ze jestem w sta-
nie walczy¢ z najlepszymi [fragment wypowiedzi niepelnosprawnego sportow-
ca — wywiad 11].

Sport wyczynowy niepelnosprawnych wigze si¢ z kategorig zawodow-
stwa, bowiem zaczyna coraz czgsciej stanowic¢ prace zarobkowa. Wiazg sie
z tym okreslone konsekwencje, bowiem, gdy dana osoba zdecyduje si¢ upra-
wiac¢ sport wyczynowy, jest zmuszona do podjecia okreslonych wyzwan, a tak-
ze zachowania okreslonego rygoru i dyscypliny. Jest to bowiem jednym z wa-
runkow osiggniecia sukcesow a tym samym uczynienia ze sportu aktywnosci
przynoszacej realne korzysci finansowe, czyli traktowanego w sposéb zawo-
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dowy. Sport wyczynowy stawia bardzo wysokie wymagania, a od sportowcéw
oczekuje si¢ bardzo dobrych wynikéw. Mozna je osiagna¢, gdy czlowiek po-
siada okreslne uzdolnienia, ma odpowiednie predyspozycje, potrafi wytrzymac
obcigzenia fizyczne i psychiczne, przede wszystkim za$ gotow jest podjac bar-
dzo wyczerpujaca, dlugotrwala i obcigzajaca prace nad sobg. Z tego wzgledu
uznaje si¢, ze wspolczesny sport wyczynowy niepetnosprawnych osiagnat juz
tak wysoki poziom, Ze bez odpowiednich predyspozycji oraz bez podporzad-
kowania calego zycia dziatalnosci sportowej, trudno mysle¢ o uprawianiu go
na poziomie wyczynowym (Tasiemski, Koper, 2013, s. 130).

Whioski

Prowadzone badania pozwalajg postawic teze, ktéra wskazuje na to,
ze uprawianie sportu przez osoby niepelnosprawne umozliwia ich wlaczanie
w krwiobieg zycia spolecznego (Kaczorowski, 2005). Oznacza to, ze osoby te
poprzez aktywnos¢ fizyczng zyskuja mozliwos¢ realnego wplywania na wia-
sne zycie, a takze sposobnos¢ dziatania opartego na partnerstwie réwnopraw-
nych podmiotéw zycia spolecznego. Odbywa si¢ to na zasadzie psychicznych
i spotecznych przeobrazen w sposobie percypowania oséb z dysfunkcjami ciala
i zwigzane jest z procesem inkluzji oraz integracji tychze os6b w ramach szer-
szych mas spotecznych (zob. Waskowski, 2011). Mechanizm ten dotyczy za-
réwno przemian na poziomie indywidualnym, jednostkowym osoby niepetno-
sprawnej i oznacza rekonstrukcje w sposobie postrzegania siebie samej takiej
osoby, ale odnosi si¢ takze do zmiany obrazu osoby niepelnosprawnej obec-
nego w spoleczenstwie i oznacza jego pozytywna przemiane od podejscia ste-
reotypowego do podkreslania polityki réwnouprawnienia.

Przede wszystkim, prointegracyjna i proinkluzywna rola sportu ujawnia
sie w tym, Ze jego uprawianie sprzyja budowaniu poczucia sprawstwa oraz
podmiotowosci osoby niepelnosprawnej, co dokonuje si¢ poprzez wskazanie
perspektywy zycia aktywnego, w ktéorym mozliwa jest samorealizacja, ale tak-
ze realny wplyw na bieg codziennych wydarzen. Sport stwarza zatem mozli-
wosci zrekonstruowania obrazu siebie z osoby niepelnosprawnej postrzeganej
jako nieporadna, zalezna od innych i wymagajaca stalej opieki, w strone¢ oso-
by-sportowca, uosabiajacego niezalezno$¢, site, odwage a takze dynamike i zy-
ciowg witalnos¢. Dzieje sie tak, bowiem sport pozwala spojrze¢ na wlasne cialo
z innej perspektyw, wyjs¢ poza obraz siebie jako ,kaleki” w kierunku nowych
definicji wlasnej osoby (Niedbalski, 2015).

Ponadto osoby niepelnosprawne, ktdre uprawiaja sport zazwyczaj reali-
zujg te aktywno$¢ w ramach okreslonych instytucji czy organizacji. Wcho-
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dzac do nich, staja sie réwniez czlonkami mniej sformalizowanych grup opar-
tych na wigziach kolezenstwa. Mozna zatem postawi¢ teze, iz sport umozliwia
poznawanie innych ludzi i zawigzywanie relacji interpersonalnych, ktérych
efektem moga by¢ dalsze wsparcie, pomoc, a czasem przyjaznie, ktore z kolei
mogga si¢ przerodzi¢ w trwale zwigzki — w ten sposéb ozywia sfere kontaktow
interpersonalnych, co stwarza warunki do poszukiwania znaczacych innych.

Dodatkowym aspektem uczestnictwa w tak tworzonych grupach oraz
instytucjach sportowych jest mozliwos¢ obcowania z innymi niepetnospraw-
nymi, ktdrzy, dzieki swoim umiejetnosciom, sile i kondycji fizycznej, moga
stac si¢ Zywym i namacalnym dowodem na to, ze osoba z dysfunkcjami ciala,
ktora podejmie trud pracy nad sama soba, dzigki wlasnym dzialaniom mo-
ze zmieni¢ nie tylko swodj wizerunek, ale takze cale swoje zycie. Jednoczesnie
sposobnos$¢ obserwowania takich pozytywnych przyktadéw, ktére zaswiadcza-
ja o mozliwosciach osob niepetnosprawnych, pobudza do dzialania i rodzi na-
dzieje, na to, ze takze inne osoby sa w stanie zrobi¢ co$ z wlasnym Zyciem,
skutecznie przeciwstawiajac si¢ wlasnym stabosciom i ograniczeniom. W tym
wypadku sport jest nosnikiem okreslonych, proinkluzywnych wartosci, takich
jak budowanie poczucia wiary we wlasne sily, czy podtrzymywanie nadziei na
mozliwo$¢ zmiany wlasnego zycia, ktére wywoluja w osobie niepelnosprawne;j
che¢ wlaczenia si¢ w réznego rodzaju dzialania.

Sport powoduje réowniez, ze dana osoba zdobywa baze wspomagaja-
ca proces podejmowania dziatann zmierzajacych do realizowania aktywnosci
w innych obszarach zZycia. Sport jest bowiem nosnikiem zaréwno mobilizu-
jacej jak i pouczajacej wartosci zyciowej. Przy czym wspomniane przemiany
w systemie warto$ci nie ograniczaja si¢ wylacznie do sfery psychiki jednost-
ki, ale siegaja dalej, prowadzac do przelamania barier spotecznych zwigzanych
ze stereotypowym postrzeganiem osob niepetnosprawnych jako ludzi roszcze-
niowych i zaleznych od innych. W tym kontekscie sport jawi sie jako jedna
z aktywnosci 0s6b niepelnosprawnych, ktéra, moze stanowi¢ wazne zrodlo dla
ksztaltowania si¢ pozytywnych postaw spoteczenstwa wobec tej kategorii osob.

W ten sposob sport niepelnosprawnych pokazuje inne oblicze niepel-
nosprawnosci, ktére kaze zmieni¢ dotychczasowe sposoby myslenia o osobach
z roznego rodzaju dysfunkcjami i pozby¢ sie stereotypowego ich postrzegania
na rzecz budowania wizerunku oséb niepetnosprawnych, w ktérym istotna
role odgrywa samodzielno$¢, zaradnos¢ i niezaleznos¢. Sport wplywa zatem
wieloaspektowo na sytuacje osoby niepelnosprawnej. W wymiarze indywidu-
alnym prowadzi bezposrednio do wzmocnienia organizmu, poprawy formy
fizycznej, a to przeklada sie na wigkszg sile, witalnos¢ i samodzielnos¢ oso-
by niepelnosprawnej, ktéra dzigki uprawianiu sportu staje si¢ bardziej spraw-
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na fizycznie. Przy czym nie chodzi wylacznie o sprawno$¢ fizyczna, ale takze
psychospoleczng, bowiem osoba uprawiajaca sport jest bardziej pewna siebie,
wierzy we wlasne mozliwosci i jest mniej podatna na réznego rodzaju nega-
tywne sytuacje. Uprawianie sportu, zwlaszcza, gdy taczy sie z uczestnictwem
w imprezach sportowych, moze by¢ takze mozliwoscig odréznienia si¢ od in-
nych os6b niepetnosprawnych, ktére nie podejmuja takiej dzialalnosci, ale to
réwniez kreowanie pozytywnego wizerunku wsréd oséb petnosprawnych, a
w niektorych przypadkach, gdy mowa jest o sportowcach wyczynowych, takze
poczucia dumy oraz zrédla prestizu spotecznego. To takze pole do rywaliza-
cji, sprawdzenia wlasnych umiejetnosci oraz zademonstrowania innym swoich
mozliwosci. Tym samym jest to sposobnos¢ do tego, aby udowodni¢ osobom
pelnosprawnym, ze jest si¢ dostatecznie silnym, zmotywowanym i zaradnym,
aby moc by¢ aktywnym, walecznym, miec pasje, itd. Sport moze zatem przy-
czyni¢ si¢ do zwiekszenia sity osobowosci i wplywaé na tozsamos¢ jednost-
ki go uprawiajace, co skutecznie warunkuje jej osiggniecia w réznych, poza-
sportowych sferach zycia.
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