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Szkota jako jeden z czynnikéw wptywajacych
na powstawanie, narastanie i utrwalanie
zachowan agresywnych wsréd mtodziezy gimnazjalnej

School considered as one of the factors influencing the
formation, accumulation and consolidation of aggressive
behavior among junior high school students

ABSTRACT: Aggression has become a common phenomenon these days. Observing various areas of
a social life, one can draw a conclusion that the opinion of the necessity of using aggression in order to
achieve success is getting more and more dominant. Many people think that only by gaining control over other
people they can be successful in various spheres of their functioning. The phenomena are also reflected in the
behaviour of children and young people, raising an understandable concern among parents and teachers as
well as the interest of researchers looking for causes of aggression increase. In the literature of the subject it
is underlined that not only the escalation of various forms of aggression and violence among those entering
the social life is worrying, but also a significant brutalisation of actions and emotional reserve amoung young
people. What strikes in their opinions is having no sense of guilt, ascribing responsibility for their behaviour to
others, a high level of tolerance of their own antisocial behaviour, an intensified sense of emotional damage,
suspiciousness and distrust towards others.

The behaviour disorders appearing amoung children and young people inevitably boil down to the problems
in their social functioning because they make diffucult the realization of tasks deriving from the necessity of
adjutsing to different social roles, as well as disturb the process of building satisfaction from interpersonal
relationships. With the development of needs and skills of a child, its interactions with the social environment
change. What undergoes transformation is not only child’s requirements towards others, but also expectations
a disordered child gets from all interaction participants. Thus, developmental changes lead to the transformation
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of the nature of the disorder itself — the disorder manifests itself within the area of an individual problem
of a child in its earlier developmental stages to the extent that it takes on the form of a social problem with
child's development.

The issues raised concerning phenomenon of aggression and violence among children and young people which
forces us to look for the answer to the questions on the causes of its occurrence and escalation, whereas the
most suitable area of such exploration seems to be the field of social science.

Keywords: Education, aggression, aggressive behavior, pathology.

STRESZCZENIE: Wystepujace u dzieci i miodziezy zaburzenia zachowania nieuchronnie sprowadzaja
sie do problemédw w ich funkcjonowaniu spotecznym, poniewaz utrudniajg realizacje zadan wynikajacych
z koniecznosci przystosowania sie do réznych rol spotecznych, a takze zakiécajg proces budowania
satysfakcjonujgcych interpersonalnych relacje. Wraz z rozwojem potrzeb i umiejetnosci dziecka zmieniajg sie
jego interakcje z otoczeniem spotecznym. Zmieniajg sie nie tylko wymagania dziecka wobec innych, ale takze
oczekiwania, jakie dziecko z zaburzeniami ma wobec wszystkich uczestnikéw interakgji. Zmiany rozwojowe
prowadzg wiec do przeksztatcenia charakteru samego zaburzenia — zaburzenie przejawia sie w obszarze
indywidualnego problemu dziecka we wczesniejszych stadiach rozwojowych do tego stopnia, ze przybiera
posta¢ problemu spotecznego z rozwojem dziecka.

Poruszone kwestie dotyczace zjawiska agresji i przemocy wsrod dzieci i mtodziezy zmuszajg do poszukiwania
odpowiedzi na pytania o przyczyny jej wystepowania i eskalacji, podczas gdy najwtasciwszym obszarem takich
poszukiwan wydaje sie by¢ obszar badan spotecznych.

SLOWA KLUCZOWE: szkofa, agresja, zachowania agresywne, patologia.

Patologizacja wychowania szkolnego jako proces spoleczny, wystepu-
je od czasu, kiedy uczenie przestalo by¢ sprawg poszczegdlnych jednostek,
a przybralo forme spolecznie zorganizowanego, instytucjonalnego ksztalcenia
i wychowania. Postepujacemu w coraz szybszym tempie rozwojowi szkolnic-
twa, towarzyszy wzrost czynnikow wplywajacych na powstawanie, narastanie
i utrwalanie zachowan agresywnych.

Wyksztalcenie stalo sie obecnie warunkiem przystosowania jednostki do
wzrastajacych wraz z rozwojem cywilizacji wymagan spotecznych. Powodze-
nie w nauce szkolnej jest niezbedne do prawidlowego funkcjonowania kazdej
jednostki w spoleczenstwie. Czynniki wplywajace na powstawanie, narastanie
i utrwalanie zachowan agresywnych nabiera wiec coraz szerszego znaczenia
a przeciwdzialanie temu procesowi i zwalczanie go staje si¢ jednym z wazniej-
szych probleméw, wobec ktorych staja wladze o$wiatowe.

Nalezy zda¢ sobie wyraznie sprawe, Ze czgsto$¢ wystepowania tych czyn-
nikéw jest wyrazem niedoskonalosci funkcjonowania systemu szkolnego

Badania przeprowadzono w 16 Gimnazjach na terenie Warszawy i Gmi-
ny Otwock w roku 2017-2019. Respondentami byli uczniowie dwudziestu klas:
I-1TI. Ogdtem zbadano 260 osdb, 135 dziewczat i 125 chiopcow.
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Celem badan bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakie jest wpltyw
szkoly jako instytucji wychowania intencjonalnego na powstawanie i utrwala-
nie zachowan agresywnych wsréd mlodziezy gimnazjalnej? Natomiast przed-
miotem badan byla analiza zjawisk; agresji i frustracji rozumianej jako dzia-
tanie skierowane przeciwko ludziom i przedmiotom wywolujace u jednostki
niezadowolenie lub gniew.

W badaniach zalozono iz:

1. Wsrod mlodziezy istnieje niewielka grupa oséb preferujacych zachowa-
nia agresywne. Jest to grupa, do ktérej naleza w wigkszosci chlopcy, kto-
rzy stosuja przede wszystkim agresje stowng rzadziej siegaja do agresji
fizycznej. Przyczyny zachowan agresywnych to min. problemy w srodo-
wisku szkolnym i ich niezaspokojona potrzeba akceptacji rowiesnikow.

2. Mlodziez gimnazjalna to osoby w wieku adolescencji. Wiek dojrzewania,
w ktérym ksztaltuje si¢ osobowos¢ dziecka, jest czesto okresem swoiste-
go buntu tych mlodych ludzi. Jezeli rozwoj przebiega prawidtowo dziec-
ko do$¢ szybko ustali swg tozsamos¢ i zaakceptuje siebie. Jezeli jednak
rozwoj ten jest zaburzony przez réznorakie czynniki (problemy rodzinne,
psychologiczne, szkolne) moze powodowaé napiecie emocjonalne, ktore
gdy nie jest rozladowane moze przeobrazi¢ si¢ w zachowania agresywne.

3. Przyczyn agresji nalezy dopatrywac si¢ takze w niewlasciwym wychowa-
niu w rodzinie. Zle postawy rodzicielskie, zle dobrane metody wycho-
wawcze, zle rozpracowany czas dziecka moze by¢ posrednig przyczyna
jego ztego zachowania w szkole. Szkota jest miejscem, gdzie dziecko uczy
sie Zycia w spoleczenstwie. Przecigtnie dziecko spedza w szkole najwie-
cej czasu. Tam spotyka przyjaciol, przezywa swoje problemy i uczy sig,
jak sobie z nimi radzi¢. Bardzo wazne jest wtedy poczucie akceptacji ze
strony rowiesnikow, przyjaciol. Czesto agresja staje si¢ srodkiem zdoby-
wania, czy raczej podporzadkowywania sobie kolegow.

4. Do najczesciej stosowanych przez mlodziez gimnazjalng rodzajow agresji
mozna zaliczy¢ agresje stowna, ktdra przejawia si¢ w takich zdarzeniach
jak: przezywanie, wysmiewanie, plotkowanie, rzadziej grozenie czy za-
straszanie. Nagminne zwlaszcza wsrod chlopcow jest bicie, kopanie czy
popychanie. Jesli dochodzi do takich zachowan mlodziez wybiera miej-
sca ustronne gdzie nie ma nauczycieli i zbyt wielu widzéw.

W szkolach gimnazjalnych do najczesciej zauwazalnych przejawow agre-
sji fizycznej wérdd uczniéw zalicz sig: pobicia i bojki (69,0%), przestrasza-
nie (41,5%), odbieranie silg (32,3%), niszczenie cudzych rzeczy (30,2%), nisz-
czenie sprzetu szkolnego (27,4%), zachecanie do bicia (22,5%), wymuszania
(20,4%), bicie mlodszych kolegéw (15,4%). Agresja stowna uczniéw wyraza
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sie w: grozeniu pobiciem (85,9%), napastliwych wypowiedziach - ataku stow-
nym, straszeniu, odpedzaniu, grozbach (88,9%), przezywaniu, przeklenstwach,
ordynarnych odzywkach (74,6%), wySmiewaniu si¢ (58,4%), ki6tniach (58,4%),
grozeniu skarzeniem (38,9%). Agresja stowna wystepuje we wszystkich szko-
fach, na wsi i w miescie. Wielko$¢ szkoly takze nie odgrywa tu roli. W bar-
dzo malych szkolach wystepuje jedynie mniej atakéw wandalizmu.

Z przeprowadzonych badan na uwage zastuguja dwa wazne aspekty po-
staci agresji.

Po pierwsze napastowanie fizyczne w formie bicia lub innych dokuczli-
wosci podejmowane jest intencjonalnie przez zorganizowana grupe dzieci wo-
bec kolegoéw z bliskiego otoczenia, z tej samej lub mlodszej klasy.

Po drugie - relacje miedzy grupa agresoréw (napastnikéw) a grupa ofiar
(napastowanych) sa asymetryczne w zakresie mozliwoéci uzycia sily. Ofiary
agresji nie s3 w stanie skutecznie przeciwdziala¢, przeciwstawi¢ si¢ zlemu trak-
towaniu przez agresorow.

Z badan wynika, ze okolo 15-16% mlodziezy migdzy 12 a 16 rokiem
zycia wlacza sie w takie interakcje; w tym okoto 9% stanowia ofiary napasci
ze strony kolegéw szkolnych. W ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ obnize-
nie wieku sprawcow przemocy zorganizowanej. Obecnie zdarzaja si¢ w szko-
le przypadki grupowego wymuszania pieniedzy i przedmiotéw, wykluczanie
z grupy, przezywania, a niekiedy nawet proby przemocy fizycznej podobne
do wojskowej ,fali”. Istnieje prawdopodobienstwo, ze w kazdej klasie szkol-
nej znajduje sie kilku agresoréw i kilka ofiar. Zdarza si¢ jednak, ze wyraznie
agresywne zachowania nie prowadza do odrzucenia przez grupe. Takie ,,kon-
trowersyjne” przypadki dotycza dzieci, ktére w opinii pozostalych czlonkéw
grupy czesto inicjuja walki, lecz jednoczesnie sprawdzajg si¢ jako przywodcy
grupowi. Zarysowany model przywddztwa budzi uznanie jednych, a prote-
sty pozostalych. Nie ma jednak watpliwosci, ze zachowanie agresywne dowo-
dzi w tej sytuacji sprawnosci interpersonalnej i stuzy jako strategia umocnie-
nia wlasnej pozycji w grupie.

Problemem wielu szkét jest znecanie sie uczniéw starszych nad miodszymi
badz silniejszych nad stabszymi. Przesladowcg jest pojedynczy uczen lub grupa,
a ofiara jest wielokrotnie terroryzowana, nie potrafigc skutecznie si¢ obronic.
Chociaz nekanie niektérych ucznidéw przez ich szkolnych kolegéw jest zwykle
kojarzona z przemocg - uderzaniem, popychaniem, zabieraniem pienigdzy -
moze przybiera¢ takze formy prawienia zlosliwosci, czyli tzw. dogadywania, roz-
powszechniania zmyslonych historii, ostracyzmu grupowego. Zastraszone ofia-
ry najczesciej nie maja odwagi szuka¢ pomocy. Nierzadko takie sytuacje trwaja
przez kilka lat, a nawet po opuszczeniu szkoly przez szantazowanego ucznia
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Interwencja nauczyciela podczas jednej z pierwszych préb takiego zor-
ganizowanego dziatania kilkorga dzieci wobec jednego z nich, nie umiejace-
go samodzielnie sie obroni¢, moze skutecznie ustrzec przed powaznymi bar-
dziej odlegtymi konsekwencjami wychowawczymi (Jarczynska, 2010, s. 101).

Brak reakeji ze strony nauczycieli na wystepowanie w ich obecnosci
aktow agresji, ignorowanie skarg dzieci ofiar agresji, jak réwniez informa-
¢ji o przemocy wywoluja poczucie bezkarnosci i sprzyjaja szerzeniu sie¢ agre-
sywnosci wsrod dzieci oraz zaburzen osobowos$ciowych agresora jak i ofiary.
Sprzyja réwniez temu niepodejmowanie tematu agresji w rozmowach z calg
klasg jak réwniez z rodzicami.

Przeciwdzialanie agresji uczniowskiej jest bardzo trudne i niestety nie za-
wsze konczy sie sukcesem. Efekty pracy nauczycielskiej bywaja nieraz odlegle
w czasie lub zachodza w psychice dzieci i pozostaja niezauwazone.

Osobowos¢ dziecka ksztaltuje si¢ przede wszystkim pod wplywem ro-
dziny. Gdy wstepuje ono do przedszkola, a potem do szkoly, staje wobec no-
wych probleméw interpersonalnych w kontaktach z réwiesnikami, z dzie¢mi
starszymi i mlodszymi oraz z nauczycielami. Pojawiaja si¢ trudne do prze-
zwyciezenia konflikty. Wsparcia ze strony rodzicéw nikt wéwczas nie zastapi.
Okazanie zrozumienia dla cigzkich przezy¢ i pomoc w sytuacjach przerasta-
jacych mozliwosci psychiczne i fizyczne samego dziecka znakomicie ulatwia-
ja prawidlowy rozwdj dziecka.

Warto podkresli¢, ze u ofiary przezywajacej czesto glebokie uczucie po-
nizenia i upokorzenia, strachu, wstydu oraz dezorientacji, dochodzi po pew-
nym czasie do obnizenia poczucia wlasnej wartosci oraz samooceny, do izo-
lacji spotecznej, a nawet do tendencji autodestrukcyjnych. Utrwala sie u niej
syndrom ofiary. U agresora za$ po okresie bezkarnego stosowania przemocy
utrwali si¢ niewlasciwy wzorzec zachowania, obnizy poczucie odpowiedzial-
nosci za wlasne dziatania. Zacznie on czerpa¢ poczucie mocy z ponizania in-
nych i zadawania im bdlu, a nawet wejdzie w sfere bezprawia (Kwiasowski,
2010, s. 133).

Biorac pod uwage wskazane skutki odlegle, mozna uznac¢, ze agresja sta-
nowi zagrozenie dla rozwoju zaréwno agresoréw, jak i ich ofiar.

Szkota jako jeden z czynnikéw
wptywajacy na zachowania agresywne

Szkota to instytucja ksztalcaca i wychowujaca mlodziez. Nie zawsze jed-
nak spelnia ona te funkcje w sposéb prawidlowy. Ich wypaczenie moze by¢
zrodlem przemocy.
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Z nauczaniem i konieczno$cig kontroli jego wynikéw wiaze si¢ pro-
ces oceniania. Brak $cistych i jednolitych kryteriéow powoduje subiektywizm
W ocenie ucznidw, a z tym wigze si¢ zjawisko przeceniania osiggnie¢ uczniow
dobrych i niedocenianie umiejetnosci uczniéw stabych. Z problemem ocenia-
nia faczy si¢ takze zjawisko rywalizacji. Wspolzawodnictwo, ktére powinno
wplyna¢ na wzrost motywacji uczenia si¢, w rzeczywistosci czesto bywa zro-
dfem nadmiernego obcigzenia psychicznego, prowadzacego do zaburzen psy-
chometrycznych (Karkowska, Czarnecka, 2018, s. 145) stwierdzaja, Ze ,nie-
zaspokojenie potrzeb osiagnie¢, rywalizacji i dominacji przenosi do procesu
dydaktycznego zawis¢, wzajemng nieufnos¢, falszowanie sprawozdawczosci,
podejmowanie dzialan pozornych, kalkulowanie zyskéw przez minimalizacje
wysitku i intrygi”.

Dzisiejsza szkola blednie definiuje to, co jest sukcesem, a co porazka.
Od uczniéw wymaga sie stalej dyspozycyjnosci i skutecznosci. Oczekuje sie
dobrych wynikéw w nauce, a nie gwarantuje si¢, nawet dobrym uczniom, sa-
tysfakcjonujacej pracy. Znaczna grupa uczniéw ma problemy z adaptacja do
warunkéw szkolnych. Nowi uczniowie s3 szczegélnie narazeni na ataki i prze-
moc ze strony starszych kolegéw, s3 tez najbardziej podatni na réznego ro-
dzaju ujemne wplywy. Zagrozenie plynie réwniez z funkcjonowania na terenie
szkot i poza nimi nieformalnych grup réwiesniczych, mlodziezowych subkul-
tur, nierzadko czerpigcych wzory zachowan z tzw. wojskowej fali czy wigzien-
nej grypsery. Logika skfania do zalozenia, ze dzieci agresywne nie sa popular-
ne i lubiane, bo czgsta bez prowokacji reaguja gniewem i przeszkadzaja innym
w podejmowaniu dzialan.

Zdarza si¢ jednak, ze wyraznie agresywne zachowania nie prowadza do
odrzucenia przez grupe. Takie , kontrowersyjne” przypadki dotycza dzieci, kto-
re w opinii pozostatych czlonkéw grupy czesto inicjuja walki, lecz jednocze-
$nie sprawdzajg si¢ jako przywddcy grupowi. Zarysowany model przywodz-
twa budzi uznanie jednych, a protesty pozostatych. Nie ma jednak watpliwosci,
ze zachowanie agresywne dowodzi w tej sytuacji sprawnosci interpersonalnej
i stuzy jako strategia umocnienia wlasnej pozycji w grupie (Block-Zielinska,
2003, s. 3).

Problemem wielu szkdt jest znecanie si¢ uczniéw starszych nad mtod-
szymi badz silniejszych nad stabszymi. Przesladowcy jest pojedynczy uczen
lub grupa, a ofiara jest wielokrotnie terroryzowana, nie potrafigc skutecznie
sie obroni¢. Chociaz nekanie niektdrych uczniéw przez ich szkolnych kolegéw
jest zwykle kojarzona z przemocg - uderzaniem, popychaniem, zabieraniem
pieniedzy - moze przybiera¢ takze formy prawienia zlosliwosci, czyli tzw. do-
gadywania, rozpowszechniania zmyslonych historii, ostracyzmu grupowego.
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Zastraszone ofiary najczesciej nie maja odwagi szuka¢ pomocy. Nierzadko ta-
kie sytuacje trwajg przez kilka lat, a nawet po opuszczeniu szkoly przez szan-
tazowanego ucznia.

Organizacja procesu ksztalcenia réwniez nie jest pozbawiona przymusu
i przemocy. W czasie lekcji tylko nauczyciel ma prawo do inicjatywy — wy-
woluje do odpowiedzi, przerywa jg i ocenia. Uczniowie bardzo rzadko uzy-
skujg prawa, jakie ma wolny rozméwca w normalnej konwersacji. Systemem
przymusu wigza si¢ réwniez: dtugos¢ przerw i lekeji, liczba godzin lekcyj-
nych, zadawanie prac domowych, a w duzych szkotach liczebnos¢ klas, unie-
mozliwiajaca nawigzanie przyjazni i indywidualizacja nauczania, oraz nauka
na dwie zmiany. Wychowanie sprowadza si¢ niejednokrotnie do zdobywania
i utrzymywania calkowitej wladzy nauczyciela nad uczniami i do odreagowa-
nia jego napi¢¢ emocjonalnych, wynikajacych z osobistych konfliktéw i pro-
bleméw. Uczen krzywdzony i ponizany okazuje jawng wzgarde lub ukryta nie-
chec 1 wrogos¢ nauczycielom albo przenosi agresje na réwiesnikow (zwlaszcza
mlodszych i stabszych fizycznie).

Nauczyciele nie sg przygotowani do pracy z uczniem sprawiajacym trud-
nosci, wychowawcze do radzenia sobie z konfliktami, bedacymi naturalnym
wyrazem dazenia miodych do uniezaleznienia si¢ od wladzy dorostych. Zada-
niem doroslych jest tworzenie sytuacji, w ktérych proces dojrzewania bedzie
przebiegal w sposéb pozadany spolecznie. Szczegdlng role w tych dzialaniach
powierza si¢ nauczycielowi, jako osobie odpowiedzialnej za ksztaltowanie oso-
bowosci ucznidw.

A. Fraczek zwraca uwage na to, by w pierwszej kolejnosci nauczyciel wy-
chowawca przejawial pozytywne postawy opiekuncze, a unikat negatywne, chcac
w ten sposdb przeciwdziala¢ agresji. I tak pozytywne postawy charakteryzuje:

— akceptacja kazdego dziecka i zyczliwos¢ wobec niego;

— tolerancja, wyrozumialo$¢, a réwnocze$nie powaznie traktowanie dziec-
ka bez faworyzowania;

— liczenie si¢ z jego osobowoscig i indywidualno$cig;

— dazenie do zachowania przez dziecko réwnowagi, dobrego samopoczu-
cia i nastroju zadowolenia.

Negatywne postawy opiekuncze charakteryzuje zas:

— unikanie sytuacji i czynnoéci opiekunczych, przewaga zachowan bier-
nych i nie dostrzeganie lub pomijanie istotnych dla dziecka spraw;

— sztuczne ograniczenie i redukowanie samodzielnosci i ich potrzeb;

— nadmierna surowo$¢ wyrazajaca si¢ w swoistej bezwzglednosci, rygoryz-
mie i podwyzszonych wymagan oraz nietolerancji i niewyrozumiatodci

(Fraczek, Pufal-Struzik, 2006, s. 35).
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Agresja uczniowska

W szkotach gimnazjalnych do najczesciej zauwazalnych przejawow agre-
sji fizycznej wéréd uczniéw zalicz sie: pobicia i bojki (69,0%), przestrasza-
nie (41,5%), odbieranie silg (32,3%), niszczenie cudzych rzeczy (30,2%), nisz-
czenie sprzetu szkolnego (27,4%), zachecanie do bicia (22,5%), wymuszania
(20,4%), bicie mlodszych kolegéw (15,4%). Agresja sfowna uczniéw wyraza
si¢ w: grozeniu pobiciem (85,9%), napastliwych wypowiedziach - ataku stow-
nym, straszeniu, odpedzaniu, grozbach (88,9%), przezywaniu, przeklenstwach,
ordynarnych odzywkach (74,6%), wy$miewaniu si¢ (58,4%), ki6tniach (58,4%),
grozeniu skarzeniem (38,9%). Agresja stowna wystepuje we wszystkich szko-
tach, na wsi i w miescie. Wielkos¢ szkoly takze nie odgrywa tu roli. W bar-
dzo malych szkotach wystepuje jedynie mniej atakow wandalizmu.

T. Garstka powolujac sie na norweskiego specjaliste od spraw agresji
i profilaktyki mlodziezy D. Olweusa, zwraca uwage na dwa wazne aspekty tej
postaci agresji.

Po pierwsze napastowanie fizyczne w formie bicia lub innych dokuczli-
wosci podejmowane jest intencjonalnie przez zorganizowana grupe dzieci wo-
bec kolegéw z bliskiego otoczenia, z tej samej lub mlodszej klasy.

Po drugie - relacje miedzy grupg agresoréw (napastnikéw) a grupg ofiar
(napastowanych) s3 asymetryczne w zakresie mozliwosci uzycia sity. Ofiary
agresji nie s3 w stanie skutecznie przeciwdziata¢, przeciwstawic si¢ ztemu trak-
towaniu przez agresorow.

Badania pokazuja, Ze okofo 15-16% mlodziezy miedzy 12 a 16 rokiem
zycia wlacza sie w takie interakcje; w tym okoto 9% stanowig ofiary napasci
ze strony kolegéw szkolnych. W ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ obnizenie
wieku sprawcow przemocy zorganizowanej. Nawet skrocenie nauki w szko-
le podstawowej do lat sze$ciu nie chroni dzieci mlodszych przed zetknigciem
sie z jej przejawami. Obecnie zdarzajg si¢ w szkole przypadki grupowego wy-
muszania pieniedzy i przedmiotdéw, wykluczanie z grupy, przezywania, a nie-
kiedy nawet proby przemocy fizycznej podobne do wojskowej ,fali”. Istnieje
prawdopodobienstwo, ze w kazdej klasie szkolnej znajduje sie¢ kilku agresorow
i kilka ofiar (Garstka, 2003, s. 92).

Interwencja nauczyciela podczas jednej z pierwszych préb takiego zor-
ganizowanego dzialania kilkorga dzieci wobec jednego z nich, nie umiejacego
samodzielnie si¢ obroni¢, moze skutecznie ustrzec przed powaznymi bardziej
odlegtymi konsekwencjami wychowawczymi. Brak reakcji ze strony nauczy-
cieli na wystepowanie w ich obecnosci aktéw agresji, ignorowanie skarg dzieci
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ofiar agresji, jak réwniez informacji o przemocy wywoluja poczucie bezkarno-
$ci 1 sprzyjaja szerzeniu sie¢ agresywnosci wsrdd dzieci oraz zaburzen osobo-
wosciowych agresora jak i ofiary. Sprzyja réwniez temu niepodejmowanie te-
matu agresji w rozmowach z calg klasg jak réwniez z rodzicami.

Przeciwdzialanie agresji uczniowskiej jest bardzo trudne i niestety nie za-
wsze konczy sie sukcesem. Efekty pracy nauczycielskiej bywaja nieraz odlegte
w czasie lub zachodzg w psychice dzieci i pozostaja niezauwazone.

Osobowos¢ dziecka ksztaltuje si¢ przede wszystkim pod wplywem ro-
dziny. Gdy wstepuje ono do przedszkola, a potem do szkoly, staje wobec no-
wych probleméw interpersonalnych w kontaktach z réwiesnikami, z dzie¢mi
starszymi i mlodszymi oraz z nauczycielami. Pojawiajg si¢ trudne do prze-
zwyciezenia konflikty. Wsparcia ze strony rodzicéw nikt wowczas nie zastapi.
Okazanie zrozumienia dla cigzkich przezy¢ i pomoc w sytuacjach przerasta-
jacych mozliwosci psychiczne i fizyczne samego dziecka znakomicie ulatwia-
ja prawidlowy rozwdj dziecka.

Psychologowie uwazaja, ze u ofiary przezywajacej czesto glebokie uczu-
cie ponizenia i upokorzenia, strachu, wstydu oraz dezorientacji, dochodzi po
pewnym czasie do obnizenia poczucia wlasnej wartoéci oraz samooceny, do
izolacji spotecznej, a nawet do tendencji autodestrukcyjnych. Utrwala si¢ u niej
syndrom ofiary. U agresora za$ po okresie bezkarnego stosowania przemocy
utrwali si¢ niewlasciwy wzorzec zachowania, obnizy poczucie odpowiedzial-
nosci za wlasne dzialania. Zacznie on czerpa¢ poczucie mocy z ponizania in-
nych i zadawania im bélu, a nawet wejdzie w sfere bezprawia (Surzykiewicz,
2000, s. 54).

Biorac pod uwage wskazane skutki odlegle, mozna uznad, ze agresja sta-
nowi zagrozenie dla rozwoju zaréwno agresordw, jak i ich ofiar.

Sprawcy a ofiary agresji
Ogdlna charakterystyka sprawcow czynéw agresywnych

Sprawcami czynéw agresywnych sa zwykle chlopcy. Latwo sie oni irytu-
ja, szydza z innych, groza, wySmiewaja sie, popychaja, szturchaja, bija, zneca-
ja sie, niszcza cudze rzeczy. Takie zachowania moga by¢ skierowane przeciw
wielu uczniom, lecz zwykle koncentrujg si¢ na kilku najstabszych i najbar-
dziej bezbronnych.

Agresorzy charakteryzuja sie co najmniej jedng z nastepujacych cech:

— moga by¢ silniejsi od kolegéw z klasy, zwlaszcza od swoich ofiar; zazwy-
czaj s3 w tym samym wieku lub starsi; sprawni fizycznie, maja dobra
kondycje ruchéw, co mozna zaobserwowa¢ w sporcie i podczas bdjek,
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majg potrzebe dominowania i tyranizowania innych, chetnie uciekajg si¢
do przemocy i grozb, daza do realizacji swojej woli za wszelkg cene. Sa
dumni ze swojej faktycznej i wyimaginowanej wtadzy nad kolegami.
s3 porywczy, impulsywni,

charakteryzuje ich niski prog tolerancji na frustracje,

z trudem przystosowuja si¢ do panujacych norm i zasad,

dla korzysci chetnie oszukuja,

ogolnie s3 zbudowani, niepostuszni i agresywni takze wobec rodzicow
i nauczycieli,

starsi i silniejsi moga wzbudza¢ strach nawet wsréd dorostych,
sprytnie wykrecaja si¢ z trudnych sytuacji,

majg opinie twardych,

nie wspolczujg dreczonym uczniom,

nie s3 niepewni ani przestraszeni zazwyczaj majag do$¢ wysokie mnie-
manie o sobie,

stosunkowo wcze$nie famig normy spoleczne i prawne,

popadaja w zle towarzystwo, duzo pijg, kradng, stajg si¢ chuliganami,
nie ma regul, jesli chodzi o ich popularnos¢ w klasie,

zwykle majg poparcie przynajmniej malej grupki kolegow,

z czasem przestajg by¢ lubiani (Wdjcik, 2005, s 33).

Ogolna charakterystyka ofiar agres;ji

Ofiary agresji charakteryzuja si¢ przynajmniej jedna z nastgpujacych

cech podstawowych:

s3 przezywani, upokarzani, wySmiewani, wyszydzani, zastraszani, zakrzy-
kiwani, koledzy draznig si¢ z nimi, groza im,

dzieci $mieja si¢ z nich w nieprzyjemny szyderczy sposéb,

s3 zaczepiani, popychani, szturchani, i nie potrafig si¢ dobrze broni¢,
s3 wciggani w kiotnie, bojki, w ktérych wystepuja jako strona stab-
sza; nie bronig sig, lecz prébuja uciec lub sie wycofaé, czgsto przy tym
placza,

koledzy zabieraja im ksiazki, pienigdze i inne rzeczy,

ich wlasnos¢ jest niszczona, np. zawarto$¢ tornistra rozrzucona po pod-
todze,

majg siniaki, strupy, zadrapania oraz podarte ubrania i tego faktu nie
potrafia wyttumaczy¢ w zaden wiarygodny i naturalny sposéb,

Oznaki drugorzedne s3 nastepujace:

nie majg w klasie zadnego dobrego przyjaciela,
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w czasie przerw stosunkowo czesto pozostaja samotni, nie s3 dopusz-
czani do grupy,

jako jedyni z ostatnich s3 wybierani do skladu druzyny i grupach za-
wodowych,

w czasie przerw starajg si¢ trzymaé w poblizu nauczyciela lub innych
dorostych,

majg problemy z glosnym wypowiadaniem si¢ na lekcjach,
odpowiadajac sprawiaja wrazenie nerwowych ii niepewnych,

wygladaja na sfrustrowanych, smutnych, nieszczesliwych; fatwo placza,
majg coraz gorsze oceny w szkole.

Poza tym uczniowie bedacy ofiarami agresji charakteryzujg si¢ zwykle

jedng lub kilkoma z ponizszych cech ogdlnych:

sa fizycznie stabsi od swoich réwiesnikéw,

boja sie urazéw fizycznych, dlatego unikajg niebezpiecznych zabaw, nie-
ktorych dyscyplin sportowych, bdjek,

majg stabg kondycja ruchéw (dotyczy to zwlaszcza chlopcow),

s3 ostrozni, wrazliwi, cisi, wycofani, malo aktywni, nie$miali czesto
placza,

s3 niepewni, zaleknieni, nieszczesliwi,

maja niska samooceng, pod$wiadomie i posrednio pokazuja innym, ze
s3 nieszczesliwi, malo wartoéciowi, bezbronni i bezradni, wida¢, ze sg
tatwym celem ataku,

maja trudnosci z pokazaniem sie w grupie towarzyskiej, to klopoty na-
tury werbalnej i fizycznej,

zwykle nie sg agresywni, nie draznig innych, nie prowokuja,

tatwiej przychodza im nawigzanie kontaktu z dorostymi niz z réwiesnikami,
niezaleznie od tego, czy na poczatku szkoly mieli dobre wyniki w na-
uce, czy nie, pdzniej ucza si¢ coraz gorzej (Réznowska, 2001, s. 12).
W przeciwienstwie do opisanych pasywnych ofiar agresji Z. Skorny wy-

réznia inng kategorie ofiar. Stanowig je dzieci prowokujace. Typowe dla nich
relacje to polaczenie leku i agresji. W przesladowaniu ich czgsto bierze udzial
cala klasa albo bardzo liczna grupa uczniéw. Podobnie jak w przypadku ofiar

pasywnych, takze prowokujacy chlopcy sa zazwyczaj stabsi fizycznie od réwie-
$nikéw i boja sie o swoje cialo. Poza tym s3 niespokojni, niepewni siebie, nie-
szcze$liwi. Charakteryzujg si¢ niektérymi z nastepujacych cech:

majg porywczy temperament, gdy ktos ich zaatakuje, prébuja si¢ bronic,
ale najczesciej z zalosnymi skutkami,

moga by¢ nad aktywni, ciagle w ruchu, nie potrafig si¢ skupi¢ - ogol-
nie s3 ucigzliwi, wprowadzajg zamieszanie i niepokoj,
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— czgsto s niedojrzali i niezaradni, miewajg przyzwyczajenia draznigce dla
otoczenia,

— s3 nielubiani takze przez dorostych z nauczycielami wilacznie,

— mogg sami dokucza¢ innym uczniom (Skorny, 2002, s. 38).

Szkola jest jedna z najstarszych instytucji spotecznych stworzong w ce-
lu przystosowania mlodego pokolenia do zycia dorostego. Bywa, ze niepowo-
dzenia szkolne moga by¢ jedna z przyczyn zachowan agresywnych w srodowi-
sku mlodego cztowieka. Duze znaczenie, jakie przypisuje si¢ roli niepowodzen
szkolnych, zwigzane jest z faktem, ze dla dzieci i mlodziezy nauka szkolna
jest podstawowa forma aktywnosci, a srodowisko szkolne jest obok srodowi-
ska rodzinnego podstawowym miejscem kontaktéw spotecznych. Dziecko jest
oceniane za swojg aktywnos¢ szkolng takze w domu rodzinnym. W wypadku
pojawienia si¢ niepowodzen w szkole rodzice czesto stosujg kary w formie od-
tracenia emocjonalnego, zakazoéw czy tez pozbawienia przedmiotéw material-
nych, co stanowi dla dziecka dodatkowy czynnik stresujacy. Niezaspokojenie
potrzeby uznania i akceptacji prowadzi do ksztaltowania si¢ nieprawidlowych
postaw wobec nauki i instytucji szkoly. Dziecko z niepowodzeniami szkolnymi
ma bardzo mate mozliwosci kompensacji doznanych niepowodzen w sposéb
spolecznie aprobowany. Obrona zagrozonego poczucia wilasnej wartosci do-
konuje si¢ wiec czesto na drogach nieakceptowanych spolecznie, przybierajac
rézne forme nieprzestrzegania regulaminu szkolnego, a nawet tamania norm
prawnych. Jednostki zaczynajg szuka¢ takiego srodowiska, w ktérym ich nie-
aprobowane spotecznie zachowania zostalyby zaakceptowane i znalazly uzna-
nie. Dlatego tez czesto zdarza sig, ze dzieci ktore nie moga zaspokoi¢ potrze-
by uznania w swoim $rodowisku szkolnym czy rodzinnym, zaczynaja szukac
akceptacji w grupach dewiacyjnych, czy tez formulujg to ogdlnie — w grupach
przyjmujacych system warto$ci odmienny od uznanego w spoleczenstwie glo-
balnym. Pod wplywem nowego otoczenia uczg si¢ odrzuca¢ te wartosci, kto-
re byly dla nich Zrédltem nieprzyjemnych przezyé, mimo ze zostaly im prze-
kazane w procesie socjalizacji w rodzinie.

Od kilku lat w polskich szkofach narasta problem przemocy dzieci star-
szych i silniejszych nad mlodszymi. Gtéwnymi ofiarami sg uczniowie najmtod-
szych klas — przede wszystkim pierwszoklasisci. Muszg oni zaplaci¢ wpisowe,
czesto w dostownym sensie, gdyz zabierane sg im pieniagdze, sila, szantazem
lub w zamian za ochrone przed pobiciem. Oprocz tego padajag ofiarami pobi-
cia, znecania sie psychicznego, odbierania przedmiotéw, niszczenia rzeczy. Po-
nizej zamieszczony wykres prezentuje opini¢ badanej mlodziezy, co do wyste-
powania agresji w $rodowisku szkolnym.
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Znaczna wiekszo$¢ badanej mlodziezy twierdzi, ze ich szkola wolna jest
od zachowan agresywnych (dziewczeta 75%, chfopcy 65%). Niepokojacy wy-
daje sie fakt, ze az 25% dziewczat i 35% chlopcoéw dostrzega przejawy agresji
w swojej szkole. Zachowania agresywne maja miejsce w $rodowisku badanych
uczniow, ale sytuacje te nie dotyczg szerszego kregu uczniéw. W szkotach two-
rzg si¢ grupy ustalajace niejawne normy i sposoby dziatania, ktére sg przeka-
zywane uczniom i klasom wytypowanym do roli ofiar. Osoby i grupy wytypo-
wane do roli ofiar z reguly dowiaduja sie, ze muszg milcze¢ na temat represji,
bo inaczej czekajg ich powazniejsze konsekwencje. Wybrani sg zapraszani do
skonfederowania si¢ z grupa opresoréw.

Zachowania agresywne wystepuja z coraz wiekszym nasileniem juz
u dzieci w mlodszym wieku szkolnym i granica zachowan agresywnych
w ostatnich latach obniza sie. Dzieci identyfikujg si¢ ze starszymi kolegami,
ktérych zachowania sg agresywne w stosunku do siebie jak i innych, a dzie-
ki tym zachowaniom chcg dominowa¢ w grupie, majac wpltyw na réwiesni-
koéw, cieszacych sig ich aprobatg. Rowniez negatywny wplyw na dzieci ma te-
lewizja prezentujaca wiele drastycznych scen, lansujgca bohatera brutalnego,
uzywajacego przemocy. Dlatego rodzice i nauczyciele powinni zwrdci¢ szcze-
goélng uwage na to, jak si¢ do siebie odnosza dzieci, eliminowa¢ bdjki, prze-
pychanki, czy inne zachowania agresywne wystepujace w domu, w szkole i na
podworku. Wsrdd wielu zachowan agresywnych, z jakimi spotka¢ mozna sig
w dzisiejszych czasach, w badaniach niniejszych skupiono si¢ na trzech rodza-
jach zachowan agresywnych: agresji fizycznej, stownej i emocjonalnej. Ktére
z podanych powyzej rodzajow negatywnych zachowan dzieci potwierdzily sie.

Mozna zauwazy¢ do$¢ duze réznice w obrebie plci badanych oséb. Zde-
cydowanie czgsciej chlopcy stykaja sie z agresja fizyczna (35%). Dziewcze-
ta za$ znacznie cze¢sciej ulegaja agresji stownej (25%). Zachowania agresywne
majg zwigzek z plcig. Stwierdza to E. Hurlock, ustalajac, ze u chlopcow wy-
stepuje ona dwukrotnie czgéciej niz u dziewczat. Zwigzane jest to z czynnika-
mi biologicznymi, a takze pelniong rolg spoleczna, ktore ttumacza, ze mezczy-
zna powinien by¢ energiczny, agresywny i stanowczy. Zachowania agresywne
u dziewczat sg czesciej negatywnie oceniane, co powoduje zahamowanie ich
wytworzenia. Nasilajace sie liczne zachowania agresywne dzieci, wybryki chu-
liganiskie w szkole i na ulicy budza powazny niepokdj. W kontaktach z dzie¢-
mi obserwuje si¢ czesto egoizm, brak uczynnosci oraz czasem wyraznie nie-
przyjazne postawy jak agresja, pragnienie dominowania, proby bezwzglednego
narzucania innym swojej woli. Podloza tego rodzaju zachowan bywaja rézne
i majg réznorodne przyczyny. Agresja i czgsto$¢ jej wystepowania bardzo wy-
raznie zaznaczyly si¢ w kontaktach miedzyludzkich. Agresja fizyczna moze
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przybiera¢ forme zachowan napastliwych lub destruktywnych o bezposrednim
lub po$rednim charakterze. Do bezpo$rednich zachowan napastliwych nalezg
te proste zachowania, ktére przybierajg forme trwajacych stosunkowo krétko
ruchéw poszczegolnych czedci ciata: rgk (uderzanie, tracanie, szarpanie, wy-
rywanie, rozdzieranie, cigganie, szczypanie, $ciskanie, duszenie), nég (nastap-
niecie na noge, podstawienie nogi, kopniecie), miesni twarzy (wykrzywianie
sie, przedrzeznianie kogo$ za pomocy gestéw, plucie, gryzienie). Atak moze
odbywac si¢ przy uzyciu prostych narzedzi agresji, takich jak: szpilka, linijka,
kamien, kij, woda, — przybiera wtedy forme rzucania, klucia, oblewania czy
poparzenia. Agresja wyraza si¢ czesto w formie zlozonych zachowan napa-
stliwych i przybiera wtedy posta¢ bdjek, pobi¢, przestraszenia kogo$, niespra-
wiedliwego traktowania. Posrednie zachowania napastliwe wystepuja zazwy-
czaj jako: dokuczanie, przeszkadzanie, zanieczyszczanie, chowanie lub zamiana
przedmiotéw. Agresor dziala tu niejednokrotnie anonimowo. Do zachowan de-
struktywnych nalezg: rzucanie, uderzanie, kopanie, wybuchy zlosci. Posrednie
zachowania destruktywne polegaja na niszczeniu lub uszkadzaniu rzeczy sta-
nowigcych wlasno$¢ osoby bedacej przedmiotem agresji (psucie, darcie, bru-
dzenie, wybijanie szyb).

W grupie chlopcow (okolo 40%) agresja fizyczna jest zdecydowanie
czedciej stosowana, anizeli w grupie dziewczat (okolo 15%). Wsrod dziew-
czat najczesciej wymienianymi formami agresji fizycznej bylo: przeszkadzanie
nauczycielom i innym (13%) oraz popychanie (10%). Na dalszych miejscach
uplasowaly sie: szarpanie (7%), plucie (2%), oraz bicie (3%) i niszczenie mie-
nia szkolnego (2%). Chiopcy natomiast najczesciej wymieniali: przeszkadzanie
nauczycielom i innym (35%), popychanie (35%), bicie (30%), szarpanie (29%),
plucie (27%) oraz wymuszanie pieniedzy (26%). Najrzadziej chlopcy zwracali
uwage na niszczenie mienia szkolnego (17%).

Agresja stowna moze przybiera¢ forme bezposrednich lub posrednich wy-
powiedzi napastliwych, szkodzacych i ponizajacych. Bezposrednia agresja stow-
na wyraza sie poprzez: wypowiedzi napastliwe: grozZenie, straszenie, odpedzanie;
wypowiedzi szkodzace: odbieranie uprawnien przystugujacych danej osobie,
podawanie nieprawdziwych informacji; wypowiedzi ponizajace: przezywanie,
wys$miewanie, wysuwanie nieuzasadnionych watpliwosci. Posrednia agresja
sfowna to wypowiedzi agresywne majace wyrzadzi¢ przykros¢ lub szkode da-
nej osobie. Sg one skierowane do 0séb trzecich. Przejawia si¢ to w zakresie wy-
powiedzi napastliwych, szkodzacych i ponizajacych. Ponizsza analiza obrazuje,
ktore z zachowan agresywnych najczesciej spotykaja uczniowie w swojej szkole.

W grupie dziewczat (okolo 25%) agresja stowna jest znacznie czgsciej
stosowana anizeli wéréd chtopcéw (okoto 15%). Do najczgstszych form agre-
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sji stownej dziewczeta zaliczyly: obgadywanie (25%) i kiocenie si¢ (23%). Na
dalszych miejscach uplasowaly sie: przezywanie (17%), o$mieszanie (15%) oraz
przeklinanie (14%). W grupie chlopcéw do najczestszych aktéw agresji stowne;j
chlopcy zaliczyli: przeklinanie (12%), klécenie (11%) oraz przezywanie (10%).
Do najrzadziej wystepujacych wsrod nich zachowan agresywnych chiopcy za-
liczyli: o$mieszanie (6%) i obgadywanie (3%). Wnioskujac mozna stwierdzic,
iz dziewczeta znacznie czesciej niz chlopcy siegaja po agresje stowna, réznice
te nie sg jednak az tak duze jak w przypadku agresji fizyczne;j.

Na terenie szkoty dochodzi do zachowan agresywnych najczesciej w toa-
lecie i szatni, rzadziej na korytarzu w czasie przerw szkolnych. Miejsca wskazy-
wane przez uczniéow s3 czesto malo dostepne nauczycielom, ustronne, trudne
do kontroli. Korytarz szkolny, gdzie nauczyciele pelnig dyzury, rzadziej sta-
je sie miejscem ekspresji agresywnych zachowan. To, gdzie badani ucznio-
wie najczesciej umiejscawiajg sytuacje zwigzane z agresja obrazuje ponizej za-
mieszczony wykres.

Najczedciej badana miodziez jako miejsca ekspresji agresywnych zacho-
wan wskazuje: toalety szkolne (dziewczeta 25%, chlopcy 35%); szatnie (dziew-
czeta 20%, chlopcy 32%); okolice szkoly (dziewczeta 15%, chlopcy 26%). Naj-
rzadziej do podobnych zdarzen zdaniem badanych uczniéw dochodzi na
korytarzu (dziewczeta 8%, chlopcy 15%) i w klasie szkolnej (dziewczeta 5%,
chlopcy 12%).

Miejscami ekspresji agresywnych zachowan s3 ustronne miejsca do kto-
rych nauczyciele rzadko zagladajg. Istotna jest rowniez roznica w wiedzy na
temat miejsc w ktérych dochodzi do zdarzen agresywnych - dziewczeta sg
nieco mniej zorientowane od chiopcéw.

Problemem wielu szkdt jest znecanie si¢ uczniéw starszych nad mtod-
szymi badz silniejszych nad stabszymi. Przesladowca jest pojedynczy uczen
lub grupa, a ofiara jest przewaznie wielokrotnie terroryzowana, nie potrafigc
skutecznie si¢ obroni¢. Chociaz nekanie niektorych uczniéw przez ich szkol-
nych kolegow jest zwykle kojarzone z przemoca — uderzaniem, popychaniem,
zabieraniem pieniedzy — moze takze przyjmowac formy prawienia zlosliwo-
$ci, czyli tzw. dogadywania, rozpowszechniania zmyslonych historii, ostracy-
zmu grupowego. Zastraszone ofiary najczesciej nie maja odwagi szukaé po-
mocy. Nierzadko takie sytuacje trwaja przez kilka lat, a nawet po opuszczeniu
szkoly przez szantazowanego ucznia.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ucznidéw nie wie, kto jest sprawcami
czynéw agresywnych (dziewczeta 75%, chopcy 65%). Mozna zatem przypusz-
czaé, ze tej grupy mlodych ludzi zachowania agresywne nie dotycza. W $ro-
dowisku badanych uczniéw istnieje jednak pewna grupa uczniéw dopuszcza-
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jaca si¢ czyndéw agresywnych, gdyz czes¢ dziewczat (25%) i chlopcédw (35%)
wskazuje sprawcow. Wérod dziewczat okolo 15% twierdzi, ze zachowania agre-
sywne dotycza grupy osob, za$ 10% uczennic wskazuje pojedynczg osobe ja-
ko sprawce czynéw agresywnych. Wsréd chtopcéw okoto 20% twierdzi, ze
sprawcami agresji s grupy osob, natomiast 15% wskazuje pojedyncze osoby.

Whioskujac mozna stwierdzi¢, iz zjawisko agresji istnieje w $rodowisku
badanych ucznidw, cho¢ nie ma ono zbyt duzego zasiegu. Jezeli mlodzi ludzie
wskazujg na sprawcéw czynow agresywnych to takowe na pewno w szkole si¢
zdarzaja. Wazne by wiedzac o takich sytuacjach zareagowa¢ we wiasciwy spo-
sob i sprobowaé wykluczy¢ destruktywne zachowania mlodziezy.

Sprawcy agresywnych zachowan moga by¢ fizycznie sprawniejsi od r6-
wiesnikoéw oraz sprawniejsi w aktywnosciach sportowych i w walkach. Maja
silng potrzebe dominacji i podporzadkowywania sobie innych. Przyjemnos¢
sprawia im moc, wladza i zagrozenie innym, mogg przechwala¢ si¢ swojg rze-
czywistoscia lub wyimaginowang przewaga nad kolegami. Maja goracy tem-
perament, fatwo wpadajg w zto$¢, sg impulsywni i majg niskg tolerancje na
frustracje oraz na sprzeciw. Z trudem poddajg si¢ obowiazujacym normom,
moga stara¢ si¢ o uzyskanie przewagi droga oszustwa. Sa buntowniczy, chet-
nie si¢ sprzeciwiaja, sa agresywni wobec dorostych, chociaz moga si¢ tez ba¢
dorostych. Sa postrzegani w $rodowisku jako ,twardzi’, ,,ostrzy” i wykazujg ni-
ska empatie wobec stabszych i ofiar. Nie sg lekowi i majg najczesciej pozytyw-
ny stosunek do wlasnej osoby. Czgsto w mlodym wieku angazuja si¢ w inne
dziatania aspoteczne, jak kradzieze, wandalizm, picie alkoholu, czgsto wcho-
dza w ,zle towarzystwo” Zawsze zyskuja pewng popularno$¢ choc¢by wsrod
niewielkiej liczby réwiesnikow.

Nauczyciele, ktdrzy sa otwarci na kontakt, cenig dobre relacje z uczniami
i umieja je budowa¢, modeluja podobne zachowania u ucznidéw. Z pewnoscia
dzieci nasladujg swoich nauczycieli, ale jest w tym co$ wiecej. Tym czyms jest
przekaz trafiajacy do uczué: szanuje cig, jeste$ wazny, zastugujesz, aby o cie-
bie dba¢. Stan emocjonalny ucznia odbierajacego takie komunikaty polepsza
sie, jest on bardziej gotéw do przyjaznych kontaktéw i spokojnego uczenia
sie. Za$ nauczyciel zirytowany, bezsilny, sfrustrowany - niezaleznie od tego,
skad przyniost te uczucia - zazwyczaj przekazuje je uczniom. Nie kazdy po-
trafi opanowac, zamkna¢ na czas zaje¢ swoje prywatne emogje. Jedli uczniowie
s3 wlasnie w nastroju do przeszkadzania, prowokowania lub w inny sposéb
irytuja nauczyciela - moze on przenie$¢ swoj skumulowany fadunek na nich.
W szkole uczen nawigzuje kontakty z réwiesnikami, nauczycielami oraz inny-
mi pracownikami. Jako$¢ tych kontaktéw jest bardzo réznorodna, a jednocze-
$nie wazna dla realizacji potrzeby kontaktu emocjonalnego. Maja one miejsce
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nie tylko na lekcjach, ale takze poza szkola, w czasie ich trwania wzrasta lub
maleje popularnos¢ dziecka, staje si¢ ono powodem dodatnich lub ujemnych
uczu¢ kolegéw. We wspodlczesnej szkole nie ma miejsca na szczerg i otwarta
komunikacje, co powoduje, ze dzieci traktujg szkole jako ,,zlo konieczne”, miej-
sce, do ktdrego trzeba uczgszczac z racji obowigzku natozonego przez panstwo
i rodzicow w danym okresie Zycia. Instrumentalnie traktujg nauczycieli i wy-
chowawcow, bardziej otwarcie i szczerze swoich réwiesnikéw. To, jak badani
uczniowie oceniajg swoje kontakty z nauczycielami?

Zdecydowana wiekszos¢ mlodziezy deklaruje bardzo dobre stosun-
ki z nauczycielami (dziewczeta 70%, chlopcy 55%). Najmniejsza grupe oséb
stanowig te, ktore potwierdzaja dobry charakter stosunkéw z nauczycielami
(dziewczeta 5%, chlopcy 10%). Niepokojacym jest fakt, iz 25% dziewczat i 35%
chiopcéw twierdzi, iz ich stosunki z nauczycielami nie ukfadajg si¢ pomysl-
nie, lub sg wrecz zle.

Analizujac dane mozna wywnioskowac, ze w wigkszosci kadra pedago-
giczna pracuje nie tylko nad wiedza swoich podopiecznych, ale réwniez sumien-
nie dba o swoje kontakty z uczniami. Fakt zaistnienia pewnej grupy miodziezy
o niepoprawnych stosunkach z nauczycielami moze $wiadczy¢ o zaangazowa-
niu tych osdb w zachowania agresywne badz jako ofiary, badz tez jak sprawcy.

Brak akceptacji uczniéw przez nauczyciela rujnuje ich poczucie wia-
snej wartosci. Jesli subiektywne dazenia bycia dobrym w szkole spotykaja sie
z ograniczeniami, ktérych nie sposéb przezwyciezy¢, pojawiaja sie nieracjonal-
ne i trudne do zrozumienia przez otoczenie formy zachowania antyspolecz-
nego. Pojawia sie agresja w kontaktach z innymi, ktéra umozliwia obnizenie
wlasnego napiecia emocjonalnego. Agresja ta pelni funkcje zachowania zarad-
czego, stuzacego do zwalczania i obrony przed stresem oraz skutkami dtugo-
trwalej frustracji.

Zgodnie z tezag o modelowaniu agresja z relacji nauczyciel — uczen prze-
nosi sie na relacje pomiedzy uczniami, a takze na relacje uczen - nauczy-
ciel. Uczen krzywdzony i ponizany okazuje jawng wzgarde lub ukrytg nieche¢
i wrogo$¢ nauczycielom albo przenosi agresje na réwiesnikow.

W wiekszosci badani uczniowie nie przejawiaja zachowan agresywnych
wobec swoich nauczycieli (dziewczeta 75%, chlopcy 65%). Wsrdéd respon-
dentéw zaznaczyla si¢ jednak grupa uczniéw, zaréwno wéréd dziewczat jak
i chlopcow, ktora takie zachowania preferuje. 35% badanych chlopcéw przy-
znaje sie do niewlasciwych zachowan w stosunku do nauczycieli. 10% oséb
stwierdza, ze nie stuchajg nauczycieli, wylaczajg sie z zaje¢. 20% oséb przy-
znaje, ze zdarza si¢ im zbytnia poufalo$¢, nietaktownos¢, dogadywanie, $mia-
nie si¢. Pozostale osoby (5%) za niewlasciwe zachowania uznaja nieuczciwos¢,
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$cigganie, lekcewazenie, oboje¢tnos¢, podjadanie na lekcjach, gadulstwo. Nato-
miast 25% dziewczat opisuje swoje niewltasciwe zachowania w stosunku do na-
uczycieli, ktére polegaja na spdznialstwie, obgadywaniu nauczycieli i podwaza-
niu ich autorytetu, klamstwie oraz ogélnej niecheci, uprzedzeniu i nienawisci
w stosunku do nich, a takze na ztych Zyczeniach kierowanych w mysli pod ich
adresem. Na podstawie uzyskanych w toku badan informacji mozna wyciagna¢
wnioski. Poziom agresji w stosunku do nauczycieli chltopcéw jest wyzszy niz
poziom agresji dziewczat. Forma wyrazania agresji jest inna u obu plci. Chiop-
Cy wyrazaja agresje w sposob bardziej bezposredni ($miejg si¢, dogaduja, nie
stuchaja nauczycieli). Natomiast u dziewczat agresja w stosunku do nauczycieli
wystepuje czesciej w formie posredniej i ukrytej wrogosci (niecheé, nienawisé,
uprzedzenia). Taka posrednia agresja moze by¢ u czesci dziewczat nieuswiado-
miona, a takze moze uruchamia¢ mechanizm obronny projekcji (dziewczeta,
ktore mialy najwiecej uwag krytycznych w odniesieniu do nauczycieli na ogét
stwierdzaly, ze same zachowuja si¢ wobec nich w sposéb wlasciwy).

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniow deklaruje, ze nauczyciele nie
stosuja wobec nich agresji w zadnej formie (dziewczeta 80%, chlopcy 70%).
Niepokojacym jest fakt, iz w tej samej grupie badawczej zaznaczyla si¢ gru-
pa, ktdra przyznaje, ze doswiadczyla agresji ze strony nauczycieli. O niewta-
$ciwych zachowaniach nauczycieli w stosunku do uczniéw wypowiedzialo si¢
20% dziewczat i 30% chlopcow. Chlopcy skarza sie na wyniosto$¢ nauczycieli
— zbyt wysokie mniemanie o swoim intelekcie i posiadanej wiedzy i niespra-
wiedliwe ocenianie — polegajace albo na faworyzowaniu ulubionych uczniéw
albo na zanizaniu ocen za nazwisko. Pisza réwniez o braku cierpliwosci, wy-
rozumialosci, a takze o braku kompetencji (nieprzygotowaniu si¢ do zaje¢ lub
ich nieumiejetnym prowadzeniu, unikaniu odpowiedzi na trudne pytania). Na-
tomiast dziewczeta szczegolng uwage zwracaja na lekcewazenie, ztosliwos¢, wy-
szydzanie i ponizanie oraz brak kompetencji (brak wiedzy i komunikatywno-
$ci, okazywanie znudzenia praca). Wymieniaja réwniez brak wyrozumiatodci
i zrozumienia, oraz brak obiektywizmu.

Chlopcy skarzg sie, wigc bardziej na wyniosla niechec i ukrytg wrogos¢
nauczycieli oraz niesprawiedliwe ocenianie, natomiast dziewczeta odbieraja jako
bardziej krzywdzaca niesprawiedliwos¢ w relacjach interpersonalnych nauczyciel
- uczen — objawiajacy si¢ agresja sfowng oraz niewlasciwe wypelnianie obowigz-
kéw zawodowych. Brak tolerancji dla ukrytej agresji u chlopcéw i otwartych
form agresji stownej u dziewczat mozna wyjasni¢ przygotowaniem poszczegdl-
nych plci do pelnienia w przyszlosci okreslonych rol spolecznych - ojca i matki.

Szkola podobnie jak rodzina, jest znaczacym srodowiskiem o wielolet-
nim oddzialywaniu na rozwdj dziecka. Jako intencjonalne $rodowisko wycho-
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wawcze szkola ma $wiadomie stymulowa¢ intelektualny rozwdj ucznia oraz
fachowo wspiera¢ formowanie si¢ jego cech osobowosci. Pod przemoznym
protektatem szkoty ksztaltuje si¢ obraz samego siebie oraz zwigzany z nim po-
ziom samoakceptacji, za$ zaburzenia tej sfery osobowosci prowadza do nasile-
nia si¢ wspotzaleznych od siebie leku i agresji, co determinuje gotowos¢ ucznia
do stosowania przemocy w relacjach z innymi ludZmi.
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