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Modyfikacja ciata za pomocq tatuazy w opiniach mtodziezy

Body modification with tattoos
in the opinions of young people

ABSTRACT: This article deals with the phenomenon of tattooing among adolescents (students) from fields
of study that entitle them to work with adolescents. | referred to the perception in theory of the phenomenon
of tattooing, without analyzing the historical background. | focused on the reasons, trends, as well as the
perception of people with an image on their skin in society: both in young and old people, what the dynamics
of the phenomenon were. | also described the concems of parents of potential wards who would be taught
by people with a visible tattoo, and cited statistical data. | conducted the survey with a sample of 353 people
from three universities. | asked all students, both those with and without a tattoo. | was interested in how
people without body drawings see their friends who have such a tattoo, what are their perceptions of their
classmates’ bodies, and whether they themselves think about modifications in this regard? Also important to
me were social stereotypes about tattooing in potential educators, such a question | asked both groups of
respondents. The conclusions of the study are interesting in my opinion, you can see the differences in the
perception of tattooing in young people by young people themselves, as well as older people.

STRESZCZENIE: Artykut dotyczy zjawiska tatuowania sie wséréd mtodziezy (studentéw) z kierunkéw
uprawniajacych do pracy z mfodziezg. Odniostem sie w nim do postrzegania w teorii zjawiska tatuazu, nie
analizujac tla historycznego. Skupifem sie na powodach, trendach, a takze odbiorze oséb z wizerunkiem na
skorze w spoteczefistwie: zaréwno u oséb miodych, jak i starszych; jaka byta dynamika tego zjawiska. Opisatem
tez obawy, jakie towarzyszg rodzicom potencjalnych podopiecznych, ktdrych uczytyby osoby z widocznym
tatuazem, przytoczytem dane statystyczne. Badania przeprowadzitem na probie 353 oséb z trzech uczelni.
Pytatem wszystkich studentéw, zaréwno tych z tatuazem, jak i bez. Interesowato mnie jak osoby bez rysunkow
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na ciele widza swoich znajomych, ktérzy taki tatuaz maja, jakie jest ich postrzeganie ciata kolezanek i kolegéw,
a takze, czy sami mysla o modyfikacjach w tym zakresie? Wazne dla mnie byly tez stereotypy spoteczne na
temat tatuazu u potencjalnych pedagogéw; takie pytanie zadatem obu grupom badanych. Wnioski z badan
s3 w moim odczuciu ciekawe. Widac réznice w postrzeganiu tatuazu u 0séb mtodych przez samych mtodych,
jak i osoby starsze.

Aim: Celem badan bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie: jakie s3 mo-
tywacje potencjalnych opiekunéw i wychowawcow do modyfikacji ciala za po-
mocg tatuazu? Jak wielu mlodych oséb to dotyczy? Jak osoby z widocznym
tatuazem odbierane sg przez podopiecznych i przez kadre?

Introduction: Odniesienie si¢ do najnowszych badan z literatury na $wie-
cie i w Polsce

Materials and methods: Badanie przeprowadzono na grupie 353 studen-
tow kierunkéw pedagogicznych z trzech uczelni (jedna panstwowa i dwie pry-
watne) w trzech wojewodztwach

Procedure: Badanie przeprowadzona za pomocg autorskiego kwestiona-
riusza ankiety, zawierajacego 19 pytan otwartych i zamknietych

Results: Wyniki badan wskazuja na to, iz mlodzi respondenci nie widza
w tatuazu nic niewlasciwego, potrafia doceni¢ osobe, ktéra ma ciekawy i nie-
banalny rysunek na ciele. To czg§¢ mody, czes¢ wyrazenia siebie, tak jak ko-
lor koszulki czy rodzaj dzinsow.

Wprowadzenie

Zdobienie ciala to coraz bardziej widoczny trend obserwowany u wie-
lu oséb w przestrzeni publicznej. Tatuujg si¢ osoby mlode, w srednim wieku,
a nawet pokolenie senioréw. Czym jest tatuaz? Najprosciej rzecz ujmujac, jest
to ,,symbol graficzny widoczny na skorze, ktéry powstal poprzez wprowadze-
nie tuszu do skdry wilasciwej za pomoca specjalnej igly” (Pajor, Broniarczyk-
-Dyta, Switalska, 2015, s. 560).

Tatuowanie i inne modyfikacje ciala znane s3 od czaséw zamierzchtych
i dotycza wszystkich kultur. W artykule nie bede si¢ skupiac si¢ na aspek-
cie historycznym i rozwoju tatuazu na przestrzeni wiekéw ani jego znacze-
niu w czasach przeszlych; interesuje mnie terazniejszo$¢: motywacja mlodych
osob do tatuowania, skala tego zjawiska u potencjalnych nauczycieli, a takze
to, jak nauczyciele z tatuazem s odbierani przez swoich podopiecznych oraz
grono pedagogiczne, w jakim pracuja.

Pomimo rosnacej popularnosci ozdabiania ciala wciaz niewiele wiado-
mo o motywach takiego postepowania (Kertzman i in., 2019). Ten trend jest
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badany takze przez psychologéw. W ich opiniach powodami tatuowania sg
najczesciej: ,komunikacja niewerbalna i che¢ zaprezentowania sig, tak zwa-
na komunikacja z przestaniem za pomoca wlasnego ciala, jako $rodka, roz-
wijanie unikalnej tozsamosci i osiggniecie poprawy obrazu siebie, panowanie
nad ciatem” (Tiggemann, Hopkins, 2011). Dickson pisal, iz ,o0zdabianie ciala
stuzy symbolicznemu tworzeniu znaczen, jest funkcja w rozwoju tozsamosci
osoby dorostej” (Dickson i in., 2016, s. 118). Wedlug Dicksona kobiety tatu-
ujac sie, dekoruja cialo, natomiast mezczyzni robig to dla symbolu, okresleniu
sie w grupie. Analizujac tatuaze zawodnikéw dostrzezono, iz np. uprawiajg-
ce sport kobiety preferuja mniejsze tatuaze (dyskretne), natomiast mezczyzni
sportowcy decyduja sie na rozbudowane wzory, pokazujace site, dominacje.
W ozdabianiu ciala u obu plci dostrzega sie takze pewnego rodzaju spostrze-
zenia seksualne na temat wlasnej atrakcyjnosci w tym zakresie. Wowczas ta-
tuaz u innej osoby moze by¢ symbolem aktywnosci seksualnej, wezesnej ini-
cjacji seksualnej (Kertzman, 2019).

W badaniach dunskich, gdzie zbadano 154 osoby i 342 tatuaze, dostrze-
zono, iz kobiety mialy mniejsze tatuaze od mezczyzn, i tylko mezczyzni mie-
li tatuaz pokrywajacy ponad 10% powierzchni skory. Prawie 81% badanych
bylo zadowolonych z posiadanego ozdobnika, natomiast 13,6% zalowalo swo-
jej decyzji (Serupi in. 2015, s. 20). Dostrzezono (w odniesieniu do wykony-
wanych zawoddéw), iz ozdabianie ciala wykonywane bylo przez ludzi w sze-
rokim zakresie zawoddéw, w tym przez wojsko czy policje. Jak pisza autorzy
badania, mozna zauwazy¢ zmienng kolorystyke w tatuazach. Lacznie 327 pro-
jektow bylo czarnych, 52 czerwone, 37 zielone, 35 niebieskie, 35 zolte, 23 bia-
te, 21 rézowe, 18 fioletowe, 15 szare, 15 pomaranczowe i 22 to wariacje kolo-
réw (Serup i in., 2015, s. 22).

Mozna przypuszczaé, ze w kulturze ponowoczesnej ozdobniki ciafa to
przygotowane sceny dajace przekaz tu i teraz. Osoba z tatuazem chce przeka-
za¢ otoczeniu, kim jest lub kim chcialaby by¢. Zadbane, wytrenowane fizycz-
nie cialo opowiada o sobie inng histori¢ anizeli osoba np. z nadwagg. Zadba-
nie o sylwetke, stylizacje fryzury, makijaz — to sygnaly dla swiata o tym, jak
dana osoba chce by¢ postrzegana (Serup i in., 2015, s. 26-27). Tozsamo$¢ nie
jest czyms§ statycznym i niezmiennym, ale czyms$, co konstruuje wspoltczesny
czlowiek. Dzisiaj, aby by¢ widzianym, trzeba mie¢ oprocz wnetrza, takze to,
co widzg inni na zewnatrz, czyli cialo. Stad rozwoj wielu zabiegéw modyfi-
kujacych cialo (wigcej lub mniej trwalych, niekiedy inwazyjnych). Mozna do-
strzec w przestrzeni osoby z farbowanymi wlosami, sztucznymi paznokciami,
rzgsami, samo okaleczajace sig, korzystajace z zabiegdw chirurgii plastycznej.
Jednostka, ktéra pokusi si¢ o modyfikacje ciala, tworzy pewna granice miedzy
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soba a otoczeniem, kulturg, w jakiej przebywa, indywidualng powies¢ o sobie.
Tatuaz jest trwaly i to sprawia, Ze mozna powiedzie¢ ,§wiatu” o swojej toz-
samosci, nie trzeba tego caly czas udowadnia¢. To, co mialo by¢ przekazem,
jest nim caly czas.

Powody tatuowania

Jest wiele watpliwosci co do powodéw decyzyjnych w odniesieniu do ta-
kich modyfikacji ciala, natury psychicznej, co podkresla wielu badaczy. Wielu
psychologéw dostrzega pewne dyspozycje psychologiczne migdzy dewiacyjny-
mi zachowaniami a tatuowaniem. Badania przekonan spolecznych utrwala-
ja pewien mit, iz osoby wytatuowane nie s3 do konca ,normalne” (Sanders,
1988; Atkinson 2003), iz jest to forma patologii zachowania. Badani utrzymu-
ja, Zze osoba z ozdobami skory np. rekompensuje sobie utrate meskosci lub
kobiecosci, jest pod presja marginalizacji spolecznej, przejawia typ konsump-
cjonizmu: bo inni tak robig. Wykonanie tatuazu, to wybdr konsumenta. Moz-
na tego nie robi¢, ale mozna tez pokaza¢ swoj indywidualny wybor i dlatego
nasze cialo bedzie interpretowane przez otoczenie jako wyznacznik stylu zy-
cia i gustu. Decyzja o tatuazu powinna by¢ zrozumiana przez otoczenie: nie
jako niszczenie ciata, zadawanie ran fizycznych, ale jako cielesne i egzysten-
cjonalne doswiadczenie, ktore jest twdrcze i powinno co$ komunikowa¢ oto-
czeniu, nie$¢ przekaz, by¢ dialogiem. W Polsce badano poczucie winy wsrod
0séb posiadajacych tatuaz. Wynikalo z nich, ze 3% badanych mialo poczucie
winy i obnizone napigcie psychiczne po wykonaniu tatuazu. Za to zadowole-
nie odczuwalo 45% badanych (Jasek, Kostulski, Gmitrowicz, 2011, s. 229). Do
impulsywnego dziatania w celu wykonania ozdoby przyznalo si¢ 20% respon-
dentéw. Tatuaz wykonany w miodym wieku czesto budzi nieche¢ po osiagnie-
ciu dojrzatosci. Okolo 50% wytatuowanych osob zatuje tej decyzji (Khlosa, Jo-
seph, Gordon, 2011, s. 51). Jak pisza badacze, osoby uczestniczace w badaniu
decydowaly sie¢ na usunigcie wizerunku na skérze od 2 miesiecy do 48 lat po
wykonaniu tatuazu (Khlosa, Joseph, Gordon, 2011, s. 51).

Czynno$¢ tatuowania to zlozone zjawisko. W literaturze zachodniej uzy-
wa sie pojecia ,,zmontowanie”. Polega na spotkaniu miedzy motywacjami jed-
nostki, priorytetami finansowymi i osobistymi, struktura spoteczna, w jakiej
obraca si¢ dana jednostka, historycznymi konotacjami, mozliwosciami tech-
nicznymi. Sie¢ 0séb z juz wykonanym tatuazem to ,$wiat sztuki’, ktdry jest
dostepny na wyciagniecie reki. Jest on niejednorodny, gdyz obejmuje wiele
warstw spolecznych. Zrozumienie dynamiki relacji miedzy tymi warstwami nie
jest rbwnoznaczne ze zrozumieniem motywacji potencjalnych konsumentéw.
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Weigz zwigksza si¢ rozpowszechnienie tatuazy wsrédd oséb mlodych. W ba-
daniach populacyjnych odnotowano, ze 16% nastolatkéw ma tatuaz. W bada-
niach z udziatem nastolatkéw stwierdzono zwigzek miedzy posiadaniem tatu-
azu a zachowaniami ryzykownymi, impulsywnymi (Khlosa, Joseph, Gordon,
2011, s. 50). U nastolatek z tatuazami czesciej stwierdzano zaburzenia odzy-
wiania. Czasami tatuaze sg zwigzane z probami okreslenia wlasnej tozsamosci
lub poradzenia sobie z urazem.

Najnowsze badania wskazuja, Ze najczestsze powody ozdabiania skory
nie s3 jednolite. Ankietowani majacy tatuaz czesciej w stosunku do oséb bez
tatuazu jako powdd jego wykonania podawali ,,sposéb wyrazenia wlasnego
ja’ (64,4%), »ozdobe” (53,3%) oraz ,pamiatke z waznych wydarzen” (48,9%).
Z kolei osoby nieposiadajace tatuazu (grupa 2) zdecydowanie czesciej okresla-
ly powod jako ,fanaberie” (17,5%), ,oznake kryminalnej przeszlosci® (17,5%)
oraz ,okaleczenie wlasnego ciala” (15,8%) i ,,cos$ szpecacego” (14,0%) (Kowa-
lewska i in., 2021, s. 53).

Mozna zauwazy¢, ze tatuaz dzieli si¢ na dwa sklasyfikowane $wiaty.
Pierwszy to $wiat tak zwanej ,wysokiej sztuki’, czesto przypisywany klasie
$redniej, podkreslajacy artystyczny charakter wykonanych tatuazy. Takie po-
dejscie podkresla zasadnos$¢ kolekcjonowania tatuazy czy bycia profesjonalnym
tatuatorem (DeMello, Gayle, 2000). Drugi $wiat, to osoby nizszej klasy, ktére
odrzucajg elitarne podejscie do tatuowania. Charakteryzuje ich nizsza kultu-
ra i ogdlna pogarda dla efektow elitocentrycznosci (Serup i in., 2015, s. 39).
Wielu badaczy opisywalo pewng zmiane spolecznych zachowan dotyczacych
mody na tatuowanie si¢. Tatuowanie poréwnywano nawet do palenia papiero-
séw, z ktéorym w wielu krajach walczy si¢ réznymi sposobami, np. sktania si¢
palaczy do wyboru lekkich rodzajéw papieroséw, porzucenia palenia, a spo-
teczenstwo do zmiany nastawienia do tego zjawiska. Ale trzeba pamietaé, ze
takie poréwnanie nie jest jednoznaczne i proste. Palenie denerwuje osoby be-
dace w poblizu i moze sta¢ si¢ przedmiotem sankcji spotecznych, moralnych,
by¢ karalne. Natomiast osoba z tatuazem, nawet jesli znajduje si¢ w poblizu,
nie bedzie poddawana sankcjom moralnym, gdyz jest to obszar wolnosci, pa-
sji czy estetyki.

Reasumujac, charakter zjawiska tatuowania zmienit sie diametralnie i stat
sie czym$ normalnym, cho¢ nie przez wszystkich akceptowalnym. Tatuaze sta-
ly si¢ miedzynarodowe, podazaja za najnowszymi trendami w zglobalizowane;j
kulturze. Ta branza obejmuje producentéw tuszy, dystrybutordw, tatuatoréw
z réznymi poziomami umiejetnosci. Ostatnia linia to podstawowa i wtdrna
opieka zdrowotna, gdyz ten rodzaj przekazu moze powodowaé uszkodzenia
ciala, a takze choroby.
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Studenci pedagogiki a tatuowanie

Kazdy z nauczycieli akademickich zauwaza, ze na zajeciach, ktére prowa-
dza uczgszczajg osoby z widocznymi tatuazami. Musi w nich rodzi¢ sie pyta-
nie, jak beda odbierani w potencjalnej pracy zaréwno przez dzieci i mlodziez,
ale i przez opiekunéw miodych os6b? Oczywiscie zjawisko tatuowania wlasne-
go ciala jest bardzo widoczne, niemniej wiele 0s6b ma obawy i watpliwosci,
co do takiej formy ekspresji, zwlaszcza, kiedy osoba z tatuazem ma uczy¢ lub
opiekowac sie ich dzieckiem.

Jak pisze Chudzik w badaniach 1400 respondentéw az 79% uznalo, iz
nauczycielom wypada mie¢ tatuaz w widocznym miejscu (Chudzik 2019).
Przekonania uczniéw dos¢ czesto sa wypadkowa przekonan ich rodzicéw. Jed-
na z nauczycielek napisala, iz jeden z uczniéw w przedszkolu uzyt stwierdze-
nie wobec niej, ze bedzie sie ,smazyta w ogniu piekielnym” (Chudzik 2019).
Istnieje tez opinia na temat tego, ze pragniemy, aby nauczyciele byli kreatyw-
ni, a uczniowie wracali z placéwki podekscytowani tym, co dzialo si¢ na lek-
cji, w szkole, byli zafascynowani praca pedagogéw. A osoba majaca tatuaz jest
niekiedy postrzegana jako kreatywna, gotowa do podejmowania ryzyka. Nie
kazdy, kto ryzykuje jest kreatywny, ale kazdy, kto jest kreatywny, mniej lub
bardziej ryzykuje. Osoby podejmujace ryzyko na rynku pracy bywaja pozy-
tywnie postrzegane przez otoczenie.

Badania sprzed kilku lat wskazuja, ze 8% dorostych Polakéw ma przy-
najmniej jeden tatuaz (dane CBOS). Tatuaze czgdciej niz pozostali majg bada-
ni z wyksztalceniem podstawowym i zasadniczym zawodowym. Rzadziej niz
przecigtnie tego rodzaju ozdoby robig sobie osoby z dyplomem wyzszej uczel-
ni (4%). Jedna trzecia badanych przez CBOS ma zdecydowanie negatywny sto-
sunek do tatuowania ciala (32%). Im mlodsi badani, tym wieksza akceptacja
dla tatuowania. Glo$na byla sprawa 35-letniego nauczyciela we Francji (cala
powierzchnia ciala jest w tatuazach), ktory zostal odsuniety od prowadzenia
lekeji (Roston, 2020). To samo tyczy si¢ osob chcacych pracowaé w policji.
Zgodnie z wewnetrznymi przepisami, umundurowanemu policjantowi zabra-
nia si¢ eksponowania widocznego tatuazu. W przypadku, kiedy policjant po-
siada tatuaz na odslonietej czgsci ciata, przelozony moze nie dopusci¢ go do
pelnienia stuzby (Kucinski 2021).

Niektérzy badacze uwazajg, iz tatuaz to poziom swojej publicznej eks-
pozycji, przynaleznosci do grupy. Dlatego nalezy bra¢ pod uwage wplyw toz-
samosci grupowej na ksztaltowanie sie tozsamosci indywidualnej. Idac dalej
za tym tokiem myslenia: ,,spoteczne tozsamosci sg zintegrowane w tozsamos¢
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osobistg” (Nowak, 2012, s. 98). Jesli ,,osoba nalezy do grupy, ktéra promuje
praktyki tatuowania, wzmacnia swoja identyfikacje z dang grupa i nastgpnie
integruje te spoleczng tozsamos¢ ze swoja indywidualng” (Nowak, 2012, s. 98).
Jezeli natomiast konkretna tozsamos¢ staje sie istotna, jednostka czesciej okre-
$la siebie jako osobe, ktéra ma cechy reprezentatywne dla tej grupy spolecz-
nej. Innymi stowy, gdyby w danej grupie wychowawcéw, pracownikéw szkoly
byly promowane praktyki tatuowania, to istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze kolejni pracownicy wykonywaliby je. Gdy istnieje op6r spoleczny przeciw-
ko takiemu postgpowaniu, nie akceptuje sie pedagogéw z tatuazem, zwlasz-
cza widocznym, wowczas moze dojs¢ do pewnego rodzaju konfliktu miedzy
grupa pracownikow a grupa opiekunéw, zwlaszcza w matych i zamknietych
$rodowiskach. Niekiedy tatuaz widziany jest jako symbol odcigcia si¢ od spo-
teczenstwa, czyli jest znakiem ,,nieprzynaleznoéci” do niego, jak np. gangi mo-
tocyklowe (Nowak, 2012, s. 99).

Grupy promujgce tatuowanie poszukuja sposobéw na odrdznienie sie-
bie od reszty spoleczenstwa. W moich badaniach postaram si¢ rozpozna¢, jak
liczna jest to grupa.

Badania

Podejscie naukowe opiera si¢ na zbiorze prognoz, ktére nie s3 dowie-
dzione, i ktérych si¢ nie dowodzi. Podstawowym zalozeniem przyjmowanym
w nauce jest zalozenie o istnieniu rozpoznawalnej regularnosci i o porzadku
w $wiecie rzeczywistym, gdzie zdarzenia nie pojawiaja si¢ losowo. Naukowcy
zakladajg, ze nawet w intensywnie zmieniajagcym si¢ srodowisku istnieje okre-
Slony stopien uporzadkowania i struktury. Kazda zmiana ma wilasny schemat
i moze by¢ zrozumiana (Nachmias-Frakfort, Nachmias, 2001, s. 20). Badacz
chcac pozna¢ interesujacy wycinek rzeczywisto$ci, musi rozpocza¢ proces po-
znania naukowego, przez ktdry nalezy rozumie¢ ogét czynnosci sktadajacych
sie na dzialalno$¢ badawcza prowadzaca do tworzenia i rozwijania nauki zgod-
nie z metodami majacymi zapewni¢ obiektywne, zasadne i uporzadkowane
poznanie danej dziedziny rzeczywistosci (Pilch, 1998, s. 4). Nie wszystkie ele-
menty badan naukowych musza wystapi¢ w kazdym badaniu. Ich obecnos¢
bedzie uzalezniona od podjecia tematyki badan oraz paradygmatu, w jakim
badania s3 przeprowadzone.

W badaniach zastosowalem podejscie ilosciowe; dokonalem takze ana-
lizy jakosciowego opisu i analizy badanych zjawisk, faktéw czy proceséow (Lo-
bocki, 2010, s. 89-90). Respondenci zostali wybrani sposrod studentéw uczelni
wyzszych w trzech wojewodztwach: lubuskim, dolnoslaskim i opolskim (do-
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bér celowo losowy). Byly to 353 osoby, studenci kierunkéw pedagogicznych
i psychologicznych w réznym wieku (dwie uczelnie panstwowe, jedna prywat-
na), ktérzy potencjalnie mogliby pracowa¢ z miodzieza w placéwkach szkol-
nych i innych instytucjach. Byly to osoby majace tatuaz i bez tatuazu. Obie
grupy respondentéw odpowiadaly na te same pytania, przy czym grupa bez
0zddb ciala nie udzielala odpowiedzi na pytania dotyczace oséb, ktore si¢ na
to zdecydowaly. Dzigki temu, moglem dokona¢ pewnych analiz i poréwnan
obu grup, to znaczy oséb z i bez tatuazu. Kwestionariusz ankiety zawierat
19 pytan o roznej kafeterii mozliwych odpowiedzi. Celem badan bylo znale-
zienie odpowiedzi na pytanie: jakie sa3 motywacje potencjalnych opiekunéw
i wychowawcoéw do modyfikacji ciala za pomocy tatuazu? Jak wiele miodych
0sob to dotyczy? Jak osoby z widocznym tatuazem odbierane sg przez innych
studentdw, rodziny, nieznajomych, przez podopiecznych i przez kadre¢? Nie za-
ktadalem hipotez badawczych.

Tabela 1. Metryczka badan: ile z badanych oséb tatuuje sie, posiada tatuaz, pte¢, wiek, stan cywilny, posia-
danie potomstwa, planowanie tatuazu w niedalekiej przysztosci, dane procentowe
Respondenci Posiadajacy jeden tatuaz Posiadajacy wiecej Brak tatuazu
niz jeden tatuaz
Kobiety 44 56 80
Mezczyzni 62 38 20
Wiek a) 18-23 —> 90 a) 18-23 —> 80 a) 18-23 —> 88
b) 24— 30 —> 10 b) 24-30 —> 10 b) 24-30 —> 10
0 30-36 —> 0 30-36 —> 10 0 30-36 —> 2
d) 37-42 —> d) 3742 —> d) 3742 —>
e) 42 —> e) 42 —> e) 42 —>
Stan cywilny a) Panna —> 45 a) Panna —> 36 a) Panna —> 30
b) Kawaler — b) Kawaler — b) Kawaler —> 12
g Stan wolny —> Q Stan wolny —> 0 Stan wolny —> 4
d) W zwigzku —> 55 d) W zwigzku —> 64 d) W zwigzku —> 54
Posiadane dzieci a) Mam dzieci — a) Mam dzieci — a) Mam dzieci —> 0
b) Nie mam dzieci —> 36 |b) Nie mam dzieci —> 28 |b) Nie mam dzieci —> 48
¢) Planuje mie¢ dzieci —> 32 | ¢) Planuje mie¢ dzieci —> 52 | ¢) Planuje mie¢ dzieci —> 38
d) Nie planuje mie¢ dzie-|d) Nie planuje mie¢ dzie-|d) Nie planuje mie¢ dzie-
> 32 > 20 > 14
Planowanie w niedale- a) Tak —> 42
kiej przysztosci wykona- b) Nie —> 30
nie tatuazu Q) Nie wiem —> 28

Przekréj badanych nie jest zréznicowany. Sg to najczeéciej osoby miode
w wieku do 23 lat, bedace w wiekszo$ci w zwigzku z inng osobg, cho¢ wielu
z nich to panny i kawalerowie. Nie pytalem o format tego zwigzku (formalny
lub nie), ale z deklaracji stownych wynika, ze wiekszo$¢ z nich jest w zwigz-
ku wolnym. Znaczna czg¢$¢ respondentéw planuje potomstwo, cho¢ zastanawia
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deklaracja, np. 32% posiadajacych tatuaz i 14% bez tatuazu, ze nie chcg mie¢
dzieci. To nie musi mie¢ zwigzku z moimi badaniami, ale np. z sytuacjg eko-
nomiczng kraju, ratami kredytow itp. wyzwaniami. Taka deklaracja moze tez
ulec zmianie. Co istotne, az 42% respondentéw bez 0zddb ciala chce si¢ tatu-
owa¢ w niedalekiej przyszlosci, 28% jeszcze nie wie, ale dopuszcza taka moz-
liwos¢. To dos¢ znaczny odsetek badanej proby.

Ponizej prezentuje pytania zadane osobom bez widocznych ozdéb ciata
o ich stosunek do kolezanek i kolegéw, a takze do oséb im nieznanych, kt6-
re taki rysunek na ciele posiadaja.

Tabela 2. Stosunek badanych bez tatuazu do o0sdb wytatuowanych, dane procentowe

Pozostate pytania dla osob bez tatuazu

Jak uwazasz, tatuowanie wiasnego ciafa: a) ma znaczenie symboliczne 42
b) jest to dekoracja ciala 50

¢) inni tak robig 0

d) nie zastanawiatam/tem sie nad tym 8

e) inne powody, jakie? .................

Jak uwazasz, czy osoby z widocznym tatuazem sg |a) zdecydowanie tak O
inne, anizeli osoby bez tatuazu? b) tak 10

0 nie wiem 6

d) nie 40

e) zdecydowanie nie 44
Jak uwazasz, czy osoby z widocznym tatuazem tak |a) zdecydowanie tak 58
samo nadajg sie do pracy z dzie¢mi i miodzieza, jak |b) tak 38

osoby bez tatuazu? 0 nie wiem 2

d) nie 2

e) zdecydowanie nie

Jak uwazasz, czy osoby z widocznym tatuazem mo- |a) zdecydowanie tak 0
gg dawac negatywne wzorce podopiecznym? b) tak 14

0 nie wiem 6

d) nie 40

e) zdecydowanie nie 40

Zgodzitaby$/zgodzitby$ sie na kontakty swojego |a) zdecydowanie tak 62
dziecka z osobg wytatuowang (np. randki)? b) tak 38
0 nie wiem 0
d) nie 0
e) zdecydowanie nie 0
Zaakceptowatabys/zaakceptowatby$ tatuaz u swo- |a) tak 96
ich rodzicow? b) nie 4
0) nie wiem
Np.: przeszczep organéw, transfuzja krwi od oso-|a) tak 14
by wytatuowanej, moze nies¢ jakie$ niebezpieczen- | b) nie 60
stwo dla biorcy? 0 nie wiem 26
Jakie sq najczestsze stereotypy, dotyczace 0séb z wi- |a) satanista, narkoman, wiezien, mafia, kryminalista, bandyta,
docznym tatuazem? sekta, chory psychicznie, zbuntowany, zly cztowiek, chory, nie-

moralny, puszczalska/puszczalski, kurwa, gej, na staro$¢ beda
wygladali okropnie, nie szanuje siebie, imprezowicz, niebezpiecz-
na osoba, chuligan, agresywny, patologia, margines spofeczny
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Osoby bez tatuazu akceptuja osoby z tatuazem, nie widza zZadnych prze-
szkod i nie majg watpliwosci, ze sa takimi samymi osobami, jak reszta spote-
czenstwa. Moze budzi¢ zdziwienie postawa 14% respondentéw, iz osoby z wi-
docznym tatuazem mogg by¢ zltym wzorcem dla uczniéw, podopiecznych.
To niewielki odsetek. Az 96% badanych zaakceptowaloby zrobienie tatuazu
przez swoich rodzicéw, co u starszych oséb moze budzi¢ pewne zdziwienie.
Sa pewne obostrzenia dla 0séb wytatuowanych, np. odnosnie do oddawania
krwi - jak podaje serwis rejonowego centrum krwiodawstwa krew mozna od-
da¢ po okresie 6 miesiecy od wykonania tatuazu (RCKiK 2022). Ale nie po-
dano mozliwosci sprawdzenia tego wymagania; w mojej ocenie jest to prze-
pis martwy, bo opiera si¢ na deklaracjach potencjalnego dawcy krwi, tak jak
i dawcy np. szpiku kostnego. Za to badani wskazali na wiele stereotypéw do-
tyczacych osob, ktdre juz posiadajg tatuaz. Wymienitem je w kolejnosci zgta-
szanych. Generalnie s3 to stereotypy bardzo negatywne.

Ponizsze zestawienia dotyczg oséb z tatuazem / tatuazami.

Tabela 3. Dotyczy respondentéw z tatuazem. Odbiér tatuazu u innych oséb, dane procentowe

o Nie wiem —> 8

Respondenci Kobiety Mezczyzni
Negatywna reakcja ze strony obcych oséb |a) Tak —> 24 a) Tak —> 18
na widoczny tatuaz b) Nie —> 68 b) Nie —> 72

o) Nie wiem —> 10

Reakcja rodziny na tatuaz

a) zdecydowanie pozytywnie 12
b) pozytywnie 40

) bylo im to obojetne 24

d) negatywnie 16

e) zdecydowanie negatywnie 8

a) zdecydowanie pozytywnie 20
b) pozytywnie 50

) bylo im to obojetne 10

d) negatywnie 15

e) zdecydowanie negatywnie 5

Reakcja znajomych na tatuaz

a) zdecydowanie pozytywnie 64
b) pozytywnie 28

0) bylo im to obojetne 8

d) negatywnie 0

e) zdecydowanie negatywnie 0

a) zdecydowanie pozytywnie 82
b) pozytywnie 15

0 byto im to obojetne 3

d) negatywnie 0
e/zdecydowanie negatywnie 0

cowkach), nauczycieli, grona pedagogicz-
nego na tatuaz

Reakcja dzieci (np. na praktykach w pla- |a

) zdecydowanie pozytywnie 10
b) pozytywnie 36
0) bylo im to obojetne 40

d) negatywnie 4
e) zdecydowanie negatywnie 0
f) nie miatem kontaktu 20

a) zdecydowanie pozytywnie 10
b) pozytywnie 40

) bylo im to obojetne 45

d) negatywnie 0

e) zdecydowanie negatywnie 5

Niewielka czes¢ respondentéw doswiadczyta negatywnych reakcji na po-
siadany rysunek na ciele (jedna czwarta badanych kobiet, jedna pigta mez-
czyzn). Reakcja rodziny i znajomych w ich deklaracjach generalnie byla po-
zytywna. Jesli spojrze¢ na reakcje mlodziezy czy dzieci na osoby z widocznym
tatuazem, to byla ona albo pozytywna, albo obojetna. Wynika¢ to moze z te-
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go, ze w przestrzeni publicznej, w filmach, wsréd idoli sportowych czy mu-
zycznych tatuaz jest czyms$ pospolitym i akceptowalnym.

Jak odnosza sie do swojego ciala osoby wytatuowane, czy chcialyby cos
zmieni¢ w swoim wygladzie prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Stosunek wytatuowanych badanych do swojego ciata w przestrzeni czasowej, checi do usuniecia
tatuazu, dane procentowe

Respondenci Kobiety Mezczyzni

Myslisz o tym, jak bedzie wygla-|a) tak 50 a) tak 40

dafo Twoje cialo z tatuazem/tatu- | b) nie 12 b) nie 60

azami za kilka lub kilkadziesiat lat? | ) czasami 38 ) czasami
Jesli tak, to bedziesz odczuwata/at dys- | Jesli tak, to bedziesz odczuwata/at dys-
komfort z tego powodu? komfort z tego powodu?
a) tak 0 a) tak 0
b) nie 88 b) nie 95
0 nie wiem 12 0 nie wiem 5

Myslisz o tym, aby kiedys (teraz)|a) tak 12 a) tak 10

usungc tatuaz? b) nie 40 b) nie 30
0 nie wiem 48 ¢ nie wiem 60

Mozna dostrzec, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw na obecnym
etapie zycia akceptuje swoje cialo, nie odczuwa dyskomfortu; zaledwie 10%
rozwaza mozliwos¢ usuniecia tatuazu w jakiej$ niesprecyzowanej przysztosci.

Gdybysmy dali mozliwos¢ badanym pewnych modyfikacji, to, na czym
by ona polegata?

Tabela 5. Opinie respondentéw dotyczace usuniecia tatuazu i dalszego funkcjonowania z wizerunkiem na sko-
rze, dane procentowe

Respondenci Kobiety Mezczyzni
Teoretycznie zakladajac, iz masz to|a) tak 84 a) tak 75
doswiadczenie, co obecnie, gdybys|b) nie 16 b) nie 25
sie cofnefa/cofngt w czasie, ponow-|c) nie wiem 0 0 nie wiem 0

nie zdecydowatabys/zdecydowatbys$
sie na tatuaz?

Jak sadzisz, w pracy z dzie¢mi i ich|a) zdecydowanie pozytywnie 0 a) zdecydowanie pozytywnie 5
rodzicami, Twdj tatuaz bedzie odbie-|b) pozytywnie 8 b) pozytywnie 15
rany? ) bedzie im to obojetne 80 0) bedzie im to obojetne 75
d) negatywnie 12 d) negatywnie 5
e) zdecydowanie negatywnie 0 e) zdecydowanie negatywnie 0

Jak deklarujg badani, tylko (az) 16 procent kobiet i 25 procent mezczyzn
przyznaje si¢ do tego, ze przemyslaloby sprawe i nie tatuowala sie. Ale to hi-
potetyczne zalozenie, zaktadajace obecny stan ducha respondentéw. Natomiast
badani w wigkszosci uwazajg, ze ani dzieci, z ktérymi beda ewentualnie pra-
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cowag, ani rodzice tych dzieci, nie bedg mieli nic przeciwko temu, ze wycho-

wawca ich pociech ma tatuaz. Co najwyzej bedzie im to obojetne.

Zapytalem takze respondentéw o motywy, jakie nimi kierowaly przy

ozdabianiu ciala?

Tabela 6. Uwagi badanych (z tatuazem i bez) na temat tatuowania ciata, dane procentowe

Respondenci

Kobiety

Mezczyzni

Jakie znaczenie ma tatuowanie
wiasnego ciata?

a) ma znaczenie symboliczne 48

b) jest to dekoracja ciata 40

@ inni tak robig

d) nie zastanawiatam/fem sie nad tym

e) inne powody, jakie? 12) docenienie arty-

sty wyszezuplenie, wyraZenie siebie

a) ma znaczenie symboliczne 30

b) jest to dekoracja ciata

q) inni tak robig 70

d) nie zastanawiatam/tem sie nad
tym 0

e) inne powody, jakie? 0

Osoby z widocznym tatuazem
w przestrzeni publicznej, w pra-
Cy, s postrzegane inaczej od
0s6b bez tatuazu?

a) zdecydowanie tak 0
b) tak 4

Q) nie wiem 8

d) nie 24

e) zdecydowanie nie 64

a) zdecydowanie tak 0
b) tak 0

Q) nie wiem 5

d) nie 15
zdecydowanie nie 80

Opinie na temat mozliwosci pra-
¢y z dzie¢mi i miodziezg przez
osoby z tatuazem.

)

a) zdecydowanie tak 92
b) tak 8

0 nie wiem 0

nie 0

(oN

a) zdecydowanie tak 95
b) tak 5

o) nie wiem 0

) nie 0

e) zdecydowanie nie 0

o

Osoby z widocznym tatuazem
moga dawac¢ negatywne wzor-
ce podopiecznym?

)
e) zdecydowanie nie 0
a) zdecydowanie tak 0
b) tak 8
Q) nie wiem 0
d) nie 36
)

e) zdecydowanie nie 56

a) zdecydowanie tak 0
b) tak 0

Q) nie wiem 5

d) nie 25

e) zdecydowanie nie 70

Generalnie opinie respondentéw sg takie, ze tatuaz to dekoracja ich cia-
ta, lub ma znaczenie symboliczne. Osoba z widocznym rysunkiem na cie-
le niczym nie rézni si¢ od o0séb bez takiego rysunku. Posiadanie tatuazu nie
przeszkadza w pracy z mlodzieza, w spoleczenstwie, takie osoby s3 odbiera-
ne zdecydowanie pozytywnie.

Ostatnig przebadang kwestig byly stereotypy dotyczace osob z tatuazem.

Tabela 7. Stereotypowe opinie na temat 0s6b z tatuazem, dane procentowe

Respondenci Kobiety Mezczyzni
Jako osoba posiadajaca potomstwo, zgodzitabys/zgodzit- |a) zdecydowanie tak 94 a) zdecydowanie tak 100
by$ sie na kontakty Twojego dziecka z osobg wytatu- | b) tak 6 b) tak 0
owang? Q) nie wiem 0 Q) nie wiem 0
d) nie 0 d) nie 0
e) zdecydowanie nie 0 e) zdecydowanie nie 0
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Respondenci Kobiety Mezczyzni

Zaakceptowatabys/zaakceptowatbys$ tatuaz u swoich ro- |a) tak 100 a) tak 100

dzicow? b) nie 0 b) nie 0
0 nie wiem 0 0 nie wiem 0

Czy posiadanie tatuazu moze nies¢ jakies konsekwendje | a) tak 8 a) tak 0

dla biorcy krwi (transfuzja), przy okazji przeszczepu or-|b) nie 92 b) nie 60

ganow? 0 nie wiem 0 0 nie wiem 40

Najczestsze stereotypy dotyczace osdb z tatuazem Kryminalista, buntownik, nar-| Kryminalista, osoba o skton-
koman nosciach artystycznych

Jak mozna dostrzec badani kobiety i mezczyzni z tatuazem, wiedza, ze
w spoteczenstwie funkcjonujg pewne stereotypy dotyczace takich oséb i s3 one
w wiekszosci negatywne. Jednakze nie przejmuja si¢ tym i optymistycznie wi-
dza swoja przyszlos¢. Wszyscy zaakceptowaliby tatuaz u swoich rodzicéw, nie
widzg przeszkdd w kontaktach swojego potomstwa z osobami wytatuowanymi,
mimo iz zdajg sobie sprawe ze stereotypdw, jakim ta grupa podlega.

Podsumowanie

Gdyby te same pytania zada¢ osobom powyzej 40.-50. r.z., zapewne wy-
niki bytyby zupelnie inne, anizeli uzyskane w grupie, jaka zbadano.

Osoby tatuujace sie w wiekszosci s3 w zwiazku, nie maja dzieci, ale, co
wazne, bardzo wiele z nich nie planuje dzieci, w przeciwienstwie do 0séb bez
tatuazu, tam wskaznik jest duzo nizszy. Co istotne, osoby bez tatuazu dekla-
ruja (42%), ze w najblizszym czasie beda chcialy przyozdobi¢ swoje cialo.

Osoby bez 0zdéb na skérze nie widzg zadnych przeszkdéd w tym, aby
np. ich dziecko mialo kontakty z osoba z widocznymi tatuazami (62%), az
96% zaakceptowaloby tatuaz u swoich rodzicéw. Jest to dos¢ znaczny poziom
akceptacji dla pogladéw innych oséb. Dostrzegaja wiele negatywnych opinii
na temat osob tatuujacych sie; sa to opinie bardzo negatywne, stygmatyzujace
wrecz. Taki sam ostracyzm dostrzegajg osoby z tatuazem, spotykajac sie z dez-
aprobata spoleczng, ale nie ze strony réwiesnikow. Réwiesnicy i osoby mto-
de reagujace zdecydowanie negatywnie, to niewielka grupka oséb - tylko 5%
mezczyzn (0% kobiet).

Stosunek os6b z tatuazem do swojego ciala tu i teraz, jak i w przyszlo-
$ci, mozna oceni¢ jako pozytywny. W granicach 10-12% mysli o tym, aby ry-
sunek na ciele kiedy$ usungé. By¢ moze ich poglady wraz z uplywem czasu
zmienig sie, ale w tej chwili sg state. To samo dotyczy hipotetycznej mozliwo-
$ci cofnigcia decyzji w czasie o wykonaniu tatuazu. Az 84% kobiet i 75% mez-
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czyzn majac to samo do$wiadczenie co teraz, wykonaloby tatuaz. Jest to by¢
moze spowodowane faktem, ze badani to osoby mtode, ktére niedawno pod-
jely decyzje o umieszczeniu tatuazu, gdyz swiadomie wykona¢ tatuaz mozna
bedac pelnoletnim. Stad niewielki uptyw czasu od tej decyzji powoduje, ze nie
zmienit si¢ ich poglad na te kwestie.

Twierdza tez, ze najmlodszemu pokoleniu, z jakim by¢ moze beda praco-
wad, ich ozdoby na ciele nie bedg przeszkadzaly. Zaréwno kobiety jak i mez-
czyzni wskazali 0% przy opcji zdecydowanie negatywnego stosunku dzieci
i mlodziezy do osob z widocznym tatuazem.

Widoczne sg drobne réznice dotyczace pici, jesli chodzi o znaczenia ta-
tuazu. Dla mlodych kobiet jest to gléwnie znaczenie symboliczne lub dekora-
cja ciafa (48% i 40%). U mezczyzn proporcje sa troche inne: znaczenie sym-
boliczne wskazuje 30%, ale i to, iz inni tak robig — 70%. Nie wida¢ réznicy
u obu plci w pogladach na temat postrzegania oséb z tatuazem w przestrze-
ni publicznej. Uwazajg, ze beda tak samo traktowani.

Tatuaz jest rdznie odbierany przez rdzne osoby: im starsze pokolenie,
tym wigksze zdziwienie moga wywotywac¢ osoby, ktdre afiszujg sie z wizerun-
kami na ciele (nieraz nienajwyzszych lotow artystycznych). Jeszcze 30-40 lat
temu trwale ozdabianie ciata uchodzilo za co$ niestosownego; faczone byto
z przynaleznoscig do okreslonych grup spolecznych, najczesciej negatywnie
postrzeganych. Obecnie mlodzi nie widzag w tym nic niewlasciwego, potra-
fia doceni¢ osobe, ktéra ma ciekawy i niebanalny rysunek na ciele. To czes¢
mody, cze$¢ wyrazenia siebie, tak jak kolor koszulki czy rodzaj dzinséw. Co-
dziennie mijajac réznych ludzi, przyzwyczajamy si¢ do tego, ze wiele z nich,
bez wzgledu na ple¢, ma tatuaz. Skala zjawiska rosnie, tak jak rosnie jego ak-
ceptacja spoleczna, oczywiscie najbardziej u oséb mlodych, ale takze u co-
raz starszych.
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