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Solidarno$¢ kobiet w kontekscie procesu empowerment
w internetowej spofecznosci matek
samodzielnie wychowujacych dzieci*

Women's solidarity in the context of the empowerment
process (group) in the online community of single mothers

ABSTRACT: This article presents research on the process of (group) empowerment within an online
community of single mothers, considering the changing dynamics of monoparental parenthood in Poland. In
the socio-cultural context, monoparental parenthood has evolved from a marginal phenomenon to a widely
accepted family model, yet it is still laden with challenges such as inequality, discrimination, and social
exclusion. The empowerment process was analyzed through the lens of the five stages of Mann Hyung Hur's
model. These stages formed the foundation for analyzing the activities of groups created by single mothers
on the social media platform Facebook, such as ,Stop Discrimination of Single Mothers” and ,Association
Alimony is Not a Gift". The netnographic research analyzed the various stages of empowerment, leading to

* Artykul powstal na podstawie badafi prowadzonych w ramach rozprawy doktorskiej:

Internetowa spoleczno$¢ matek samodzielnie wychowujacych dzieci - badania netnograficzne,
przygotowanej pod opieka naukowa prof. dr hab. Anny Odrowaz-Coates w Akademii Pedago-
giki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.

W artykule uzyto okreslen neutralnych jezykowo, takich jak: rodzina monoparentalna,
solorodzicielstwo, solomacierzynstwo, matki samodzielnie wychowujace dzieci, solomatki. Naj-
bardziej rozpowszechnione w literaturze naukowej okreslenia: rodzina niepelna, samotna mat-
ka s3 pejoratywne lub nietrafne (samotna matka nie jest samotna, poniewaz ma dziecko).
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the creation of a new social order. The article emphasizes the importance of women's solidarity and the role
of online communities in the empowerment process. Ultimately, the study demonstrates how the empowerment
process in the online community of single mothers contributes to changes in the perception and reality of
monoparental families in Poland.

KEY WORDS: empowerment, monoparental parenthood, single-parent family, single mother, women’s solidarity.

STRESZCZENIE: Artykut ukazuje badania dotyczace procesu empowerment (grupowego) w internetowej
spofecznosci matek samodzielnie wychowujacych dzieci, z uwzglednieniem zmieniajacej sie dynamiki
rodzicielstwa monoparentalnego w Polsce. W kontekscie spoteczno-kulturowym rodzicielstwo monoparentalne
ewoluowato ze zjawiska marginalnego do powszechnie akceptowanego modelu rodziny, jednakze wcigz
obarczonego wyzwaniami, takimi jak: nierownos¢, dyskryminacja i wykluczenie spoteczne. Proces empowerment,
zostat przeanalizowany przez pryzmat pieciu etapéw modelu Manna Hyuinga Hura. Staly sie one fundamentem
do analizy dziafalnosci grup, stworzonych przez solomatki na portalu spotecznosciowym Facebook, takich
jak: ,Stop Dyskryminacji Samotnych Matek” oraz ,Stowarzyszenie Alimenty to nie prezenty”. W badaniach
netnograficznych przeanalizowane zostaly poszczegéine etapy upetnomocnienia, zmierzajgce do tworzenia
nowego porzadku spotecznego. Artykut podkresla znaczenie solidarnosci kobiet i roli internetowych spotecznosci
w procesie empowerment. Ostatecznie badanie ukazuje, jak proces upefnomocnienia w internetowej spotecznosci
matek samodzielnie wychowujacych dzieci przyczynia sie do zmian w postrzeganiu i rzeczywistosci rodzin
monoparentalnych w Polsce.

SLOWA KLUCZOWE: empowerment, upetnomocnienie, rodzina monoparentalna, solomatki, solidarnos¢ kobieca.

Wprowadzenie

Rodzicielstwo monoparentalne przez dekady byto zjawiskiem marginal-
nym, a tworzacy tego typu struktury rodzice (w przypadku, kiedy powstanie
takiej rodziny bylo zwigzane z inng przyczyng niz $mier¢ drugiego rodzica)
doswiadczali wykluczenia spotecznego (Kawula, 2005). Jeszcze w latach 60.
i 70. XX wieku posiadanie nieSlubnych dzieci czy wspodlzycie pozamalzen-
skie, podobnie jak rozwdd, okreslane byly mianem niemoralnego zachowania
(Kawula, 2005). Przez ostatnie dekady liczba rodzin monoparentalnych stop-
niowo, a niekiedy dynamicznie, wzrastata. Wspoélczesnie rodziny monoparen-
talne stanowig 22,6% ogotu wszystkich rodzin z dzie¢mi (GUS, 2023), czyli
prawie co czwarta tego typu struktura tworzona jest przez solorodzica. Sytu-
acja ta przeklada si¢ na fakt, ze wspolczesnie monoparentalno$¢ uznaje sie za
co$ ,normalnego’, a nawet za alternatywng forme zycia matzensko-rodzinnego
(Slany, 2008). Jednakze uwazniejsza analiza opisywanego fenomenu wykazu-
je, ze nadal rodziny samodzielnie wychowujace dzieci (szczegdlnie te tworzo-
ne przez matki) doswiadczaja takich zjawisk, jak: nieréwnos¢, dyskrymina-
cja i wykluczenie. Niezgoda na istniejacy stan rzeczy mobilizuje do dziatan
majacych na celu uzyskanie kontroli w obszarach, w ktérych dane grupy jej
nie majg. Taki proces w literaturze przedmiotu opisywany jest jako zjawisko
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empowerment. Stal sie on droga prowadzaca badane grupy matek do stwo-
rzenia nowego porzadku oraz uzyskania wigkszej wladzy nad swoim Zyciem.

Empowerment grupowy — koncepcja teoretyczna

Empowerment (wymiennie nazywany w piSmiennictwie polskojezycznym
okresleniem upelnomocnienie) to ,,proces, przez ktéry osoby i grupy rozwijaja
$wiadomos¢ swoich zdolnosci kontrolowania lub wplywania na siebie i innych
oraz ucza si¢ umiejetnosci efektywnego stosowania tego wptywu” (Szmagalski,
1994, s. 153). W tej definicji kluczowymi elementami sg zasoby (zdolnosci)
i wladza (kontrola, wplyw). Pierwszym etapem upelnomocnienia jest identy-
fikacja deficytow, czyli w tym kontekscie braku zasobéw jednostki, grupy czy
spolecznosci. Ten brak wplywa na sytuacje podmiotu, jego funkcjonowanie
i pozycje jaka zajmuje w srodowisku. Drugi komponent, zaréwno definicji jak
i samego okreslenia empowerment, to wladza (power). Wedltug Anthonyego
Giddensa (2010) naturalna i réwnocze$nie twdrcza moc jednostki (lub grupy)
do dzialania i osiggania zmian, réwniez w strukturach spolecznych. Podejécie
Giddensa skupia si¢ na wewnetrznym procesie i nie ujmuje wladzy w kontek-
$cie relacji z innymi, rozumianej jako dominacja, podporzadkowanie i hierar-
chia. Dlatego konieczne jest uzupelnienie analizowanego pojecia o rozumienie
wladzy przez Michaela Foucalta. Wedlug niego wladza — dominacja struktural-
na, powigzana jest z zasobami i przywilejami spotecznymi, politycznymi i eko-
nomicznymi. Wobec czego wystapienie przeciwko wladzy wymaga zbiorowego
zaangazowania pozbawionych jej jednostek lub grup (Mazeikiené, 2014). Rela-
cje pomiedzy empowerment a wladza badala Srilatha Batliwala, ktéra wyrdzni-
ta dwa aspekty wladzy: kontrol¢ nad zasobami (ekonomicznymi, ludzkimi itp.)
oraz kontrole nad ideologia (warto$ciami, postawami i przekonaniami). W tym
kontekscie empowerment jest procesem uzyskania kontroli przez jednostki lub
grupy, zaréwno nad zasobami jak i ideologia (Batliwala, 2007).

W literaturze przedmiotu (Gulczynska, Granosik, 2014; Rosalska, 2017;
Tolbert i in. 2019) wyrdznia si¢ dwa wymiary upelnomocnienia: indywidual-
ny i grupowy. Oba prowadza do poszerzenia kontroli nad wlasnym zyciem,
jednak w pierwszym przypadku dotyczy to jednostki, w drugim - grup do-
$wiadczajacych marginalizacji, wykluczenia czy niesprawiedliwosci. Przedmio-
tem artykulu jest drugi wymiar procesu empowerment, dlatego rozwazania
dotyczace pierwszego zostang pominiete. Mann Hyung Hur (2006), na pod-
stawie analizy koncepcji upelnomocnienia pochodzacych z réznych obszaréw
wiedzy (pedagogika, socjologia, psychologia, praca socjalna, nauki polityczne,
studia kobiece, zarzadzanie i medycyna), zbudowal model teoretyczny opisu-
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jacy etapy i komponenty grupowego procesu empowerment. Autor wyrdznit
pig¢ faz upelnomocnienia: 1) wystepowanie rozwarstwienia, przemocy, ucisku
grup; 2) budzenie si¢ $wiadomosci; 3) mobilizacje (aktywne gromadzenie za-
sobow i sojusznikéw); 4) maksymalizacje (maksymalne wykorzystanie wszyst-
kich zasobow i mozliwosci w celu osiggniecia pozadanej zmiany) i 5) stwo-
rzenie nowego porzadku (wdrazanie i ustanawianie zmian w spoleczenstwie).

Solidarnos¢ kobiet
jako wyraz grupowego procesu empowerment kobiet

Przykladem obrazujacym grupowy proces empowerment jest dziala-
nie ruchu feministycznego. Analizujgc upelnomocnienie kobiet przez model
M.H. Hura, wyrdzni¢ mozna pie¢ etapéw prowadzacych do zmian w spo-
teczenstwie. Pierwsza faza to identyfikacja rozwarstwienia, przemocy i uci-
sku grupy, w przypadku kobiet byl (jest?) to niesprawiedliwy podzial wla-
dzy spotecznej, gospodarczej i politycznej miedzy kobietami a mezczyznami
oraz przemoc sprawowana przez drugich nad pierwszymi. Analizujac te¢ kwe-
stie w kontekscie fal feminizmu, zaobserwowa¢ mozemy pewne réznice. Fe-
ministki pierwszej fali (2. pol. XIX i pocz. XX w.) deficyty spoleczne dostrze-
galy na poziomie ustawodawstwa (brak praw wyborczych; praw do zrzeszania
sie, przynaleznosci do partii i organizacji politycznych; ustawy dyskryminuja-
ce mezatki, uniemozliwiajace kobietom dziedziczenie czy przyznajace opieke
nad dzie¢mi mezczyznom w przypadku rozwodu), edukacji (brak mozliwosci:
studiowania, dofaczania do organizacji naukowych, kandydowania do nagréd
naukowych) oraz rynku pracy (nieréwna placa, brak dostepu do ,,meskich”
zawodow typu lekarz, prawnik) (Kuzma-Markowska, 2014b). Druga fala fe-
minizmu (L. 60. i 70. XX w.) to identyfikowane nieréwnoéci w dostepie do
zatrudnienia, w warunkach placy i pracy oraz w prawie (feminizm liberal-
ny), seksizm i patriarchalizm (feminizm radykalny), opresja ekonomiczna ko-
biet (feminizm marksistowski) (Kuzma-Markowska, 2014a). Trzecia fala femi-
nizmu (L. 90. XX w.) oprdcz nieréwnosci miedzy kobietami a mezczyznami
uwypuklita zréznicowanie wsréd samych kobiet, uwzgledniajac takie kompo-
nenty, jak: rasa, klasa, pte¢ kulturowa, orientacja seksualna. Obszary identyfi-
kowanych przez trzeciofalowki deficytéw spolecznych dotyczyly: molestowania
seksualnego, przemocy domowej, nieréwnych plac kobiet i mezczyzn, praw re-
produkcyjnych, postrzegania wlasnego ciata przez kobiety, kwestii zwiazanych
z globalizacjg oraz problemami kobiet z krajow rozwijajacych sie, m.in. oka-
leczania narzadéw plciowych (Kuzma-Markowska, 2014c). Faza druga procesu
empowerment to budzenie si¢ $wiadomosci poprzez dzielenie si¢ doswiadcze-
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niami i rozpowszechnianie wiedzy. We wszystkich falach wygladata podobnie:
refleksyjna analiza literatury feministycznej oraz spotkania, na ktdérych kobie-
ty dzielily sie przezyciami. Faza trzecia — mobilizacja - polegala na ustalaniu
celéw do osiagniecia przez kobiety i sposobdw ich realizacji. Byta rézna dla
poszczegolnych fal czy konkretnych nurtéw. Faza czwarta to maksymalizacja
- dzialania przybierajace rézng posta¢ (konwenty, konferencje, petycje, pikie-
ty, strajki, radyklane dzialania, edukacja). Faza pigta — stworzenie nowego po-
rzadku. Feminizm pierwszej fali dal kobietom prawa wyborcze oraz zmiany
legislacyjne. Efekty drugiej fali to modyfikacja programdéw nauczania, szczegol-
nie na szczeblu uniwersyteckim (m.in. wprowadzono gender studies); umiesz-
czenie kobiecych dziel w kanonie literackim; rozwdj sztuki feministycznej; za-
poczatkowanie badan nad historig kobiet (herstory); wprowadzenie kategorii
gender do nauk spofecznych i humanistycznych (Kuzma-Markowska, 2014a).
Trzeciofaléwki wprowadzily w nowy porzadek wartosci, takie jak: indywiduali-
zacja i szacunek dla réznorodnosci, ponadto rozwingly nowe podejscie kobiet
do wlasnej tozsamosci — bedacej wyborem (a takze réwnowaga) miedzy trze-
ma przestrzeniami: rodzing, aktywnoscia zawodows i polityka. Waznym narze-
dziem procesu empowerment wypracowanym przez ruch feministyczny (szcze-
golnie drugofalowki) stalo si¢ siostrzenstwo, czyli: ,relacja bliskosci i poczucia
wiezi miedzy kobietami niespokrewnionymi ze sobg, odsylajaca do wspdlnoty
doswiadczen wynikajacych z faktu bycia kobietg” (Mrozik, 2014, s. 511). Po-
czatkowo funkcjonowalo jako idea polityczna, ktdrej gtéwnym postulatem byt
sprzeciw wobec patriarchatowi. Radykalny nurt feminizmu rozwinat ja szerzej,
tworzac koncepcje separatystyczna, gloszaca potrzebe budowania odrebnej kul-
tury kobiet. Siostrzenistwo stato sie synonimem sytuacji wszystkich kobiet, na-
rzedziem politycznej strategii oraz podstawa do budowania ruchu kobiet do-
$wiadczajacych tej samej opresji ze strony systemu patriarchalnego (Mrozik,
2014). Przedstawicielki trzeciej fali skrytykowaly idee siostrzenstwa, poniewaz
nie uwzgledniala ona réznorodnosci doswiadczen kobiet, a potrzeby wszyst-
kich sprowadzata do potrzeb bialych kobiet z klasy $redniej. Wobec czego
w miejsce siostrzenstwa postulowaly wprowadzenie koncepcji solidarnosci ko-
biet (hooks, 2013), definiowanej jako wspétpraca, troska, wzajemna pomoc ko-
biet i kobiecych srodowisk, r6znigcych sie miedzy sobg rasa, klasa, orientacja
seksualng oraz doznawang opresja (Mrozik, 2014). Jedna z czolowych przed-
stawicielek trzeciej fali feminizmu bell hooks (2013) zwrdcila uwage na to, ze
kobiece poczucie wspdlnoty wzrasta, kiedy poszczegdlne osoby koncentruja sie
na wilasnych do$wiadczeniach, bez poréwnywania sie z innymi kobietami, bez
rywalizacji. Zrozumienie kobiecej réznorodnosci oraz pozbawiony rywalizacji
dialog stanowig fundament solidarnosci, ktéra oznacza wspdlne interesy, prze-

123



Magdalena Roszak

konania i cele, angazujace do kolektywnego dzialania (hooks, 2013). W przy-
padku grupowego procesu empowerment oznaczajacego przejscie z margine-
su spotecznego do centrum.

Metodologia badann wtasnych

Badania przedstawione w artykule dotycza procesu empowerment zaob-
serwowanego w internetowej spolecznosci matek samodzielnie wychowujacych
dzieci. Do ich przeprowadzenia uzyto metody netnograficznej, ktdra stanowi
badanie postugujace sie obserwacja uczestniczacg do pracy w wirtualnym te-
renie, ,,[ktdre] wykorzystuje formy komunikacji zapo$redniczonej przez kom-
puter jako zrédlo danych po to, by dotrze¢ do etnograficznego zrozumienia
i przedstawienia wybranych zjawisk kulturowych czy spotecznych” (Kozinets,
2012, s. 93). Autorka, bedaca jednoczesnie uczestniczka, obserwowala interne-
towa spoleczno$¢ matek samodzielnie wychowujacych dzieci (stworzong przez
kobiety doswiadczajace rodzicielstwa monoparentalnego, aktywne na grupach
portalu spolecznosciowego Facebook). Zakotwiczenie, obserwacja uczestnicza-
ca, gromadzenie wlasnych do$wiadczen podczas pobytu w badanej kulturze
(zarejestrowanych w postaci notatek terenowych) stalo si¢ podstawa do wy-
korzystania kolejnych metod badawczych, takich jak: badania fokusowe, gro-
madzenie i analiza danych archiwalnych, ilosciowe wywiady internetowe oraz
wywiady poglebione.

Celem badan bylo ukazanie procesu empowerment (grupowego) w spo-
tecznosci internetowej matek samodzielnie wychowujacych dzieci. Przedmiot
badan stanowil proces empowerment solomatek bedacych czgscig badanej
spolecznosci. Natomiast problem badawczy dotyczyt nastepujacej kwestii: na
czym polega i jak przebiega proces empowerment (grupowy) kobiet wchodza-
cych w sklad internetowej spolecznosci solomatek? Uszczegélowiony w po-
staci pytan badawczych: 1. Na czym polegal i w jaki sposéb przebiegal pro-
ces empowerment solomatek aktywnych w obserwowanych grupach? 2. Jakie
przestrzenie doswiadczanych przez nie nieréwnosci i rozwarstwienia identyfi-
kowaly badane grupy matek? 3. Jakie dzialania towarzyszyty badanym grupom
matek w grupowym procesie empowerment? 4. Czy/i w jaki sposéb badanym
grupom solomatek udalo sie¢ wplyna¢ na rzeczywisto$¢ rodzin monoparental-
nych w Polsce?

Badania zostaly przeprowadzone w latach 2018-2021 i obejmowaly szes¢
etapow. Pierwszy to zakotwiczenie autorki w spolecznosci jako insider oraz ob-
serwacja uczestniczaca. Na etap drugi skladalo si¢: ujawnienie podwdjnej ro-
li badaczki (solomatki — czlonkini spolecznosci oraz badaczki — netnografki),
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uzyskanie odpowiednich zgdd, gromadzenie i analiza danych archiwalnych
(postow publikowanych na grupach przed przylaczeniem sie autorki do spo-
tecznosci, zawartosci stron internetowych prowadzonych przez poszczegolne
grupy na portalu spotecznosciowym Facebook) oraz prowadzenie notatek te-
renowych. Etap trzeci to badanie grup fokusowych (w badaniu udzial wzieto
od 9 do 172 badanych, dobér préby byt okolicznosciowy). Rozmowy dotyczyly
23 tematéw, m.in. znaczenia upowszechnienia sie alternatywnych form zycia
rodzinnego, prawa wplywajacego na funkcjonowanie rodzin monoparental-
nych, ich odbioru spotecznego, wptywu grupy facebookowej skupiajacej solo-
matki, stereotypow dotyczacych macierzynstwa, malzenstwa itd. Czwarty etap
to ankiety internetowe (dobdr préoby okolicznosciowy) na temat: 1. Relacje
z ojcem dziecka (331 badanych), 2. Psychologiczne i pedagogiczne konsekwen-
cje solorodzicelstwa (378 respondentek), 3. Ekonomiczna przestrzen soloma-
cierzynistwa (305 badanych), 4. Internetowa spofeczno$¢ matek samodzielnie
wychowujacych dzieci (301 respondentek). Etap piagty polegat na przeprowa-
dzeniu poglebionych wywiadéw z wybranymi matkami; dobdr proby byt ce-
lowy, kryterium doboru: obserwowalny, zaawansowany proces empowerment
oraz funkcjonowanie w rodzinie monoparentalnej diuzsze niz rok. Przeprowa-
dzono 20 wywiadéw za posrednictwem aplikacji Messenger (komunikator zin-
tegrowany z portalem spoteczno$ciowym Facebook). Material badawczy zostat
uporzadkowany i przeanalizowany z wykorzystaniem programu do badan ja-
kosciowych MAXQDA.

Zaprezentowane ponizszej wyniki badan sg jedynie fragmentem szer-
szego projektu badawczego opisujacego internetowa spoleczno$¢ matek samo-
dzielnie wychowujacych dzieci w kontekscie procesu upelnomocnienia. Doty-
cza one jednego aspektu badan — grupowego procesu empowerment solomatek.

Empowerment kobiet, cztonkin internetowej spotecznosci
matek samodzielnie wychowujacych dzieci —
w drodze z marginesu do centrum

Grupowy proces empowerment matek samodzielnie wychowujacych dzie-
ci to, jak zasygnalizowano w podtytule, droga z marginesu do centrum. ,,By¢
na marginesie to zarazem by¢ czescia calosci, ale réwniez pozostawaé poza
centrum” (hooks, 2013, s. 7). Stowa bell hooks, adekwatnie oddajg status jaki
w Polsce zajmuja solomatki. Stanowig znaczng czes¢ ogétu rodzin z dzie¢mi
(18,8%) (GUS, 2023), jednak pozostaja na uboczu, do§wiadczajac spotecznego
rozwarstwienia i zajmujac gorsza pozycje niz struktury nuklearne. Grupy do-
$wiadczajace niesprawiedliwosci i barier obnizajacych mozliwos¢ kontroli nad
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wlasnym zyciem moga sta¢ si¢ rownoprawnymi czlonkami spoleczenstwa za
posrednictwem procesu empowerment. Przechodzac przez poszczegdlne eta-
py upelnomocnienia, majg szans¢ poszerzy¢ posiadang wladze poprzez zmia-
ny polityczne, spoleczne i legislacyjne.

Opisujac upelnomocnienie grupowe solomatek poprzez model opraco-
wany przez Manna Hyuinga Hurra badaczka wyodrebnita ponizsze etapy.

Etap pierwszy procesu empowerment to wystapienie rozwarstwienia
i diagnoza nieréwnosci (Hur, 2006). W badanej spofecznosci solomatki do-
strzegaly nieréwny status rodzin monoparentalnych i nuklearnych. W bada-
niach fokusowych rozwinela sie na ten temat dyskusja, z ktdrej warto przyto-
czy¢ ponizsze cytaty:

...w tym panstwie normalna rodzina to chtopak i dziewczyna, a nie samotna
matka z dzieckiem. My jesteSmy towarem wybrakowanym (F12)

Nasz system robi wszystko by kobiety nie odchodzily... Ja odesztam od partnera
i czuje sig codziennie przez Panistwo karana, mam mase znajomych, nad ktory-
mi mezowie zngcajq si¢ psychicznie, ale siedzg z partnerami, bo nie majg wyj-
Scia, bo si¢ bojg. Nie dos¢, Ze Pavistwo nie pomaga to wrecz utrudnia i zastrasza
a spoleczeristwo sadzi teksty typu: Nikt Cig nie zechce. Dziecko powinno mieé oj-
ca... (FO5)

Ten watek pojawial sie rowniez podczas wywiadéw poglebionych:

Nasz rzqd za rodzing uznaje rodzing pelng, opartq na heteroseksualnym matzen-
stwie. Nie bedzie wspiera¢ samodzielnych matek, poniewaz traktuje rodziny mono-
parentalne jako rodziny gorszego sortu, jako dysfunkcje i patologie. [...] Przepisy
bardziej wspierajg rodziny niewydolne finansowo, a nie konkretne struktury rodzin-
ne. [...]. Nie mamy celowej, realnej pomocy rodzinom monoparentalnym. (K.K.)

Nieréwnos$¢ pozycji rodzin monoparentalnych i nuklearnych byta do-
strzegana przez badane w obszarze pomocy ze strony panstwa. Rodziny
o strukturze 1+1 (a takich jest wigkszo$¢ w przypadku monoparentalnosci)
w sytuacji, kiedy matka byla aktywna zawodowo, ale na poziomie minimalnej
pensji krajowej, nie kwalifikowaly si¢ do otrzymywania wigkszosci §wiadczen,
z powodu przekraczania kryterium dochodowego. Jedna z badanych, podczas
wywiadu fokusowego sytuacje te opisala nastepujaco:

Ale naprawdg tak jest... mimo tego, Ze ledwo ciggniemy... jestesmy za bogate, tak
to mleko i midd... kurde, kiedy mamy bedg mogly spokojnie i godnie wychowa¢
dzieci... dziewczyny musimy by¢ silne. Ale to wszystko niesprawiedliwe! (F36)
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Podobna narracja pojawila si¢ podczas jednego z wywiadéw poglebionych:

Pracuje, nie korzystam z benefitow paristwowych. Nie ma zadnej pomocy ze strony
patistwa. Jest to przykre, ze chege pracowad, majgc te najmniejszq krajowg czto-
wiek gorzej na tym wychodzi, bo nie ma czasu dla dziecka a nie zostaje z tego
nic. Jest to przykre. Dla osoby, ktéra chce pracowal... a nie jestem osobg, ktora
siedzi z dzieckiem 24 h na dobe, i tylko by sie poswigcata i nie realizowata w 0go-
le siebie, ja bym si¢ w tym kompletnie nie odnalazta. No i dla mnie to bylo troche
przykre, ze jak pracuje to juz nie wpisuje sie w ramy pomocy od patnistwa. (K.E)

Taka sytuacja stawiata solomatki przed nastgpujacym wyborem: albo ak-
tywnos¢ zawodowa przynoszaca niewystarczajace dochody, albo korzystanie ze
$wiadczen panstwowych w roli osoby bezrobotnej. Wybor posredni nie istnial.

Kolejny obszar niesprawiedliwosci wskazany przez badane matki doty-
czyl alimentdw, a raczej ich braku. Na zagadnienie to skladajg si¢ nastepuja-
ce zjawiska: unikanie przez wielu ojcéw placenia alimentdw, trudnosci w eg-
zekwowaniu przez panstwo alimentacji oraz spoteczny odbiér niealimentacji.
Traktuje o tym ponizsza narracja jednej z badanych matek:

Dlaczego nasze paristwo, spoleczeristwo, znajomi, my pozwalamy na tak nieudol-
ng egzekucje alimentéw, ktora zmusza jednego z rodzicéw do pracy ponad sity,
kosztem wlasnego zdrowia i kosztem wlasnych dzieci? Wiecie... te PITY pokazaly
mi dzis beznadziejnosc¢ sytuacji w jakiej jestem i w jakiej sq setki rodzicow takich
jak ja. By dzieci mialy zapewnione podstawowe potrzeby staramy si¢ zarabiaé na-
wet w kilku pracach, a przez to odbieramy sobie i dzieciom mozliwos¢ wsparcia
z FA [Fundausz Alimentacyjny - przyp. M.R.] lub mops. I teraz nachodzi mnie
po raz setny refleksja, Ze rodzic, ktdry sig stara, jest zaradny, uczciwy i obowigz-
kowy dostaje od naszego pavistwa po dupie. Zaczynam wierzy¢, ze u nas ceni sig
jedynie kombinatoréw, nierobow i biednych ex partneréw, ktérzy zZyjg powietrzem
i nie mogg cate Zycie znalez¢ pracy... (F21)

Agata Chelstowska (2016) zwrdcita uwage na to, ze istnieje w Polsce to-
lerancja dla nieptacenia alimentéw na dzieci. Podczas badan fokusowych te-
mat ten pojawil sie w dyskusji. Jedna z badanych zwrdcila uwage na naste-
pujaca kwestie:

Najgorsze jest cos innego: panuje spoteczne przyzwolenie na nieplacenie alimen-
tow. Taki tatus jest nawet uwazany za ,obrotnego), a tymczasem jest zwyktym dra-
niem i tak powinien by¢ traktowany. Nawet kobieta-ksiggowa potrafi mu wysta-
wié lewe zaswiadczenie o dochodach. Wstyd. (F39)
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Sytuacja, w ktdrej tylko jeden rodzic w calosci partycypuje zaréwno
w utrzymaniu dziecka, jak i jego opiece (czesto brak alimentéw laczy si¢ z bra-
kiem obecnosci ojca w zyciu dzieci), jest oczywista niesprawiedliwoscig do-
$wiadczang przez solomatki. W badaniach ankietowych! wéréd 331 oséb, kto-
re odpowiedzialy na pytanie czy ojciec dziecka placi alimenty 41% zaznaczylo
odpowiedz przeczaca. Wérdd tych oséb jedynie 18% miato mozliwos¢ skorzy-
stania z Funduszu Alimentacyjnego. Czyli 23% respondentek samodzielnie po-
nosito koszty utrzymania dziecka/dzieci. W ich przypadku niesprawiedliwos¢
byta niezaprzeczalna.

Kolejne obszary niesprawiedliwosci wskazywane przez badane dotyczyly
dyskryminacji w takich przestrzeniach, jak praca i wynajem mieszkania. Ana-
liza narracji wykazala, Ze zjawiska te dotykaly tylko czes¢ solomatek, nie doty-
czyly wigkszosci. Jednak warto je przyblizy¢. Na podstawie ankiety, dotyczacej
sytuacji ekonomicznej matek samodzielnie wychowujacych dzieci?, 25% respon-
dentek stwierdzilo, ze pracodawcy w pierwszej kolejnosci preferuja matki z pel-
nych rodzin. 22% ankietowanych zadeklarowalo do$wiadczanie dyskryminacji
W miejscu pracy z uwagi na swdj status solomatki. Az 63% badanych zaznaczy-
fo, ze monoparentalnos¢ ogranicza mozliwos¢ wyboru rodzaju pracy. W bada-
nej spofecznosci matek samodzielnie wychowujacych dzieci zauwazono problem
dyskryminacji mieszkaniowej. Dotyczylto to trudnosci w znalezieniu mieszkan
dla siebie i swoich dzieci z uwagi na status rodziny monoparentalnej. Potwier-
dzaja to ponizsze narracje matek uzyskane z analizy danych archiwalnych:

Jak radzicie sobie z dyskryminacjg? Z dyskryminacjg przy wynajmie mieszkania.
Pomimo ze proponuje umowe najmu okazjonalnego u notariusza nikt nie chce
mi wynajgé mieszkania... Jestem zatamana (A19)

Wynajem dla samotnej matki graniczy z cudem. Mi Spiewali od 5 tys. wewyz kau-
¢ji albo nie chcieli nawet rozmawial, jak styszeli, ze jestem sama z dzie¢mi (A27)

Miatam to samo z czworkg dzieci nikt nie chciat mi wynajgé, znieczulica po pro-
stu, bo jak by to inaczej nazwac (A35)

Istotng zaobserwowang w badanej spolecznosci niesprawiedliwoscia by-
ly stereotypy dotyczace kobiet samodzielnie wychowujacych dzieci. Ich tres¢
dotyczyta przekonan na temat solomatek: matka-beneficjentka, matka-alimen-

! Ankieta internetowa pt. Relacje z ojcem dziecka (n = 331).

2 Ankieta internetowa pt. Ekonomiczna przestrzer solomacierzyristwa (n = 305).
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ciara, matka-puszczalska. Pierwszy stereotyp zwiazany byl z przekonaniem, ze
wigkszo$¢ solomatek otrzymuje $wiadczenia i nie pracuje tylko dlatego, zeby
ich nie utraci¢. Tymczasem w badanej spolecznosci 75% matek nie korzystato
z dodatkowych $wiadczen poza wychowawczym 500+°. Kolejny stereotyp mat-
ki-alimenciary zawiera przekonanie o tym, ze solomatki utrzymuja nie tylko
dzieci, ale réwniez siebie z otrzymywanych alimentéw. Z analizy danych Mini-
sterstwa Sprawiedliwo$ci wynika, ze przecigtna warto$¢ zasadzonych alimentéw
na dziecko w Polsce w 2022 roku wyniosta 1217,3 zt przy sprawach rozwo-
dowych oraz 906,8 zt przy sprawach poza rozwodami (MS, 2023). Zdecydo-
wanie nie s3 to kwoty zapewniajace byt co najmniej dwém osobom. Potwier-
dzaja to wyniki badan ankietowych, ktére pokazuja, ze 41% respondentek nie
otrzymuje wcale alimentéw, a wsréd 59% ktore otrzymujg deklarowane kwo-
ty nie przekraczajg 1000 zi na dziecko. Matki-aliemenciary nie moga wiec sta-
nowi¢ znacznej czesci populacji rodzin monoparentalnych, a jedynie niewielki
procent. Tre$¢ ostatniego stereotypu to przekonanie o rozwigzlosci seksualnej
solomatek. Zjawisko oceny kobiety jako rozwiaztej seksualnie bylo doswiad-
czeniem wielu matek samodzielnie wychowujacych dzieci, o czym $wiadcza
ponizsze archiwalne narracje:

[...] mam pytanie: Czy wy tez czgsto si¢ spotykacie z takg sytuacjg: Ty samotna
matka-singielka nie szukajgca zwigzku. Wszystkie twoje relacje z mezczyznami sg
kojarzone jako zwigzek... lub relacje dziwnej tresci, np. masz fachowca od Scian -
to jest twdj kochanek. Szczerze mam tego dosyc... chorego postrzegania kobiet. ..,
bo jesli jest sama to juz kazdy w poblizu to potencjalny... (A13)

Myslatam, ze tylko u mnie tak. Sgsiad mechanik auto naprawia - kochanek. Dru-
gi chleb przywiezie — kochanek, itd. itd. itd. (A05)

Ja ostatnio zatrzymatam sig na chwile ze znajomym, od razu dowiedziatam sig
ze szukam nowego ojca dla synka (A40)

Nieréwny status rodzin monoparentalnych i nuklearnych, dyskryminacja
na rynku pracy oraz mieszkaniowa, zjawisko niealimentacji, stereotypy tworza
rozwarstwienia i nierdwnosci, powoduja, ze kobiety tworzace rodziny monopa-
rentalne spychane s3 na margines, a ich zycie dalekie jest od posiadania wta-
dzy i kontroli. Watki te wielokrotnie byly poruszane podczas dyskusji w gru-
pach na portalu spotecznosciowym Facebook, wywolujac w badanych matkach

*  Ankieta internetowa pt. Ekonomiczna przestrzeri solomacierzytistwa (n = 305).
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$wiadomos¢, ze inne kobiety do$wiadczaja podobnych zjawisk. Manuel Ca-
stells (2013) zwrdcil uwage, ze przestrzen portalu spotecznosciowego Facebo-
ok wielokrotnie byla platforma do takich rozméw, konczacych sie nie tylko na
wymianie pogladéw, ale pociagajac za soba dzialania okreslonej grupy ludzi.
Podobne zjawisko mozna bylo zaobserwowa¢ w badanej spotecznosci. Indy-
widualne doswiadczenia staly si¢ tematami dialogu podejmowanego w grupie,
urzeczywistniajac hasto popularyzowane przez feministki — ,,0sobiste jest po-
lityczne”. Opisywane przezycia solomatek skonfrontowane z innymi, po czesci
podobnymi, ale tez réznymi doswiadczeniami, rozwijaly $wiadomos¢, ze wiele
matek samodzielnie wychowujacych dzieci doswiadcza nieréwnosci i niespra-
wiedliwosci. Posty na temat dyskryminacji, braku wsparcia rodzin monopa-
rentalnych, gorszego ich traktowania w poréwnaniu z rodzinami nuklearny-
mi czy stereotypoéw rozwijato u wielu respondentek swiadomos$¢ posiadanego
statusu, probleméw, rozwarstwien i podjecie decyzji ,,musimy co$ z tym zro-
bi¢”. W dyskusjach prowadzonych przez solomatki budzila si¢ nie tylko coraz
wigksza $wiadomos¢, ale urzeczywistnialo si¢ zjawisko, ktdre bell hooks opi-
sala mianem solidarnosci kobiece;j.

Identyfikacja rozwarstwienia, wskazanie nieréwnosci oraz budzenie si¢
$wiadomosci stanowily pierwsze etapy procesu empowerment w grupach matek
samodzielnie wychowujacych dzieci. Dzielenie si¢ doswiadczeniami w postach
i komentarzach publikowanych na Facebooku, przyczynialy si¢ do rozpoczecia
kolejnego etapu — mobilizacji. Obserwacja poszczegdlnych grup wykazala, ze fa-
za ta polegala na zaktywizowaniu kobiet w spotecznosci wokot konkretnych ce-
16w i zadan. Przyktadami prezentujacymi to zjawisko sg dzialania grup facebo-
okowych: Stop Dyskryminacji Samotnych Matek oraz Stowarzyszenie Alimenty
to nie prezenty. Dziatania tych grup wpisuja sie w kolejne etapy upelnomocnie-
nia: mobilizacji i maksymalizacji, a ich efekty skladajg si¢ na nowy porzadek.

Grupa Stop Dyskryminacji Samotnych Matek powstala z mysla o:

[...] walce samotnych matek w Polsce. Zwracamy uwage na niekorzystne usta-
wy, ktore pogarszajg sytuacje samotnych matek w Polsce i domagamy si¢ na-
szych praw. W nas sita, odlézmy spory i popierajmy wspolng walke na rzecz po-
prawy naszej sytuacii.

Aktywne w tej grupie solomatki dostrzegaly nieréwnosci zwiazane z sy-
tuacja finansowq i legislacyjna rodzin monoparentalnych. Budzenie swiadomo-
$ci odbywalo si¢ przez prowadzone na stronie grupy rozmowy, gdzie kobiety
analizowaly ogdlng sytuacje solomatek w Polsce. Efektem tych dyskusji stala
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sie petycja opublikowana 23 wrzesnia 2018 roku (Avaaz.org, 2019) i podpisa-
na przez 121 932 osoby, zawierajaca nastepujace postulaty:

...zmiana definicji ,,samotna matka”, podwyzszenie progu przy swiadczeniu z FA,
podwyzszenie progu przy swiadczeniu 500+ dla samotnych rodzicow

Kolejne dzialania w fazie mobilizacji to rozpowszechnianie pety-
cji, zapraszanie celebrytéw do jej upubliczniania (grupie udalo si¢ przeko-
na¢ do tego np. Tomasza Sekielskiego, ktdry na swoim blogu 23 wrzesnia
2018 r. przeczytal tres¢ petycji (Sekielski, 2018)), a takze zaangazowanie me-
diéw naglasniajacych problem (OFEMININ.PL, Stowarzyszenie Alimenty
to nie prezenty, MAMADU.PL, JAIMAMABLOG.PL, ONET, KOBIETA.PL,
MAMOTOJA.PL, EDZIECKO.PL, FAMILIE.PL, KOBIETA.WP.PL,
POLITYKA.PL, RDC.PL, TVN w programie Dzienn Dobry TVN, gdzie opu-
blikowany zostal reportaz na temat solomatek pt. Bohaterki dnia codzienne-
go oraz zostala przeprowadzono rozmowe z matkami - uczestniczkami grupy
(Wspieram Samotne Mamy, 2018)).

W badanej grupie mobilizacja przeszta w maksymalizacje. Na etapie tym
poczucie sily rozprzestrzenialo si¢ coraz szerszej, pojawilo si¢ przeswiadcze-
nie, ze zmiana otaczajacej rzeczywistosci jest realna. Solomatki napisaty list
otwarty do 6wczesnego prezydenta Polski Andrzeja Dudy. List zostal wystany
i opublikowany 7 lutego 2019 roku i byt glosno komentowany w wielu me-
diach spotecznosciowych. Tego samego dnia kancelaria prezydenta opubliko-
wala na platformie internetowej X* informacje:

Prezydent spotka si¢ z przedstawicielkami samotnych matek, ktére z ramienia gru-
py »STOP Dyskryminacji Samotnych Matek” wystosowaly dzis do Kancelarii Pre-
zydenta RP list otwarty (Kancelaria Prezydenta, 2019).

Co zostalo skomentowane przez administratorke nastepujaco:
Dopielysmy swego. Zostalysmy zauwazone przez najwazniejszg osobe w kraju.

Kolejnym momentem maksymalizacji bylo spotkanie przedstawicielek
grupy z Prezydentem Andrzejem Duda 17 kwietnia 2019 r. (PREZYDENT.PL,
2019c¢). Solomatki przedstawily na nim swoja petycje, rozmawialy z Prezyden-
tem na temat sytuacji rodzin monoparentalnych w Polsce, zostaly ustyszane.
Po spotkaniu zostaly zaproszone na specjalne posiedzenie sekcji Narodowej
Rady Rozwoju (10.06.2019 r.), podczas ktérego poruszono postulaty zawarte

* W chwili prowadzenia badan platforma ta nazywala si¢ Twitter
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w petycji, kwestie alimentacji oraz rzadowych programéw wsparcia dla solo-
rodzicow (PREZYDENT.PL, 2019b).

Ostatnia faza procesu empowerment polega na stworzeniu nowego po-
rzadku. Od 1 lipca 2019 roku program 500+ objal pierwsze dziecko bez kry-
terium dochodowego, od 30 kwietnia 2020 roku prog dochodowy Funduszu
Alimentacyjnego zostal podniesiony do 900 zt i wprowadzono zasadg ,,zlotow-
ka za ztotowke” W zwigzku z tym dwa z trzech postulatéw solomatek zostaly
urzeczywistnione. Pozostala nierozwigzana kwestia dotyczaca definicji samotne-
go rodzicielstwa oraz kampanii spotecznej naklaniajacej do placenia alimentéw.

Druga z badanych grup Stowarzyszenie Alimenty to nie prezenty do-
strzegane nieréwnosci opisala nastepujaco:

Jestesmy grupg rodzicow, ktorzy dzialajgc w interesie swoich pociech napotkali
mur na drodze egzekwowania alimentéw od 0sob zobowigzanych do alimentacji.
Wykorzystalismy wszystkie dostepne metody zmobilizowania dtuznikéw alimen-
tacyjnych i czujemy sie zrzuceni na margines prawa.

Faza budzenia $wiadomosci zwigzana byla z postrzeganiem problemu
niealimentacji przez polskie spoteczenstwo, w ktérym zdefiniowano przyzwo-
lenie na nieplacenie alimentéw ze strony takich grup jak niektérzy ojcowie
dzieci oraz ich rodziny, a takze niektorzy pracodawcy.

W fazie mobilizacji sformutowano nastepujace cele i zadania:

1. Zmiana nastawienia i postrzegania problemu niealimentacji dzieci przez
polskie spoleczeristwo, poprzez prowadzenie w tym celu statej kampanii spolecz-
nej uswiadamiajqgcej, ze to dzieci sq najwigkszymi ofiarami nieptacenia alimen-
tow przez rodzica.

2. Zmiany w polskim systemie prawnym, ktore zapewniq znaczng popra-
we skutecznosci $ciggalnosci alimentow naleznych dzieciom.

3. Zniesienie kryterium dochodowego uprawniajgcego dzieci do otrzymy-
wania alimentow z funduszu alimentacyjnego w przypadku ich bezskutecznej
egzekucji na podstawie obowigzujgcych przepisow prawnych (Alimenty to nie
prezenty, 2023).

Faza maksymalizacji zwiazana byla z konkretnymi dzialaniami podjety-
mi przez grupe solomatek:

— dzielenie si¢ wlasnymi doswiadczeniami z innymi solomatkami, opisywa-
nie historii na Facebooku w cyklu Odzyskane alimenty — nasze historie,

— stworzenie petycji dotyczacej zniesienia progu Funduszu Alimentacyjne-
go i zlozenie jej na rece Elzbiety Rafalskiej MRRiPS 16 grudnia 2015 r.,

— zlozenie propozycji zmian w systemie alimentacyjnym na rece premie-
ra Mateusza Morawieckiego 5 lipca 2019 r.,
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— udzial w konsultacjach: zmiana projektu ustawy Kodeks Karny art. 209.
w Sejmie, udzial w debacie ,,Alimenty - proponowane zmiany i mody-
fikacje prawne w zakresie wprowadzenia tabeli alimentacyjnej” w Sej-
mie 28 pazdziernika 2016 roku; udzial w VI posiedzeniu Zespolu
ds. Alimentéw 31 stycznia 2017 roku; spotkanie w Ministerstwie Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej 20 kwietnia 2017 roku; udzial w posiedze-
niu senackiej Komisji Rodziny, Polityki Senioralnej i Spolecznej na temat
zalozen do zmian systemu alimentacyjnego w Polsce 25 lipca 2017 roku;
udzial w spotkaniu w Europarlamencie 20 pazdziernika 2018 roku,
udzial w specjalnym posiedzeniu sekcji Narodowej Rady Rozwoju
10 czerwca 2019 roku, podczas ktorego poruszono kwesti¢ alimentacji
oraz rzagdowych programoéw wsparcia dla solorodzicow (PREZYDENT.PL,
2019b); udzial w zebraniu sekgji Polityka spoleczna, rodzina Narodowej
Rady Rozwoju 16 wrzesnia 2019 roku, ktére dotyczylo zorganizowania
ogolnopolskiej kampanii spotecznej, ktora naklonitaby mezczyzn do pta-
cenia alimentéw (PREZYDENT.PL, 2019c¢),

— uswiadamianie spofeczenstwa przez udzial w programach telewizyjnych,
radiowych, serwisach internetowych i prasie (m.in. TVN Fakty, TVN24,
TVP 3 Poznan, TVP Szczecin, Polsat NEWS, TVP Dzien dobry Pol-
sko i Pytanie na $niadanie, Superstacja, Program Trzeci Polskiego Ra-
dia, TOK FM, Radio ZET; Radio ESKA; Radio dla Ciebie; Polskie Ra-
dio 1, Polskie Radio 24, Polskie Radio 4, Poranek Echo24, Onet, Gazeta
Wyborcza, Wprost, Zwierciadto, Dobre Rady),

— akcja w social mediach (m.in. na Facebooku napisz do prezydenta
w imieniu swojego dziecka prosbe o szybkie podpisanie nowelizacji art.
209 kk (uporczywa niealimentacja),

— kampania spoleczna na Facebooku, ustawianie zdjecia profilowego z na-
ktadka #AlimentyToNiePrezenty,

— upublicznianie w social mediach (m.in. na Facebooku) wizerunku poli-
tykow?, artystow®, dziataczy” oraz ,zwyklych” ludzi z kartka z napisem
#AlimentyToNiePrezenty,

> M.in. Wanda Nowicka, Marek Borowski, Ryszard Petru, Barbara Nowacka, Joanna Scheuring-
-Wielgus, Robert Biedron, Jerzy Buzek, Adam Bodnar, Elzbieta Rafalska, Anita Kucharska-Dziedzic,
Katarzyna Lubnauer, Katarzyna Kotula, Borys Budka, Krzysztof Smiszek, Adrian Zandberg.

¢ M.n. Marta Frey, Maja Ostaszewska, Krystyna Janda, Manuela Gretkowska, Kazimiera
Szczuka, Anja Rubik, cztonkowie zespolu Lydka Grubasa, LITZA - Robert Friedrich, Kasia
Kowalska, Tomasz LIPA Lipnicki.

7 M.in. Jerzy Owsiak, Lidia Owsiak, Jolanta Kwasniewska, Malgorzata Fuszara, Magdalena
Sroda, o. Pawet Guzynski.
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— edukacja (podczas seminariow, konferencji nt. $ciggalnosci alimentéw,
spotkan, Kongresu Kobiet, festiwalu Pol'and’Rock).

Faza polegajaca na stworzeniu nowego porzadku obejmowata zmiany
zwigzane z Funduszem Alimentacyjnym, czyli wprowadzenie nowego kryte-
rium dochodowego i zasady ,ztotowka za zlotéwke” oraz zaostrzeniem prze-
pisow dotyczacych $ciggalnosci alimentéw, czyli zmiany w art. 209. Kodeksu
Karnego. O czym napisaly solomatki na Facebooku:

efekty znacie... prég do FA wreszcie sig ruszyl, zmiany w art 209 kk., kampania
spoteczna, bo rozmawialismy z tysigcami osob, ktérym pokazywalismy skale pro-
blemu niealimentacji, odpowiadalismy na wiele pytan, odczarowywalismy stowo
alimenty, ktore wcigz ma zly odbidr w naszym kraju...

Zakonczenie i wnioski

Grupowy empowerment przesunal pozycje zajmowang w spoleczenstwie
przez solomatki z marginesu blizej centrum. Nie bez znaczenia byl wplyw roz-
woju jednostkowego upelnomocnienia w tej populacji. Zgodnie z feministycz-
nym hastem ,,0sobiste jest polityczne” indywidualne doswiadczenie odbudowy-
wania poczucia sity bylo rozpowszechniane i upubliczniane poprzez Facebook
innym matkom. Dalo podstawe do wspodlpracy z innymi kobietami i wspdl-
nej, grupowej zmiany w spoleczenstwie. Jednakze solomatki nie osiagnely cen-
trum. Pozostata nadal praca nad przestrzenig legislacyjng, obszarami syste-
mowego wsparcia, egzekwowaniem alimentdéw, a takze zmianami stereotypow.

W przypadku grupowego upelnomocnienia solomatek faza rozwar-
stwienia dotyczyla takich problemow, jak: wieloletnia dyskryminacja i mar-
ginalizacja rodzin monoparentalnych, nieréwne traktowanie ich w poréwna-
niu z rodzinami nuklearnymi (chocby przez przepisy prawa i pomoc ze strony
panstwa), niesprawiedliwos$¢ ze strony ojcéw nieplacacych alimentéw i nie-
partycypujacych w opiece nad dzieckiem/dzie¢mi, dyskryminacja zawodowa
oraz mieszkaniowa, a takze istniejace stereotypy dotyczace solomatek. Faza
budzenia sie $wiadomosci rozwijala si¢ podczas dyskusji prowadzonych na
Facebooku na temat wymienionych nieréwnosci i pociagala za sobg kolejny
etap — mobilizacje, w ktérym ustalane byly konkretne cele i zadania, rozwi-
jala sie solidarnos$¢ kobieca. Etap maksymalizacji to wdrozenie wytyczonych
celéow w zycie. W przypadku obserwowanych grup solomatek: Stop dyskry-
minacji samotnych matek i Stowarzyszenie Alimenty to nie prezenty byly to
petycje, akcje, udzialy w konsultacjach, programach telewizyjnych, radiowych
i w prasie, kampanie spoleczne, aktywnos$¢ w social mediach, edukacja, spo-
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tkania z politykami (w tym z prezydentem RP). Ostatnia faza, czyli stworze-
nie nowego porzadku, to zmiany w przepisach (Fundusz Alimentacyjny, pro-
gram 500 plus, artykul 209 kk) i stopniowa zmiana spofecznej §wiadomosci.

Opisany w artykule empowerment ukazany zostal jako proces uzyski-
wania kontroli przez grupy, zaréwno nad zasobami, jak i ideologia (Batliwa-
la, 2007). Obrazujg to dzialania ruchu feministycznego, dzigki ktérym kobiety
wywalczyty prawa (zasoby) oraz sprzeciwily sie ideologii patriarchatu. Podob-
nie solomatki, polaczone solidarnoscig kobieca, siegnely po zasoby (ekono-
miczne, spoleczne itp.) oraz zwigkszyly swoja kontrole nad ideologia (warto-
$ciami - rodzina monoparentalna jako akceptowana struktura, a takze jako
alternatywna forma zycia malzensko-rodzinnego; postawami — dotyczacymi
alimentdéw oraz przekonaniami — walka ze stereotypami). Czy kobiety-solo-
matki osiaggnely centrum? Czy jest réwnos¢ miedzy kobietami i mezczyzna-
mi oraz miedzy rodzinami pelnymi i monoparentalnymi? Odpowiedzi na te
pytania pokazuja, ze solidarnos$¢ kobieca nie przestata by¢ potrzebna w chwi-
li uzyskania przez ruch feministyczny praw dla kobiet, i nadal stanowi bar-
dzo wazne narzedzie dla grup solomatek, ktére nie sa w centrum, ale nadal
na marginesie zycia spotecznego.
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