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Czy pasja w zyciu kobiet
z nabyta niepetnosprawnoscia ruchowa
to jedynie przyjemnos¢?
— komunikat z badan jakosciowych*®

Is passion in the lives of women
with acquired physical disabilities only a pleasure? —
a report from qualitative research

ABSTRACT: The literature emphasizes the great importance of passion in a person’s life and its positive
consequences for an individual's functioning. The purpose of this study was to determine how women with
acquired motor disabilities perceive passion in their lives. The participants were twelve women with acquired
mobility disabilities (spinal cord injury and lower limb amputation), ranging in age from 20 to 51. A qualitative
approach was used and the data collection method was an in-depth individual interview. The results obtained
from the study allow us to point out some difficulties of the respondents in clearly defining analyzed term.
Respondents cited various passions of an artistic, culinary, typical and other nature, ranging in duration from
3 to 25 years. The respondents stressed that these are passions they had not engaged in before, i.e. before
acquiring a mobility disability, and are most often the result of being inspired by others. All of the interviewees
declared that passion is one of the most important activities in their lives, pointing out its benefits.

KEY WORDS: passion, woman with disability, physical disability, acquired disability.

*  Badania zostaly zrealizowane przez Autorke bez zadnego wsparcia finansowego.
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STRESZCZENIE: W literaturze przedmiotu duze znaczenie przypisuje sie pasji w zyciu cztowieka oraz
podkresla sie jej pozytywne konsekwencje dla funkcjonowania jednostki. Celem badania byfo ustalenie
jak kobiety z nabyta niepetnosprawnoscig ruchowg postrzegajg w swoim zyciu pasje. Uczestniczkami byto
dwanascie kobiet z nabytg niepefnosprawnoscig ruchowg (uraz rdzenia i amputacja koriczyny dolnej) w wieku
od 20 do 51 lat. Wykorzystano podejscie jakosciowe a metode zbierania danych stanowit pogtebiony wywiad
indywidualny. Uzyskane rezultaty z badan pozwalaja wskaza¢ na pewne trudnosci badanych w jednoznacznym
okredleniu analizowanego terminu. Respondentki wymienialy rézne pasje: artystyczne, kulinarne, typowe i inne,
ktorych czas trwania wynosi od 3 do 25 lat. Badane podkreslaty, ze sa to pasje, ktérych nie mialy przed
nabyciem niepefnosprawnosci ruchowej. Sg najczesciej efektem zainspirowania sie innymi osobami. Wszystkie
rozmoéwczynie zadeklarowaly, iz pasja jest jedng z najwazniejszych aktywnosci w ich zyciu, wskazujac na
wynikajace z niej korzysdi.

SLOWA KLUCZOWE: pasja, kobiety z niepetnosprawnoscig, niepetnosprawno$¢ ruchowa, nabyta
niepefnosprawnosc.

Wprowadzenie

Historia zjawiska pasji siega czaséw Starozytnej Grecji. Na przestrze-
ni lat jej definicja ulegala ciaglej transformacji, co zostalo bardzo dobrze zo-
brazowane przez Roberta ]. Valleranda (2015) w ksiazce pt. The psychology of
passion: A dualistic model. Zdaniem autora réznorodno$¢ znaczen tego termi-
nu z perspektywy filozoficznej i psychologicznej moze dostarczy¢ cennego ro-
zumienia i wyjasnienia jego popularnosci w zyciu codziennym. Opierajac sie
na historii i przegladzie réznorakich podejs¢ Vallerand i Houlfort (2003) za-
proponowali, aby pasje ujaé wielowymiarowo, jako silng skfonnos¢ cztowie-
ka w kierunku okreslonej aktywnosci, przedmiotu badz osoby, ktorg si¢ ko-
cha (lub co najmniej bardzo lubi), wysoko ceni oraz inwestuje w nig energie
i czas, co stanowi cze$¢ jego tozsamosci. Podkresla sie w niej kilka elemen-
tow: (1) jest doswiadczana w odniesieniu do konkretnego czegos/kogos, przy
czym nie jest cechg; (2) odzwierciedla trwala mitos¢ do przedmiotu pasji;
(3) aktywnos¢ ta jest znaczaca i wysoko ceniona przez osobe; (4) jest kon-
struktem motywacyjnym; (5) pozwala czlowiekowi doswiadcza¢ wysokiego po-
ziomu wytrwalosci, wysilku i energii zaréwno w trakcie, jak i po aktywnosci;
(6) staje sie czescig tozsamosci osoby; (7) moze by¢ bardziej lub mniej ada-
ptacyjna (Vallerand i in., 2020). Autorzy definicji przedstawiaja dwa jej rodza-
je: harmonijng i obsesyjna, tym samym wskazujac na dualistyczny model. Pa-
sja harmonijna pozostaje w zgodzie z innymi aspektami zycia osoby, dajac jej
przystosowawcze rezultaty. Wylania si¢ z pelnej integracji behawioralnej, tzn.
aktywnos¢ jest w zgodzie z posiadanymi przez jednostke wartosciami i cela-
mi. Realizujac pasje harmonijng osoba angazuje si¢ w nig w taki stopniu, ze
nie wplywa to negatywnie na zadne inne sfery zycia, ma poczucie spetniania
i czerpie przyjemnos¢ z zaangazowania si¢ w nig. Z kolei pasja obsesyjna jest
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sprzeczna z aspektami zycia i tym samym dostarcza czgsto nieadaptacyjnych
skutkéw. W tym przypadku osoba takze uwielbia i ceni sobie dane zajecie, jed-
nak niekontrolowane oddanie si¢ mu, powoduje konflikt z pozostalymi sfera-
mi egzystencji (np. czas wolny, praca, zycie rodzinne) (Vallerand i in., 2003).
Podstawowe rozréznienie miedzy tymi dwoma rodzajami odnosi si¢ do tego,
w jaki sposob aktywno$¢ zwana pasja zostala zinternalizowana w czyjej$ toz-
samosci (Curran i in., 2015). Warto wskaza¢, ze harmonijna pasja jest kon-
struktem motywacyjnym, ktéry pozytywnie wigze sie z takimi intrapersonal-
nymi zmiennymi m.in. jak satysfakcja z zycia, pozytywny afekt, wydajnosc,
flow (Curran i in., 2015) i przyczynia si¢ do poczucia szczgscia, samorealizacji
i przyjemnosci (Ryan, Deci, 2001). Natomiast pasja obsesyjna laczy sie z ne-
gatywnym afektem, czy ruminacjg (Curran i in., 2015).

Vallerand i Jeremie Verner-Filion (2013) uznali, Ze zaangazowanie sie
w czynnos¢, ktorg sie kocha, tzw. pasjonujaca, daje poczucie, ze warto zy¢.
Teze te postawili opierajac si¢ na wskazaniach filozoféw (Curran i in., 2015;
David Hume, 1711-1776; Jean-Jacques Rousseau, 1712-1778), ktorzy od wielu
lat podkreslajg, iz bez pasji ludzie nie znalezliby celu ani sensu w swoim zy-
ciu, oraz na podstawie komunikatéw z badan psychologéw. Martin E. P. Se-
ligman i Mihaly Csikszentmihalyi (2000), bazujac na psychologii pozytywnej,
zastanawiali si¢ nad tym, co czyni ludzi szczesliwymi i starali si¢ zidentyfiko-
wac i zbada¢ te czynniki, ktére dajg poczucie ,szczgscia’, tzn. czlowiek czu-
je si¢ dobrze (hedonizm) i dazy do samorozwoju (eudajmonizm). Obok de-
terminantéw szczescia, ktore zostaly dowiedzione (Peterson, 2006), Vallerand,
Gousse-Lessard i Verner-Filion (2011) przyjeli, ze pasjonowanie si¢ czyms$ zna-
czacym (aktywnoscia, przedmiotem, a nawet osobg), moze zapewni¢ jednost-
ce rados¢ i sens zycia, ktore z kolei przyczyniaja sie do ujmowania go w ka-
tegorii ,,zycia wartego przezycia® (life worth living). Sklania to do pochylenia
sie nad tym konstruktem w kontekscie funkcjonowania 0séb z niepelnospraw-
noscig ruchowa, w zyciu ktérych pasje s3 z powodzeniem realizowane. W li-
teraturze przedmiotu odnalez¢ mozna doniesienia $wiadczace o podejmowa-
niu aktywnosci o charakterze artystycznym (Jachimczak, 2013; Nowak, 2015),
czy sportowym (Niedbalski, 2015; Rodrigues i in., 2022). Co wazne, podejmo-
wanie aktywnosci fizycznej przez osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa wig-
ze sie pozytywnie z postrzeganiem wlasnego zdrowia oraz jakoscia zycia (Kim
i in., 2021). Badania dotyczace pasji 0s6b z niepelnosprawnoscia realizowane
s raczej w kontekscie ich czasu wolnego (zob. Magiera, 2020). Trudno do-
szukac sie wyczerpujacych opracowan (jakosciowych i ilosciowych) na ten te-
mat, zwlaszcza w grupie kobiet z nabytg niepelnosprawnoscia ruchows. Sko-
ro, jak wskazujg twoércy dualistycznego modelu pasji (Vallerand i in., 2003),
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przyczynia sie ona do powstania tak pozytywnych konsekwencji dla funkcjo-
nowania czlowieka, przede wszystkim samorozwoju, warto byloby doktadniej
przeanalizowac to zjawisko w tej grupie kobiet.

Metoda badan i charakterystyka préby

Celem zaprezentowanego badania bylo ustalenie jak kobiety z naby-
ta niepelnosprawnoscig ruchowa postrzegaja i realizuja w swoim zyciu pasje.
Z uwagi na chec¢ doglebnego poznania i zrozumienia subiektywnych dos$wiad-
czen badanych w odniesieniu do przedmiotu badan zdecydowano si¢ na po-
dejscie jakosciowe z wykorzystaniem poglebionego wywiadu indywidualne-
go (ang. Individual In-depth Interview — IDI). Rekrutacja kobiet odbywata sie
przy uzyciu metody kuli $nieznej (Rubin, Babbie, 2010) i trwata do momentu
nasycenia si¢ kategorii. Przed rozpoczeciem kazdego wywiadu wyjasniono cel
badania, uzyskano ustng zgode na udzial, poinformowano o braku wynagro-
dzenia i udzielono odpowiedzi na wszystkie pytania respondentek (najczesciej
dotyczace samej procedury). W trakcie realizacji calego procesu nie wywiera-
no zadnej presji na badanych oraz poinformowano o mozliwosci rezygnacji na
kazdym etapie jego trwania. Wywiady zostaly zrealizowane osobiscie przez au-
torke artykutu (z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza), trwaly okoto
15 minut i byty nagrywane. Wszystkie spotkania (bez udzialu oséb trzecich)
odbyly sie we wskazanych przez badane terminach oraz miejscach dostosowa-
nych do ich potrzeb. W zdecydowanej wigkszosci byly to miejsca publiczne.
Pozyskany materiat z badan zostal zanonimizowany, a rozméwczyniom nada-
no fikcyjne imiona. Analizy materialu dokonano przy wykorzystaniu kodo-
wania i kategoryzowania wedtug Uwe Flicka (2010) i Graham Gibbsa (2011).
Do bezposredniego zilustrowania waznych watkéw przytoczono dostowne cy-
taty z transkryptow wywiadéw (Attride-Stirling, 2001).

Dobédr préby opieral si¢ na czterech kryteriach: ple¢, wiek (powyzej
18 lat), samoidentyfikacja jako osoba z nabyta niepelnosprawnosciag ruchows,
posiadanie pasji. Ostatecznie do badan wlaczono dwanascie kobiet (n = 12)
z nabytg niepelnosprawnoscig ruchows (uraz rdzenia i amputacja konczyny
dolnej) w wieku od 20 do 51 lat (M = 35,33). Pelna charakterystyka proby
przedstawiona zostala w tabeli 1.
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Tabela 1. Charakterystyka badanych kobiet z nabyta niepetnosprawnoscia ruchowa
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1 |Anna |20 |panna $rednie miasto brak uraz rdzenia |6 rosliny
doniczkowe
2 |Beata |24 |panna $rednie miasto brak uraz rdzenia |7 rysowanie
karykatur
3 |Celina |51 panna podstawo- | miasto umowa uraz rdzenia |28 malowanie
we Zlecenie
4 |Dorota |33 |panna niepetne | wie$ umowa amputadja 13 tworzenie
wyzsze Zlecenie konczyny muzyki
dolnej
5 |Ewa 32 |mezatka niepefne miasto pot etatu | uraz rdzenia |9 astrologia
wyzsze
6 |Wioletta |35 | mezatka $rednie wies pot etatu  |uraz rdzenia |14 gotowanie
i pieczenie
7 | Grazyna |41 mezatka wyzsze miasto brak uraz rdzenia | 11 rosliny
doniczkowe
8 |Pola 40  |panna $rednie miasto brak uraz rdzenia |10 poznawanie
ludzi
9 |lga 43 |panna $rednie wies brak uraz rdzenia |24 zytanie
ksigzek
10 |Julia 37 |panna Srednie miasto umowa amputadja 25 gotowanie
Zlecenie konczyny i pieczenie
dolnej
11 |Karolina |33  |panna wyzsze miasto brak uraz rdzenia |8 decoupage
12 |Lidia 35 |panna wyzsze miasto brak uraz rdzenia |20 projektowanie
i szycie ubran

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyniki badan

Definicja pas;ji

Badane kobiety z niepelnosprawnoscig ruchowg na wstepie wywiadu zo-
staly zapytane o to, jak definiujg pasje, co mialo pozwoli¢ na okreslenie ro-
zumienia przez nie tego terminu. Na poczatku wypowiedzi dostarczyly infor-
magcji, ze trudno im wskaza¢ roéznice miedzy pasja, zainteresowaniem, hobby;,

bakcylem i najchetniej uzywalyby ich zamiennie, argumentujac:

[...] to przeciez to samo (Dorota, 33).
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[...] osobiscie nie widze réznicy miedzy pasjg a hobby, dla mnie to to samo
(Ewa, 32)

Dla mnie pasja to nowe stowo, jak np. singiel kiedys powiedzielibysmy, ze ktos jest
kawalerem, a w tym przypadku, ze si¢ czyms interesuje lub zajmuje (Celina, 51)

Zamiast mowic, Ze ktos ma pasje u nas sie mowi, ze ztapaé albo miec¢ bakcyla
na cos (Grazyna, 41)

W dalszej cze$ci wywiadu wiekszos¢ badanych (po zastanowieniu)
stwierdzita jednak, ze pasja to co$ wiecej niz hobby i zainteresowanie:

[...] cos mocniejszego i intensywniejszego (Beata, 24).

Analizujac znaczenie tego terminu zwrécity uwage przede wszystkim na
takie jego aspekty jak:
— zamilowanie do wykonywania danej aktywnosci

Jesli ktos ma pasje i przeznacza na nig duzo czasu to po prostu musi kocha¢ to
zajecie — wiem co$ o tym (Wioletta, 35)

[...] dzieki niej chce mi sie wstawal z tézka kazdego dnia (Ewa, 32);
— emocje zwigzane z wykonywaniem danej aktywno$ci

Jak sig robi to co sig kocha to z pewnoscig czlowiek jest szczesliwy, przynajmniej
w chwili jak to robi (Dorota, 33)

[...] slyszy sie, ze ktos zafiksowat si¢ na punkcie jakiegos zajecia, ale to juz ra-
czej patologiczne, wtedy oczywiscie pojawia sig cierpienie, nie tylko dla tej osoby,
ale i dla rodziny (Lidia, 35);

— rozwdj osobisty w trakcie realizacji danej aktywnosci
[...] nie wyobrazam sobie zeby czlowiek, ktory ma pasje nie czytal/szukat w In-
ternecie nic na ten temat (Karolina, 33)

— koszty materialne zwigzane z realizacja danej aktywnosci

Niektore pasje sq bardzo drogie, ale w zasadzie kazda pasja jesli si¢ chce moze
sporo kosztowaé, mozna wchodzic w to glebiej przez np. kupowanie ksigzek, szko-
lenia, sprzet — wiem co méwie, méj mqgz jest wedkarzem (Grazyna, 41);
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— koszty niematerialne zwigzane z realizacja danej aktywnosci

[...] kazda pasja wymaga czasu i poswiecenia [...] jesli sie czym zajmuje to au-
tomatycznie poswigcam temu duzo czasu, to chyba tez wigze si¢ z pasjg, zeby-
smy mogli tak to zajecie nazywac (Pola, 40)

Rodzaje pasji

Na dalszym etapie rozmowy badane zostaly poproszone o wskazanie jed-
nej gtéwnej pasji, ktora jest dominujgca w ich zyciu, co nie stanowilo dla nich
zadnej trudnodci. Te, ktdre zostaly wymienione (szczegélowo w tabeli 1) zali-
czono do takich rodzajow pasji jak:

— artystyczne (malowanie, rysowanie, decoupage, tworzenie muzyki);
— kulinarne (gotowanie i pieczenie);

— typowe (czytanie ksigzek);

— inne (poznawanie ludzi, astrologia, projektowanie i szycie ubran).

Badane wymieniajac pasje w wigkszosci deklarowaly, ze zajmujg je tez
inne aktywnosdci, takie jak: ogladanie filméw, malowanie i zdobienie paznokci,
opieka nad zwierzetami, lecz nie mogg uzna¢ ich za swoje pasje, bo np. reali-
zuja je z doskoku, nie sg one dla nich tak wazne i nie angazujg si¢ w nie tak
mocno jak w przypadku pasji.

Czas trwania pasji oraz jej realizacji

Wigkszo$¢ badanych kobiet miala problem z dokltadnym okresleniem, od
kiedy oddaja si¢ swojej pasji, ale po dluzszym namysle podawala orientacyjny
czas, ktéry wynosi od 3 (decoupage) do 25 lat (malowanie). Charakterystycz-
ne w bylo to, ze rozméwczynie wskazywaly na pasje, ktorymi nie zajmowaly
sie wczesniej, tj. przed nabyciem niepelnosprawnosci ruchowe;.

Doktadnie nie pamigtam, kiedy si¢ tym zajelam, ale jakos z 8 lat temu (Iga, 43)

Nasi grali wtedy na Euro, pamigtam, bo moj Tata i brat mocno kibicowali, a ja
robitam im rézne potrawy i ciasta zwigzane z pitkg, bardziej chodzifo o ksztalt
[...] nie kazatam im jes¢ trawy z murawy (Smiech) (Julia, 37)

W zasadzie to od bardzo dawna sig tym interesowatam, ale na max-a wkrecitam
sie dopiero jakie$ 3 lata temu (Anna, 20)

Srednio na realizacje pasji badane przeznaczajg od 2 do 25 godzin tygo-
dniowo. W tym przypadku takze pojawily sie trudnosci w dokladnym okre-
$leniu czasu. Podczas proby podania konkretnej liczby godzin, badane wyli-
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czaly aktywnosci, ktdre sktadaja si¢ na ich pasje, tj. myslenie o pasji, czytanie
o pasji, mOwienie o pasji itp. Zwrocily tez uwage na okolicznosci sprzyjajace
i niesprzyjajace realizacji ulubionej aktywnosci.

Czesto w wolnej chwili mysle o tym co bede gotowal lub piec, szukam przepi-
su, robig liste sktadnikow, planuje zakupy, zaliczam to do swojej pasji (Julia, 37)

Zanim cos narysuje to szukam natchnienia [...], najczesciej w Internecie, to mo-
Ze trwac godziny, ale dni i miesigce (Beata, 24)

Jak mam gorszy dzieri lub nawet tydziet, to potrafie w ogdle do tego nie siadaé
(Karolina, 33)

Jak jezdze na diuzsze turnusy to wtedy nie moge zajmowac si¢ moimi ,,dziecmi”,
tak je nazywam (Grazyna, 41)

Wszystkie badane zgodnie przyjely, Ze maja ,,zdrowe podejscie do pasji”
(Dorota, 33), tzn. nie zaniedbujg innych waznych zyciowych aktywnosci z ich
powodu, traktujac je raczej jako ,wypelnienie czasu wolnego”

Zrédta pasii
Pasje badanych kobiet sg glownie efektem zarazenia si¢ nimi od innych
0sob w konsekwencji ogladanych programéw telewizyjnych, czytanych ksig-

zek i poradnikéw, przeprowadzonych rozmoéw, stuchanych audycji radiowych,
obserwaciji.

Na poczgtku po wypadku calymi dniami lezatam w t6zku i oglgdatam telewizje,
cos musiato lecie¢ w tle. Z czasem zaczelam interesowad si¢ programami o mo-
dzie (Lidia, 35)

Na jednym z turnusow rehabilitacyjnych poznatam kolezanke, z ktorg sie zaprzy-
jaznitam i mamy kontakt do dzis. Data mi do postuchania muzyki, ktérg sama
tworzy, pézniej pokazata, jak ona to robi i tak zaczelam swojg przygode z mu-
zykg (Dorota, 33)

Mama zapisata mnie na zajecia, takie ogélnodostgpne z miasta na ktére poszty-
smy razem, Pani pokazywala, jak robi¢ decoupage, od razu sie w tym zakocha-
tam (Karolina, 33)

Jedna z rozméwczyn stwierdzila, ze pomocny dla niej byl bodziec
w postaci docenienia przez inne osoby, tego, co robi, by mogla zaja¢ si¢ tym
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»Nna powaznie” i uznac¢ to za swojg pasje. Z kolei, inna badana uznata, ze po-
niekad polaczyla ,,...przyjemne z pozytecznym. [...] Z ubraniami to jest tak,
ze trzeba bylo bra¢ pod uwage: czy si¢ nada, czy nie wkreci sie w wozek, czy
tatwo bedzie $ciagna¢, czy nie obetrze skory. Nikt nie myslal o wygladzie. Cza-
sem i koszulki Taty nositam. Teraz moge przebiera¢ i w kolorach i w fasonach”.

Funkcje pas;ji

Wszystkie badane kobiety zadeklarowaly, ze pasja jest czym$ waznym
w ich zyciu, wskazujac na korzysci z niej wynikajace, tj. odprezenie i relak-
sacja np. podczas gotowania i pieczenia, malowania i rysowania; samorozwdj
i doksztalcanie w zakresie posiadanej pasji (kupowanie e-bookéw, ogladnie fil-
mow, udzielanie si¢ na blogach internetowych jako ,.ekspert”); mozliwos¢ po-
znania innych oséb i wymiany do$wiadczen; podniesienie jakosci zycia oraz
poczucie wolnosci i spelnienia.

Dia mnie to sama przyjemnosé, zamykam drzwi od kuchni i zatracam si¢ bez
reszty (Wioletta, 35)

Obok korzysci badane podkreslity tez ograniczenia w realizacji ulubio-
nej aktywnosci, wsrdéd ktérych wymienity zwlaszcza wydatki zwigzane z za-
kupem niezbednych materialéw/sprzetu.

Niestety mnie to duzo kosztuje, jako osoba bezrobotna nie moge sobie na wiele
rzeczy pozwoli¢, na droZsze rzeczy muszg uzbieraé (Celina, 51)

Moja pasja nie jest tania. Siostra duzo potrzebnych tkanin i materiatéw kupuje
mi w secon hand-ach, albo zbiera po swoich znajomych (Lidia, 35)

Alternatywna/inna pasja

Na zakonczenie rozmowy badane zostaly poproszone o wskazanie pasji,
ktora realizowalyby gdyby mialy ku temu warunki (m.in. zdrowotne, finanso-
we, czasowe). Wszystkie badane deklarowaly pasje, ktora zwigzana jest z ak-
tywnoscig sportowa/fizyczng: jazda na rowerze, spacery po gorach/wspinacz-
ka gorska, taniec, bieganie, ptywanie, jazda konna.

Kiedys uprawiatam taniec, poswiecatam temu duzo czasu i chetnie bym do te-
go wrdcita (Dorota, 33)
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Zdecydowanie jazda konna, mieszkam przy stadninie, w ktérej pomagatam od
dziecka, za to mogltam jeZdzi¢, uczestniczylam tez w zawodach konnych, bardzo
to lubitam (Wioletta, 35)

Uwielbiam gory. Chciatabym po nich spacerowad, wspinaé sie, nie tylko w zimie,
ale i latem (Julia, 37)

Wiekszo$¢ badanych wymienita aktywnosci realizowane/znane juz weze-
$niej, na co wskazywaly w dalszej czgsci swoich wypowiedzi.

Podsumowanie i wnioski

Przedstawione w niniejszym opracowaniu wyniki badan odnosza sie do
postrzegania i realizacji pasji przez kobiety z nabyta niepelnosprawnoscia ru-
chowg, tym samym zalozony cel badan zostal osiggniety. Definiujac omawiane
zjawisko, badane kobiety poczatkowo zwracaly uwage na trudnosci zwigzane
Z jego nazwa, Uznajac, ze jest tozsama z zainteresowaniem, hobby czy bak-
cylem, ktére sg zamiennie przez nie wykorzystywane. Po dluzszym namysle
wigkszos$¢ badanych przyznala, ze pasja jest czyms wiecej; jest silniejsza nacze-
niowo od np. zainteresowania lub hobby. Argumentacje stanowily wymienia-
ne aspekty zjawiska, takie jak: zamilowanie do wykonywania danej aktywno-
$ci, emocje z nig zwigzane, rozwoj osobisty w trakcie jej realizacji oraz koszty
materialne i niematerialne. Zdaniem Valleranda (2015), pasje mozna poréw-
na¢ do dziatan zwigzanych np. z talentem lub zainteresowaniami, ale géwna
réznica polega na tym, ze wymienione konstrukty maja charakter afektywny
a nie motywacyjny jak pasja. Ponadto, chociaz posiadajg elementy spdjne, to
tylko w przypadku pasji mozna wskaza¢ na dwoistos¢/dualizm.

Wszystkie badane kobiety bez trudu wskazaly na jedna, gtéwna pasjo-
nujacy je aktywno$¢. Respondentki wymienily te o charakterze artystycznym
(malowanie, rysowanie, decoupage, tworzenie muzyki), kulinarnym (gotowa-
nie i pieczenie), typowym (czytanie ksigzek) i nietypowym/innym (poznawa-
nie ludzi, astrologia, projektowanie i szycie ubran). Czas ich realizacji wynosi
od 3 do 25 lat. Co wazne, rozméwczynie podkredlily, ze s3 to pasje, ktérymi
nie zajmowaly si¢ wczedniej, tj. przed nabyciem niepelnosprawnosci rucho-
wej. Jak wskazuja badacze (np. Jachimczak, 2013; Niedbalski, 2015; Rodri-
gues, 2022) osoby z niepelnosprawnoscig ruchowa z powodzeniem realizuja
pasjonujace je aktywnosci o roznym charakterze (m.in. artystyczne czy spor-
towe). Zdaniem Grazyny Aondo-Akaa (2017), wiele oséb z niepelnospraw-
noscig ruchowg ma bardzo duze predyspozycje aktorskie i chetnie realizuje
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sie w przedsiewzigciach o charakterze teatralnym, tym samym doswiadczajac
pozytywnych przezy¢ i rozwoju osobowosci. Z kolei uprawiane pasje sporto-
we pelnig role rehabilitacyjna, poniewaz zajecia usprawniajace poprawiaja site
i elastyczno$¢ miesni, zakresy ruchu oraz normalizujg prace ukladu krazenia,
a to przeklada si¢ na lepsze dotlenienie i odzywienie komérek u tych oséb.
Co wiecej, wspdlne podejmowanie takiej aktywnos¢ pelni¢ moze funkcje re-
habilitacji spotecznej (Kalinowski i in., 2019). Vallerand (2015) podkresla,
ze pasja do danej aktywnosci determinuje jakos$¢ relacji, ktére osoba rozwi-
ja i utrzymuje, tym samym im bardziej harmonijna pasja, tym bardziej pozy-
tywne relacje ma jednostka i innymi.

Srednio na realizacje pasji badane przeznaczaja od 2 do 25 godzin tygo-
dniowo, wliczajac w to: myslenie, czytanie, méwienie o pasji itp. Respondent-
ki zadeklarowaly, Ze ich ulubiona aktywno$¢ jest efektem zainspirowania sie
innymi osobami w konsekwencji ogladanych programoéw telewizyjnych, czy-
tanych ksigzek i poradnikéw, przeprowadzonych rozméw, stuchanych audycji
radiowych czy obserwacji. Wszystkie uczestniczki badania uznaly, ze pasja jest
czym$ waznym w ich zyciu, ale go nie determinuje. Wymienily takie korzy-
$ci, jak: odprezenie i relaksacja np. podczas gotowania i pieczenia, malowania
i rysowania, samorozwdj i doksztalcanie w zakresie posiadanej pasji (kupowa-
nie e-bookdw, ogladnie filméw, udzielanie si¢ na blogach internetowych jako
»ekspert”), mozliwo$¢ poznania innych oséb i wymiany doswiadczen, podnie-
sienie jakosci Zycia oraz poczucie wolnosci i spelnienia, ktére w konsekwencji
dostarczajg im przyjemnosci. Zadna z badanych kobiet nie wskazata jakoby
realizowala pasj¢ obsesyjna, powodujacg konflikt z pozostalymi sferami egzy-
stencji (np. czas wolny, praca, zycie rodzinne) (Vallerand, 2015). Wykonywa-
nie ulubionej aktywnosci w zgodzie z codziennym Zyciem, wigze si¢ z wielo-
ma pozytywnymi skutkami dla funkcjonowania osoby, tj. wyzsza satysfakeja
z zycia, pozytywnym afektem, wydajnoscia, flow (Curran i in., 2015) i przy-
czynia sie do poczucia szczescia, samorealizacji oraz odczuwania przyjemno-
$ci (Ryan, Deci, 2001).

Badane kobiety zapytane o alternatywna/zyczeniowq pasje, ktorg reali-
zowalyby, gdyby miaty ku temu warunki (m.in. zdrowotne, finansowe, czas)
wymienialy te zwigzane wylacznie z aktywnoscia sportowa/fizyczna, takie jak:
jazda na rowerze, spacery po gorach/wspinaczka gorska, taniec, bieganie, ply-
wanie, jazda konna. Co istotne byly to dobrze znane i realizowane juz wcze-
$niej przez nie dzialania.

Na podstawie uzyskanych rezultatéw z badan mozna sformulowac re-
komendacje m.in. dla terapeutéw, psychologéw, rehabilitantow, pedagogéw
i cztonkéw rodzin oséb z niepelnosprawnoscig ruchowa. Przede wszystkim,
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bazujac na korzysciach jakie wigzg sie¢ z posiadaniem i realizacjg pasji (zaréw-
no tych przytaczanych w literaturze przedmiotu, jak i wskazywanych przez ba-
dane kobiety w niniejszym opracowaniu), nalezy zacheci¢ osoby z niepelno-
sprawnoscig do ich podejmowania w dowolnej/wybranej formie. Tym bardziej,
ze jak wskazuje Elzbieta Krecisz-Plis (2013), osoby z niepelnosprawnoscia ru-
chowy, w poréwnaniu z pelnosprawnymi osobami, postrzegaja czas jako bar-
dziej monotonny i maja problemy z jego wypelnieniem. Zdecydowanie poza-
dana jest dobra orientacja 0séb sprawujacych funkcje pomocowe w zakresie
dostgpnych/mozliwych sposobdéw realizacji siebie 0sob z niepelng sprawnoscia
w danych obszarze/regionie zamieszkania. Ponadto zagadnienie pasji powin-
no sta¢ si¢ przedmiotem refleksji podejmowanych w gronie specjalistow da-
nej problematyki, m.in. ze wzgledu na jej wymiar rehabilitacyjny i inkluzyjny.
Nalezy dolozy¢ wszelkich staran, by realizowanie pasji przez osoby z niepel-
nosprawnosci, jak i bez, bylo szeroko promowane np. medialnie.
Zaprezentowane wyniki badan majg pewne ograniczenia. Wywiady prze-
prowadzono wylacznie z kobietami z nabytg niepelnosprawnoscia ruchowa.
W kolejnych eksploracjach warto uwzgledni¢ grupe mezczyzn oraz kobiety
z innym rodzajem niepelnej sprawnosci. By¢ moze czynniki te bedg réznico-
waé wybor i/lub realizacje pasji (por. Sigmundsson i in., 2021). Przedstawione
w opracowaniu rezultaty z badan jakosciowych z cala pewnoscia nie wyczer-
puja podjetego problemu, a stanowig jedynie przyczynek do poglebienia analiz
i realizacji kolejnych projektéw w grupie 0séb z niepelnosprawnoscig ruchowa.

Podziekowania

Pragne serdecznie podzieckowal wszystkim kobietom, ktére zechcialy wzigé
udziat w badaniu. Kazdej z osobna jestem wdzieczna za obdarzenie mnie zaufaniem
i podzielenie si¢ wlasna historia, do§wiadczeniem oraz przemysleniami.
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