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Marzenia dzieci w rodzinnej pieczy zastepczej

Children’s dreams in family foster care

ABSTRACT: Dreams of people are an unexplored topic. Even more so, the dreams of children, and even
more so, the dreams of children growing up in foster care. | am familiar with the functioning of children
in foster families from experience. Since 2012, my husband and | have been running a professional foster
family. We initially functioned as a crisis intervention center, and after a few years, we transformed into
a family children’s home. Over 90 children have lived with us. Some of them retumned to their biological
families, others were adopted, and 9 still live with us. In my work, | have often seen children brought in after
intervention from situations of “hot violence.” The first days in a new home and family are very difficult for
a child. | noticed that these children cannot play, even in the playground, and they do not know the names
or functions of toys. They are very tense and focused only on survival. | began to wonder how children who
lived in constant fear in their previous families dream, if at all. This is the reason | chose this research topic
and wanted to learn about the content and functions of the dreams of children placed in foster care. The aim
of the research is to understand how children in foster care perceive their future, what desires and fears they
have, and how dreams may influence their emotional development and social integration. In summary, the
dreams of children in foster care are a significant aspect of their psychological and emotional development.
Understanding them helps better comprehend the needs of children and tailor the support and assistance to
their specific life experiences.

KEYWORDS: foster care, family, crisis, foster care, children, dreams, function of dreams, parenting failure,
threatening parent, helping the child, types of dreams, motivation, achieving dreams, mental
health, feelings and emotions, aspirations, challenges, hope, future, happiness.)

STRESZCZENIE: Marzenia ludzi s niezbadanym zagadnieniem. Tym bardziej dzieci, a jeszcze bardziej
marzenia dzieci wychowujacych sie w rodzinnej pieczy zastepczej. Funkcjonowanie dzieci w rodzinach
zastepczych znam z doswiadczenia, od 2012 roku prowadzimy z mezem zawodowga rodzine zastepcza.
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Najpierw funkcjonowalismy jako pogotowie opiekuricze, po kilku latach przeksztafcajac sie w rodzinny dom
dziecka. W naszej rodzinie mieszkato ponad 90 dzieci. Niektére z nich wrécity do rodzin pochodzenia, inne
zostaly przysposobione, a 9 mieszka nadal z nami. W mojej pracy widzialam wielokrotnie dzieci przywiezione
interwencyjnie z ,gorgcej przemocy”. Pierwsze dni w nowym domu i rodzinie sg dla dziecka bardzo trudne.
Zauwazyfam, ze dzieci te nie potrafig sie bawi¢, nawet na placu zabaw, nie znajg nazw i funkcji zabawek.
Sa bardzo spiete i nastawione tylko na przezycie. Zaczetam sie zastanawia¢, jakie s3 marzenia dzieci z takich
srodowisk, i czy w ogdle dzieci z rodzin, w ktérych zyly w stalym leku, potrafig marzy¢. Stad tez wybor
tematu badania i che¢ dowiedzenia sie jakie sg tresci i funkcje marzen dzieci umieszczonych w rodzinnej
pieczy zastepczej. Celem moich badan byto zrozumienie, jakie pragnienia, obawy oraz marzenia majg dzieci
powierzone pieczy zastepczej, oraz jakie znaczenie dla tresci tych marzeh miafa zmiana $rodowiska domowego.

SLOWA KLUCZOWE: piecza zastepcza, rodzina, kryzys, dzieci, marzenia, funkcja marzen, niewydolnos¢
wychowawcza, zagrazajacy rodzi¢, pomoc dziecku, rodzaje marzen, motywacja,
realizowanie marzen, zdrowie psychiczne, uczucia i emodje, aspiracje, wyzwania, nadzieja,
przysztos¢, szczescie.

Wprowadzenie

Marzenia cztowieka sg do dzisiaj niezglebionym zagadnieniem. Tym bar-
dziej marzenia dzieci, a szczegdlnie tych wychowujacych si¢ w rodzinnej pie-
czy zastepczej. Dzieci mieszkajace w rodzinach zastgpczych obcigzone sg ba-
gazem traumatycznych wspomnien, czgsto nie potrafig nawigza¢ bezpiecznych
wiezi czy relacji. Sfowo ,traumatycznych” nie jest w tym przypadku zadnym
naduzyciem. To, jak funkcjonujg dzieci w pieczy, znam z wieloletniego do-
swiadczenia. Od 2012 roku prowadze wraz z mezem rodzinny dom dziecka.
W naszej rodzinie mieszkalo ponad 90 dzieci. Niektére z nich wrécily do ro-
dzin pochodzenia, inne zostaly przysposobione, a 9 mieszka nadal z nami.

W mojej pracy widzialam wielokrotnie dzieci przywiezione interwen-
cyjnie z ,,goracej przemocy’. Pierwsze dni w nowym domu i rodzinie s3 dla
dziecka bardzo trudne. Zauwazylam, ze te maluchy nie potrafig si¢ bawi¢, na-
wet na placu zabaw, nie znajg nazw i funkeji zabawek. Sg bardzo spigte i nasta-
wione tylko na przezycie. Zaczetam si¢ zastanawia¢, jakie sg ich marzenia, i czy
w ogole dzieci z rodzinach, w ktérych zyly w stalym leku, potrafia marzy¢.

Piecza zastgpcza jest forma opieki sprawowanej nad dzie¢mi, z rodzin
w ktérych doszlo do kryzysu i rodzice biologiczni nie mogg sprawowa¢ nad
nimi bezposredniej opieki. Moze si¢ zdarzy¢ ze nastgpito to w wyniku $mier-
ci lub choroby rodzicéw, najczeéciej jednak dzieci zostajg umieszczone w pie-
czy zastepczej na skutek zaniedban, przemocy czy niewydolnosci wychowaw-
czej rodzicéw i braku mozliwosci umieszczenia ich w dalszej rodzinie. Czesto
dzieci ktore trafiajg do takiej instytucji w wieku kilku lat nadal korzystaja
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z pieluch, nie potrafig tez je$¢ niczego innego poza kaszka z butelki. Srodo-
wiska rodzin dysfunkcyjnych nie s3 w stanie zapewni¢ bezpiecznej, kochajacej
i wspierajacej rodziny. U dzieci widoczne sg liczne deficyty zar6wno emocjo-
nalne, jak i edukacyjne. Moga mie¢ trudnosci z nawigzywaniem relacji inter-
personalnych, wykazywaé agresywne zachowania, maja tez problemy z emo-
cjonalng regulacja. Czgsto wystepuja u nich zaburzenia rozwoju, trudnosci
w nauce oraz niska samoocena. W rodzinach patologicznych bardzo czeste
jest doswiadczanie przez dzieci przekraczania ich granic, traumy i funkcjono-
wania w permanentnym leku przed nieprzewidywalnym zachowaniem doro-
stych (Janaszewska, 2001).

Wszystkie powyzsze rodzaje zaniedban niosa ze soba powazne konse-
kwencje dla rozwoju dzieci. Pojawiajg si¢ wiec pytania:

— czy takie warunki rozwoju oddzialujg na tre$ci marzen u dzieci?

— czy dziecko wychowujace si¢ w zagrazajagcym srodowisku jest w stanie
marzy¢, mie¢ aspiracje, oraz czy zmiana rodziny na bezpieczng wplywa
na rodzaj i tre$¢ marzen?

Kiedy dziecko ma marzenia, staje si¢ bardziej skoncentrowane, zmoty-
wowane do nauki i dziatania. Marzenia pomagaja mu takze rozwija¢ umie-
jetnosci planowania, wytrwalosci i samodyscypliny. Pozwalaja one mlodemu
czlowiekowi réwniez lepiej poznac siebie i swoje pasje. Dzieki nim moze od-
kry¢ swoje talenty i zainteresowania, ktore beda go kierowa¢ przez cale zycie.
Marzenia moga réwniez pomoéc mu przetrwac trudne sytuacje zyciowe, da-
jac mu nadzieje na lepsza przyszlos¢. Sa wiec niezwykle istotne dla rozwoju
dziecka, dlatego warto stale wspiera¢ je i dawa¢ mu mozliwos$¢ ich realizacji.
Dzieki nim dziecko bedzie moglo rozwija¢ sie na wielu plaszczyznach, zdo-
bywa¢ nowe do$wiadczenia i wierzy¢ w siebie.

W normalnych warunkach marzenia daja ludziom motywacje do dzia-
tania, stymuluja wyobraznie¢ i rozwijaja zdolnosci tworcze. Pozwalajg tez wy-
razi¢ swoje pragnienia, wyobrazenia i nadzieje na przysztos¢. Niektore z nich
moga by¢ bardziej realistyczne, takie jak cheé zostania lekarzem, nauczycie-
lem czy sportowcem. Inne mogg by¢ bardziej abstrakcyjne i fantastyczne, ta-
kie jak che¢ podrozy w kosmos, spotkanie z bohaterami z bajki czy posiada-
nie super mocy. Kazdy czlowiek ma rézne marzenia, od najbardziej skromnych
po najbardziej ambitne. Spetnienie ich moze wymagac¢ wiele pracy i determi-
nacji. Czlowiek poprzez marzenia moze manifestowaé pragnienia i wizualizo-
wa¢ miejsce, w ktorym chce si¢ znalez¢.

O czym marzg dzieci, ktdrych wczesne dziecinstwo nie bylo radosne -
dzieci umieszczone w pieczy zastepczej? Czy marzenia dajg im sile i nadzieje?
A moze powodujg biernos¢ i fantazjowanie bez pragnienia zmiany rzeczywistosci?
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Funkcje marzenia w zyciu dzieci

Funkcje marzen, zwlaszcza u dzieci, s réznorodne i odgrywaja istotna
role w ich rozwoju emocjonalnym, spolecznym i intelektualnym. Jedng z ich
glownych funkgji jest rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci dziecka. Pozwa-
laja one przenosi¢ sie w $wiat fantazji i basni, wyobraza¢ rozne scenariusze
i historie, oraz eksperymentowa¢ z réznymi rolami i postawami. Dzigki nim
dziecko uczy si¢ rozwiagzywac problemy, mysle¢ abstrakcyjnie i rozwijaé swoje
zdolnosci tworcze. Pomagaja tez mu zrozumie¢ swoje emocje, potrzeby i pra-
gnienia, oraz ucza jak sobie z nimi radzi¢. Kiedy dziecko marzy o posiadaniu
przyjaciela, kolegdw, ktorzy beda ich akceptowaé, uczy si¢ budowania zdro-
wych relacji z réwiesnikami. Konkretne marzenie moze zmotywowac dziecko
do podjecia dziatann majacych na celu jego realizacje. Moga sie sta¢ napedem
do zycia i checi realizacji kolejnych pomystow, dzieki ktérym latwiej mozna
pokona¢ proze zycia codziennego.

Dotychczas wymienione funkcje marzen wydaja sie pozytywne, stuza-
ce rozwojowi dziecka. Istnieje jednak ich inna, ,ucieczkowa” funkcja. Jest ona
czyms, co czesto moze towarzyszy¢ dzieciom z rodzin patologicznych, ktére
doswiadczaja przemocy, zaniedban a takze innych trudnych sytuacji domo-
wych. Marzenia stajg si¢ dla nich schronieniem przed rzeczywistoscig, ktéra
ich przeraza i przyttacza. W tych chwilach dzieci szukajg ukojenia w swoich
wyobrazeniach, kreujac $wiat, w ktérym moga znalez¢ bezpieczenstwo, mi-
tos¢ i akceptacje.

Dla tych dzieci marzenia staja si¢ ucieczka przed codziennodcia, kto-
ra jest petna bolu i strachu. W wyobrazni mogg by¢ kim chca, zy¢ w réwnie
fantastycznych i magicznych miejscach, w ktérych wszystko jest mozliwe. Ma-
rzenia pozwalajg im oderwac si¢ od rzeczywistosci, ktéra im sprawia bdl, i na
chwile zapomnie¢ o swoich problemach.

Jednak ucieczka w marzenia, cho¢ na poczatku moze dawaé poczucie
ulgi i odreagowania, moze takze przynies¢ wiele negatywnych konsekwencji.
Dzieci ktére uciekaja w $wiat wyobrazen, czesto majg trudnosci z funkcjono-
waniem w realnym zyciu. Ich umysl jest zaabsorbowany $wiatem, ktory stwo-
rzyly, a to sprawia, ze maja trudnosci z koncentracja, uczeniem sig, a takze
nawigzywaniem relacji z innymi ludzmi. Jest to szczegolnie niebezpieczne, po-
niewaz dzieci mogg zapomnie¢ o problemach, z ktérymi si¢ borykaja w rze-
czywistosci, a takze o swoich potrzebach i emocjach. Ucieczka w marzenia
nie jest rozwigzaniem ich problemow, ale jedynie tfatwym sposobem na chwi-
lowa ulge.
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Mimo znaczenia marzen, zagadnienie to w odniesieniu do dzieci nie zo-
stato do tej pory wystarczajaco zbadane.

Charakterystyka przeprowadzonych badan

Kierujac si¢ powyzszymi przestankami, przeprowadzilam badania, kto-
rych celem bylo poznanie tresci i funkcji marzen dzieci wychowywanych w ro-
dzinnej pieczy zastepczej. Przedmiotem badan uczynitam wypowiedzi doty-
czace tresci tych marzen.

Pytania badawcze brzmiaty:

1. Jakie tresci wystepuja w marzeniach objetych badaniami dzieci?

2. Czy marzenia objetych badaniami dzieci zmienialy si¢ wraz z ich roz-
wojem? Jezeli tak, to jakie to byly zmiany?

3. Czy spoleczny kontekst funkcjonowania dziecka mial znaczenie dla
ksztattowania si¢ jego marzen? Dotyczy to okreséw przed i po umiesz-
czeniu w rodzinnej pieczy zastepczej.

a) Jakie znaczenie dla ksztaltowania si¢ marzen badanych dzieci miata

grupa rowiesnicza?

b) Czy przejicie z rodziny pochodzenia do rodziny zastepczej wplyne-

o na oddzialywanie marzen?
4. Jakie funkcje pelnily marzenia w zyciu objetych badaniami dzieci?
Jak badane dzieci postrzegaja mozliwos¢ realizacji swoich marzen?

v

6. Jakie znaczenie badani przypisuja niezrealizowanym marzeniom?

Dla celéw badawczych wybrana zostala metoda studium indywidual-
nych przypadkéw z wykorzystaniem analizy dokumentéw dzieci oraz tech-
niki wywiadu kierowanego. Analiza dokumentéw obejmowata historie dzieci
oraz orzeczenia dotyczace powierzenia ich opiece zastepczej ze wskazaniem
przyczyn. Wywiady przeprowadzano postugujac sie wczesniej przygotowanym
kwestionariuszem wywiadu z wieloma otwartymi pytaniami. Rozmowy prze-
prowadzone z dzie¢mi dotyczyly ich pojecia marzenia, funkeji i roli marzen
w ich zyciu, prawdopodobienstwa zrealizowania si¢ ich marzen, a takze roli
jaka przypisuja marzeniom niezrealizowanym.

Obie techniki, analiza dokumentéw oraz wywiad poglebiony kierowany,
pozwolily na triangulacje danych, co zwigkszylo wiarygodnos¢ wynikéw bada-
nia oraz umozliwilo wieloaspektowe spojrzenie na badane zjawisko.

Na potrzeby niniejszych badan przeprowadzono rozmowy, wywiady kie-
rowane z pieciorgiem dzieci przebywajacych w rodzinnej pieczy zastgpcze;j.
Badane dzieci to chlopcy i dziewczynki w wieku od 9 do 15 lat. Najmlodsza
dziewczynka ma 9 lat, kolejno 11 i 15. Chlopcy natomiast s3 w wieku 12 i 13
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lat. Wszystkie zostaly umieszczone w pieczy zastepczej po ukonczeniu pig-
tego roku zycia. Aktualnie zadne z dzieci nie utrzymuje kontaktu z rodzing
pochodzenia. Imiona dzieci zostaly zmienione na potrzeby opisu przypadku.

Tabela 1. Wiek i diugo$¢ pobytu dzieci w rodzinnej pieczy zastepcze

Natalka Ania Ula Maciek Dominik
Wiek, w ktérym dziecko zostato umiesz-
czone W rodzinnej pieczy zastepczej 7 5 0 3 7
0d ilu lat dziecko przebywa w rodzin-
nej pieczy zastepczej 2 6 15
Wiek w czasie badania 9 11 15 12 13

Zrodto: badania wiasne.

Kazde z dzieci dobrowolnie wyrazilo ch¢¢ udzialu w badaniu, zostata tez
uzyskana zgoda na rozmowe z dzieckiem od opiekuna prawnego.

Badanie przeprowadzono w okresie 25.08.-16.09.2024 r. w domu bada-
nych dzieci. Kazde dziecko spotykato sie z badajagcym indywidualnie, w wybra-
nym przez siebie miejscu w domu. Zabezpieczono komfort badanych dzieci.

Marzenia dzieci objetych badaniami

Natalka

Natalka ma 9 lat. W rodzinnej pieczy zastepczej przebywa od 2 lat. Wraz
z Natalkg w tej samej rodzinie zastepczej przebywa jej 7-letnia siostra. Pozo-
stale rodzenstwo zostalo umieszczone w innej rodzinie zastgpczej i w insty-
tucjonalnej pieczy zastepczej. Natalka zostala w niej umieszczona z powodu
drastycznych aktéw przemocy w rodzinie pochodzenia. Dziewczynka byla re-
gularnie bita, zar6wno przez matke jak i jej 6 partneréw. Do$wiadczala tez wy-
zwisk, gtodu, w nocy byla wyganiana na dwor. Ze strony 4 partneréw matki
doszlo do wykorzystania seksualnego dziewczynki. Czasami partnerzy poje-
dynczo przekraczali granice dziewczynki, innym razem w grupie zmuszali jg
do patrzenia na ich masturbacje. Matka dziewczynek wiedziata o wszystkim,
jednak pozostawala bierna. Zdarzalo sie¢, ze sama wozita Natalke do jednego
z partneréw i zostawiala ja na noc. Kiedy trafita do rodzinnej pieczy zastep-
czej praktycznie caly czas plakala, bala si¢ hatasu i naglych ruchéw. Jadta tez
kompulsywnie. Jej leki eskalowaly w czasie pierwszych Swigt Bozego Naro-
dzenia, kiedy to dziewczynka nawigzujac do doswiadczen z domu rodzinne-
go byla przekonana, ze opiekunowie beda ja katowa¢. Uspokoila si¢ dopiero
w styczniu, kiedy rodzina rozebrata choinke. Natalka czesto wchodzita w ro-
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le opiekuna wzgledem mlodszych dzieci, oddawata im swoje positki, chciata
je ubiera¢ i kapa¢. W codziennym funkcjonowaniu byla stale napieta i czuj-
na. Pierwsze miesigce w rodzinie zastepczej spata w butach, bojac si¢ noc-
nych awantur i koniecznosci ratowania sie ucieczka. Obecnie funkcjonowanie
Natalki znacznie si¢ poprawilo. Jest radosna, spokojna, potrafi stawia¢ grani-
ce innym dzieciom.

Natalka marzy o do$wiadczaniu milosci od bliskich jej osoéb oraz o po-
siadaniu i opiekowaniu si¢ zwierzetami. Jej marzenia ewoluowaly wraz z wie-
kiem. Kiedy byla mniejsza, marzyta o drobniejszych rzeczach, np. zeby mie¢
na wlasnos¢ patke trzciny lub zje$¢ lody. Teraz marzy o rzeczach glebszych,
takich jak: milo$¢, przyjazn, posiadaniu dobrych ludzi wokét siebie. W cza-
sie, kiedy Natalka mieszkala z rodzing pochodzenia, jej marzenia ogranicza-
ly si¢ do pragnienia, zeby nikt jej nie bit i nie krzyczal oraz zeby w domu byt
chleb lub bulki. Natalka podkresla, ze nie wiedziala, Ze mozna pragna¢ in-
nych rzeczy.

W rodzinie zastepczej zaczeta wyobrazaé sobie rdzne sytuacje, ktore mo-
ga sie wydarzy¢, kiedy bedzie starsza i bardziej samodzielna. Pragnela w przy-
sztosci odbiera¢ mlodsza siostre ze szkoly, fantazjowalta o miejscach, do kto-
rych chcialaby pojecha¢ na wakacje. Dodatkowo w momencie, w ktérym
Natalia zmienila srodowisko i grupe réwiesnicza, zdobyta nowe doswiadcze-
nia i odkryla, co jej sprawia przyjemno$¢, tym samym jej marzenia staly sie
glebsze i bardziej rozbudowane.

Kiedy Natalka o czym$ marzy, to od razu czuje rados¢ oraz to, ze zde-
nerwowanie opuszcza j3. Lubi wyobraza¢ sobie rézne mite sytuacje. Napelnia
ja wtedy poczucie mocy i sprawczosci. Kiedy jakies marzenie si¢ spelni, wy-
mysla nastepne i lubi czas oczekiwania na jego realizacje. Za kazdym razem
ma nadzieje, Ze marzenie si¢ spelni.

Marzenia, ktore sie nie spelnity Natalka umieszcza w wyobrazonym pu-
detku z napisem ,Marzenia, ktére jeszcze si¢ nie spelnily”. Te, ktdre si¢ nie
spelnily i nie ma szans na ich spelnienie, np. wygranie konkretnego konkur-
su, przynosza smutek i rozczarowanie. Po takim zawodzie czasami trudno jest
jej podejmowaé nowe wyzwania z obawy przed rozczarowaniem. Jesli jednak
wigcej marzen sie spelnia niz nie spelnia, czuje rados¢ i zadowolenie. Dziew-
czynka wstydzi si¢ rozmawia¢ z ludzmi o swoich marzeniach, poniewaz boi
sie, ze kto$ ja wysmieje. Dzieli si¢ nimi tylko z najlepsza przyjaciotka, bo czu-
je, ze jej moze zaufaé i opowiedzie¢ najdelikatniejsze rzeczy o sobie.

Ulubiong pora na marzenia jest wieczor, kiedy Natalka ktadzie si¢ spac.
Zeby mie¢ dobre sny wyobraza sobie, ze nastepnego dnia wydarzy sie co$
cudownego.
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Ania

Ania od 6 lat przebywa w rodzinnej pieczy zastepczej. Zostala w niej
umieszczona razem ze swoim dwumiesiecznym bratem, ktéry w wieku 2 lat
zostal adoptowany. Dziewczynka stanowczo odmoéwita adopcji, nie chciala
zmienia¢ rodziny. Do dzisiaj utrzymuje regularny kontakt z bratem i jego no-
wymi rodzicami, ale w dalszym ciagu potwierdza swoja decyzje.

W domu rodzinnym Ania doswiadczyla skrajnej przemocy fizycznej,
miafa zlamany obojczyk. Jej brat w wieku zaledwie 2 tygodni mial zfamang
kos$¢ udowg i promieniows. Dzigki szybkiej reakcji lekarza pediatry dzieci tra-
fily do pieczy, natomiast matka do aresztu. Poza przemocy fizyczng Ania byta
$wiadkiem brutalnej napasci matki na jej pieska, ktora skutkowala jego smier-
cig. Dziewczynka doswiadczala glodu, lgku i przemocy psychicznej. Po umiesz-
czeniu w rodzinnej pieczy Ania miala wiele prob samobdjczych, okaleczala
sie i dysocjowata. Wpadala w ataki szatu i rzucala meblami, zniszczyta kabine
prysznicows, chodzita po dachu. Uciekata z domu i ze szkoly, zdejmujac z sie-
bie cale ubranie poza majtkami. Kradfa z szuflad noze i inne ostre narzedzia
i kladla je sobie pod poduszke. Po wielu atakach autoagresji zostala umiesz-
czona w oddziale psychiatrycznym, gdzie deklarowala che¢ odebrania sobie zy-
cia. Po wieloletniej terapii psychologicznej, traumy oraz terapii farmakologicz-
nej Ania funkcjonuje poprawnie, zaczyna dostrzega¢ drobne radosci w zyciu
i uSmiecha sie¢. Jej wypowiedzi sg krotkie, lakoniczne i najczesciej odpowia-
da, ze nie wie. Natomiast pojawil si¢ u niej talent malarski, maluje zwierze-
ta, ktore wygladaja ,jak zywe” W obecnym dobrym stanie psychicznym Ania
moze pracowac nad swoim talentem na lekcjach rysunku. Najwiekszym ma-
rzeniem Ani jest posiadanie wlasnego zwierzecia. Kiedy byla mlodsza chciata
mie¢ psa. Teraz chcialaby slimaka lub robaki. Kiedy mieszkata w swojej ro-
dzinie pochodzenia nie wiedziala, Ze mozna mie¢ marzenia.

Ze swoich pragnien pamieta, ze chciala mie¢ duzo jedzenia i zeby nikt
jej nie bil. Dziewczynka uwaza, ze marzenia nie s3 wazne, zapelniaja tylko
czas, kiedy si¢ nudzi. Czesto jest tak, ze to, o czym mysli, wieczorem $ni sie
jej w nocy, dlatego stara si¢ marzy¢ o przyjemnych rzeczach.

Wezesniej Ania nie wierzyla, ze jakiekolwiek marzenie moze si¢ spel-
ni¢, ale jej kolezanka marzyla o psie i go dostala. U dziewczynki pojawita sie
nadzieja, ze jej tez moze si¢ spelni¢ marzenie. Nie ma marzen dotyczacych
przyszlosci czy zdobycia umiejetnosci. Na wszystkie pytania badajacego od-
powiada, ze nie wie. O marzeniach niezrealizowanych dziewczynka nie chce
mysle¢, moéwi, ze s3 niewazne, tym samym deprymuje swoje potrzeby. Jedno-
cze$nie moéwi, ze kiedy marzy — wyobraza sobie mile sytuacje, to czuje szcze-
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$cie w swoim ciele. Co ciekawe, pokazuje konkretne miejsca w ciele, w kto-
rych doswiadcza radosci - jest to klatka piersiowa i ramiona.

O swoich marzeniach opowiada tylko opiekunce zastepczej. Z innymi
nie chce o tym rozmawia¢, bo boi sie, Ze uznajg ja za zalosng. Marzy zazwy-
czaj wieczorem, to pomaga jej si¢ wyciszy¢ i zrelaksowac.

Ula

Ula zostala umieszczona w rodzinnej pieczy zaraz po urodzeniu. Ma-
ma biologiczna zrzekla si¢ do niej praw jeszcze w szpitalu. Ula jest obcigzo-
na pelnoobjawowym zespolem FAS (plodowy zespét alkoholowy), zespotem
wad budowy oka, opadajacymi powiekami, atopowym zapaleniem skéry i upo-
$ledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym. Pomimo tych trudnosci
dziewczynka jest radosna, otwarta na poznawanie $wiata i ludzi.

Ula lubi pokonywac samg siebie. Kiedy lekarz neurolog powiedzial jej, ze
nigdy nie uda sie jej jezdzi¢ na dwukolowym rowerze, Ula zawzigla si¢ i tre-
nowala przez wiele tygodni, az w konicu nauczyla si¢ prosto jezdzi¢. Podob-
nie bylo z nurkowaniem. Dziewczynka pokonala strach, diuzej niz inni, ale
cierpliwie nabywala umiejetnosci obstugi sprzetu do nurkowania, czego efek-
tem bylo udane dwukrotne nurkowanie z asekuracjg na 15 m. Ula moéwi, ze
marzy kazdego dnia, praktycznie w kazdej wolnej chwili. Marzy o ukonczeniu
kursu nurkowego Open Water Diver, o wakacjach, o kolejnej lekgji jazdy kon-
nej, o tym, zeby bra¢ udzial w zawodach konnych. Marzy, zeby by¢ lyzwiarka
figurowq i zrobi¢ prawo jazdy. Chce tez mieszka¢ niedaleko rodziny zastep-
czej i mie¢ meza w niebieskich okularach. Marzy tez o pomaganiu zwierze-
tom, wolontariacie w schronisku i pracy jako pielegniarka weterynaryjna. Jej
marzenia ewoluowaly wraz z wiekiem.

Jak byla mala chciata by¢ wrozka i piosenkarka, teraz jej marzenia sa
bardziej realne do spelnienia. Dziewczynka zostala umieszczona w rodzinnej
pieczy zastepczej prosto ze szpitala, dlatego nie ma zadnych wspomnien o ma-
rzeniach z okresu pobytu w domu.

Ula postrzega swoje marzenia jako istotny element zycia. Jak si¢ spelni
dane marzenie, to wymysla nowe i to sprawia, ze jest szcze$liwa. Dziewczyn-
ka opowiada, Ze tak wiele jej marzen si¢ spelnito. Wierzy ze przy odrobinie
cierpliwosci spelnig si¢ wszystkie. Jedyna rzecza, jaka si¢ prawdopodobnie
nie spelni, jest prawo jazdy i skok ze spadochronem, ze wzgledu na niedo-
widzenie dziewczynki. Jesli marzenie si¢ nie spelni, Uli jest bardzo smut-
no i dlugo o tym mysli. Potrzebuje wtedy z kim$ porozmawiac i ustysze¢
mite stowa.
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Maciek

Maciek przebywa w rodzinnej pieczy zastepczej przez wigkszos¢ swoje-
go zycia. Pierwszy raz zostal umieszczony w wieku 2 miesigcy. Po ukonczeniu
roku decyzjg sadu rodzinnego wrocil pod opieke matki, ktéra po raz kolejny
zawiodla. Chlopiec przez wigkszo$¢ dnia siedzial unieruchomiony w wozku,
a matka brafa udzial w libacjach alkoholowych. Pomimo faktu, ze Maciek nie
doswiadczyl przemocy fizycznej, byt ofiarg duzych zaniedban.

Jego rozwdj psychofizyczny byl znacznie opdzniony. Na wniosek kura-
tora sgdowego w wieku 3 lat ponownie trafit do rodziny zastepczej. Chlopiec
wymagal operacji stawéw biodrowych.

Funkcjonowanie chtopca w rodzinie jest bardzo dobre. Jest dzieckiem
radosnym, towarzyskim i aktywnym ruchowo. Dzi¢ki licznym operacjom sta-
wu biodrowego i diugiej rehabilitacji praktycznie nie kuleje i moze uprawiaé
wszystkie sporty. Jego pasja sa pociagi. Lubi podrézowa¢ po okolicznych sta-
cjach kolejowych i nagrywac przejezdzajace sklady.

Maciek marzy o tym, zeby zosta¢ maszynistg i pilkarzem. Kiedy byl
mniejszy chcial by¢ tylko pilkarzem, ale teraz wie, Ze ma chore biodro i ra-
czej nim nie zostanie. Maciek nie ma zadnych wspomnien ze swojego domu,
nie pamieta nawet twarzy swojej mamy biologicznej.

Po przeprowadzce do rodziny zastepczej diugi czas nie mial zadnych
marzen, poniewaz jak moéwi, nie wiedzial, co to jest marzenie, nie wiedzial
takze, co lubi robi¢. Teraz uwaza, ze marzenia nadajg Zyciu sens, oraz to, ze
mozna dazy¢ do konkretnego celu, a nie tylko ,wegetowac” Jest tez calkowi-
cie pewny, ze jesli przejdzie okreslong droge, to zostanie maszynista.

Maciek nie pamigta, czy kiedy$ marzyl o czyms i to si¢ nie spelnilo, ale
gdyby tak sie stalo, to byloby mu bardzo smutno. Nie rozmawia tez z nikim
o swoich marzeniach, uwaza, ze to jego prywatna sprawa i nie chce, zeby kto-
kolwiek go krytykowal. Lubi samotne spacery na stacje kolejowa, gdzie nagry-
wa jadace pociagi. Wtedy tez jest jego ulubiony czas, kiedy marzy.

Dominik

Dominik zostal umieszczony w rodzinnej pieczy zastepczej w osobie
babki macierzystej w wieku 3 lat. Mama biologiczna byla osobg uzalezniong
od narkotykéw i alkoholu, przez co nie mogla prawidlowo sprawowaé opieki
nas synem. Ojciec Dominika nie jest znany. W czasie, kiedy Dominik mieszkat
u babci, ujawnily sie liczne zachowania agresywne w stosunku do babci i ro-

wiesnikéw. Chlopiec zmienial czterokrotnie przedszkola ze wzgledu na swoje
trudne zachowania. W poradnio psychologiczno-pedagogicznej zdiagnozowa-
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no u niego autyzm, jednak chlopiec nie uczeszczal na zadng terapie. W wie-
ku 7 lat bez powodu wepchnat wolontariuszke, ktéra pomagata babci pod sa-
mochdd, a babci zlamal reke. Po tych i wielu podobnych incydentach babcia
zdecydowala si¢ umiesci¢ Dominika w niespokrewnionej rodzinie zastepczej.
W tym samym czasie zmarta mama biologiczna Dominika.

Aklimatyzacja chlopca przechodzila bardzo burzliwie. Bit i wyzywat inne
dzieci, a takze wychowawczynie w klasie zero. Jego obowigzek szkolny zostat
odroczony ze wzgledu na opo6znienia rozwoju poznawczego. Klase I ukonczyt
w szkole masowej, a od klasy II zaczat uczeszcza¢ do szkoly specjalnej. Tam
tez przez lata pojawialy si¢ zachowania trudne i nieakceptowane spolecznie.
Po kilku miesigcach od umieszczenia Dominika w niespokrewnionej rodzinie
zastepczej zmarla babcia. Chlopiec jest calkowity sierota.

Dominik wykreowal swoja wlasng wizje $wiata, w ktdrej ma kolegdw,
dziewczyne, jest lubiany i odnosi sukcesy w sporcie. Rzeczywisto$¢ jest zupel-
nie inna. Dominik przesladuje dzieci, réwniez seksualnie, wysyta obrazliwe
wiadomosci do rodzicow kolezanek. Szkota musiata podjaé¢ srodki prewencyj-
ne, aby zapewni¢ bezpieczenstwo innym dzieciom. Dominik ma dodatkowe-
go opiekuna, ktdry zostaje z chlopcem w czasie przerw w sali.

Obecnie chlopiec jest pod opieka psychiatry, leczony farmakologicznie.
Jest w terapii psychologicznej, uczeszcza na warsztatu TUS. Niestety terapia
przynosi znikome efekty, ze wzgledu na fakt, ze Dominik neguje prawdziwy
obraz rzeczywisto$ci. Zostata zlecona poglebiona diagnoza pod katem auty-
zmu, ADHD oraz niedostosowania spolecznego.

Dominik méwi, Ze marzy o kim$ lub o czyms. Wraz z jego rozwojem
marzenia ulegaly modyfikacji. Kiedy byl mlodszy, marzyt o tym, zeby by¢ bar-
dziej samodzielnym i samemu jezdzi¢ autobusem i pociagiem. Teraz pragnie
by¢ samodzielnym dorostym czlowiekiem z honorem, mie¢ praceg i zone. Przed
umieszczeniem w rodzinie zastepczej nie mial marzen. Malo pamieta z tego
okresu, wie tylko, ze byl ciagle zly i bat si¢ halasu. Chiopiec uwaza, ze marze-
nia sg czescig niego samego i stanowig fundament zycia czlowieka. Na razie
nie wie, czy jego marzenia majg szans¢ si¢ spetni¢, bo jeszcze wiele lat musi
ming¢ zanim bedzie dorosty.

Na razie musi by¢ cierpliwy i matymi krokami is¢ swoja droga. Oczywi-
$cie ma kilka niezrealizowanych marzen, np. drukarka 3D, ale nie przekresla
szansy, ze moze kiedys ja dostanie. Bardzo czekal na taka drukarke na Boze
Narodzenie i kiedy dostal inny prezent (nie powiedzial opiekunom, o czym
marzy) byl bardzo smutny. Postanowil tez wtedy bez wstydu moéwic¢ o swoich
marzeniach, bo o tej drukarce nikomu nie powiedzial. Ma nadziej¢, ze moze
w kolejne $wieta ja dostanie.

27



Barbara Chruslinska

Z nikim nie rozmawia o swoich marzeniach, boi sig, ze koledzy go wy-
$miejg. Dominik lubi marzy¢, najczesciej w drodze do szkoly i wieczorem. Jak
marzy, to jest zadowolony i zrelaksowany.

Podsumowanie badania

W marzeniach Natalki wystepuja zaréwno proste, codzienne pragnienia,
jak i bardziej zlozone aspiracje. Na poczatku byly to podstawowe pragnienia:
jedzenie czy bezpieczenstwo. Dopiero po przeniesieniu do rodziny zastepczej
pojawily sie glebokie pozytywne marzenia obejmujgce milos¢, przyjazn lub
podroze. Marzenia ewoluowaly tez wraz z jej rozwojem. W przypadku Na-
talki marzenia zmienialy si¢ od prostych potrzeb zwigzanych z przetrwaniem
do bardziej zlozonych pragnien dotyczacych relacji miedzyludzkich oraz pozy-
tywnych do$wiadczen zyciowych. Zmiana ta wskazuje na rozwoj emocjonalny
i spoteczny, a takze na dostrzeganie wigkszych mozliwosci w zyciu. Pojawienie
sie nowego, bezpiecznego srodowiska miato znaczacy wplyw na ksztaltowanie
sie marzen Natalki, poniewaz umozliwito jej wyzwolenie si¢ z ograniczen ja-
kie narzucaly trudne warunki w rodzinie pochodzenia. Takze grupa réwiesni-
cza odgrywa w jej przypadku wazng role. Do$wiadczenie pozytywnych relacji
w rodzinie zastepczej i z przyjaciolmi pomoglo jej poczu¢ akceptacje i zrozu-
mienie, co moglo wplyna¢ na rozwdj jej marzen i aspiracji. Dziewczynka przy-
pisuje marzeniom roézne funkgje, takie jak: Zrédto radosci, spokoju i nadziei.
Daja one jej poczucie sprawczosci, a kazdy moment oczekiwania na ich spel-
nienie jest pelen ekscytacji. Marzenia pozwalajg jej takze odpocza¢ od trudnej
rzeczywistoéci. Dziewczynka widzi mozliwo$¢ realizacji swoich marzen, mimo
tego nie opowiada o nich réwiesnikom, poniewaz obawia si¢, ze moze zostaé
wy$miana. Zaufanie do nielicznych oséb sprawia, ze staje si¢ bardziej otwar-
ta na dzielenie si¢ swoimi aspiracjami.

Niezrealizowane marzenia maja dla niej znaczenie w kontekscie porzad-
kowania emocji. Natalka umieszcza je w wyimaginowanym pudetku, co po-
zwala jej przepracowa¢ smutek i rozczarowanie. To podejscie umozliwia jej
zachowanie otwarto$ci na nowe marzenia, nie zniecheca si¢ do ich snucia po-
mimo niepowodzen.

Historia Natalki ilustruje wazno$¢ marzen w zyciu dzieci i ich role
w procesie samorozwoju oraz adaptacji do zmieniajacych sie warunkow.

Marzenia Ani obejmuja gldwnie pragnienie posiadania wlasnego zwie-
rzecia (pierwotnie psa, teraz limaka lub robakéw), a takze tesknote za bezpie-
czenstwem (chce, aby nikt jej nie bil) oraz potrzebe obfitosci (chce mie¢ duzo
jedzenia). Marzenia te sg zatem zwigzane z podstawowymi potrzebami oraz
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pragnieniami, ktére moga odzwierciedla¢ niepewnos¢ i niewlasciwe doswiad-
czenia z przeszto$ci. Marzenia zmienialy si¢ wraz z rozwojem Ani.

W dziecinstwie pragnela mie¢ psa, co pokazuje typowe dla dzieci ma-
rzenie o posiadaniu zwierzecia. Z czasem, by¢ moze pod wplywem do$wiad-
czen i otoczenia, jej marzenia ewoluowaly w kierunku bardziej nietypowych
zwierzat (jak §limak czy robaki), co moze sugerowac adaptacje do sytuacji zy-
ciowej i brak odrzucenia emocjonalnego ze strony §limaka.

Grupa réwiesnicza ma znaczenie dla ksztaltowania marzen i aspiracji
dziecka. Ania zauwaza, ze kolezanka spelnila swoje marzenie o psie, co wpro-
wadza nowa perspektywe i nadzieje na spelnienie wlasnych pragnien. Zauwa-
zyla ze marzenia mogg si¢ spelnia¢, a to moze wplyna¢ na che¢é poszukiwa-
nia i marzenia o innych rzeczach.

Przejscie do rodziny zastepczej moglo zmieni¢ postrzeganie marzen
przez Ani¢. Wczesniejsze doswiadczenia w rodzinie pochodzenia, w ktérej nie
zdawala sobie sprawy, ze mozna mie¢ marzenia, nie przygotowaly jej na no-
wa rzeczywisto$¢. W rodzinie zastgpczej zaczyna dostrzega¢ mozliwosci, ale
nadal ma trudnosci z pelnym uwierzeniem w spelnienie marzen oraz przyj-
mowaniem ich jako istotnych.

Marzenia pelnig dla Ani funkcje relaksacyjna oraz stuza jako sposdb na
wyciszenie i odprezenie. Dziewczynka poczatkowo nie wierzyla, Ze marzenia
sie spelniajg, ale doswiadczenie kolezanki, ktdra otrzymata wymarzonego psa,
wzbudzilo w niej nadzieje, ze jej marzenia réwniez moga si¢ spetni¢. Mimo
to nie ma marzen zwigzanych z przysztoscig czy innymi umiejetnosciami, co
moze wskazywac na jej niepewno$¢. Ania wydaje si¢ przypisywa¢ marzeniom
niezrealizowanym male znaczenie, uwaza je za ,niewazne” i stara si¢ ich nie
rozwaza¢. W ten sposob odrzuca swoje potrzeby, co moze by¢ mechanizmem
obronnym wobec rozczarowan i bélu zwigzanego z przeszloscia. Mimo to ma-
rzenia, ktore realizuje, przynosza jej rados¢ i spelnienie, co wskazuje na emo-
cjonalng warto$¢ wyobrazen.

Ula marzy o realizacji dzialan zwigzanych z réznorodnymi zaintereso-
waniami, takimi jak sport (nurkowanie, jazda konna, tyzwiarstwo figurowe),
podréze (wakacje), pomoc innym (wolontariat w schronisku, praca jako pie-
legniarka weterynaryjna) oraz aspekty osobiste (prawo jazdy, zycie blisko ro-
dziny, matzenstwo). Jej marzenia wykazuja tendencje do taczenia pasji z che-
cig bycia blisko ludzi i zwierzat.

Marzenia Uli ewoluowaly wraz z wiekiem. W dziecinstwie marzyla o byciu
wrozka i piosenkarka, co moze $wiadczy¢ o potrzebie kreatywnej ekspresji i magii
dziecinstwa. W miare dorastania jej marzenia staly si¢ bardziej skoncentrowane
na realistycznych celach zyciowych i osobistych, ktére sg osiagalne i praktyczne.
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W kontekscie grupy rowiesniczej zainteresowania kolegéw i kolezanek
mogg inspirowa¢ Ule do okreslonych celéw. Trudno okresli¢, czy umieszcze-
nie dziewczynki w rodzinie zastepczej wplynelo na jej marzenia, poniewaz zo-
stala w niej umieszczona zaraz po urodzeniu. Ula traktuje swoje marzenia ja-
ko istotny element zycia, ktéry oddzialuje na jej szczgscie. Spelnianie marzen
dostarcza jej radosci i motywacji do tworzenia nowych celéw. Dajg jej sens
i kierunek, a takze mozliwos¢ do osobistego rozwoju.

Wydaje si¢, ze Ula jest optymistycznie nastawiona do kwestii spetnienia
swoich marzen. Wierzy Ze przy odrobinie cierpliwo$ci wszystkie moga si¢ spel-
ni¢. Jednak uznaje réwniez, ze niektdre z nich mogg by¢ trudne do zrealizo-
wania z powodu ograniczen (np. prawo jazdy ze wzgledu na niedowidzenie).
Ula przywiazuje takze duza wage do marzen, ktore sie nie spetnily. Odczuwa
smutek w przypadku, gdy nie moga by¢ one zosta¢ zrealizowane, a takze po-
trzebuje wsparcia emocjonalnego w takich momentach.

Tre$¢ marzen Macka obejmuje aspiracje zawodowe oraz poszukiwa-
ne sensu w zyciu. Maciek marzy o zostaniu maszynistg i pitkarzem, mimo
ze jego zdrowie wskazuje na to, ze pilkarzem raczej nie zostanie. Marzenia
u Macka ewoluowaly wraz z wiekiem. Maciek w dziecinstwie pragnat by¢ tyl-
ko pitkarzem, ale w miare zdobywania swiadomosci o swojej sytuacji zdro-
wotnej i ograniczeniach, przeksztalcit je, skupiajac si¢ na zostaniu maszynista.
To pokazuje, jak zrozumienie wlasnych mozliwosci i otaczajacej rzeczywisto-
$ci ksztaltuje marzenia.

W przypadku Macka brak wspomnien i marzen z dziecinstwa moze by¢
wynikiem izolacji spolecznej, a nowe relacje w rodzinie zastgpczej umozliwilty
mu odkrycie znaczenia marzen. Grupa réwiesnicza, ktérg poznat juz w rodzi-
nie zastepczej, stala sie inspiracjg dla jego nowej pasji. Rownoczesnie przejscie
do rodziny zastepczej mialo istotny wplyw na Macka. Umozliwito mu zrozu-
mienie, czym sg marzenia i jaka maja role w zyciu.

Marzenia nadaja sens zyciu Macka oraz motywuja do dziatania. Sg przez
niego postrzegane jako wyznacznik konkretnego celu i kierunku w zyciu, ktory
pomaga unika¢ uczucia stagnacji czy ,wegetacji. Maciek uwaza, ze jego ma-
rzenia s3 mozliwe do zrealizowania, tylko musi konsekwentnie podaza¢ ob-
rang droga.

Chociaz chlopiec nie ma doswiadczenia niezrealizowanych marzen, wy-
raza smutek na mysl o tym, ze moglyby nie one nie spetni¢. Moze to suge-
rowal, ze niezrealizowane marzenia sg postrzegane jako zrodlo zalu i utraty
mozliwosci mitego doswiadczenia.

Dominik z kolei marzy o samodzielnosci i sprawczosci (np. mozliwosé
podrézowania autobusem i pociagiem), ale ma takze bardziej ztozone marze-
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nia, takie jak: dazenie do bycia dorostym z honorem, posiadanie pracy i ro-
dziny. Ma tez konkretne pragnienie materialne, jakim jest drukarka 3D. To tez
pokazuje, jak ewaluowaly jego marzenia wraz z wiekiem: od prostej samodziel-
nej jazdy autobusem do osiagniecia konkretnej roli spolecznej w dorostosci.

Przejscie do rodziny zastepczej miato wplyw na ksztaltowanie si¢ ma-
rzen Dominika. Wczesniej, w rodzinie pochodzenia, nie mial sprecyzowa-
nych marzen, a jego sytuacja srodowiskowa nie sprzyjala rozwojowi pozytyw-
nych aspiracji. Po umieszczeniu w rodzinie zastgpczej jego marzenia zaczynaja
sie formowa¢, co moze by¢ zwigzane z wigkszym poczuciem bezpieczenstwa
i wsparcia.

Dominik uwaza tez, ze marzenia sg integralng czescia jego zycia, s3 fun-
damentem, ktéry motywuje go do dzialania. Jednocze$nie ma mieszane uczu-
cia co do mozliwosci realizacji swoich marzen. Jest $wiadomy, ze potrzebuje
czasu, wysitku i cierpliwosci.

Pomimo watpliwosci, czes¢ z nich, jak np. marzenie o drukarce 3D, jest
postrzegana z nadzieja. Marzenia, ktére si¢ nie spelnily, majg dla Dominika
znaczenie bardzo emocjonalne. Moga by¢ zrédtem smutku, ale jednoczesnie
stanowig inspiracje do dalszego dazenia do ich realizacji. Badany chlopiec nie
rezygnuje z marzen i czesto postrzega je jako wyzwanie, ktére moze w przy-
sztosci sie ziscic.

Jak wykazano w badaniu marzenia dzieci s3 istotnym elementem ich
rozwoju emocjonalnego, spofecznego oraz psychologicznego.

W kontekscie rodzin zastepczych marzenia majg szczegélne znaczenie,
poniewaz moga by¢ wyrazem aspiracji, tesknoty za normalnoscia oraz sposo-
bem na radzenie sobie z trudnosciami wynikajacymi z przesztych doswiadczen.

Marzenia dzieci zwigzanych z piecza zastepcza sa niezwykle zlozone
i réznorodne. Odzwierciedlajg zar6wno ich potrzeby emocjonalne, jak i spo-
teczne. Spoleczny kontekst oraz doswiadczenia z przesztosci maja ogromny
wplyw na ewolucje tych marzen.

Elementy radosci, nadziei i dazenia do samorealizacji sg stalymi kompo-
nentami ich marzeniowych narracji. Praca z dzie¢cmi w pieczy zastepczej po-
winna uwzglednia¢ te zlozonosci oraz wsparcie w dazeniu do realizacji tych
marzen, jako sposobu na zdrowy rozwoj psychiczny i emocjonalny.

Przeprowadzone badania dotyczyly dzieci umieszczonych w rodzinach
zastepczych, ich marzen i aspiracji w roznych aspektach zycia, a takze wplywu,
jaki na te marzenia mialy ich doswiadczenia zyciowe oraz otoczenie spoteczne.

W ich marzeniach mozna zauwazy¢ réznorodnos¢ tresci, ktdre odzwier-
ciedlajg ich potrzeby emocjonalne, spoleczne oraz materialne. Sg to marzenia
o milosci, przyjazni, posiadaniu zwierzecia czy pomagania stabszym.

31



Barbara Chruslinska

W wyobrazeniach dzieci pojawiaja si¢ takze aspiracje, zeby pracowac
w wymarzonym zawodzie. Tresci marzen sg $cisle skorelowane z poszukiwa-
niem sensu zycia. Ewoluowaly one w czasie, dostosowujac sie do ich rozwoju
oraz zmieniajacych si¢ warunkéw Zzyciowych.

Wszystkie dzieci uczestniczace w badaniach doswiadczyly znacznych
zmian w ich marzeniach po umieszczeniu w rodzinach zastepczych. W przy-
padku Natalki, Ani i Dominika zauwazono wyrazny postep od prostych pra-
gnien zwigzanych z przetrwaniem i bezpieczenstwem ku bardziej ztozonym
aspiracjom emocjonalnym, takim jak milo$¢, przyjazn oraz dazenie do samo-
dzielnosci. Te zmiany ilustrujg postepujacy rozwoj psychiczny i emocjonalny
dzieci, ktére dzieki nowemu, bezpiecznemu $rodowisku zaczynaja dostrzega¢
szersze mozliwosci.

Warto podkresli¢, ze grupa réwiesnicza odgrywa kluczowsa role w ksztal-
towaniu aspiracji dzieci. W przypadku Natalki i Ani pozytywne relacje z ro-
wiesnikami mogty stymulowa¢ ich pragnienia i motywacje¢ do dazenia za ma-
rzeniami. Grupa réwiesnicza odgrywa wazng role w ksztaltowaniu marzen,
dostarczajac wzorcéw do nasladowania, inspiracji oraz wsparcia emocjonal-
nego. W przypadku Ani spotkanie z kolezanka, ktdra spelnita swoje marze-
nie, wprowadzilo nadziej¢ na realizacje swoich pragnien.

Marzenia pelnig dla dzieci rézne funkeje. Stanowia zrédlo radosci, spel-
nienia i spokoju, dajg poczucie sprawczosci oraz nadzieje na lepsza przyszlosé.
Pozwalajg sie zrelaksowa¢, wyciszy¢ i zredukowac stres. Sg tez ogromnie waz-
nym elementem motywujacym do dazenia do celéw oraz osobistego rozwoju.

Badane dzieci prezentujg rézne postawy wobec mozliwosci realizacji ma-
rzen, ktére odzwierciedlajg ich doswiadczenia zyciowe. Ula i Natalka s nasta-
wione optymistycznie wobec ich realizacji, natomiast Ania ma wcigz obawy co
do mozliwosci ich realizacji. Chfopcy natomiast majg mieszane uczucia wobec
prawdopodobienstwa realizacji marzen, zachowujg optymizm, ale tez dystans.

Zaréwno w przypadku dzieci, ktére realizujg juz swoje marzenia, jak
i tych, ktore nie potrafig uwierzy¢ w mozliwosci ich spelnienia, nalezy zauwa-
zy¢ istotng role niezrealizowanych marzen.

Natalka i Dominik, mimo Ze borykaja si¢ ze smutkiem zwigzanym
z tym, ze ich marzenia pozostaja nieosiaggalne, traktuja je jako inspiracje do
dalszej walki i rozwoju. U Ani natomiast niezrealizowane marzenia byly zro-
dfem rozczarowania i odrzucania, co moglo by¢ mechanizmem ochronnym
przed zranieniem.

Marzenia dzieci w pieczy zastepczej sa odzwierciedleniem ich pragnien,
potrzeb oraz nadziei na lepsze jutro. W trakcie pracy nad tym tematem do-
strzezono, ze kazde dziecko, niezaleznie od trudnych dos$wiadczen, ktdre je
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spotkaly, posiada w sobie niewyczerpane poklady marzen i aspiracji. Te ma-
rzenia moga sta¢ si¢ motorem do pozytywnych zmian w ich Zyciu, a takze
wsparciem w procesie zdrowienia i adaptacji w nowych warunkach.

Badania pokazaly jak istotne jest, aby otoczenie wspierato dzieci w da-
zeniu do realizacji ich marzen. Rodzina zastepcza, opiekunowie oraz pracow-
nicy instytucji powinni by¢ dla nich oparciem, pomaga¢ w identyfikacji i re-
alizacji tych pragnien. Kluczowe jest stworzenie przestrzeni, w ktérej dzieci
beda mogly szczerze wyraza¢ swoje dazenia, a takze otrzymywaé pomoc w ich
osigganiu.

Z perspektywy pedagogicznej warto zwroci¢ uwage na programy wspie-
rajace rozwoj kreatywnosci, umiejetnosci interpersonalnych oraz pewnosci sie-
bie wsrdd dzieci w pieczy zastepczej. Pomoc w realizacji ich marzen moze sta¢
sie istotnym elementem procesu rehabilitacji i reintegracji spolecznej. Dlate-
go tez zaangazowanie wszystkich uczestnikéw systemu pieczy zastepczej jest
fundamentalne, by kazde dziecko mialo szanse na spelnienie swoich marzen
oraz stworzenie lepszej przyszlosci.

Marzenia ewoluujg w odpowiedzi na nowe doswiadczenia i relacje, sta-
jac sie bardzo waznymi elementami samorozwoju dzieci. Ponadto, obecno$¢
grupy roéwiesniczej oraz wsparcie ze strony opiekunéw majg zasadnicze zna-
czenie dla stymulowania i realizacji marzen dzieci.

Wreszcie, marzenia nieosiagniete pelnig funkcje terapeutyczng, umoz-
liwiajac dzieciom radzenie sobie z emocjami oraz odczuwanym smutkiem,
co wskazuje na ich integralng role w procesie wzrastania. W kontekscie pra-
cy z dzie¢mi w rodzinach zastepczych istotne jest uznanie znaczenia marzen
jako narzedzia wspierajacego ich rozwdj oraz adaptacje w nowych okoliczno-
$ci zyciowych.

Podsumowujac, marzenia dzieci w pieczy zastepczej stanowig nie tylko
ich osobiste pragnienia, ale takze zasdb, ktéry mozna i nalezy wykorzystywa¢
w pracy pedagogicznej. Ksztaltujac otoczenie sprzyjajace rozwojowi tych ma-
rzen, dajemy dzieciom narzedzia do budowania ich wiasnej drogi zycia, pelnej
nadziei, radosci i spelnienia. Warto aby$my wszyscy pamietali, ze kazde marze-
nie, jakie nosi w sobie dziecko, jest krokiem w strone jego lepszej przysziosci.
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