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Miedzy przetrwaniem a rozwojem —
zycie dzieci z rodzin na krawedzi egzysteng;ji

Between Survival and Development —
The Lives of Children from Families
on the Edge of Existence

ABSTRACT: The quality of living conditions is important for the success of personal development and
entire communities. Meanwhile, it tumns out that in contemporary Poland over half a million children live on
the edge of poverty. Is development possible in these conditions or just survival.
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STRESZCZENIE: Jako$¢ warunkéw zycia jest istotna dla pomyéinosci rozwoju osobistego jak i catych
spofecznosci. Tymczasem okazuje sie, ze we wspétczesnej Polsce ponad pét miliona dzieci Zyje na krawedzi
ubdstwa. Czy w tych warunkach mozliwy jest rozw¢j czy tylko przetrwanie.

SLOWA KLUCZOWE: bieda, minimum egzystendji, dziecko, rodzina, pomoc spoteczna.

W Polsce zyje prawie 7 milionéw dzieci (6 911 701) do 17 roku zy-
cia (Ludnos¢..., 2023). Niestety ponad pél miliona z nich (532 tys., tj. 7,6%)
(Zasieg..., 2024) zyje w skrajnym niedostatku. To tak jakby caly Poznan byt
zamieszkany przez dzieci i mlodziez zyjace na skraju przetrwania. To niepo-
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zasieg ubdstwa skrajnego wsrod dzieci 0-17 lat

2023 m2022

0-17 lat 7,6

) 5

Wykres 1. Zasieg ubostwa skrajnego wsrod dziec w wieku 0—17 lat w roku 2022 i 2023
Zrédto. oprac. wiasne za podstawie: Zasieg...(2024), s. 6.

kojace zjawisko ma ostatnio cechy rozwojowe. W ciggu ostatniego roku grupa
ta zwigkszyla si¢ o ponad 100 tys. Z 5,7 do 7,6% populacji (wykres 1).

Co to oznacza ,,zy¢ w skrajnym niedostatku™? ,,Minimum egzystencji jest
miarg ubdstwa [...]. Jest to normatywny model wyznaczajacy niski, «alarmo-
wy» poziom zaspokajania potrzeb, ponizej ktérego wystepuje biologiczne za-
grozenie zycia oraz rozwoju psychofizycznego cztowieka. Uwzglednia on je-
dynie zaspokojenie potrzeb niezbednych do przezycia i zachowania zdrowia,
ktorych nie powinno si¢ odklada¢ w czasie. Wartos¢ minimum egzystencji wy-
znacza dolny obszar ubdstwa” (Informagja..., 2024).

Jest to jedna z miar okreslajacych kondycje i jakos¢ zycia wspolcze-
snego cztowieka. Na podstawie miar ubdstwa i jakosci zycia okredlane sa
nie tyko cele i zadania polityki spolecznej panstwa, ale tez s3 planowane
i podejmowane konkretne dzialania w sferze pomocy spotecznej, o$wiaty
czy zdrowia.

Niedostatek czy wrecz bieda sa dla kazdego cztowieka degradujace.
Jednak w przypadku dzieci i mlodziezy jest to zjawisko wrecz niebezpiecz-
ne. W tym przypadku mozemy moéwic¢ o bliskich i odleglych skutkach biedy.
Zwlaszcza te ostatnie, ze spolecznego punktu widzenia, sg szczegdlnie niebez-
pieczne. Utrudniaja pelnienie przyszlych rol spolecznych, a w konsekwencji
czesto wrecz skazujg na uzaleznienie od instytucji pomocy i opieki czy ustug
medycznych. Koniecznos¢ szybkiego usamodzielnienia si¢ i pomocy rodzinie
pochodzenia wymusza u dzieci z tych $rodowisk szybkie ukonczenie eduka-
cji. Stan niskiej edukacji formalnej powoduje podejmowanie prac nisko ptat-
nych i narazonych w pierwszej kolejnosci na utrate pracy i bezrobocie w sytu-
acji dekoniunktury gospodarczej czy jakichkolwiek zachwian na rynku pracy.
Z kolei deficyty dostgpu i brak srodkéw na opieke zdrowotng czy na higiene
moze powodowaé aktualnie i w przyszlosci nadmierne korzystanie ze $wiad-
czen w placéwkach opieki medycznej lub pomocy spolfecznej, np. renty zdro-
wotne, czeste pobyty w placowkach ochrony zdrowia itp.
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Sa to wszystko zjawiska, ktore nie tylko sa dolegliwe dla oséb ich do-
$wiadczajacych, ale tez dla reszty wspdtobywateli i calego spoleczenstwa ze
wzgledu na utrate potencjalu rozwojowego spolecznosci i koszty utrzymania
0s6b wymagajacych wsparcia.

Na jakim zatem poziomie znajduje si¢ zaspokojenie fundamentalnych
potrzeb dziecka do$wiadczajacego skrajnego ubdstwa.

Jako kategorie analitycza przyjeto schemat zaspokajania potrzeb stoso-
wany w trakcie §wiadczenia pomocy spolecznej poprzez prace socjalng. Przy-
jete kryterium pomocy odnosi si¢ do dwu kategorii potrzeb: bytu i rozwo-
ju. Obie kategorie muszg wystepowaé w sposob réwnorzedny i réwnoczesny
wobec podopiecznego. Na takie ujecie metodyczne $wiadczenia pracy socjal-
nej zwracali uwage od samego zarania jej powstania jej tworcy (chociazby
A. Kaminski). Paradygmat ten jest obecny takze we wspoltczesnych definicjach
tworzonych przez zawodowe mig¢dzynarodowe gremia, takie jak chociazby In-
ternational Federation of Social Workers — IFSW (zob. https://www.ifsw.org/
what-is-social-work/global-definition-of-social-work/) czy obowigzujace usta-
wodawstwo (Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.).

Minimum egzystencji zawiera enumerycznie wyliczone kategorie po-
trzeb, ktére agenda rzadowa (Instytut Pracy i Spraw Socjalnych) przewidu-
je jako niezbedne do zaspokojenia na tym poziomie partycypacji spolecznej
- zob. tab. 1.

Tabela 1. Wartos¢ minimum egzystengji ($redniorocznie w 2023 r), w zf

Wyszczegdlnienie Rodzaj gospodarstwa domowego

rodzice rodzice . rodzice S rodzice

i mfodsze dziecko | i dziecko starsze '.dZ|.GCk0 miodsze ! d2|eFk9 miodsze

i dziecko starsze | i 2 dzieci starszych

wartos¢ w zt
Zywnos¢ 1 077,601 1204,23 1 525,97 197434
Mieszkanie 813,84 813,84 1 069,69 1322,16
w tym:

— uzytkowanie i energia 769,81 769,81 101024 1 250,79
— wyposazenie 44,02 44,02 59 45 71,38
Edukacja 6,44 80,93 87,37 168,30
Odziez i obuwie 98,08 102,51 134,73 171,39
Ochrona zdrowia 61,73 42,00 76,61 92,33
Higiena osobista 76,30 84,63 99,63 123,13
Pozostate wydatki 106,70 116,41 149,70 192,58
Razem ME 2 240,69 2 444,55 3 143,69 4 044,23
ME na osobe 746,90 814,85 785,92 808,85

Zrédto: oprac. wiasne za: Kurowski 2024, s. 1.
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Tabela 2. Struktura minimum egzystendji przecietnie w 2023 r. (w %)

Wyszczegdlnienie Rodzaj gospodarstwa domowego
. . rodzice rodzice
rodzice rodzice .. L
i mtodsze dziecko | i dziecko starsze '.dZI?CkO miodsze ! d2|equ miodsze
i dziecko starsze |i 2 dzieci starszych
%
Zywnosc 48,1 49,3 48,5 48,8
Mieszkanie 36,3 333 34,0 32,7
w tym:
— uzytkowanie i energia 34,4 31,5 32,1 30,9
— wyposazenie 2,0 1.8 1,9 1.8
Edukadja 0,3 3,3 2,8 4,2
Odziez i obuwie 4.4 4,2 43 4,2
Ochrona zdrowia 2,8 1,7 2,4 23
Higiena osobista 34 3,5 3,2 3,0
Pozostate wydatki 4.8 4.8 4.8 4.8
Razem ME 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrodio: oprac. wiasne za: Kurowski 2024, s. 1.

Analiza danych z tabeli 1 ujawnia, Ze na siedem wyréznionych katego-
rii potrzeb tylko jedna odnosi si¢ do rozwoju - edukacji. Szes¢ zwigzanych
jest z przetrwaniem - zaspakajaja one na minimalnym poziomie potrzeby by-
tu. Z pozoru rzecz oczywista, a jednak szokujagca. Minimum egzystencji sku-
pia sie wszak tylko na przetrwaniu.

Jednak taka sytuacja ogranicza, by wrecz nie powiedzie¢ uniemozliwia
rozw6j — wydawaloby sie fundament w zyciu wspdlczesnego dziecka. Podsta-
wa do budowania jego przysztosci i pomyslnosci spoteczenstwa jest zachwia-
na - s3 to tzw. odlegle konsekwencje biedy.

Gros $rodkow jest zwigzanych z zaspakajaniem potrzeb zywieniowych
i mieszkaniowych. I cho¢ w sumie stanowig one ponad 80% dochodu rodziny
(tab. 2), to w kwotach bezwzglednych s to wartosci nader skromne. Koszty
jedzenia oscyluja okoto 400 zt na osobe na caly miesiac, w zasadzie niezalez-
nie od wielkosci rodziny. Uzytkowanie mieszkania (prad, gaz itp.) to wyda-
tek od 200 (mniejsze rodziny) do 250 z (wieksze rodziny) na osobe (tab. 1).
Réwnoczesnie trzeba wyraznie zaznaczy¢ niewielkie $rodki, ktérymi dyspono-
waly rodziny na wyposazenie mieszkania. To ponizej 2% dochodéw (tab. 2),
a w wartos$ciach bezwzglednych to od niespeina 50 do maksymalnie 70 zt
(tab. 1) w ciggu miesigca. Pod znakiem zapytania stojg zatem zakupy zwigza-
ne z odtworzeniem powstalych brakéw zwigzanych ze zuzyciem sprzetow. Nic
dziwnego zatem, ze z chwila wprowadzenia zasitku socjalnego 500+ w duzej
czesci byl on w pierwszej kolejnosci przeznaczany na odtworzenie zniszczo-
nych mebli czy urzadzenn AGD - lodéwka, pralka itp.
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Obok jedzenia i schronienia istotny dla rozwoju czlowieka jest stan je-
go zdrowia. Jak zatem wyglada dbato$¢ o zdrowie, w tym higiene osobistg, na
poziomie minimum egzystencji. Rodziny zyjace na skraju ubdstwa na potrze-
by zwigzane ze zdrowiem wydaja okolo 20 zI miesigcznie na osobe (tab. 1), co
razem z wydatkami na higiene stanowi okoto 5-6% budzetu rodziny (tab. 2).

Wedlug koncepcji kapitatu Piera Bourdieu (2022) edukacja to jeden
z istotniejszych kapitaléow w zyciu cztowieka. Tym bardziej wazny, gdyz sta-
nowi fundament dla zdobycia pozostaltych, kluczowych dla satysfakcjonujace-
go rozwoju czlowieka. Tymczasem kwoty przeznaczane na edukacje sg wie-
cej niz bardzo skromne. Maksymalnie trzydziesci kilka zlotych w rodzinach
ze starszymi dzie¢mi, za$ kwota 6,44 zt w przypadku trzyosobowej rodziny
z matym dzieckiem, co nie jest nawet symbolicznym listkiem figowym (tab. 1).

Sytuacja dziecka w rodzinie Zyjacej w skrajnym ubostwie jest trudna.
Jednak poziom deprywacji potrzeb poglebia si¢ jeszcze w rodzinach ze spe-
cjalnymi potrzebami. Do takich zalicza si¢ wielodzietno$¢, niski poziom wy-
ksztalcenia rodzicow czy niepelnosprawnos¢ dziecka badz rodzica.

W 2023 roku w Polsce bylo 6,6% ogétu rodzin zyjacych na poziomie
skrajnego ubostwa (Zasieg..., 2024). Wskaznik ten wzrastal w przypadku ro-
dzin wielodzietnych (z co najmniej trojgiem dzieci) do prawie 7% (6,9%; Za-
sieg..., 2024, s. 5). Podobne zjawisko mozna zaobserwowaé w przypadku ro-
dzin z dzie¢mi dorastajagcymi (Zasieg..., 2024), czyli wymagajacymi wigkszych
nakladéw na nauke czy partycypacje w kulturze. Ubdstwo poglebialo si¢ tez
wraz ze spadkiem poziomu wyksztalcenia rodzicow. Takim progiem bylto po-
siadanie przez nich mniej niz $redniego wyksztalcenia (Zasieg..., 2024).

Zatem zasadne staje si¢ pytanie, czy w przypadku rodzin zyjacych
w skrajnym ubdstwie mozemy w ogdle mowi¢ o rozwoju dziecka. Niestety
nie. Wydaje sig, Ze otwiera si¢ tutaj pole dzialan kompensacyjnych, ktére mu-
si podja¢ panstwo i jego agendy czy instytucje charytatywne. Dobrym przy-
ktadem takich dziatan jest podejmowanie inicjatyw dla szerszego uczestnictwa
w kulturze i o$wiacie o charakterze kompensacyjnym przez osrodki pomo-
cy spolecznej (szerzej Orfowska 2010). W agende dziatan instytucji pomocy
spotecznej — lokalnych osrodkéw pomocy spolecznej, jest wpisana inicjatywa
wychowawcza wobec dzieci z rodzin pozostajacych w sferze ich oddziatywan.

Aktywnos¢ tego typu nie tylko wypelnia rozumienie pracy socjalnej ja-
ko zespalajace zaspakajanie potrzeb bytu i rozwoju, ale tez znajduje potwier-
dzenie we wspolczesnych koncepcjach biedy i ubdstwa, w ktdrych spostrzega
sie je nie tylko jako brak $rodkéw ekonomicznych, ale tez jako ograniczenie
partycypacji spolecznej. Na ta kweste zwracaja uwage nie tylko rodzimi bada-
cze (chociazby najnowszy raport Ryszarda Szarfenberga 2024) odnoszacy si¢
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do warunkéw polskich, ale tez teoretycy od lat badajacy zjawisko. Nieocenio-
na badaczka Ruth Lister (2007) zwraca uwage na materialne i niematerialne
uwarunkowania biedy. Jej zdaniem opisujac biede, nalezy obok tzw. material-
nego rdzenia biedy, ktory okresla jako niedajacy sie zaakceptowaé niedostatek,
uwzgledni¢ otaczajacy go aspekt relacyjno-symboliczny, czyli doswiadczenia
uksztaltowane przez relacje spoleczne i kulturowe, takie jak: brak szacunku,
upokorzenie, wstyd i napigtnowanie, ale tez zamach na godnos¢ i poczucie
wlasnej warto$ci, ostabienie obywatelstwa czy tez brak glosu, ktérych doswiad-
cza osoba zyjaca w ubostwie (Lister 2007, s. 21).

Swiadomo$¢ kosztéw biedy odnoszacych sie do szeroko rozumianej par-
tycypacji spolecznej (w tym nawet zanegowania praw obywatelskich) jest po-
wazng dysfunkcja spoleczna, ktéra zdaniem Oscara Lewisa (1967 za Lister
2007, s. 133) prowadzi do swoistego wytworzenia innego (mozna powiedzie¢
réwnoleglego) $wiata wartosci i zachowan. I wlasnie to zanurzenie si¢ w swo-
istym $wiecie ,kultury ubdstwa” wraz z wytworzonym specyficznym systemem
aksjologicznym, jest zdaniem autorki jedna z najniebezpieczniejszych putapek
zycia spolecznego.

Ponad pét miliona polskich dzieci, ktére zyja na krawedzi egzystencji nie
tylko nie realizujg i nie rozwijaja wlasnego potencjatu, ale stajg si¢ bezpowrot-
nie straconymi dla spoleczenstwa. W tym kontekscie pojawia sie pytanie: czy
sta¢ nas jako spoleczenstwo na utrate mozliwosci rozwoju, nie wspominajac
o cierpieniu doswiadczanym przez samych zainteresowanych.
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