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Fundamentalne znaczenie kontaktéw z rodzing pochodzenia
dla dzieci umieszczonych w rodzinnej pieczy zastepczej

The Essential Role of Contact
with the Family of Origin in Foster Care

ABSTRACT: This study addresses the issue of how contact between children and their families of origin
influences their functioning within the context of family-based foster care. The aim of the research was to
gain an in-depth understanding of the significance of such contact—whether it directly affects the emotional,
social, and identity development of children placed in foster families—and how these experiences influence
their daily functioning, sense of security, and adaptation to a new environment. The work is embedded in
an interdisciplinary framework, taking into account pedagogical, psychological, and sociological perspectives,
as well as the current legal regulations governing foster care in Poland. A qualitative research design was
adopted, using the case study method, which allowed for a detailed analysis of two selected children’s life
histories: Michat (20 years old) and Antek (10 years old). Both boys have experienced long-term stays in foster
families, but their relationships with their families of origin followed very different trajectories—from regular,
institutionally supported contact to complete severance and the inability to rebuild those bonds. Data was
collected through in-depth, open-ended interviews and an analysis of care and educational documentation.
The findings indicate that contact with the family of origin has a complex and multidimensional impact on
the functioning of a child in foster care. It can play a supportive role—fostering continuity of identity and
maintaining family bonds—or a destabilizing one, contributing to emotional disorganization, reduced sense
of security, or behavioral difficulties within the foster family. The quality, frequency, regularity, and emotional
context of such contact, as well as the extent of involvement of support institutions, are of particular importance.
The study also emphasizes the need for an individualized approach to each case, flexibility in contact planning,
and the necessity of providing support not only to children and foster families but also to biological parents, in
order to build relationships that truly serve the child's best interests. The conclusions drawn from the research
may serve as a basis for further studies and for formulating recommendations for pedagogical practice and
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social work, with particular emphasis on the need to develop systems for monitoring and supporting family
contact in foster care, and to train professionals working with families.

KEYWORDS: foster care, family of origin, family contact, child functioning, emotional development, child
identity, institutional suport, family relationships.

STRESZCZENIE: W artykule autorka podejmuje problematyke oddziatywania kontaktéw dzieci z rodzing
pochodzenia na ich funkcjonowanie w warunkach rodzinnej pieczy zastepczej. Celem badan bylo pogtebione
zrozumienie jakie znaczenie moga miec te kontakty, czy bezposrednio przekiadajg sie na rozwdj emocjonalny,
spofeczny i tozsamosciowy dzieci umieszczonych w rodzinach zastepczych, oraz jak te doswiadczenia
przekiadajg sie na ich codzienne funkcjonowanie, poczucie bezpieczenstwa i proces adaptacji do nowego
srodowiska. Opracowanie uwzglednia perspektywy pedagogiczng, psychologiczng i socjologiczng, a takze
obowigzujace regulacje prawne dotyczace pieczy zastepczej. Zastosowano metode jakosciowa — indywidualne
studium przypadku — pozwalajaca na dogfebng analize dwdch wybranych historii dzieci: dwudziestoletniego
Michata oraz dziesiecioletniego Antka. Obaj chtopcy majg za sobg doswiadczenie dfugotrwatego przebywania
w rodzinach zastepczych, przy czym ich relacje z rodzing pochodzenia przebiegaty w odmienny sposéb — od
kontaktéw regularnych i wspieranych instytucjonalnie po zerwanie wiezi i brak mozliwosci ich odbudowy.
Dane zostaly pozyskane przy wykorzystaniu pogtebionych wywiadéw otwartych oraz analizy dokumentadji
opiekuniczo-wychowawczej. Wyniki badania wskazujg, ze kontakty z rodzing pochodzenia w sposéb zfozony
i wielowymiarowy oddziatywaja na funkcjonowanie dziecka w pieczy zastepczej. Mogg mie¢ zaréwno charakter
wspierajacy — sprzyjajac zachowaniu ciggtosci tozsamosci i wiezi rodzinnych, jak i destabilizujacy, prowadzac
do dezorganizacji emocjonalnej, obnizenia poczucia bezpieczenstwa czy trudnosci wychowawczych w rodzinie
zastepczej. Istotne znaczenie ma jakos¢ tych kontaktow, ich czestotliwos¢, regulamos¢, kontekst emocjonalny
oraz stopien zaangazowania instytucji wspierajgcych proces opieki zastepczej. W artykule podkreslono réwniez
potrzebe indywidualnego podejécia do kazdego przypadku, elastycznosci w planowaniu kontaktéw oraz
konieczno$¢ wsparcia nie tylko dziedi i rodzin zastepczych, ale takze biologicznych rodzicow, aby mozliwe byto
tworzenie relacji stuzacych dobru dziecka. Wnioski ptynace z artykutu mogg stanowi¢ podstawe do dalszych
badan oraz do formutowania rekomendacji dla praktyki pedagogicznej i pracy socjalnej, ze szczegéinym
uwzglednieniem potrzeby rozwijania systeméw monitorowania i wspierania kontaktéw rodzinnych w pieczy
zastepczej oraz ksztatcenia spejalistdw pracujacych z rodzinami.

SLOWA KLUCZOWE: piecza zastepcza, rodzina pochodzenia, kontakty rodzinne, funkcjonowanie dziecka, rozwoj
emocjonalny, tozsamos¢ dziecka, wspardie instytucjonalne, relacje rodzinne.

Rodzina jest podstawa funkcjonowania wiekszosci spoteczenstw.
To w niej dziecko doswiadcza milodci i troski, uczy sie nawigzywac prawidlowe
wiezi, zdobywa umiejetnosci rozwojowe, by wreszcie wybra¢ swoja role spo-
teczng. Niestety zdarza sie tak, ze srodowisko wychowawcze jest niewydolne
i potrzebuje wsparcia. Poza calym wachlarzem pomocy rodzinie w kryzysie ra-
dykalng formga jest wyjecie z niej dziecka i umieszczenie w rodzinie zastepcze;j.
Rodziny zastepcze organizowane s3 w ramach powiatéw i moga funkcjono-
waé w rozmaitych formach, od rodzin spokrewnionych, poprzez niezawodowe,
zawodowe, na specjalistycznych konczac.

Temat rodzicielstwa zastepczego jest mi bliski od lat. Od 2012 roku
prowadzimy z mezem zawodowa rodzing zastepcza, poczatkowo w formie
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pogotowia opiekurnczego, a obecnie jako rodzinny dom dziecka. Wigkszo$¢
dzieci umieszczonych w naszej rodzinie ma osobisty kontakt z rodzing pocho-
dzenia. Zauwazylismy, ze te kontakty moga oddzialywa¢ na codzienne funk-
cjonowanie dziecka, dlatego postanowilam zbadac czy i jak kontakty z rodzi-
ng pochodzenia maja wplyw na funkcjonowanie dziecka w nowej rodzinie
zastepczej.

W naszej pracy niejednokrotnie spotykalismy si¢ z trudnymi, wrecz ir-
racjonalnymi, zachowaniami dzieci, ktore nie czuly przynaleznosci ani do na-
szej rodziny, ani do rodziny pochodzenia. Czgsto tez w Sadach Rodzinnych
padaly stwierdzenia, ze rodzina biologiczna jest najlepszym $rodowiskiem do
wychowywania si¢ dziecka, a takze, ze kontakty z nig przynosza dla dziecka
samo dobro.

Nalezy podkresli¢, ze rodzina zastepcza jest z zalozenia srodowiskiem
tymczasowym i opiekunowie powinni zapewni¢ dziecku najlepsze mozliwe wa-
runki rozwoju, ale takze dbac¢ o jego historie¢, ktorej znaczaca czescig niewat-
pliwie jest rodzina i $rodowisko pochodzenia.

Celem badania jest przekazanie rzetelnych informacji na temat mozli-
wosci oddziatywania rodziny pochodzenia na funkcjonowanie dziecka w ro-
dzinie zastepczej na wielu réznych plaszczyznach. Zbadano je w kontekscie re-
lacji z opiekunami, innymi dzie¢mi przebywajacymi w pieczy, wykonywaniu
obowigzkéw domowych i nauki.

W badaniach wykazano jak na dzieci umieszczone w rodzinnej pieczy
zastepczej oddzialujg kontakty osobiste i telefoniczne z rodzing pochodzenia.
Zbadano je pod katem wptywu w ogdle, jak i jakosci kontaktow.

Kazde dziecko powinno mie¢ prawo do wychowania si¢ w swojej ro-
dzinie biologicznej, otoczone mitodcia, troska i szczerym zainteresowaniem
rodzicéw i dalszej rodziny. Wlasnie dzieki utrzymywaniu wiezi z dziadka-
mi czy wujostwem, dziecko doswiadcza poczucia przynaleznosci i stabilnosci,
a w razie naglej niedyspozycji rodzicow wsrod rodziny bez trudu mozna zna-
lez¢ osoby, ktore w prawidtowy sposéb przejmg opieke nad dzieckiem. Rodzi-
na dostarcza dziecku wszystkich umiejetnosci do dalszego Zycia w spoleczen-
stwie. Daje dziecku tozsamo$¢, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, otwiera
na prawdziwg samoocene. Dobrze uksztaltowany cztowiek z duzym prawdo-
podobienstwem stworzy prawidlowe wiezi z partnerem i odnajdzie si¢ w pelnie-
niu konkretnych rél spotecznych.

Zdarza si¢ jednak niekiedy tak, Zze dziecko musi zosta¢ przeniesione
ze swojej rodziny, gdyz jego Zzycie lub zdrowie sa zagrozone. Chodzi gltéw-
nie o rodziny dysfunkcyjne pokoleniowo, niewydolne wychowawczo, a takze
z licznymi uzaleznieniami. W takich rodzinach pojawiajg si¢ agresja, przemoc
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i skrajne zaniedbania wzgledem dzieci. Rodzice nie wykazuja prawidtowych
wzorcow przywigzania i $wiadomie (lub nieswiadomie) krzywdza swoje po-
tomstwo. W takich sytuacjach dziecko musi by¢ czasowo odebrane rodzicom
i umieszczone w nowym $rodowisku. Ze wzgledu na patologie w ogélnym
funkcjonowaniu rodziny, rodzina generacyjna nie moze przeja¢ opieki nad
dzieckiem.

Dla dzieci, ktorych byt, zdrowie czy zycie sa zagrozone istnieje mozli-
wos¢ ich umieszczenia w rodzinnej pieczy zastepczej.

Problematyka kontaktéw dzieci przebywajacych w rodzinnej pieczy za-
stepczej z ich rodzing pochodzenia pozostaje jednym z najbardziej zlozonych
i kontrowersyjnych zagadnien wspolczesnej opieki zastgpczej. Wybdr tego ob-
szaru badawczego podyktowany byt obserwowang w praktyce potrzeba lep-
szego zrozumienia, jak utrzymywane badz zerwane wigzi rodzinne wplywaja
na rozwdj dziecka, jego tozsamo$¢ oraz poczucie bezpieczenstwa. Zagadnie-
nie to ma istotne znaczenie zardwno w wymiarze teoretycznym, jak i prak-
tycznym, gdyz dotyka glebi pracy z dzieckiem w kryzysie z rozréznieniem
jakosci kontaktéw z rodzing pochodzenia. Pomimo wielu regulacji prawnych
i zalecen instytucjonalnych brakuje jednoznacznych wytycznych, ktére po-
zwalalyby podejmowac¢ trafne decyzje dotyczace kontaktéw dzieci z rodzi-
ng pochodzenia w sposdb uwzgledniajacy ich indywidualne potrzeby i sytu-
acje emocjonalna.

Dzieci w pieczy zastgpczej czesto zyja w stanie emocjonalnego rozdarcia
miedzy lojalnoscig wobec rodziny biologicznej a proba adaptacji do nowego
srodowiska. Wewnetrzny konflikt dziecka poglebia si¢ w momencie, gdy ro-
dzice jawnie okazuja swoja nieche¢ czy wrogos¢ do opiekundw zastepczych.
Po umieszczeniu dziecka w pieczy zastepczej powinno ono poczud, ze jest bez-
pieczne i pod dobrg opieka, a praca terapeutyczna nie jest mozliwa bez rela-
cji z opiekunami opartej na zaufaniu.

Badanie stanowi probe przyjrzenia si¢ temu zagadnieniu z perspektywy
dziecka - jego przezy¢, doswiadczen i refleksji. Analiza oparta jest na jako-
$ciowym ujeciu badawczym, co pozwala na uchwycenie subtelnych aspektéw
zycia dziecka w kontekscie relacji rodzinnych.

Ogodlne funkcjonowanie dziecka w rodzinie zastepczej jest ztozonym
i wieloaspektowym zjawiskiem, zaleznym od wielu czynnikéw - zaréwno
wewnetrznych, jak i zewnetrznych. Jednym z elementéw wplywajacych na
jakos¢ tej codziennej rzeczywistosci sg kontakty dziecka z rodzing pocho-
dzenia. Obserwacje praktykow, relacje rodzin zastepczych oraz doswiadcze-
nia dzieci wskazuja, ze kontakty te moga przynosi¢ zaréwno wsparcie, jak
i trudnosci.
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W niniejszym badaniu postawiono pytanie: Jakie znaczenie na funkcjo-
nowanie dziecka w rodzinie zastepczej maja jego kontakty z rodzina po-
chodzenia?

To pytanie kierunkowe stanowi punkt wyjscia do analizy indywidualnych
historii dzieci objetych rodzinng piecza zastepcza. W badaniu nie chodzi je-
dynie o okreslenie, czy kontakt z rodzing pochodzenia oddziatuje na dziecko,
ale przede wszystkim - w jaki sposob, w jakich obszarach Zycia i jakie for-
my kontaktu niosg za sobg okreslone konsekwencje. W celu uchwycenia niu-
anséw tego wplywu, odniesiono si¢ do czterech gléwnych obszaréw funkcjo-
nowania dziecka w rodzinie zastepczej:

— relacje z rodzicami zastepczymi;

— relacje z innymi dzie¢mi w rodzinie;

— wywigzywanie si¢ z obowigzkéw domowych;
— realizacja obowigzkow szkolnych.

Uwzgledniono réwniez rézne formy kontaktéw z rodzing pochodzenia:
osobiste, telefoniczne, listowne oraz poprzez przesylki (np. paczki). Kluczowe
bylto sprawdzenie, czy i w jakim stopniu kazdy z tych typéw kontaktu wply-
wa na codzienne funkcjonowanie dziecka w rodzinie zastepcze;j.

Dla celéw badania wybrano studium indywidualnego przypadku jako
gléwng metode badawcza. Metoda ta, wywodzaca si¢ z dorobku Mary Rich-
mond - prekursorki pracy socjalnej — pozwala na szczegélowa analize jed-
nostkowej historii, zachodzacych w niej zmian oraz wpltywéw srodowiskowych
i emocjonalnych.

Badanie opiera si¢ na technice wywiadu - zaréwno czg$ciowo ustruk-
turyzowanego, jak i poglebionego. Narzedziem badawczym jest autorski kwe-
stionariusz wywiadu, zawierajacy pytania otwarte umozliwiajace poznanie in-
dywidualnych doswiadczen, emocji i postaw uczestnikéw badania.

Wywiady przeprowadzono z dwoma osobami: dwudziestoletnim Micha-
tem, ktéry kiedys przebywal pod opieka rodziny zastepczej, oraz dziesigcioletnim
Antkiem, znajdujagcym sie pod opieka takiej rodziny podczas trwania wywiadu.

Przebieg rozméw byt dostosowany do wieku, mozliwoséci poznawczych
i kondycji psychicznej obu chlopcow. Dzigki temu mozliwe bylo uchwycenie
zardwno retrospektywnych refleksji osoby doroslej, jak i aktualnych przezy¢
dziecka pozostajacego w pieczy.

Piecza zastepcza w Polsce zostala usankcjonowana przez polskie prawo
w roku 1934. Do 1949 roku rodziny zastepcze opiekowaly si¢ 73 tys. dzieci.
W kolejnych latach nastgpit regres rozwoju tej formy opieki, gdyz wtadze pro-
mowaly opieke zaktadowa. W roku 1970 w rodzinach zastepczych mieszkato
15 tys. dzieci [Przeniosto, Przeniosto 2018].
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Od momentu sformalizowania rodzin zastepczych i przeniesienia ich
z sektora o$wiaty do sektora pomocy spolecznej gléwnym adekwatnym ak-
tem prawnym jest Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
z dnia 9 czerwca 2011 r. Reguluje ona wszelkie kwestie zwigzane z pomoca
rodzinie w kryzysie oraz sprawowaniem opieki nad dzieckiem przebywajacym
poza rodzing pochodzenia. Bardzo wazne jest, aby dziecko w miare mozli-
wosci miato zaspokojone wszelkie potrzeby, zaréwno materialne, jak i psy-
chologiczne. Ustawa precyzyjnie okresla:

1) zasady i formy wspierania rodziny przezywajacej trudnosci w wypelnia-
niu funkeji opiekunczo-wychowawczych;

2) zasady i formy sprawowania pieczy zastepczej oraz pomocy w usamo-
dzielnianiu jej petnoletnich wychowankow;

3) zadania administracji publicznej w zakresie wspierania rodziny i sys-
temu pieczy zastepczej;

4) zasady finansowania, wspierania rodziny i systemu pieczy zastgpczej;

5) zadania w zakresie postepowania adopcyjnego'.

Obecnie piecza zastepcza to forma interwencyjnej opieki nad dzieckiem
sprawowana w momencie, gdy jego rodzina pochodzenia nie moze tej opieki
sprawowal. Wspieranie rodziny mozemy nazwaé wszystkimi dziataniami, kto-
re pomogg rodzinie pochodzenia w prawidlowym funkcjonowaniu i wypelnia-
nia roli rodzicielskiej, natomiast systemem pieczy zastepczej okreslamy wszyst-
kie instytucje, ich prace i dzialania oraz osoby zaangazowane w zapewnienie
dziecku w potrzebie opieki i wychowania w pewnym przedziale czasowym?.

Ustawa jest skonstruowana tak, aby stuzy¢ pomoca dla rodzin w kryzy-
sie oraz dzieci potrzebujacych zabezpieczenia’. Sad rodzinny dzialajac na pod-
stawie Kodeksu Postgpowania Cywilnego, ukazuje, ze w momencie, gdy dobro
lub zycie dziecka jest zagrozone, powinno ono by¢ czasowo wyjete z rodziny
pochodzenia i umieszczone w pieczy zastgpczej. Powody takich decyzji s3 in-
dywidualne w kazdym przypadku, jednak gléwnymi s3 zaniedbania, uzalez-
nienie i przemoc w $rodowisku domowym. Dotyczy to réwniez sytuacji, kiedy
rodzina nie moze podja¢ opieki nad nowo narodzonym dzieckiem. Mozliwa
jest tez sytuacja, kiedy nastoletnia matka osiagajac pelnoletnios¢, powinna nie-
jako automatycznie naby¢ praw rodzicielskich, a w ocenie sadu nie jest goto-
wa na przejecie opieki nad dzieckiem. Sagdem opiekuniczym jest sad rodzinny.

! Opracowane na podstawie: Program rozwoju systemu pieczy zastgpczej na terenie powiatu.

2 Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z 9 czerwca 2011 r. (Dz.U.2011
nr 149 poz. 887).

> Tamze, art. 36 i 37.
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Sprawy rodzinne reguluje Kodeks Postgpowania Cywilnego, Dzial II, Rozdziat 2
»Inne sprawy rodzinne oraz sprawy opiekuncze”

Organizatorami lokalnymi pieczy zastgpczej dla kazdego powiatu
sg Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie lub Miejskie Osrodki Pomocy Spolecz-
nej. Dla miasta stofecznego jest nim Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie.

Reasumujac, piecza zastepcza powstata z mysla o dobru dziecka. Rodzin-
na piecza zastepcza ma zabezpieczy¢ potrzeby dziecka w sytuacji kryzyso-
wej. Jest to z zalozenia Srodowisko tymczasowe, w ktérym dziecko przebywa
do momentu uregulowania jego sytuacji prawnej. W szczegdlnych przypadkach
dziecko pozostaje w pieczy zastepczej do czasu usamodzielnienia (nie diu-
zej niz do 24 r.z.). O umieszczeniu dziecka w pieczy zastepczej decyduje sad
rodzinny wedlug miejsca zamieszkania rodzicéw dziecka.

Artykul 34 ustawy o Wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
okresla jasno formy pieczy zastepczej. Piecze zastepcza mozemy podzieli¢ na
dwa podstawowe rodzaje: rodzinng (rys. 1) i instytucjonalng (rys. 2). W kazdej
z tych form dziecko zostaje umieszczone w pieczy na podstawie postanowie-
nia sadu.

Rodziny zastgpcze moga funkcjonowac na réznych poziomach i opieko-
wac sie r6zng liczbg dzieci: rodziny niezawodowe, rodziny spokrewnione i spe-
cjalistyczne moga sprawowac opieke nad jednym dzieckiem; pogotowia ro-
dzinne przyjmujg minimum troje dzieci, a rodzinne domy dziecka minimum
piecioro. Praktyka pokazuje, ze wigkszo$¢ rodzin jest przecigzona, poniewaz
nadal nie utworzono wystarczajacej liczby rodzin zastepczych.

Pierwszym podstawowym zadaniem rodzinnej pieczy zastepczej jest zapew-
nienie dziecku w potrzebie czasowej opieki w srodowisku rodzinnym, Zeby to
osiagnac, nalezy sie przyjrze¢ wszystkim aspektom, ktore skladaja si¢ na klu-
czowe stowo — opieka.

Bycie opiekunem zastepczym wymaga akceptowania wielu zmian,
ktore z pewnoscia wydarza si¢ po przyjeciu dziecka lub dzieci. Dotychczaso-
we zwyczaje, tradycje, zajmowane przestrzenie (na przyktad ulubione miejsce
przy stole) zostang zaburzone.

Rodzice dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej maja pelne prawo
do kontaktéw z nimi. Rodziny zastepcze z kolei maja obowiazek ten kontakt
umozliwi¢, oczywiscie w przypadku, jezeli sad nie postanowil inaczej. Zdarza-
ja sie sytuacje, ze sad majac na uwadze dobro maloletniego wraz z zabezpie-
czeniem pobytu orzeka o zakazie kontaktow lub o innej formie kontaktéw niz
osobiste. Dzieje sie tak, kiedy istnieje prawdopodobienstwo graniczace z pew-
noscig o stosowaniu przemocy wobec dziecka.
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RODZINNA PIECZA ZASTEPCZA

Y

Rodzina Rodzinny
zastepcza dom dziecka

4

Rodzina Rodzina Rodzina
spokrewniona niezawodowa zawodowa

4 Y

Pogotowie Rodzina
rodzinne specjalistyczna

l y l’
Dla Dla Dla nieletnich
nieletnich niepetnosprawnych matek

Rys. 1. Formy rodzinnej pieczy zastepczej

Zrédio: oprac. wiasne.

Jezeli w postanowieniu o umieszczeniu maloletniego w pieczy nie ma in-
formacji odno$nie do ograniczen komunikowania si¢ z dzieckiem, do spotkan
maja prawo takze dziadkowie. Kazdy powiat ma swoje procedury dotyczace
organizacji kontaktéw. Najczesciej pierwsze spotkania dziecka z rodzicami od-
bywajg si¢ na neutralnym gruncie w obecnosci koordynatora pieczy zastepczej,
rodziny zastepczej lub psychologa. W Warszawie organizacja kontaktow zajmu-
je sie Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie, ktdre dysponuje bezpiecznym,
przyjaznym dla dzieci i monitorowanym pokojem. Warto zaznaczy¢, ze rodzice
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INSTYTUCJONALNA PIECZA ZASTEPCZA

Regionalne placéwki Interwencyjne Placowki
opiekunczo- osrodki opiekunczo-
-terapeutyczne preadopcyjne wychowawcze

[ Filiarne j(speqalizacyjne ] [ Interwencyjne ]( Specjalistyczno- J
-terapeutyczne

Rys. 2. Diagram obrazujgcy rodzaje instytucjonalnej pieczy zastepcze]
Zrodto: oprac. wiasne.

majg prawo do spotykania si¢ ze swoim dzieckiem bez wzgledu na status praw
rodzicielskich. W praktyce oznacza to, ze nawet po pozbawieniu przez sad ro-
dzinny wiladzy rodzicielskiej, prawo do kontaktéw pozostaje niezmienne.

Dalsza rodzina (wujkowie, ciotki, inni krewni) musi otrzymac¢ zgode sa-
du na kontakty z dzieckiem umieszczonym w pieczy zastgpcze;.

Przed pierwsza wizyta rodzicow biologicznych nalezy przyjrze¢ sie po-
wodom, dla ktérych dziecko zostalo umieszczone w pieczy zastepczej, poroz-
mawiac z dzieckiem na temat jego potrzeb i oczekiwan. Jezeli nie powsta-
ly razace przyczyny naruszenia nietykalnosci dziecka, nie ma powodéw, zeby
ogranicza¢ kontakty. Dlatego tez nalezy przyjrzec si¢ wigzi jaka taczy je z mat-
ka i ojcem, momentowi powitania, zachowaniu dziecka w obecnosci rodzicow.
John Bowlby twierdzi, ze Zadnemu zachowaniu czlowieka nie towarzysza sil-
niejsze emocje, niz te zwigzanie z przywigzaniem. ,,Figury, ku ktérym zacho-
wania te sg skierowane, darzone s miloscia, a ich pojawienie sie witane jest
z radoscig” [Bowlby, 2016, s. 242].

Rodzice, ktérzy nie sprawuja bezposredniej opieki nad swoim potom-
stwem, majg prawo do kontaktéw z nim i informacji dotyczacych strefy
zdrowotnej, edukacyjnej i rozwojowej. Wyjatkiem sg sytuacje, w ktérych sad
rodzinny lub karny takie kontakty wstrzymaja. Dzieje si¢ to w przypadku, gdy
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rodzice razagco naduzyli wladzy rodzicielskiej oraz gdy byli sprawcami prze-
mocy nad dzieckiem.

W pierwszych tygodniach po umieszczeniu dziecka w pieczy zastepczej
rodzice mogg si¢ z nim kontaktowa¢ w obecnosci specjalisty (rodzina zastep-
cza, koordynator pieczy zastepczej, psycholog, pedagog lub asystent rodziny).
W miare uplywu czasu, jezeli rodzice wykonuja prace majacg na celu odzy-
skanie dziecka, kontakty moga by¢ rozszerzanie pod wzgledem nadzoru, for-
my, miejsca, czasu, czestotliwosci.

Jezeli rodzice nie starajg sie, aby odzyska¢ swoje dziecko, spotkania
utrzymywane s3 na stalym poziomie, nie wprowadza si¢ rozszerzania.
W przypadku, w ktérym dziecko Zle reaguje na obecnos¢ rodzicéw, rodzice
przychodza pod wplywem substancji psychoaktywnych lub swoim zachowa-
niem krzywdza dziecko, rodzina zastepcza lub koordynator pieczy zastep-
czej pisza wniosek do sadu rodzinnego o przerwanie kontaktéw. Moze
sie tak zdarzy¢, ze kontakty wygladaja na prawidlowe, ale w czasie poby-
tu w rodzinie zastepczej dziecko ujawni sytuacje przemocowe, do jakich do-
szto w domu. W takim wypadku réwniez wnioskuje si¢ o wstrzymanie spo-
tkan z rodzicami.

Rodzina zastgpcza powinna szczegolnie blisko towarzyszy¢ swojemu
podopiecznemu i wspiera¢ w przeniesieniu wiezi na nowa rodzing. Jest to
wrazliwy i delikatny czas w zyciu dziecka, ktory wymaga zaangazowania i cier-
pliwosci ze strony rodziny zastepczej i kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych.

Jak zaznaczono, badanie empiryczne bylo oparte na studium przypadku
dwoch chlopcéw wychowujacych si¢ w rodzinnej pieczy zastepczej.

Przypadek 1 — Michat (20 lat)

Michal wychowywal si¢ w skrajnie trudnych warunkach. Urodzit si¢
w 2002 roku jako dziecko mtodych wychowankéw instytucjonalnej pieczy za-
stepczej. Pierwsze tygodnie zycia spedzil z rodzicami w altance na terenie
ogrodkow dziatkowych, gdzie zostal odnaleziony przez Policje. W stanie wy-
cieficzenia i zagrozenia zycia trafit do szpitala, a nastepnie do placéwki opie-
kunczo-wychowawczej, w ktdrej przebywal przez dwa lata. Wrécit pod opieke
matki, od ktdrej doswiadczyl przemocy fizycznej, zaniedbann emocjonalnych
i deprywacji potrzeb. W wieku 12 lat Michat zostal umieszczony w rodzinie
zastepczej ze wzgledu na eskalacje przemocy ze strony matki i jej partnera.
Po przeprowadzonym wywiadzie z pedagogiem szkolnym chiopiec opowiedziat
o swoich do$wiadczeniach. Sad podjal decyzje o natychmiastowym umieszcze-
niu go w pieczy rodzinnej.
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Poczatki Zycia w nowej rodzinie byly dla Michala trudne. Nie rozumiat
dlaczego opiekunowie okazuja mu szacunek i troske. Nie ufat dorostym, a je-
go relacje z rowiesnikami byly chwiejne - potrafit by¢ mily, po czym nagle
reagowal agresja. Szczegdlne problemy pojawialy sie po spotkaniach z matka:
chlopiec stawat si¢ opryskliwy, zamkniety w sobie, przejawial bunt wobec obo-
wigzkow i opiekunéw. Zdarzaly sie takze ucieczki z domu.

Obecnie Michal jest studentem pedagogiki. Ukonczyl trzyletnig terapie
psychologiczng i rozwaza kontynuacje procesu terapeutycznego. Utrzymuje
kontakt z matkg i siostrami, natomiast ojciec nie nawigzal z nim relacji; jak
wynika z dokumentdéw, przebywa w zakladzie karnym.

Przypadek 2 — Antek (10 lat)

Antek urodzil si¢ w rodzinie, w ktdrej juz od pierwszych miesiecy zycia
doswiadczal zaniedban. Po dwoch miesigcach zostal umieszczony w rodzinie
zastepczej. Po niespelna roku powrécit pod opieke matki, gdzie przebywatl do
trzeciego roku Zycia. Sytuacja sie¢ nie poprawila — matka naduzywata alkoho-
lu i nie potrafita zapewni¢ chlopcu podstawowej opieki. Ojciec w tym czasie
nie utrzymywal kontaktu z synem. Od siédmego roku zycia Antek przebywa
w rodzinnym domu dziecka. Cierpi na pelnoobjawowy plodowy zespdt alko-
holowy (FAS) oraz ma widoczne problemy zdrowotne (w tym na krétsza kon-
czyng w wyniku zbyt pézno przeprowadzonej operacji).

Antek nie ma kontaktu z matka, natomiast regularnie widuje si¢ z oj-
cem. Poczatki tych spotkan byly trudne - chlopiec odczuwat silny lek, nie
chcial rozmawia¢ z ojcem ani spedza¢ z nim czasu. Ojciec nie uwzgledniat
emocji dziecka i forsowal kontakt, co pogltebialo napigcie. Dopiero po inter-
wengcji terapeuty wypracowano model spotkan w czasie zajec¢ hipoterapii, ktory
pozwolil na bardziej komfortowe kontakty. Chlopiec jest silnie zwigzany emo-
cjonalnie z rodzicami zastgpczymi, ktérych nazywa ,mamgq” i ,tatg” Identyfi-
kuje si¢ z z rodzing zastepcza w codziennym zyciu.

Analiza badan

Celem niniejszej analizy jest ukazanie, w jaki sposdb kontakty dziecka
z rodzing pochodzenia wptywaja na jego funkcjonowanie w rodzinie zastep-
czej. W badaniu skoncentrowano si¢ na dwoch indywidualnych przypadkach:
Michata (20 lat) i Antka (10 lat). Analiza obejmuje ich doswiadczenia zwigza-
ne z kontaktami z rodzing pochodzenia - osobistymi, telefonicznymi oraz sy-
tuacjami ich braku - oraz wynikajace z tych relacji konsekwencje w codzien-
nym funkcjonowaniu dziecka w nowym $rodowisku opiekunczym.
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Znaczenie kontaktow z rodzing pochodzenia — ujecie poréwnawcze

W przypadku Michala, kontakt z rodzing pochodzenia — gtéwnie z mat-
ka — mial charakter niestabilny emocjonalnie i silnie wplywal na jego zacho-
wanie w rodzinie zastepczej. Po spotkaniach z matkg pojawialy sie objawy
wycofania, agresji i niecheci do wspdtpracy. Michal dlugo nie potrafit zaak-
ceptowac troski ze strony opiekunéw. W jego wypowiedziach pojawialy sie sy-
gnaly niezrozumienia mechanizméw zdrowych relacji. Trudnosci emocjonalne
po kontaktach z matka skutkowaly nie tylko pogorszeniem relacji z opieku-
nami, ale takze zaburzeniem relacji z innymi dzie¢mi. Wywiad wskazuje, ze
kontakty osobiste z matkg — mimo ich legalnego charakteru — mialy dla Mi-
chata obcigzajacy wplyw.

W przypadku Antka relacja z rodzing pochodzenia byla od poczatku
trudna i nacechowana lekiem. Brak kontaktu z matka oraz narzucajacy sie
ojciec doprowadzaly do silnego stresu u chlopca. Jego nieche¢ do spotkan
z ojcem byla wyrazna, a ich forma - wymuszona. Zmiana sposobu kontak-
tu (obecnos¢ ojca podczas zaje¢ hipoterapii) doprowadzita do zlagodzenia na-
pigcia. Mozna uzna¢, ze forma kontaktu ma kluczowe znaczenie dla komfor-
tu dziecka i jego bezpieczenistwa emocjonalnego.

Relacje z rodzing zastepczq jako wskaznik funkcjonowania

U obu chlopcéw obserwuje si¢ rozne etapy budowania relacji z rodzi-
ng zastepcza. Michal poczatkowo nie ufal swoim opiekunom i byl przekona-
ny, ze wszelkie przejawy troski majg ukryty cel. Dopiero z czasem, dzigki te-
rapii i stalosci relacji, zaczal otwiera¢ si¢ emocjonalnie. Nadal jednak wymaga
tlumaczenia i nazywania emocji. Jego historia pokazuje, ze gleboko zakorze-
nione doswiadczenia przemocy mogg znieksztalca¢ postrzeganie relacji nawet
wtedy, gdy srodowisko opiekuncze jest bezpieczne.

Anto$, mimo mlodszego wieku i fizycznych ograniczen, szybciej nawia-
zal emocjonalng wiez z opiekunami. Ich obecnos¢ daje mu poczucie stabil-
nosci i bezpieczenstwa. Sam nazywa ich ,mamg” i ,tatg’, co swiadczy o sil-
nej identyfikacji. W jego przypadku kontakt z ojcem — nawet jesli regularny
- nie tworzy wiezi opartej na zaufaniu lecz wywoluje napigcie. Dla Antka ro-
dzina zastepcza jest jednoznacznie utozsamiana z domem, czego nie mozna
bylo zaobserwowa¢ u Michala na poczatkowym etapie pobytu.

Znaczenie formy i tresci kontaktow

W obu przypadkach istotne okazuje sie nie tylko to, czy kontakt z ro-
dzing pochodzenia istnieje, ale przede wszystkim jak przebiega, kto go inicjuje
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i w jakim klimacie emocjonalnym si¢ odbywa. Kontakty osobiste, telefonicz-
ne czy przesytki moga by¢ zaréwno wsparciem dla dziecka (jesli sa przewi-
dywalne i bezpieczne), jak i Zrédlem destabilizacji (jesli przebiegaja w sposéb
chaotyczny, niespdjny z potrzebami dziecka lub naruszaja jego poczucie bez-
pieczenstwa).

Whioski z analizy

1. Kontakty z rodzing pochodzenia nie s3 neutralne — majg wyrazny wplyw
na funkcjonowanie dziecka w rodzinie zastepczej.

2. Jako$¢ i forma kontaktu majg wieksze znaczenie niz sama ich obecnos¢.

3. W obydwu przypadkach obserwuje si¢ emocjonalng destabilizacje po
kontaktach, jednak u Antka szybciej wypracowano mniej obcigzajaca
formute kontaktu.

4. Relacja z rodzing zastepcza moze stanowi¢ realne zrédlo stabilnosci —
szczegolnie wtedy, gdy dziecko identyfikuje si¢ z opiekunami.

5. Decyzje o dopuszczeniu do kontaktéw powinny uwzglednia¢ stan emo-
cjonalny dziecka i nie opiera¢ si¢ wylacznie na formalnym prawie ro-
dzicéw biologicznych do kontaktu.

Gléwne pytanie, na ktore starano sie odpowiedzie¢ w badaniu, brzmi:
Jakie znaczenie na funkcjonowanie dziecka w rodzinie zastepczej maja je-
go kontakty z rodzinag pochodzenia?

Michal odczuwat silny konflikt lojalnosciowy — pomimo przemocy ze
strony matki, dtugo tesknil za domem rodzinnym i mial poczucie winy z po-
wodu pobytu w pieczy zastgpczej. Po spotkaniach z matka unikal bliskosci
z opiekunami, zamykal si¢ w sobie, doswiadczal ztosci. Mowil, ze kontakt
z opiekunami odbieral jako zdrade matki. Reagowal agresja wobec innych
dzieci - szczegdlnie po spotkaniach z matka. Jego frustracja i poczucie nie-
sprawiedliwosci emocjonalnej skutkowaly niszczeniem rzeczy i izolacja. Chto-
piec przez lata faczyl edukacje z lekiem i karg. Kontakty z matka wywolywaly
nawroty tych emocji — unikat szkoty, mimo przygotowania ukrywat efekty pra-
cy. Dzi§, mimo postepéw edukacyjnych, odczuwa bol po rozmowach, w kto-
rych matka umniejsza jego osiagnigcia. Podczas rozméw telefonicznych czut
si¢ zobowiazany do ,.grania roli”: méwit matce to, co chciala uslysze¢. Po ta-
kich kontaktach odczuwal wewnetrzne rozbicie, unikat opiekunéw i izolowat
sie od dzieci. Wspomnienia kar za stabe oceny powracaly z duza sila, co ob-
nizalo jego efektywnos¢ szkolng i wywotywato stany lekowe.

Antek, ktory nie zna matki i budowat relacje z ojcem juz po umiesz-
czeniu w pieczy, odczuwal niepewnos¢ i lek. Reagowal wycofaniem po
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spotkaniach, a jego zaangazowanie emocjonalne zmienialo si¢ w zaleznosci
od czestotliwosci kontaktéw z ojcem. Chlopiec nie wigzal spotkan z ojcem
z checia lub niechecig do wykonywania obowiazkow. Jego podejscie do prac
domowych pozostawalo stabilne. Po kontaktach z ojcem stawal si¢ zamkniety
w sobie. Przejawialo si¢ to milczeniem i cigglym oczekiwaniem drobnych pre-
zentéw. Gdy jego ojciec zostal skrytykowany przez inne dziecko, chlopiec za-
reagowal przemocowo. Antek traktuje nauke jako specyfike oczekiwan rodziny
zastepczej. Tata nie interesuje si¢ tym aspektem, wiec chlopiec bywa zdezo-
rientowany, co wplywa na jego motywacje do nauki po spotkaniach. W cza-
sie badania Antek potwierdzil, ze obecnie czuje wsparcie i dume, gdy ojciec
go chwali, co ma pozytywny wplyw na jego motywacje.

Przy pierwszych kontaktach chlopiec niechetnie rozmawial z ojcem.
Obawial si¢ konsekwencji wypowiedzi. Z czasem polubil te rozmowy, a oj-
ciec zaczal wspiera¢ go w relacjach z opiekunami. Dzi§ rozmowy nie wptywa-
ja negatywnie na jego relacje z domownikami.

Whnioski koncowe

Wyniki przeprowadzonych badan jednoznacznie wskazuja, ze kontak-
ty dzieci z rodzing pochodzenia stanowia istotny, wielowymiarowy element
oddzialujacy na ich funkcjonowanie w rodzinnej pieczy zastepczej. Relacje te
moga pelni¢ zaréwno funkcje wspierajaca, wzmacniajgcg poczucie tozsamo-
$ci 1 przynaleznosci, jak i destabilizujaca, szczegélnie w przypadkach kontak-
tow chaotycznych, nieprzewidywalnych lub nacechowanych emocjonalnym na-
pieciem.

Obserwacje zgromadzone w toku analizy przypadkéw ukazuja znaczng
rozpieto$¢ indywidualnych doswiadczen dzieci oraz rézny sposéb ich przezy-
wania i interpretowania relacji z rodzing biologiczna. Z jednej strony utrzy-
mywanie wiezi z rodzing pochodzenia, nawet w ograniczonym zakresie, moze
by¢ dla dziecka zZrédtem ciaglosci biograficznej, wspiera¢ jego rozwoj emocjo-
nalny i ulatwia¢ proces budowania tozsamosci. Z drugiej strony niewlasciwie
zaplanowane lub wymuszane kontakty moga potegowal poczucie zagubienia,
wzmacnia¢ lojalno$¢ rozdzielajaca i wywotywac konflikty wewnetrzne. Zna-
czenie ma nie tylko sam fakt kontaktu, lecz przede wszystkim jego jako$¢,
kontekst emocjonalny oraz sposdb przygotowania i wsparcia, jakie otrzymuja
wszystkie strony zaangazowane w ten proces.

Kluczowg role odgrywa kompetentne towarzyszenie dziecku przez opie-
kunoéw zastepczych oraz specjalistow, ktorzy powinni reagowac na jego potrze-
by i sygnaly emocjonalne. Wyniki badan ukazuja potrzebe indywidualizacji
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decyzji dotyczacych kontaktéw oraz unikania schematycznych rozwigzan na-
rzucanych jedynie kryteriami formalnymi.

Wspdlpraca miedzy rodzing zastepcza a biologiczng, cho¢ trudna, moze
by¢ istotnym wsparciem w procesie wychowawczym, o ile oparta jest na wza-
jemnym szacunku, jasno okreslonych granicach i wspélnym rozumieniu do-
bra dziecka. W badanych przypadkach zaobserwowano, ze dzieci, ktére miaty
dostep do konstruktywnych kontaktow, wykazywaty wieksza stabilno$¢ emo-
cjonalng i lepsze przystosowanie spoteczne. Tam, gdzie kontakt zostal zerwa-
ny bez przygotowania i bez wyttumaczenia, pojawialy sie trudnosci w zakre-
sie samooceny, relacji rowiesniczych i zachowania.

Whioski te wskazujg na potrzebe rozwijania systemowego wsparcia dla
rodzin zastepczych oraz rodzin pochodzenia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
edukacji, doradztwa i pomocy psychologicznej. Wskazane jest réwniez two-
rzenie jasnych procedur planowania, monitorowania i ewaluacji kontaktow ro-
dzinnych z uwzglednieniem zmieniajacej sie sytuacji dziecka. Praktyka pracy
z dzieckiem powinna opiera¢ si¢ na uwaznym stuchaniu jego glosu, wzmac-
nianiu jego sprawczos$ci oraz zapewnianiu bezpiecznego srodowiska, w ktérym
moze wyraza¢ swoje emocje i potrzeby.

Kontakt z rodzing pochodzenia nie powinien by¢ traktowany jako obo-
wigzek proceduralny, lecz jako potencjalne narzedzie wsparcia rozwoju dziec-
ka - przy zalozeniu odpowiedniego przygotowania, nadzoru i elastycznosci
w reagowaniu na zmieniajace si¢ okolicznosci. Badanie potwierdzito, ze jed-
noznaczne rozwigzania systemowe nie zawsze przynosza oczekiwane efekty,
a skuteczna pomoc wymaga indywidualnego podejscia i profesjonalnej reflek-
sji. Utrzymywanie kontaktéw nie zawsze jest mozliwe i wskazane, ale kazda
decyzja w tym zakresie powinna by¢ poprzedzona rzetelna diagnoza sytuacji
dziecka. Ostatecznie to dobro dziecka, rozumiane nie tylko jako jego bezpie-
czenstwo, ale rowniez jako prawo do tozsamosci, relacji i rozwoju, powinno
pozostawa¢ nadrzedng wartoscig przy podejmowaniu decyzji dotyczacych kon-
taktéw z rodzing pochodzenia.

Rekomendacje praktyczne

Na podstawie przeprowadzonych badan sformulowano nastepujace reko-
mendacje dla os6b i instytucji odpowiedzialnych za organizacje pieczy zastgpczej:
Organizatorzy pieczy zastepczej powinni:
— przyglada¢ sie reakcjom i zachowaniu dziecka po kazdym kontak-
cie z rodzing pochodzenia, nie traktowa¢ spotkan jako ,dobrych
z definicji”;
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— wspiera¢ opiekundw zastepczych w przygotowaniu dziecka do kontaktu
oraz w przepracowywaniu jego emocji po spotkaniach;

— umozliwia¢ realizacje kontaktéw w neutralnym, bezpiecznym $rodowi-
sku - jesli to konieczne z udzialem terapeuty.

Rodziny zastepcze:

— powinny mie¢ $wiadomos¢, ze niektore reakcje dziecka (wycofanie,
z1o$¢, opor) moga wynikaé z przezywanego konfliktu lojalnosciowego,
a nie braku zaufania do opiekundéw;

— powinny aktywnie wspiera¢ dziecko w wyrazaniu emocji zwigzanych
z kontaktami - takze tych trudnych;

— nie powinny ocenia¢ rodziny pochodzenia w obecnosci dziecka — nawet
jesli kontakty sa obcigzajace.

Sady rodzinne powinny:

— podejmowac decyzje o kontaktach opierajac si¢ nie tylko na ,prawach
rodzicéw’, ale takze na podstawie stanu emocjonalnego dziecka i reko-
mendacji specjalistow;

— czgsciej zasiega¢ opinii opiekunow zastepczych i terapeutow w zakresie
oddzialywania kontaktéw na dobrostan dziecka.

Terapeuci i psychologowie powinni:

— towarzyszy¢ dziecku w procesie rozumienia jego relacji z rodzing biologiczna;

— wspiera¢ budowanie spojnej tozsamosci dziecka, niezaleznie od jakosci
kontaktu z rodzing pochodzenia;

— rozwija¢ narzedzia terapeutyczne pozwalajace na bezpieczne przepraco-
wanie konfliktu lojalno$ciowego.

Powyzsze rozwazania potwierdzajg ztozono$¢ problematyki kontaktow
dzieci przebywajacych w rodzinnej pieczy zastepczej z ich rodzing pochodze-
nia. Analiza materialu empirycznego pozwolila dostrzec jak wielowymiarowy
wplyw moga mie¢ te relacje na funkcjonowanie dziecka. Kontakty z rodzing
biologiczng nie s3 neutralnym elementem Zycia dziecka, lecz istotnym czyn-
nikiem warunkujagcym jego rozwdj emocjonalny, spoleczny i tozsamosciowy.
W wielu przypadkach umozliwiaja one zachowanie poczucia ciggloéci zycio-
wej oraz wzmacniaja przynalezno$¢ i korzenie.

Jednoczesnie ujawniaja si¢ sytuacje, w ktorych relacje te moga by¢ zré-
dfem napie¢, trudnych emocji, a nawet wtérnych urazéw. Znaczenie ma nie ty-
le sam kontakt, co jego forma, czgstotliwo$¢, jakos¢ oraz emocjonalny i organi-
zacyjny kontekst. Wyniki pracy wskazuja, ze zadne uniwersalne rozwigzania nie
s3 wystarczajace — kazda sytuacja dziecka wymaga indywidualnej analizy i de-
cyzji. Dzieci w pieczy zastgpczej potrzebuja jasnych granic, ale takze zrozumie-
nia i wsparcia w radzeniu sobie z ambiwalencjg wobec rodziny pochodzenia.
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Rodziny zastepcze odgrywaja kluczowa role w procesie towarzyszenia
dziecku w jego kontaktach z rodzicami biologicznymi. Wsparcie emocjonal-
ne, zrozumienie historii dziecka i otwarto$¢ na dialog z rodzing pochodzenia
moga znaczaco wplyna¢ na jakos¢ tego doswiadczenia. Niezwykle istotna jest
takze rola instytucji systemu pieczy — pracownikéw socjalnych, psychologow
i pedagogdéw — w planowaniu, monitorowaniu i ocenie relacji rodzinnych. Ich
zadaniem jest nie tylko organizacja formalna spotkan, ale réwniez ochrona in-
teresow dziecka i jego dobrostanu.

Wyniki badan stanowig wazny glos w dyskusji nad ksztaltem wspdtcze-
snej pieczy zastepczej i potrzebg wigkszej elastycznosci oraz empatii w podej-
mowaniu decyzji opiekunczych. Podkreslaja réwniez koniecznos¢ uwzglednia-
nia perspektywy dziecka, jego emocji, obaw i oczekiwan, jako nieodzownego
elementu procesu planowania kontaktéw rodzinnych.

Dalsze badania w tym obszarze powinny koncentrowac¢ sie na dlugofa-
lowych skutkach kontaktéw rodzinnych, z uwzglednieniem zréznicowania sy-
tuacji dzieci oraz ich indywidualnych strategii radzenia sobie z rozlaka. Jed-
nocze$nie warto rozwija¢ praktyczne modele wspdtpracy miedzy rodzinami
biologicznymi a zastepczymi, ktére wspieralyby nie tylko dziecko, ale takze
dorostych odpowiedzialnych za jego opieke i wychowanie.

Refleksje i przewidywania
dotyczace dalszego funkcjonowania badanych oséb

Na podstawie przeprowadzonych wywiadéw z Michalem i Antkiem
mozna wskaza¢ wiele obserwacji i przewidywan dotyczacych ich dalszego
funkcjonowania, ze szczegdlnym uwzglednieniem wptywu kontaktéw z ro-
dzing pochodzenia.

Michat (20 lat)

W przypadku Michala stwierdzono, ze kontakty z rodzina pochodzenia
- zwlaszcza z matka i ojczymem - w dalszym ciagu wywoluja u niego silne
emocje, cho¢ ich charakter stopniowo ulega zmianie. Michal dostrzega réznice
pomiedzy swoim aktualnym stylem Zycia a tym, co obserwuje u matki i siostr.
W kontaktach z matka pojawiaja sie elementy rozczarowania, bélu, a jedno-
cze$nie potrzeba symbolicznego uznania i akceptacji.

Matka, mimo braku sprawowanej wiladzy rodzicielskiej, nadal wykazu-
je postawe deprecjonujaca wobec wyboréw syna i jego rodziny zastgpczej. Jej
zachowanie, m.in. ignorowanie obecnosci opiekunki, z ktérag Michat zbudowat
silng wigz, przyczynia si¢ do utrwalania w nim poczucia odrzucenia. Michat
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zaczyna coraz wyrazniej dostrzegaé, ze relacja ta nie wnosi juz do jego Zycia
wartosci wspierajacych. To pozwala mu realistycznie spojrze¢ na przeszlosé,
a jednoczesnie budowa¢ przyszlos¢ oparta na nowych doswiadczeniach.

Prognozujac rozwdj tej sytuacji mozna przypuszczaé, ze kontakt z rodzi-
ng pochodzenia bedzie stopniowo ograniczany, zaréwno pod wzgledem emo-
cjonalnym, jak i faktycznym. Michat coraz czesciej postrzega siebie jako osobe
niezalezng, z wlasnym systemem wartos$ci, planami i wyksztalconym poczu-
ciem tozsamosci. Jego dazenie do pracy z mlodzieza zagrozong marginaliza-
cja moze by¢ forma transformacji wlasnych doswiadczen w pozytywne dzia-
tanie spoteczne.

Antek (10 lat)

W przypadku Antka kontakty z rodzing pochodzenia, a konkretnie z oj-
cem biologicznym, odgrywajg inng role niz dla Michata. Chlopiec nie pamieta
matki, a relacja z ojcem zostala nawigzana juz w czasie jego pobytu w rodzi-
nie zastepczej. Ojciec nie neguje opiekunéw dziecka, podejmuje proby kon-
taktu, jednak jego kompetencje emocjonalne sg ograniczone.

Chlopiec ma trudnosci z budowaniem fizycznej bliskosci — unika kon-
taktu dotykowego z ojcem, niechetnie opowiada o swojej rodzinie zastepczej,
szczegoblnie podczas spotkan osobistych. Woli kontakty telefoniczne, ktére da-
ja mu wigksze poczucie kontroli i bezpieczenstwa. Waznym elementem jest
to, ze ojciec nie rywalizuje o lojalnos¢ dziecka i nie wypowiada si¢ negatyw-
nie o nowych opiekunach.

W przypadku Antka mozna ostroznie przypuszcza¢, ze relacja z ojcem
bedzie kontynuowana, by¢ moze nawet si¢ poglebi, pod warunkiem, ze pozo-
stanie ona stabilna i oparta na szacunku wobec obecnego $rodowiska dziecka.
Aktualny uklad - z jasno okreslonymi granicami i akceptacja ze strony obu
stron — wydaje sie wspierajacy dla chlopca.

Zakonczenie

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze kontakty dzieci umieszczonych
w rodzinnej pieczy zastepczej z ich rodzing pochodzenia odgrywaja istotng role
w procesie ksztaltowania tozsamosci, stabilizacji emocjonalnej oraz adaptacji do
nowego srodowiska opiekurnczego. Wyniki badan jakosciowych ukazuja wielowy-
miarowos¢ tych relacji oraz ich silne osadzenie w kontekscie indywidualnych histo-
rii zyciowych, uwarunkowan systemowych i jakosci wsparcia instytucjonalnego.

Zgromadzony material empiryczny pozwala sformulowa¢ wniosek, ze sa-
mo istnienie kontaktu z rodzing biologiczng nie jest wartoscig sama w sobie,
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kluczowe okazujg sie jego przebieg, regularnos¢, adekwatno$¢ emocjonalna
oraz sposob prowadzenia przez dorostych opiekunéw i specjalistow. Odpo-
wiednio zaplanowane i wspierane kontakty moga pelni¢ funkcje ochronna,
sprzyja¢ budowaniu spéjnego obrazu siebie i redukowac¢ napiecia wynikajace
z rozlgki. W sytuacjach przeciwnych - pozbawionych nadzoru i bez uwzgled-
nienia potrzeb dziecka - moga prowadzi¢ do poglebienia trudnosci emocjo-
nalnych, destabilizacji funkcjonowania i poczucia zagubienia.

Teoria i praktyka wskazujg, ze kontakt z rodzing pochodzenia moze by¢
istotnym zasobem wspierajagcym rozwdj dziecka, jednak jego skutecznos¢ zale-
zy od indywidualnej oceny sytuacji, biezacej diagnozy potrzeb oraz adekwat-
nego wsparcia.

Badanie mialo charakter eksploracyjny i dotyczylo ograniczonej liczby
przypadkéw, co nalezy uzna¢ za jego ograniczenie. Pomimo tego, uzyskane wy-
niki moga stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badan o charakterze poréwnaw-
czym oraz inspiracje do rozwoju polityki rodzinnej i praktyki pedagogiczne;.

Z perspektywy ochrony dobra dziecka kluczowe jest przyjecie podej-
$cia skoncentrowanego na jednostce, uwzgledniajacego jej emocjonalng sytu-
acje, mozliwoéci rozwojowe oraz realne potrzeby w zakresie relacji rodzinnych.
Proponowane rozwigzania powinny opiera¢ si¢ na elastycznosci, interdyscypli-
narnej wspolpracy oraz wrazliwosci na kontekst psychologiczny i spofeczny,
w jakim funkcjonuje dziecko w pieczy zastepczej. Tylko takie podejscie stwa-
rza szans¢ na budowanie $rodowiska opieki, ktére rzeczywiscie wspiera roz-
woj, stabilno$¢ i poczucie tozsamosci dziecka wychowujacego sie poza wia-
sng rodzing.

Bibliografia

Bowlby J. (2016). Przywigzanie. Warszawa: PWN.

Domaradzki P, Krzyszkowski J. (2016). Wsparcie dziecka w rodzinie i pieczy zastepczej. Ujecie
praktyczne. £6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Encyklopedia powszechna. Warszawa: PWN.

Encyklopedia - www.encyklopedia.com. Mary Richmond [data pobrania: 13.03.2022].

Jadczak-Szumito T. (2018). Zrozumiel, by chronic. Problemy psychologiczne dzieci adopcyjnych
i w rodzinach zastepczych. Warszawa: Wydawnictwo Stowarzyszenie Diakonia Ruchu
Swiatlo-Zycie.

Lobocki M. (2004). Wprowadzenie do metodologii bada#n pedagogicznych. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”

Maszke A., Maszke W. (2004). Metodologiczne podstawy badar pedagogicznych. Rzeszow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Molska-Ksigzek M., Janiszewska E., Kierszek K., Przybylska-Dziecigtkowska M., Ramczykowska
S., Supet M., Tryk-Korycka M. (2006). Polska edycja podrecznika PRIDE Rodzinna Piecza
Zastepcza. Warszawa: Towarzystwo ,,Nasz Dom’”.

65



Barbara Chruslinska

Muszynski H. (1971). Wstgp do metodologii Pedagogiki. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe.

Pilch T. (1995). Zasady bada# pedagogicznych Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”

Przeniosto M., Przeniosto M. (2018). Rada Glowna Opiekuticza w latach I wojny Swiatowej. Kielce:
Uniwersytet Jana Kochanowskiego.

Sunderland M. (2019). Odwrécona relacja. Kiedy problemy rodzicow zabierajg dzieciristwo.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie — dane na dzien 17.12.2021 r.

Akty prawne

Ustawa o Wspieraniu Rodziny i Systemie Pieczy Zastgpczej z 9 czerwca 2011 r. [Dz.U. 2011
Nr 149 poz. 887.



