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Wesote jest zycie staruszka...

The Life of an Old Man is Cheerful...

ABSTRACT: The quality of life of seniors should be a subject of social concem. It is one of the most
important indicators of social humanity.
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STRESZCZENIE: Jakos¢ zycia seniordbw powinna by¢ przedmiotem troski spotecznej. Jest to jeden
z istotniejszych wskaznikéw humanitaryzmu spotecznego.

SLOWA KLUCZOWE: seniorzy, rodzina, jako$¢ zycia, wykluczenie.

Jakos¢ zycia jako istotne kryterium analizy partycypacji spotecznej

~Wesole jest zZycie staruszka / Wesote jak piosnka jest ta / Gdzie stapnie,
zakwita mu drozka / I $wiat don si¢ Smieje, «Ha, ha»”. Ktdz, zwlaszcza z pokole-
nia dzisiejszych senioréw;, nie zna refrenu piosenki autorstwa Jeremiego Przybo-
ry i Jerzego Wasowskiego z kultowego Kabaretu Starszych Panéw w wykonaniu
- ponad pét wieku temu - przez niezréwnanego Wiestawa Michnikowskiego.
Autorzy i wykonawcy dawno przeniesli sie do lepszego $wiata, ale ich twdrczos¢
nie jest zapomniana i na nowo jest interpretowana przez kolejne pokolenia.
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Jak zatem wyglada ,wesole zycie” seniora we wspdlczesnej Polsce? Czy
naprawde jest wesofe i pozbawione trosk? Pytanie to staje sie o tyle istotne, ze
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita lata 2020-2030 jako Dekade
Aktywnego Starzenia Sie. Cho¢ jakos¢ zycia znajduje si¢ w obszarze zaintereso-
wania nauk spolecznych i ekonomicznych od dawna, to nadal nie wypracowa-
no optymalnego modelu jego badania. Dotyczy to zwlaszcza odwolywania sie
do wskaznikéw ekonomicznych o charakterze ilosciowym - np. wartosci PKB
per capita. Interesujace podejscie do problemu prezentuje Eurostat. ,,Przyjeta
[...] koncepcja zaklada rozumienie jakosci zycia jako konstruktu wieloaspek-
towego, na ktory sktada sie opis i pomiar nie tylko obiektywnych warunkéow
zycia, lecz takze ich subiektywnego odczucia. Pomiar ten uwzglednia takie ob-
szary (zwane domenami), jak: materialne warunki zycia, zdrowie, edukacja,
aktywnos$¢ ekonomiczna, czas wolny oraz relacje spoleczne, osobiste bezpie-
czenstwo, jako$¢ panstwa i podstawowe prawa oraz $rodowisko zamieszkania”
[Orlowska, Bleszynski, 2018, s. 51].

Na pewno na uwage zastuguje baczne przyjrzenie si¢ przez badacza jako-
$ci zycia polskich senioréw, a w szczegdlnosci takim obszarom ich egzystencji
jak materialne warunki Zycia oraz czas wolny wraz z relacjami spolecznymi.

Wybrane elementy jakosci zycia polskich senioréw

Ekonomiczna jakosc¢ zycia

Wydaje sie, ze kapital ekonomiczny jest jednym z istotniejszych kapita-
téw spotecznych. Tym bardziej, ze wg Piera Bourdieu mozemy moéwic o jego
przeksztalcaniu si¢ w pozostate, tzn. kapitat kulturowy i spoleczny.

Material zaprezentowany na wykresie 1. ujawnia, ze w skrajnym ubo-
stwie zZyje niespelna 5% senioréw, a uprawnionych do korzystania ze $wiad-
czen pomocy spotecznej ze wzgledow na dochdd jest okoto 6% z nich.

65 i wiecej lat ﬂ 6
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Wykres 1. Zasieg ubdstwa w Polsce wg wieku w roku 2020

Zrédfo: oprac. wiasne za: Aneks do opracowania sygnalnego ,Zasieg ubdstwa ekonomicznego w Polsce w 2020 ., s. 7.
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65 lat i wigcej 38 62
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Esytuacja finansowa 'materialne warunki zycia

Wykres 2. Zadowolenie 0sdb starszych z wiasnej sytuacji materialnej wediug wielkosci gospodarstwa domo-
wego w 2018 1. (% os6b w wieku 65 lat i wiecej)

Zrodto. oprac. wiasne za: Jakos¢ zycia osdb starszych w Polsce, GUS, Warszawa 2020, s. 29.

Czy to duzo, czy malo? Na tle pozostalych grup wiekowych to naj-
mniejszy odsetek 0sob doswiadczajacych niedostatku. Cho¢ trzeba zaznaczy¢,
ze ,minimum egzystencji [to linia ubdstwa, ktéra — dop. MO] uwzglednia
jedynie te potrzeby, ktérych zaspokojenie nie moze by¢ odlozone w czasie,
a konsumpcja nizsza od tego poziomu utrudnia przezycie i stanowi zagro-
zenie dla rozwoju psychofizycznego czlowieka” zas ,ustawowa granica ubo-
stwa, [jest — dop. MO] okreslona na poziomie kwot, ktére zgodnie z obo-
wigzujacg [w Polsce — dop. MO] ustawa o pomocy spolecznej uprawniaja
do ubiegania si¢ o przyznanie §wiadczenia pienieznego z pomocy spotecz-
nej”!). W roku 2020 Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych podawal jego wy-
soko$¢ dla gospodarstw emeryckich na poziomie okolo 600 zt na osobe sa-
motnie gospodarujacy i 518 zI na osobe w gospodarstwie domowym dwdch
emerytéw na caly miesigc’.

Mimo skromnych dochodéw, mozna powiedzie¢, ze dobre samopoczucie
nie opuszcza wigkszosci 0sob starszych, gdyz 62% z nich jest zadowolonych ze
swoich materialnych warunkéw zycia (poza dochodami), a prawie 40% z sytu-
acji finansowej (w tym dochodoéw) [Jakos¢... 2020]. Autor nie dysponuje nie-
stety poglebionymi informacjami na temat oséb i przyczyn ich dyskomfortu
materialnego. Szkoda, bo odsetki os6b doswiadczajacych deprywacji material-
nej s3 znaczne (wykres 2).

' Aneks do opracowania sygnalnego ,,Zasieg ubostwa ekonomicznego w Polsce w 2020 r”
[2021]. Warszawa: GUS, s. 1, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-
omoc-spoleczna/zasieg-ubostwa-ekonomicznego-w-polsce-w-2020-roku,14,8.html [data pobra-
nia: 7.07.2022].

2 Informacja o poziomie i strukturze minimum egzystencji w 2020 r. [2021]. Oprac.
P. Kurowski Warszawa: IPiSS, s. 1, https://www.ipiss.com.pl/wp-content/uploads/2022/11/
ME-w-2020-sredniorocznel.pdf [data pobrania: 1.09.2022].
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Aktywnos¢ spofeczna

Ekonomiczny poziom Zycia polskich senioréw powinien by¢ zauwazalny
w ich sposobach spedzania czasu i kontaktach spotecznych. Dobrymi wskazni-
kami bedg tu zachowania aktywne i bierne. Za zachowania o charakterze bier-
nym przyjeto do analizy: ogladanie telewizji oraz czytelnictwo prasy i ksigzek,
za$ do zachowan wymagajacych aktywnosci — zycie towarzyskie oraz aktyw-
nos¢ fizyczna (uprawianie sportu, spacery).

Zachowania aktywne. Zgodnie z danymi GUS polscy seniorzy ze wzgle-
du na upodobania towarzyskie s3 domocentryczni (wykres 3). Ponad polowa
z nich zaprasza znajomych i rodzing do domu (30 i 37% robi to - odpowied-
nio - co najmniej 2-3 razy w miesigcu badz tylko raz w miesigcu). Seniorzy
rzadko spotykaja si¢ poza domem (odpowiednio 7 i 13%). Badania GUS nie
podaja przyczyn takiej sytuacji, ktéra moze wynika¢ z nienajlepszej kondycji
fizycznej lub finansowej 0sdb starszych. Biorac pod uwage poziom dochodéw
zaprezentowany na wykresie 2 mozna sadzi¢, ze powodem jest sytuacja eko-
nomiczna tej grupy.

L 1

zycie towarzyskie poza domem 13
68
[ 30
zycie towarzyskie w domu ! 19 = 37
14
0 10 20 30 40 50 60 70 80
B 2-3 razy na miesigc ™1 raz w miesigcu 1-3 razy w roku nigdy

Wykres 3. Czestotliwos¢ kontaktdw spotecznych osob starszych w 2018 1. (% o0sob w wieku 65 lat i wiecej)

Zrédto: jak wykres 2, s. 49.

Posrednio teze te moze potwierdza¢ material zaprezentowany na wy-
kresie 4, prezentujacym aktywnos¢ fizyczna senioréw. Osoby starsze preferuja
spacery, nie angazuja si¢ w uprawianie sportu. Spacery sg bezplatne, za$ upra-
wianie sportu wiaze si¢ z mniejszymi badz wigkszymi wydatkami. Prawie trzy
czwarte senior6w wybiera pierwsza aktywnos¢, a tylko 15% deklaruje upra-
wianie sportu, co jest wymowng rdznica.
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Wykres 4. Czestotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej osdb starszych w 2018 1. (% 0séb w wieku 65 lat i wiecej)
Zrédto: jak wykres 2, s. 41.

Zachowania bierne. W badaniach na temat aktywnosci czlowieka zacho-
wania okreslane mianem biernych zazwyczaj, niestusznie, sg traktowane jako
drugorzedne. Nie powinno dominowa¢ zadne z nich.

Analizie poddano kontakt z mediami papierowymi i elektronicznymi.
Obydwie kategorie mediéw nie nalezg do nowinek i od dawna sa dobrze zna-
nymi seniorom formami uczestnictwa w kulturze. O ile do lektury ksigzek
trzeba mie¢ pewne przygotowanie, to czytelnictwo prasy juz nie wymaga ta-
kiego zaangazowania. Czasopisma oferuja krétsze formy, na ktére mozna zna-
lez¢ czas miedzy wykonywanymi czynno$ciami dnia codziennego, a tekst za-
zwyczaj jest latwiejszy.

6
prasa elektroniczna i portale = 23
_
74
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; - |
prasa papierowa 3 25
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15
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codziennie kilka razy w tygodniu ® 1 raz w tygodniu
H2-3 razy w miesigcu B 1 raz w miesigcu B nigdy

Wykres 5. Czestotliwos¢ czytania prasy przez osoby starsze w 2018 1. (% osob w wieku 65 lat i wiecej)

Zrédto. jak wykres 2, s. 48.
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Wykres 6. Czestotliwos¢ czytania ksiazek przez osoby starsze w 2018 1. (% oséb w wieku 65 lat i wiecej)

Zredto. jak wykres 2, s. 46.

Z badan wynika, ze polowa senioréw nie siggneta po zadng ksigzke
w ciggu roku. Tylko co czwartego (23%) mozna zaliczy¢ do grona stalych
czytelnikoéw - czytaja co najmniej jedng ksigzke miesigcznie, a mniej wiecej
co szosty 1-2 na kwartal (zob. wykres 6).

a5 H codziennie, ponad 4 g dziennie
48 B codziennie max 4g Dziennie
0,6 42 ® kilka razy w tygodniu
1,9 ® rzadziej niz raz w tygodniu
nigdy
0 10 20 30 40 50 60

Wykres 7. Czestotliwos¢ ogladania telewizji przez osoby starsze w 2018 r. (% oséb w wieku 65 lat i wiecej)

Zrédio: jak wykres 2, s. 38.

Wsréd senioréw bardziej popularna jest prasa. Prawie trzy czwarte
z nich ma kontakt z gazetami przynajmniej raz w tygodniu, w tym co piaty
codziennie (zob. wykres 5). Dotyczy to formy papierowej, a nie wersji elek-
tronicznej’.

O ile media elektroniczne o charakterze informacyjnym (prasa, porta-
le) nie ciesza si¢ zainteresowaniem senioréw, to telewizja jest ogladana po-
wszechnie i codziennie, nierzadko ponad 4 godziny dziennie, co $wiadczy¢
moze o duzym zainteresowaniu tym $rodkiem przekazu (zob. wykres 7).
Na jego popularno$¢ - nie tylko wérdd senioréw — wplywaja dostepnosé
i przyzwyczajenia; ta rozrywka wypelnia pustke dnia codziennego [szerzej:
Orlowska, 2007].

> Na temat uwarunkowan korzystania z Internetu przez senioréw szerzej [Ortowska,
Bleszynska, 2021].
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Zakonczenie

Staro$¢ i procesy starzenia si¢ s3 naturalnymi procesami rozwojowymi.
Pojecia starosci i czlowieka starego nie sg jednoznaczne i czgsto podlegaly re-
definicji w spolecznej percepcji [Phillipson, 1982; Rowe, Kahn, 1977, s. 424].
Okreslenia te sg konstruktem spotecznym. Ich definicje noszg charakter du-
alizmu: biologicznego oraz spolecznego.

Za WHO przyjmujemy, iz staro$¢ rozpoczyna si¢ okoto 60. roku zycia,
czyli w okresie przechodzenia w tzw. wiek emerytalny*. W takim tez rozumie-
niu przedstawiane sa dane statystyczne w niniejszych rozwazaniach.

Przeglad zachowan i aktywnosci przyjety w artykule do analizy byt wy-
bidrczy i ograniczony ramami wydawniczymi. Poniewaz wydaje sie, ze to wa-
runki ekonomiczne w istotny sposéb wywieraja pietno na wigkszosci zachowan
i podejmowanej aktywno$ci najpierw opisano sytuacje¢ finansowq i materialne
warunki zycia seniorow. Natomiast jako obszary partycypacji spolecznej przy-
jeto uczestnictwo w kulturze mierzone czytelnictwem prasy i ksiagzek, oglada-
niem telewizji (jako najtatwiej dostepnego medium) oraz aktywnoscia fizycz-
ng oraz towarzyska.

Zatem czy tytulowa konstatacja o ,wesolym zyciu staruszka’, ktory, gdzie
stapnie, to rozkwitajg mu nowe mozliwosci i spotykaja go same radosci zy-
cia jest prawda?

Optymistycznie mozna przyjaé, ze dotyczy to okolo potowy z nich. Tak
jest przynajmniej w wymiarze ekonomicznym. Zadowolenie i akceptacja sy-
tuacji i warunkéw zycia (odpowiednio: ok. 40 i 60%) dotyczy mniej wiecej
co drugiego emeryta. Jesli jednak przyjrzymy sie aktywnosci spolecznej lub
uczestnictwu w kulturze (w tym kulturze fizycznej) obraz ten nie jest juz tak
pogodny, gdyz czesto owe radosci zycia s okupione ograniczeniami. Z owych
»rozkwitajacych nowych drézek” w zasadzie korzysta jedna pigta, maksymal-
nie jedna trzecia z nich.

Niewatpliwie ograniczenia dotycza aktywnego zycia towarzyskiego i kon-
taktow z rodzing. Zauwazony domocentryzm w jakiej$ mierze zwigzany jest
zapewne z wydolnoscig fizyczng, ale nalezy sadzi¢, ze gtéwnym powodem s3
warunki materialne. Spotkania poza domem, np. w kawiarni, wiaza si¢ z do-
datkowymi wydatkami. Tez¢ t¢ posrednio potwierdza wybor spacerdéw jako

4 Decade of Healthy Ageing [2020-2030]. 2019. WHO, https://www.who.int/ageing/decade-
of-healthy-ageing [data pobrania: 14.09.2022].
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istotnej aktywnosci fizycznej, a nie udzialem w zajeciach sportowych - za-
zwyczaj platnych oraz powszechne ogladanie telewizji. dla znacznego odset-
ka osdb starszych telewizja oraz prasa s3 jedynymi tacznikami ze §wiatem ze-
wnetrznym, dostarczajac rozrywki.

Mozna wysnu¢ ostrozny wniosek, ze ,wesole zycie” i ,nowe drézki” -
rozumiane jako nowe mozliwoséci - s3 przeznaczone dla ograniczonej grupy
polskich senioréw, a znaczna ich czes¢ doswiadcza deprywaciji tej kategorii po-
trzeb. Stad oczywisty wniosek o tworzenie dla tej kategorii wiekowej w ramach
polityki spolecznej szerszego bezplatnego dostepu do réznych form aktywno-
$ci spolecznej, by nie skazywac jej na getto. Tym bardziej, ze obliguje do tego
Dekada Aktywnosci Senioréw ogloszona przez WHO.
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