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Perspektywy i dylematy czasu starosci
— wybrane konstatacje

The Perspectives and Dismissal of the Time of Old Age
— Selected Conclusions

ABSTRACT: This article presents selected conclusions concerning the perspectives of understanding time in
old age and the theoretical dilemmas of time in this period of human life. The aim of the article was to show
the differences in the perception of temporality with the passage of time, the course of life and the individual's
individual agency in filling it with life experiences. The analysis began with a metrical approach to the time
of old age, and then indicated the generational approaches to clock time and the time of the course of life.
The significance of the temporal approach to the time of old age was described, and the key dilemmas of
time were presented: the ability to recognize and remember events with their consequences, the perception
of temporal permanence, and the location of events in a temporal perspective. The article also referred to the
trajectory of the social relations of the individual — social time. The asymmetry of the experience of time was
shown, the importance of openness to temporal change, including the future of the individual's existence.
Attention was drawn to the difference between the phenomenal nature of experiencing time and experiencing
this time in a unilinear (limited) way. Then, the categories of time creators and the perspectives of relating to
time among older people were defined. On the one hand, the article illustrates the otherness of an individual’s
time in old age, and on the other hand, it focuses on the opportunities of an elderly person as a full-fledged
creator (including through dreams, desires, and wishes) of themselves in the face of the temporality of time.

KEYWORDS: time, old age, dilemmas, perspectives.

STRESZCZENIE: W artykule zaprezentowano wybrane konstatacje dotyczace perspektyw rozumienia czasu
w starosci oraz dylematow teoretycznych czasu w tym okresie zycia cztowieka. Celem artykutu byto ukazanie
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réznic w postrzeganiu czasowosci wraz z biegiem zycia oraz indywidualnej sprawczosci jednostki w jego
zapetnianiu doswiadczeniami zyciowymi. Analize rozpoczeto od metrykalnego ujecia czasu starosci, by nastepnie
wskazac¢ pokoleniowe podejécia do czasu zegarowego oraz czasu biegu zycia. Opisano znaczenie temporalnego
ujecia czasu starosci, zaprezentowano kluczowe dylematy czasu: mozliwo$¢ rozpoznawania i pamietania
zdarzen z ich nastepstwami, postrzeganie trwafosci czasowej, lokowanie zdarzen w perspektywie temporalne;.
Odniesiono sie takze do trajektorii relacji spotecznych jednostki — czasu spotecznego. Ukazano asymetrie
dodwiadczania czasu, znaczenie otwartosci na zmiane czasowa, W tym na przyszios¢ egzystendji jednostki.
Zwrdcono uwage na réznice miedzy zjawiskowym charakterem doswiadczania czasu a doswiadczaniem tego
czasu w sposéb jednoliniowy (ograniczony). Nastepnie zdefiniowano kategorie twércdw czasowych oraz
perspektywy odnoszenia sie do czasu wsrdd osob starszych. Artykut z jednej strony obrazuje inno$¢ czasu
jednostki w starosci, zas z drugiej koncentruje sie na szansach osoby starszej jako pefnoprawnego tworcy
(w tym poprzez marzenia, pragnienia, chcenia) siebie w obliczu temporalnosci czasu.

SLOWA KLUCZOWE: czas, staros¢, dylematy, perspektywy.

Wprowadzenie

Czas jako ,,podstawowy organizator wszystkich aktywnosci, jako synte-
zator i integrator, sposdb obchodzenia si¢ z priorytetami i kategoryzowania
doswiadczen, mechanizm sprze¢zenia zwrotnego dla tego co i jak sie dzieje”
[Hall, 1999, s. 9], jest nie tylko warto$cig spoleczng, lecz takze jednostkows.
Na jego podstawie ocenia si¢ wlasne zaangazowanie, kompetencje, wkladany
wysitek w codzienne dzialania i osiggane sukcesy na réznych polach aktyw-
nosci. Jest on najbardziej integralng czescig ludzkiej egzystencji [Wlodarczyk,
2014, s. 390]. Do niego si¢ odwolujemy i na jego postawie katalogujemy na-
sze przezycia, dokonujemy ocen i wartosciowania.

Wspdlczesny czlowiek ma ogromne problemy z czasem. Pierwszym klo-
potem jest poczucie braku czasu na wykonywanie coraz bardziej zlozonych
obowigzkow i zadan dnia codziennego, drugim jest nierozumienie réznic kul-
turowych i pokoleniowych w podejsciu do czasu i sposobow jego wykorzy-
stania (spowodowane gtéwnie nieznajomoscig starzejacej si¢ ludzkiej psychi-
ki, przyzwyczajen i wchodzacych w praktyke zycia czlowieka — schematow),
co przeradza si¢ w nieuprawnione poréwnywanie przedstawicieli roznych ge-
neracji wiekowych.

Czas metrykalny starosci

Pierwsza my$l odnosnie do polaczenia zagadnien starzenia si¢ i starosci oraz
kategorii czasu prowadzi do przypisania tego okresu zycia jakim$ ramom bytowym
jednostki. Nie od dzi§ wiadomo, ze staro$¢ jest przeznaczeniem czlowieka [Garn-
carek, 2005, s. 196] i nieuniknionym elementem postepowania w latach [Zych,
Warszawa 2001, s. 202]. Dlatego popularnoscig ciesza si¢ periodyzacje starosci.
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Jedng z nich zaproponowal Kazimierz Dzienio [Klonowicz, 1979, s. 18],
opisujac cztery podgrupy czasu starosci. Pierwsza to wiek poczatkowej starosci,
datowany miedzy 60. a 69. rokiem Zycia (r.z.). Drugg kategoria jest wiek przej-
$ciowy, umiejscowiony miedzy 70. a 74. r.z. Trzecia kategoria to czas zaawan-
sowanej starosci, oscylujacy miedzy 75. a 84. r.z. Ostatni metrykalny czas sta-
rosci zostal okreslony jako czas niedoleznej starosci (osoba od 85. r.z. wzwyz).

Ta, wydaje si¢ przestarzala, teoria metrykalna zestawiana jest czesto z pe-
riodyzacja staroéci Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) [Jundzill, Pawtow-
ska, 2010, s. 139-140], ktdra ukazuje cztery okresy czasowe staroéci. Pierw-
szy, nazywany wiekiem przedstarczym, przypada od 45. do 59. r.z. Drugi, jako
wczesna staro$é, odnosi sie do przedzialu od 60. do 74., za$ trzeci, pdzna sta-
ro$¢, do 75.-89. r.z. Dlugowiecznos¢ datowano na 90. rok zycia.

Innym przykladem periodyzacji starosci moga by¢ trzy stopnie starosci
zaproponowane przez Adama Bochenka: pierwszy od 60. do 70. r.z., drugi od
70. do 80., i trzeci od 80. do 90. r.z. [Leszczynska-Rejchert, 2010, s. 41]. Jest
to podzial silnie skorelowany z propozycja Aleksandra Kaminskiego (przed-
pole starosci przypadajace na wiek powyzej 60. lat, wczesna staro$¢ — na wiek
powyzej 70. lat i staro$¢ sedziwa zaczynajaca si¢ od 80. r.z.).

Jozet Kocemba [2000, s. 108] wyroznil cztery okresy rozwojowe Zycia
czlowieka:

1. okres poznawania $wiata i przygotowan do pelnienia rdl biologicznych,
zawodowych i spotecznych, zajmujacy czlowiekowi ok. 25% maksymal-
nej dlugosci zycia i trwajacy nawet przez 30 poczatkowych lat jego zZycia,

2. okres tworczy: miedzy 30. a 60. r.z., dzielony czesto na pietnastoletnie
podokresy wieku $redniego (do 45. r.z.) oraz dojrzatego (45.-60. r.z.),

3. okres staro$ci: najpierw wczesnej (tzw. III wiek) — miedzy 60. a 75. r.z.
i podokres starosci dojrzalej — miedzy 75. a 90. r.z.,

4. okres dlugowiecznosci (wiek sedziwy): powyzej 90. r.z. az do zakoncze-
nia osobniczego Zycia biologicznego w zakrytym przed nami terminie.
Swoja periodyzacje zaproponowat rowniez David B. Bromley [1996, s. 21],

1. okres przed wycofaniem si¢ z pracy, w ktérym ma miejsce obnizenie
funkgji fizycznych i intelektualnych (od 55. do 60. r.z.),

2. przejscie na emeryture (od 65. r.z.), charakteryzujace si¢ ograniczeniem
fizycznym 1i intelektualnym, niepelng wydolnoscia, wycofaniem sie z rél
zawodowych i spotecznych,

3. wiek starczy, w ktéorym wystepuje niewydolno$¢ fizyczna i umystowa,
zaleznos$¢ od otoczenia, wycofanie si¢ (od 70. r.z.),

4. koncowa choroba i zgon, zwigzane z zalamaniem si¢ mozliwosci biolo-
gicznych organizmu.
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Interesujace, cho¢ krzywdzace i wywolujace powstawanie stereotypow,
ujecie starosci odnajdujemy u G. Daignam [Szarota, 2010, s. 32], gdzie staros¢
jest prezentowana w postaci szczegétowo opisanych okresow: 57-63 — wiek
zalow, poczatek starosci (troski, niepokoje, zly nastréj); 64-70 — wiek ulom-
nosci, staroé¢ (niewyrozumiatos¢, upodobanie do wladzy i wymaganie od in-
nych uleglosci); 71-77 — wiek skapstwa, niedofestwo (zazdros¢ i zawisc); 78-84
- wiek nieufnosci, zgrzybialos¢ (gadulstwo, surowos¢, podejrzliwoéé); 85-91
— wiek obojetnosci, faska natury (upodobanie do pochlebstw, troskliwosci i czu-
tych stowek); 92-98 — wiek beztroski, cuda natury (upodobanie do pochwat);
99-105 - wiek nieczulosci, wybryk natury (nadzieja, ostatnie tchnienie).

Z uwagi na postepujace procesy starzenia si¢ spoleczenstw, w potacze-
niu z lepsza ofertag medyczng, rozrywkows i animacyjng oraz edukacyjna,
wszystkie metrykalne wyznaczniki czasu staro$ci tracg na znaczeniu. Wiek
kalendarzowy / demograficzny / metrykalny ,,to biorac formalnie liczba prze-
zytych lat, ktore wydawalyby sie — wystarczy arbitralnie i jednolicie dla wszyst-
kich ustali¢, by mie¢ orientacje, kto wtasnie jest w fazie starodci” [Szatur-
-Jaworska, 2000, s. 34]. Czas starosci staje si¢ wypelniony réznymi kontekstami
[Buchholtz, Gdr, 2023], i w opisie czasu starosci chodzi o te konteksty, nie za$
arbitralnie ustalone granice lat.

Mit réznic pokoleniowych doswiadczania czasu

Roznice jednostkowe miedzy pokoleniami dotycza podejscia do czasu
zegarowego (clock time) oraz czasu mierzonego naturalnym biegiem wydarzen
(event time). Nie wszyscy ludzie sa réwnie silnie przywigzani do dotrzymy-
wania terminéw, ujmowania kompresji czasowej, sugerowania si¢ zegarkiem.
Istnieje pewien swoisty mit identycznosci reprezentantéw srebrnego pokole-
nia. Jednakze, podobnie jak mtodzi r6znig sie¢ miedzy sobg, tak wsrod senio-
réw czas jest pojmowany roznorodnie.

Wiele 0s6b wykonuje swoje obowiazki, nie zwracajac uwagi na mijajacy
czas. Liczy si¢ dla nich efekt, nie za§ mierzenie tempa pracy, dzialan, czy nawet
przeprowadzanych rozméw. W starosci jest to o tyle istotne, Ze z racji skraca-
jacej sie perspektywy przyszlosciowej event time zaczyna przybiera¢ znacznie
wigkszg wage niz clock time. Bieg okres§lonych wydarzen staje si¢ istotniejszy
niz uptywajagce sekundy i minuty na tarczy zegara.

Istotng jednostkowa réznica w ujeciu czasu jest mozliwos¢ wykonywania
przez cztowieka kilku czynnosci jednoczesnie. Osoba posiadajaca takg umie-
jetnos¢ jest nazywana podmiotem czasu polichronicznego. Jednak ze wzgle-
du na uwarunkowania osobnicze nie wszyscy maja zdolno$¢ do szybkiego
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przechodzenia z czynnosci do czynnosci. Takie osoby nazywane s3 podmiota-
mi czasu monochromicznego [Kwiatkowska, Sztuka, 2010, s. 82-84, 85, 87-90].
Wola one wykona¢ jedng czynnos$¢ raz — porzadnie, a po jej zrealizowaniu
przechodza do nastepnej. Ma to kluczowe znaczenie w postrzeganiu tworzenia
i realizacji siebie. To swoisty styl pracy czasowej, ktory rzutuje takze na sfere
ludzkich wyobrazen i pragnien. Nie jest jednak prawda, iz staro$¢ nie pozwala
na zaistnienie polichroniczno$ci czasu. Wiele starszych osob poswieca sie kil-
ku zagadnieniom jednoczes$nie i nie sprawia im to problemu. Wystarczy przy-
wola¢ chociazby stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku', ktorych znaczna
cze$¢ angazuje sie w wiele projektow edukacyjnych jednoczesnie.

Relacje temporalne czasu starosci

~Wraz z wiekiem wzrasta $wiadomo$¢ skracajacej sie perspektywy czasu”
[Bugajska, Timoszyk-Tomczak, 2010, s. 108]. Skutkuje to koniecznoscig do-
konania rewizji wlasnego Zycia, uwalniania tresci doswiadczenia poprzez me-
chanizmy wspomnienia. Ma si¢ to dokonywa¢ w celu interpretacji wcze$niej-
szych zdarzen, nie za$ kosztem psychicznego zmeczenia, czy tez zadreczania
si¢ traumatycznymi doznaniami. Wazne jest wykrzesanie z siebie wypracowa-
nych przez lata kapitatéw i zasobéw wiedzowych, by umiejetnie ksztattowac
coraz krotsza perspektywe ,jutra’.

Miodziez
Dorosli

Osoby starsze

przeszto$¢
terazniejszos¢

przysztosé -

Schemat 1. Zmiana perspektywy czasowej — umowna graficzna rozpietos¢ zainteresowania czasem

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie [Markowska, 2014, s. 69-76].

' Przykladem moze by¢ Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie. Opis réznorodnych

dziatann mozna odszuka¢ na stronie: https://utw.chrzanow.pl/kronika/. Dowiadujemy si¢ z nie-
go, ze wielu stuchaczy jest zaangazowanych w kilka projektéw, ktére wymagaja wzmozonej pra-
cy w tym samym czasie.
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Czlowiek zawsze bytuje w perspektywie terazniejszosci, przeszlosci
i przyszto$ci. W starosci warsztat podrozy po spektrum swojego zycia wi-
nien rozpoczyna¢ si¢ od refleksji nad przeszloscia, ale po tym zabiegu musi
is¢ dalej, mianowicie w refleksje nad swoja terazniejszo$cig i nastepnie przy-
sztodcia. Taki mechanizm gwarantuje sposobnos¢ harmonijnego rozwoju oso-
bistego podmiotu zintegrowanego czasowo. Powrdt do przesztosci ma przywo-
ta¢ emocjonalne wspomnienia, poméc w ich analizie i zrozumieniu poprzez
osobistg interpretacje. W terazniejszosci chodzi o budowanie przeswiadczenia
o radosci zycia aktualnego, $wiadomosci posiadanych mozliwosci, mimo ist-
niejacych ograniczen i zmiany roli Spolecznej [Bugajska, Timoszyk-Tomczak,
2010, s. 109].

Podstawowe dylematy czasowe w starosci

Doswiadczenie czasu jest kluczem do zrozumienia indywidualnosci czlo-
wieka. W badaniach nad wspomnieniami o0séb starszych napotykamy na trzy
problemy, ktdre lepiej nazwaé swoistymi dylematami niz trudnosciami:

1. mozliwo$¢ rozpoznawania i pamigtania zdarzen z ich nastgpstwami,
2. postrzeganie trwalosci czasowej,
3. lokowanie zdarzen w perspektywie temporalnej [Banka, 2010, s. 101-103].

Dylemat pierwszy odnosi si¢ do mozliwoéci przywolania doswiad-
czen z przesztodci, ktére nie bylyby nacechowane znieksztalcong interpretacja
z uwagi na bagaz przezy¢ i ewentualne posiadane dysfunkcje. Dylemat drugi
bazuje na mozliwosci postrzegania przez seniordw istotnych zdarzen jako swo-
istej calosci, chodzi bowiem o umiejetno$¢ patrzenia np. na marzenia, prze-
zycia, plany z poziomu caloéci Zycia i jego charakteru ewolucyjnego. Dylemat
trzeci nawigzuje do umiejetnosci interpretacji zdarzen z perspektywy wiasne-
go rozwoju, czyli z uwagi na déwczesny stan wiedzy i 6wczesny stan $wiado-
mosci nienacechowany skazeniami i przywarami przysziosci.

Elzbieta Tarkowska zwraca uwage na istote czasu spotecznego, ktéry na-
lezy postrzegac nie ilosciowo lecz jakosciowo. Dzieje si¢ tak, poniewaz ma on
charakter niejednorodny, niejednolity i niejednakowy, a przy tym jego poszcze-
gblne odcinki s3 silnie zréznicowane wartos$ciowo z powodu trajektorii relacji
spolecznych jednostki. Czas spoleczny jest poza tym sumg ludzkich (wzajem-
nych) zdarzen przyjemnych i krytycznych, zdarzen waznych i mniej waznych,
liczacych si¢ dla jednostki i tych uwazanych za nieistotne, oraz zdarzen ,,pu-
stych”, ktore wystepuja w historii kazdego czlowieka jako okresy przejscio-
we. Ludzkie do$wiadczenia czasowe sa wiec zmienne pod wzgledem nasile-
nia, tempa, kierunku. Cechuje je zréznicowana cyklicznos¢ i spiralnos¢. Nie
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mozna ich zrozumie¢ w sposdb liniowy czy punktowy. Im wiecej przezytych
lat, tym ta zlozonos¢, zmienno$¢ i cyklicznos¢ jest bardziej skomplikowana
i w innym kierunku sprecyzowana. Autorka pochyla si¢ nad znaczeniem
»S$wiadomosci czasu”. Probuje odpowiedzie¢ na pytanie, na ile cztowiek jest
$wiadomy uplywu czasu i na ile ta $wiadomo$¢ dojrzewa. Inny poziom owej
swiadomosci ma cztowiek mlody, majacy potencjalnie kilkadziesiat lat przed
soba, a inny osoba starsza, ktdra te kilkadziesigt lat ma juz za soba. Dojrza-
tos¢ swiadomosci ksztaltuje sie w refleksyjnosci, a ona z pewnoscig jest przy-
wilejem starosci [Tarkowska, 1992, s. 22, 25-26].

Asymetria czasu starosci

Czas ludzki oscyluje miedzy nieskonczong przesztoscig a nieskonczong
przysztoécig [Bieniok, 2015, s. 177], z tym ze owa perspektywa w przypad-
ku senioréw przechyla sie ku pierwszej — czas starosci jest czasem miedzy
nieskonczong przeszlodcig i coraz szybciej konczaca si¢ przysztoscia. Koreluje
to ze stanowiskiem Beaty Bugajskiej i Celiny Timoszyk-Tomczak [Timoszyk-
-Tomczak, Bugajska, 2012, s. 107-109], ktére uwazaja, iz w starosci czas bie-
gnie zdecydowanie szybciej, a subiektywne doswiadczenie jego biegu przyspie-
sza proporcjonalnie do zblizania sie¢ do kresu egzystencji. Retrospektywnos¢
spowodowana jest postepujaca asymetrycznoscia tego co przeszle, terazniej-
sze i przyszle, za$ to prowadzi do niepewnosci o swoj los. Zaczyna domino-
wa¢ swiadomos$¢ skonczonosci oraz nieodwracalnosci czasu.

Asymetrie czasu dobitnie zrekapitulowal Jerzy Gotosz [Golosz, 2012,
s. 2-21], wskazujac, iz u cztowieka dochodzi do zjawiska asymetrii sladow
pamieciowych. Zwlaszcza u osoby starszej nieporéwnywalnie rozwarstwia sie
wiedza dotyczaca przesztosci z przekonaniami o swojej przyszlosci. Ta pierw-
sza pozostawila juz namacalne $lady, druga za$ jest krucha i niepewna. Na do-
datek przeszlos¢ oddziatuje w sposob ciagly na jednostke z bogatym polem
doswiadczen, za$ przysztoé¢ jawi sie dla niej jako przewidywalna. Slad pamie-
ciowy systematycznie narasta, za$ niepewnos¢ ulega kurczeniu sie.

Istotnym elementem koncepcji autora jest konieczno$¢ otwartosci na
przyszlos¢. Zamknigcie sie¢ w przesztosci powoduje zamknigcie si¢ na nieska-
zitelnos¢ ,,jutra’. Przyczynowos¢ przestaje odnosic sie do potencjalnosci, pozo-
staje wowczas jedynie w aspekcie retrospektywnego poréwnania do przesztosci.
Czlowiek tworzy wowczas iluzje wplywu na bieg Zzycia, poniewaz nie ja staje
si¢ panem uplywu czasu, a to wlasnie uplywajacy czas staje si¢ regulatorem
mojego zycia. Warto dokona¢ odwrdcenia tendencji, Ze nie wszystkie prze-
szte doswiadczenia majg budowa¢ mojg przyszto$¢; ma to znaczenie chociazby
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w podtrzymywaniu zywotno$ci wyobrazeniowej, w tym marzen [Biela, 2025,
s. 153-172].

Charaktery doswiadczania czasu w starosci

By nie popas¢ w nieszczesliwg staro$¢, osoba starsza musi pokonac psy-
chologiczne bariery pozytywnego starzenia sig, o ktorych pisze Rober D. Hill,
a zalicza do nich: sztywno$¢, pesymizm, martwienie sig, zal, egocentryzm [Hill,
2010, s. 147-176]. Z tej racji przeszlos¢ ,,musi by¢ na ustugach aktow teraz-
niejszoéci i planowanej przysztosci” [Zaleski, 1988, s. 934], nie odwrotnie. Ka-
pital przeszlosci winien bra¢ sile z dzialan przyszlych i terazniejszych, a nie
stanowi¢ bagaz trosk, smutku i stanéw depresyjnych, ktére nie tyle zahamo-
wuja rozwdj, co w praktyce go uniemozliwiaja. Tworzenie wizji siebie w per-
spektywie przyszlosciowej jest mozliwe jedynie dzigki pozytywnej podbudowie
przesziosci nakierowanej na ,dzi§” oraz ,jutro, nawet to najblizsze, przy za-
chowaniu charakteru zjawiskowego doswiadczania czasu [Timoszyk-Tomczak,
Bugajska, 2012, s. 109-111].

Kluczowa kwestig czasowego postrzegania zycia w odniesieniu do badan
0s6b starszych jest opisywana przez Olge Czerniawska [2016, s. 107-110] pa-
miec¢ serca. Autorka definiuje ja jako pamie¢ dlugotrwalg, biograficzng, ktéra
przynalezy do ostatniej generacji. Dotyczy przesztoéci, cechuje si¢ fotograficz-
ng doskonaloscig, zapamietywaniem smakéw i zapachéw, pamietaniem naj-
drobniejszym elementéw. Ma dar przenoszenia do czaséw dziecigcych, czasow
miodosci. Kieruje si¢ retrospekcja mitych wspomnien, kontaktéw z ukocha-
nymi osobami, przywolywaniem cieptych i bliskich relacji, czy pamigcig ulu-
bionych dotknie¢, potraw smakowanych w przeszlosci, zapachéw miejsc od-
wiedzonych. Kwestia osobistego utrzymania zjawiskowosci odrywania siebie,
bazuje na pamieci serca poprzez odwolywanie si¢ do fantazji milych i zaskaku-
jacych, przyjemnej drogi ich realizacji, napotkanych ludzi i zawieranych z nimi
przyjazni, badz jednorazowych kontaktéw pobudzajacych jednostke do okre-
Slonych przemyslen i dziatan.

Beata Winnicka diagnozuje jeszcze jedng wazng ceche czasu w starosci,
mianowicie nieadekwatnos¢ szacowania interwatéw temporalnych, ktéra wyni-
ka z deficytow w zakresie mozliwosci szybkiego przetwarzania, deficytéw pa-
mieci czy deficytéw uwagi w wieku senioralnym [Winnicka, 2016, s. 380-381].
Z kolei Elzbieta Dubas definiuje fenomen czasu z perspektywy badan biogra-
ficznych, stwierdzajac, ze jest on nieuchwytny, zlozony, zréznicowany, a nade
wszystko zawierajacy $wiaty zycia poszczegolnych jednostek. Balansuje miedzy
stalodcig i zmiang, miedzy stanami subiektywnymi i obiektywnymi, miedzy
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Schemat 2. Sposoby doswiadczania czasu
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie [Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2012, s. 110-111].

osobistymi potrzebami i pragnieniami podmiotu a jej otoczeniem. Spojrzenie
na swoje zycie z perspektywy wydarzen czasowych daje mozliwos¢ egzysten-
cjalnego uczenia si¢ siebie, odkrycia swojej tozsamosci, rozwigzywania swo-
ich zyciowych wyzwan, zwlaszcza w okresie starosci [Dubas, 2014, s. 13-27].

Kategorie czasowe starosci

Badania Sylwii Stowinskiej wykazaly, ze mamy do czynienia z cztere-
ma gtéwnymi kategoriami twoércow, nadajacymi przesziosci okreslone zna-
czenie: pierwsi to zakorzenieni w tradycji, drudzy to sentymentalni kolekcjo-
nerzy przedmiotéw przeszlosci, trzeci to odkrywcy przeszlosci, a ostatni to
(re)nterpretatorzy. W przypadku pierwszych dochodzi do miedzypokolenio-
wej transmisji okreslonych wartosci, integracji i poczucia autentyczno$ci. My-
Slenie o przeszlosci nie jest wycofaniem si¢ w nia. Seniorzy buduja swoja toz-
samo$¢ na niej, ale nie zatrzymujg sie tylko i wylgcznie na poziomie ,wczoraj”.
Nie boja si¢ ani tego co bylo, ani tego co jest, ani tego co bedzie. Aktywnie
angazuja si¢ w dzialania tu i teraz. Wspomniane zakorzenienie nie jest zapa-
trzeniem, a juz tym bardziej zespoleniem si¢ z przeszloscig na sile i bez re-
fleksji [Stowinska, 2014, s. 39-52].

Sentymentalni kolekcjonerzy prowadza szeroko zakrojone czynnosci.
Maja rdéznorodne inicjatywy. Koncertujac sie na czasie, odzwierciedlaja go
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w gromadzonych pamigtkach historii, zazwyczaj tych o niewielkiej wartosci
materialnej, lecz ogromnej wartosci sentymentalnej, emocjonalnej i stricte oso-
bistej. Wyrazaja oni silne poklady emocjonalnego stosunku do obiektéw swo-
jej historii, ale i historii rozumianej szerzej - wspolnotowo. Staja si¢ niczym
szafarze swojej pamieci biograficzne;j.

»Odkrywcy” przesztosci nazywani sg milosnikami i entuzjastami. Prze-
szto$¢ jest dla nich czym$ cennym i wyjatkowym. Jej odkrywanie ma for-
me badania, poszukiwania, eksplorowania, opisywania. Zabiegi eksploracyjne
polaczone s3 z checig upowszechniania tejze przeszlosci. Wnikaja w historie,
by nadac jej znaczenie i range waznos$ci, czasem nawet mitu. Ostatnia ka-
tegoria 0sob poza badaniem dokonuje pewnych analiz, czasem spierajac sie
0 swoje racje.

Wydaje sig, ze w Zyciu seniora powinny zaistnie¢ wszystkie powyzsze
style, i w znacznej mierze tak jest. Naturalnym odruchem jest korzystanie
z kazdego z nich. Wazne jest jednak, by ktdrys nie zdominowal dziatan jed-
nostki, doprowadzajac ja do zachowan skrajnych i niezrozumiatych. Kazdy bo-
wiem ma cenne pamiatki historii, tkwi w okreslonych realiach historyczno-
spotecznych, kazdy powinien czu¢ potrzebe odkrywania przeszlosci z jej emo-
cjonalnymi wyrazami, czy w koncu kazdy winien pos$wieci¢ chwile czasu na
interpretacje wydarzen przesztych, nawet za cen¢ poczatkowego niezrozu-
mienia pewnych kwestii, by pozna¢ swoja tozsamo$¢, pozna¢ siebie. Jak pisat
Tadeusz Kowalewski ,czas si¢ zmienia, jednakze czlowiek zachowuje swoja
tozsamos$¢” [Kowalewski, 2015, s. 107].

Perspektywa czasowa na emeryturze

Philip Zimbardo wskazuje szes¢ perspektyw odnoszenia si¢ do cza-
su, ktére mozna odnies¢ do percepcji 0os6b przebywajacych na emeryturze.
Sa nimi: perspektywa przesztosciowo-negatywna, perspektywa przeszioscio-
wo-pozytywna, perspektywa terazniejszosciowo-fatalistyczna, perspektywa
terazniejszosciowo-hedonistyczna, perspektywa przyszlosciowa i perspektywa
przysztosciowo-transcendentalna [Zimbardo, 2009, s. 18].

W perspektywie pierwszej osoba zadrecza sie, ze mogla swoje zycie
przezy¢ inaczej, mysli o doznanych krzywdach, niepokojach, bélach, niepo-
wodzeniach. Jest silnie narazona na stany depresyjne, lekowe, a nawet agresje
(w tym autoagresj¢). W perspektywie drugiej jednostka nie patrzy na nega-
tywne zdarzenia, okazuje szcze$cie, zadowolenie. Lubi opowiada¢ o dobrych
przezyciach. Nawet jesli nie lubi zmian i nowosci, to odczuwa spelnienie i nie
wyniszcza sig. W perspektywie trzeciej nastepuje zawierzenie losowi. Osoby
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zakotwiczone w niej cechujg si¢ cynizmem, rezygnacja, poddaja sie, sadzac,
ze nic od nich nie zalezy, nie walcza o poprawe swojego bytu. W perspekty-
wie czwartej osoby dziataja pod wplywem impulséw, cieszg si¢ zyciem, poszu-
kujg przyjemnosci, nie poddaja sie rutynie. W perspektywie piatej osoby maja
liste zadan, do ktdrych realizacji usilnie daza i nia sie $cidle kieruja. Wytrwa-
fo$¢ w dazeniu do celu nie pozbawia ich refleksji. Potrafia wyciaga¢ wnioski
z porazek. Cechujg si¢ ambicjq i niecierpliwo$cig. Z kolei osoby reprezentujace
perspektywe ostatnig, godza sie z nieuchronnoscig przemijania, sama $mier¢
traktuja jako nowy poczatek czegos. Wszelkie dzialania podejmuja dla osig-
gniecia nagrody po $mierci [Konieczna-Wozniak, 2011, s. 178].

Ta kategoryzacja perspektyw odnosi si¢ w duzej mierze do stylow zycia
w starosci, z tym Ze opisuje perspektywe osobistego i ludzkiego stosunku do
czasu. Ujecie tych trzech czaséw: przeszlego, terazniejszego i przysztego, z ich
pozytywnymi i negatywnymi przejawami, wskazuje, iz cztowiek w swojej egzy-
stencji miota si¢ od akceptacji po negacje swoich dokonan. Istotne jest to, na
ile potrafi wykazywa¢ optymizm zycia, a na ile kroczy droga pesymistyczna.
Porazki i problemy s3g nieuchronne; réznicuje nas sposéb podejscia do nich.
I nawet jesli czas starosci jest czasem swoistego powrotu ,wczoraj” [Markow-
ska, 2014, s. 69-77], to ma w sobie poklady dynamiki i woli. Sposéb jego de-
finicji okresla sposdb jego dalszej kreacji.

Whioski

Jedynie orientacja temporalna i zjawiskowy charakter doswiadczania cza-
su starosci pozwalaja porzadkowac osobiste doswiadczenia danej osoby w nur-
cie teorii calozyciowego rozwoju [Krzyzowski, 2004, s. 47]. Ujecie wlasnych
doswiadczen w trzy sfery — przeszto$ciows, terazniejszosciows i przyszioscio-
wa umozliwia wglad w osobiste potrzeby, wartosci, tendencje do dziatania
[Znajmiecka-Sikora i in., 2019, s. 26-32], motywacje i marzenia charaktery-
styczne na okreslonym etapie zycia.

Czas starosci moze by¢ okresem konstruktywnego realizowania siebie,
w ktérym wystepuja zadania rozwojowe [Leszczynska-Rejchert, 2010, s. 48-51].
Wazne jest jednak zmierzenie si¢ z przesztoscia, jej asymetria w ostatnim okre-
sie Zycia, ale takze zmierzenie si¢ z krytycznymi wydarzeniami biegu Zycia czy
spolecznymi stereotypami starosci. Utrzymanie zywego zainteresowania przy-
sztodcia, che¢ marzeniotworcza [Biela, 2017, s. 106-117], kreacyjna, polaczo-
na z potrzebg aktywnosci, sprawig, ze nie czas zdominuje staro$¢, ale staros¢
zapelni czas réznorodnymi i warto$ciowymi dziataniami jednostkowymi oraz
spolecznymi [Zych, 1995, s. 37-40]. Konieczna wydaje si¢ dojrzala edukacja
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senioralna [Szarota, 2015, s. 23-35], ktora nie tylko skupi si¢ na podtrzymy-
waniu witalnosci w starosci, lecz takze nauczy pokolenia korzysta¢ z danego
czasu, ktory uptywa, ale przede wszystkim zbuduje nasza odpowiedzialno$¢ za
swdj los i sprawczo$¢ pomimo zmian rozwojowych, w tym zmian pelnionych
rél spofecznych czy zmian biologicznych organizmu.
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