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Mitos¢ zasadq chronigcq przed ksztattowaniem
w osobie ludzkiej postawy przemocy

Love as a Safeguarding Principle Against the Formation
of Violent Attitudes in the Human Person

ABSTRACT: The human being is a person, an integral being whose existence is expressed through personal
presence in interpersonal relationships. When a person is inwardly mature, they live with others in a good,
creative, and affirming way—affirming both themselves and those around them. However, when someone
experiences emotional, spiritual, or psychological deficiencies, their way of relating to the world may become
destructive, leading to behaviors that harm both themselves and their environment. One such behavior is the
decision to adopt violence as a guiding principle in life.
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STRESZCZENIE: Czowiek jest osoba, istotg integralng, ktdrego istnienie przejawia sie osobowg obecno-
$cig w relacjach miedzyludzkich. Jesli jest osoba dojrzata wewnetrznie, wéwczas zyje z innymi ludzmi w spo-
sob dobry, tworczy, afirmujacy siebie i innych. Ale gdy do$wiadcza emocjonalnych, duchowych i psychicznych
brakow, wowczas jego sposéb Zycia, ukfadania sie ze Swiatem przybiera posta¢ zachowan destrukcyjnych,
niszczacych jego samego i otoczenie. Jednym z nich jest podjecie decyzji o kierowaniu sie w zyciu przemoca.

SEOWA KLUCZOWE: integralno$¢, mifos¢, osoba, przemoc.
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Wstep

Przemoc jest dzialaniem destrukcyjnym i nieetycznym skierowanym
przeciwko czlowiekowi i jego osobie. Dzisiaj probuje sobie rosci¢ prawo do
alternatywnej formy dialogu miedzyludzkiego, ale w istocie swojej jest bardzo
niebezpieczna ze wzgledu na swe niemoralne dziatanie wymierzone przeciw-
ko drugiej osobie. Doswiadczenie w wymiarze jednostkowym i spofecznym
wskazuje na prawde, iz jest ona w swojej naturze silg niszczaca ludzi i rela-
cje, wiezi miedzyludzkie.

Problemem niezwykle aktualnym jest potrzeba zrozumienia przyczyn
powstawania przemocy i opierajac si¢ na tym szukanie wlasciwych rozwig-
zan, skutecznych nie tylko w zapobieganiu przemocy, ale takich, ktére pomo-
ga umacnia¢ czlowieczenstwo, dobro jakie jest w czlowieku. To pozwoli chro-
ni¢ siebie, a takze innych przed ksztalttowaniem w sobie postawy przemocy.

Mowige o zjawisku przemocy nie mozna oming¢ tak waznej kwestii jak
zagadnienie integralnosci i dezintegracji negatywnej osoby ludzkiej. To $cisle
wigze si¢ z rozumieniem wspolczesnego $wiata, w ktérym duzg role odgry-
wa idealizm postmodernizmu. Ma on ogromny wplyw na ksztaltowanie mysli
ponowoczesnego czlowieka, a tym samym na jego dojrzato$¢ osobowa, cha-
rakter, wybdr wartosci.

Konieczne wydaje si¢ zrozumienie natury przemocy wlasnie ze wzgle-
du na istotny problem: przemoc pojawia si¢ tam, gdzie czlowiek ulega we-
wnetrznej dysharmonii, destrukeji. Integralno$¢ za$ umacnia osobowe czto-
wieczenstwo, przede wszystkim za$§ wymiar duchowy, wewnetrzny czlowieka,
spelniajacy role bufora, zapory psychicznej, dzigki ktdrej osoba jest w stanie
czuwaé nad soba i wlasng ludzka indywidualng kondycja. Niezwykle wazna
role w umacnianiu dojrzatej, czyli zintegrowanej osobowosci, pelni mito$¢, ro-
zumiana jako kategoria psychopedagogiczna.

Integralnos¢ osoby u podstaw dojrzatosci osobowej cztowieka

Czlowiek jest istotg integralng i cale jego bytowanie trwa w konkret-
nej rzeczywisto$ci spotecznej. Integralno$¢ oznacza, iz cztowiek jest jednoscig
psychiczno-fizyczno-duchows. Zgodnie ze Stownikiem jezyka polskiego ,in-
tegralny” to: ,nierozdzielnie zwigzany z caloscig”’. W odniesieniu do oso-
by oznacza to, iz jest ona jednoscig, caloscia, niepodzielnoscia w wymiarach

' https://sjp.pwn.pl/slowniki/integralno%C5%9B%C4%87.html [data pobrania: 16.06.2025].
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cielesnym i duchowym. Scisle wigze sie z ludzka wolnoscig, indywidualnoscia,
niepowtarzalnoscia, jedynoscia.

Przy analizie zagadnienia integralnosci czlowieka trzeba szuka¢ zrédet
i wyjasnienia tej kwestii w prawie natury, a zwlaszcza w koncepcji persona-
listycznej cztowieka, i to zaréwno inspirowanej doktryng chrzedcijaniska, jak
i w $wieckich odmianach personalizmu [Smyczynski, 1988, s. 23]. We wspol-
czesnym personalizmie glosi si¢ prymat cztowieka jako wolnej osoby, ale pod-
kresla sie jednoczesnie jej zwigzek i odpowiedzialno$¢ w stosunku do drugiego
czfowieka na plaszczyznie podmiotowosci [Smyczynski, 1988, s. 24].

Czlowiek ze swej natury jest istota indywidualng i zarazem spoleczna.
Zalezy od drugiego czlowieka, od spoleczenstwa. Te dwa aspekty $cisle sie ze
soba wiaza i wspolzaleza od siebie. Ukazujg pelny obraz postaci osoby ludz-
kiej jako jednostkowy, substancjalny, cielesno-duchowy podmiot zdolny do
dzialan w sposdb rozumny, dobrowolny i spoleczny [Smyczynski, 1988, s. 23].

Wyjatkowos¢ czlowieka w $wiecie wyraza sie w tym, iz jako istota spo-
feczna jest on wpisany w losy innych ludzi i w tej perspektywie jest odpowie-
dzialny za nich, jak i za siebie. Zwigzki cztowieka z rodzing, z szersza spotecz-
noscig lokalna, z wltasnym krajem powoduja, iz jego ludzki los, rozwoj, prawo
do szczgdcia s3 w sposéb istotny zwigzane z powinnosciag wobec siebie i in-
nych. To wigze si¢ z uwzglednianiem wymiaru odpowiedzialno$ci moralnej za
swoje decyzje, czyny, a wyrazajacej sie przestrzeganiem prawa i obowigzkéw
wzgledem innych [Smyczynski, 1988].

W rozwazaniach o integralnosci osoby ludzkiej warto odwota¢ si¢ do pe-
dagogii wielkiego pedagoga, Janusza Korczaka, ktéry jako lekarz i pedagog do-
strzegal jej istote przynajmniej z plaszczyzny dwdch obszaréw osobistego do-
$wiadczenia: medycznego i pedagogicznego. Jest ono o tyle bezcenne, iz jest
wyjatkowe ze wzgledu na jego istote. Jest ono realistyczne, konkretne, zgodne
z rzeczywistoscia. Jest doswiadczeniem wyjatkowym, ukazujacym w dziecku
czlowieku jego pierwotng nature, ksztaltowang pozytywnie przez podmioto-
we, osobowe podejscie do niego. Jego zapisy o dziecku s3 nacechowane sta-
tym zachwytem nad pigknem i tajemnicg jego natury.

Poznanie natury dziecka przez Korczaka mialo charakter badawczy, na-
ukowy, a przez to niepodwazalny. Pomagata mu w tym wyjatkowa dojrzata in-
tuicja pedagogiczna i ojcowska, bezwarunkowa zyczliwos¢ do dziecka.

Dlatego tez wiedza Janusza Korczaka jest niezwykle aktualna i ponadcza-
sowa takze dla wspolczesnych pokolen. Szczegolnie bezcenna pod tym wzgle-
dem jest jego trylogia pedagogiczna pod tytulem Jak kocha¢ dziecko.

Integralno$¢ osoby Korczak rozumial jako wspotharmonie i wspol-
obecno$¢ wymiaru ontologicznego, etyczno-aksjologicznego, spolecznego,
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psychologicznego, teologicznego, prawnego, pedagogicznego w czlowieku [Ja-
niak, 2015]. Integralnos¢ jako$ciows, zwigzana z dojrzalosciag osobowa, do-
strzegal w obszarze etyczno-aksjologicznym. Uwazal, iz na tej plaszczyznie
przede wszystkim dokonuje si¢ proces dojrzewania osobowego i pelny rozwdj
osoby dziecka, ktore w przysziosci jako dorosty bedzie mdgl osiagnaé dojrza-
o$¢ osobowa. Taka, ktdra w konsekwencji da mu poczucie szczgscia i spel-
nienia [Rusakowska, 1989].

Ze wzgledu na charakter powyzszej publikacji istotne jest zrozumie-
nie u Korczaka istoty integralnosci w wymiarze ontologicznym i etyczno-
-aksjologicznym.

W wymiarze ontologicznym dziecko u Korczaka jest istota rozumna, au-
tonomiczng, samoswiadoma, wolna, zdolng do poznania prawdy, zdolng do
zycia miloscia, do zycia w dialogu ze soba, ze Swiatem, z otoczeniem, zdolng
do kierowania wlasnym zyciem, w ktdérg wpisana jest gleboka transcendencja,
humanizm i mito$¢ [Zych, 1979].

Posiada ono szczeg6lng wartos¢ i godnos¢ osoby ludzkiej [Kukotowicz,
1996, s. 61]. Jest bytem psychofizycznym i duchowym o swoistej odrebnosci,
charakteryzujacym si¢ jedynoscia, niepowtarzalnoscia i wolnoscig. To dobro
najwazniejsze.

Czlowieczenstwo dziecka, jego wartos¢, Korczak odczytywal w kate-
goriach wartosci i moralnosci. Czlowiek nabywa prawo do okreslania siebie
w pelni osoba poprzez etyczne spelnianie czynéw moralnych. Etyczno$¢ zas
zycia utwierdza czlowieczenstwo w rozwoju. Wzmacnia integralno$¢ istnienia,
co rodzi w konsekwencji poczucie szczeécia i zdolnos¢ do spelniania swojego
czlowieczenstwa [Janiak, 2015].

Tak rozumiana przez Korczaka integralno$¢ osoby w znaczeniu etyczno-
-moralnym oznacza dojrzalos¢ aksjologiczng, wyrazajaca si¢ zdolnoscia rozu-
mienia siebie, innych, wrazliwosécig na drugiego czlowieka. Przejawiajaca sie
zarazem w rozwigzywaniu problemow, trudnych sytuacji zyciowych w obsza-
rze ludzkiej moralnosci [Smyczynski, 1988].

Wychowanie moralne Korczak taczyl z rozwijaniem cech dojrzatego cha-
rakteru. Uwazal, iz rozwdj spoleczenstw dokonuje si¢ poprzez etyczne, szczgsli-
we zycie osoby ludzkiej jako jednostki. Stad pisat: ,,Charakter cztowieka i jego
powotlanie wazne, a moze nawet wazniejsze — dobro¢ i uczciwos¢” [Korczak,
1958, s. 73].

W pracy nad wychowankiem skupial si¢ na ukazywaniu dziecku jego
pozytywnych, rozwojowych cech charakteru jako potencjatu do pelnego twor-
czego rozwoju. Doswiadczenia z pracy z dzie¢mi uksztaltowaly w nim pel-
ne przekonanie, iz pozytywny obraz samego siebie pomaga budowa¢ dziecku
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poczucie wlasnej wartosci i rozwija¢ zdolnosci do pokonywania trudnosci
[Zyngman, 1981, s. 171]. Pisal: ,Chcesz uszlachetnic¢ to serce, staraj si¢ prze-
kona¢ dziecie, Ze ono jest niezdolne do zlego” [Korczak, 1994, s. 18].

Dlatego uczyt zyczliwosci i szacunku dla drugiego czlowieka, jego obec-
nosci, pomagal umacnia¢ relacje u podopiecznych z innymi, poniewaz to obec-
nos¢ spoleczna dopelniata tajemnicy szczesliwego czlowieczenstwa. Stawalo sig
to mozliwe tylko wowczas, gdy spotkanie z druga osoba bylo spotkaniem pod-
miotowym, a ten drugi byl traktowany jako czlowiek. Na drodze milosci, ro-
dzacej zaufanie. Sam odnosit sie do dzieci z bezinteresowna zyczliwoscia. Do-
skonale widzial, co moze zdziala¢ okazywana milos$¢. To ona sprawiala, ze
dziecko doswiadczywszy jej, otwieralo sie, nawiazywalo relacje, tworzylo wig-
zi, pragnelo obdarowywa¢ zaufaniem i serdeczno$ciag [Wysocka, 2010b].

Korczak poznajac te¢ prawde, uczynil milos¢ naczelng zasada swojego
systemu wychowawczego [Zych, 1979, s. 13]. W pedagogice jest ona rozumia-
na jako kategoria psychopedagogiczna [Wysocka, 2010b, s. 33]. Jest to zasada
stalego odniesienia do ucznia i nauczyciela w systemie edukacyjnym. Osoby
ucznia i pedagoga staja si¢ podmiotami.

W tak rozumianej mitosci dziecko postrzegane jest jako osoba, wartos¢,
za§ w ogniwie edukacyjnym staje si¢ podmiotem, centrum, niczym slonce
w ukladzie heliocentrycznym [zob. Smolinska-Theiss, Theiss, 2003, s. 89]. Wy-
chowawca, pedagog jest rowniez podmiotem. Osobg, ktéra towarzyszy dziec-
ku, umacnia, rozwija jego czlowieczenstwo prowadzac ku dobru, kierujac si¢
wiasng moralng dojrzaloscia i doswiadczeniem.

Przemoc destrukcyjnym wyrazem braku dojrzatosci
i dziataniem poza mitoscig

Przezywanie wlasnej integralnosci staje si¢ warunkiem rozwoju pelnego
cztowieczenstwa. W scalonej wewnetrznie osobie nie ma miejsca na styl zycia
poza odpowiedzialnoscig, poza miloscia, poza moralnoscia.

Zupelnie inaczej dzieje si¢ w przypadku zjawiska przemocy.

Jesli czlowiek nie doswiadczyt milosci bezwarunkowej, albo gdy w prze-
zywaniu mitoéci zacznie brakowa¢ komponentu etycznego, tatwiej jest przekra-
cza¢ moralne granice. W relacji drugi czlowiek przestaje by¢ osobg, podmio-
tem, a staje sie narzedziem do osiagniecia wlasnego celu. Jesli droga mitosci
przestaje by¢ droga do drugiego, to pojawia si¢ wprost przeciwny sposob spo-
tecznego ukladania si¢ ze swiatem: poza miloscia, poza pozytywnym nastawie-
niem do innych. Serce ludzkie jest tak uksztaltowane, iz nie znosi pustki ak-
sjologicznej, wiec przeciwng milosci staje sie w tym przypadku: antymitosc.
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Forma Zycia poza miloécig sprzyja powstawaniu w ludzkim sercu roz-
nych aspolecznych zachowan, nie mozna takze wykluczy¢, iz sprzyja ona po-
wstawaniu przemocy.

Rodzi sie ona nie tylko w $wiecie dorostych. Coraz czgsciej pojawia si¢
jako styl funkcjonowania w spolecznosciach dziecigcych i mlodziezowych
wspolczesnej postmodernistycznej rzeczywistosci.

Zanim zostanie poddany analizie zwigzek, czy nawet zalezno$¢ miedzy
brakiem milosci i przemocg, najpierw nalezy zdefiniowa¢ pojecie przemocy, jej
rodzaje i formy, aktualng rzeczywisto$¢ spoleczng oraz zarysowac portret oso-
by sprawcy. W nastepnym kroku zostanie ukazana wartos¢ mitosci, jej natura
i wplyw na zycie, na ludzka dojrzalos¢ chronigca przed osobowa destrukcja.

W Stowniku jezyka polskiego przemoc okredlana jest jako przewaga wy-
korzystywana w celu narzucenia komus swojej woli, wymuszenia czego$ na
kim§, narzucania bezprawnie komus$ wladzy®.

Przemoc jest wystapieniem przeciw wolnosci i woli drugiego czlowie-
ka, wigc jej docelowym przedmiotem staje si¢ wola drugiego cztowieka, ktora
usituje si¢ ztamac¢ [Filek, 2010, s. 6]. Sg to wszelkie nieprzypadkowe akty, go-
dzace w osobista wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace sie do fizycznej i psy-
chicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnych rela-
Gji [Pospiszyl, 1999, s. 16].

Przemoc wystepuje w formie fizycznej, w ktdrej dochodzi do narusze-
nia nietykalnosci fizycznej osoby, psychicznej, naruszajacej godno$¢ osobista,
ekonomicznej — naruszajacej wlasno$¢ materialng, seksualnej, naruszajacej sfe-
re intymng czlowieka [Rode, 2010, s. 21].

Istnieje takze przemoc emocjonalna i duchowa, ktéra ingeruje w prze-
strzen egzystencjalng cztowieka. Dzieje si¢ to bezposrednio, posrednio, w formie
indywidualnej, zbiorowej, strukturalnej i symbolicznej [Grzonka, 2014, s. 23].

Wystepuje ona réwniez w postaci zaniedbania i jest zwigzana z moral-
nym i prawnym naruszaniem obowiazku opieki ze strony rodzicow i opieku-
néw prawnych’.

Przemoc jest reakcja na co$ niepokojacego, dziejacego si¢ wewnatrz
czlowieka, co zakldca jego integralng réwnowage i bezpieczenstwo. Nie moz-
na rowniez wykluczy¢ i tego, iz jest to reakcja na brak ,czegos”. Wczesniej
wspomniano, ze ludzkie serce nie jest w stanie zZy¢ w pustce aksjologicznej,
poniewaz jego naturg jest zycie oparte na wartosciach obiektywnych. Zycie

> https:/sjp.pwn.pl/sjp/przemoc;2510670.html [data pobrania: 16.06.2025].
> https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy [data
pobrania: 16.06.2025].
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pozbawione wartosci, zwlaszcza milosci, to najbardziej dotkliwy brak sensu
i celowosci zycia [Wojtyta, 2000, s. 197].

Gdy zabraknie czynnika, dajacego réwnoczesnie poczucie bezpieczen-
stwa, umacniajacego wewnetrzng rownowage, $wiadomos¢ niepowtarzalnosci
i poczucie wlasnej wartosci, to pojawia si¢ inny w formie substytutu, powo-
dujacy i poglebiajacy wewnetrzng dysharmoni¢. Czynnik ten ma dzialanie de-
strukcyjne i czesto przyjmuje wlasnie posta¢ przemocy, by w ten sposéb kom-
pensowac réznorakie ,wewnetrzne braki’, zmniejsza¢ poczucie dysharmonii,
redukowa¢ osobiste ,,nieszczescie”

Trzeba mie¢ takze swiadomo$¢ w jakiej terazniejszosci zyje dzisiejszy
czlowiek, i jaki ma to wplyw na podejmowanie przez niego réznych dziatan,
decyzji, wyboréw. To, ze przemoc jako zjawisko wspolczesnie narasta i wzmac-
nia sie, ma takze zwigzek z dzisiejsza rzeczywistoscia ksztaltowana przez post-
modernizm i jego idee. Kilka najwazniejszych z nich to: redukcja osoby do
bytu materialnego, konsumpcjonizm, indywidualizm, proba redefinicji mito-
$ci w skali wartoéci i na plaszczyznie relacji, wychowania.

Ewa Wysocka zauwaza, ze idealizm postmodernistyczny w procesie wy-
chowania otworzyl droge procesowi, ktdry jest okreslany mianem juwenalizacji
[Wysocka, 20104, s. 61]. Przejawia si¢ on zmiang odruchowego uczucia, facza-
cego oba pokolenia w rodzinie: rodzicow i dzieci. Rodzicielstwo przestalo by¢
wigzia, relacja, a stalo si¢ specyficzng formg transakcji, ktorej wyznacznikiem
stala si¢ wymiana ustug i optacalnos¢. W mysl tej idei rodzice czesto traktu-
ja wlasne dzieci jak ,,inwestycj¢”. Inwestowanie rozpoczyna si¢ juz w momen-
cie planowania $wiadomego rodzicielstwa, ktore zazwyczaj jest podejmowane
na koncu, po spelnieniu si¢ w innych rolach spotecznych, przede wszystkim
w sferze materialnej i zawodowej [Wysocka, 2010a, s. 62].

Dom staje sie¢ miejscem snu i zrédlem finansowania dziecka, natomiast
inne elementy wspdlnoty rodzinnej zostaja wyeliminowane lub zastgpione, ku-
pione na rynku uslug réznego rodzaju. Miedzy innymi w instytucjach edu-
kacyjnych i im pokrewnych. Dziecko otaczane jest réznego rodzaju profe-
sjonalistami, poczawszy od wychowania, nauczania i opieki. Relacje miedzy
rodzicami i dzie¢mi zastepuja nie tylko instytucje wychowawczo-pedagogiczne,
ale takze réznego rodzaju urzadzenia wypelniajace dziecku czas, ktdérego ro-
dzice nie moga lub nie chcg mu poswigcic.

Dzisiejsze mlode pokolenie jest zadbane organizacyjnie, a zaniedbane
relacyjnie. To skutkuje brakiem wigzi, brakiem doswiadczenia milosci i rodzi
poczucie zagubienia, opuszczenia, izolacji. Bliskie relacje oparte na bezwarun-
kowej milosci sg tak podstawowe i niezbedne dla ludzkiego rozwoju, ze ich
brak powoduje negatywne skutki rozwojowe u dzieci i mlodziezy. Przyjmuja
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one wowczas posta¢ zachowan destrukcyjnych, ktére mozna sprowadzi¢ do
przemocy, do agresji lub tendencji do samozniszczenia, czyli uzaleznienia lub
samobdjstwa [Wysocka, 2010a, s. 62-63].

Wspdlczesny model spoleczenstwa konsumpcyjnego jest jednym z istot-
nych czynnikéw deformujacych i znieksztalcajacych wiezi, relacje miedzy ro-
dzicami a dzie¢mi. Zbytnia koncentracja na zdobywaniu débr materialnych,
stuzacych zapewnieniu poczucia komfortu materialnego, nieuchronnie prowa-
dzi do minimalizacji osobowego kontaktu, co powoduje wzrost dyskomfortu
psychicznego, wynikajacego z glodu uczuciowego. Uczu¢ bowiem nie przeka-
zuje si¢ przez dobrobyt materialny, ale przez uwazny i osobisty kontakt, na
plaszczyznie budowanych wiezi osobowych [Wysocka, 2010a, s. 62-63].

Rodzice mylnie pojmuja odpowiedzialnos¢ pedagogiczng, rozumiang ja-
ko autentyczna rodzicielska troske emocjonalno-psychiczng o dziecko, utozsa-
miajac jg z dobrostanem i bezpieczenstwem materialnym. Traktuja wiec dziec-
ko jako byt materialny, a nie duchowy. Rozwdj w takich warunkach skutkuje
réznymi zaburzeniami, ktérych ono doswiadcza. Zaburzenia te widoczne be-
da w calym jego zyciu, odciskajac $lad na dokonywanych w przysztosci wy-
borach [Wysocka, 2010a, s. 62-63]. Wynikajace z braku lub niedostatku mi-
tosci, moga mie¢ zwigzek z niskim poczuciem wlasnej wartosci i odrzucenia
[Gerc, 2019, s. 4-5], co w konsekwencji moze przejawiac si¢ poszukiwaniem
innego sposobu poprawy swojego samopoczucia, na przyklad poprzez stoso-
wanie przemocy.

Osoba podejmujaca sie przemocy, czyni to §wiadomie na drodze decy-
zji i wyboru.

Charakteryzujac sprawce przemocy, mozna zauwazy¢, ze zwykle ma on
wlasnie niskg samoocene i malg wrazliwos¢ spoteczna. Cechuje go brak em-
patii, ubostwo wtasnej sfery emocjonalno-spolecznej, zas zanizone poczucie
wlasnej wartosci i bezpieczenstwa rodzi u niego frustracje®.

Sprawca krzywdzi. Dziala poza moralnoscig. Dla niego taki sposéb po-
stepowania jest narzedziem w osiagnieciu celu, jakim dla niego jest posiada-
nie wladzy i kontroli nad innymi’

Uwaza, ze droga do podniesienia wlasnej wartosci i statusu spolecznego
jest postugiwanie sie sila wobec drugiego cztowieka. Kieruje si¢ decyzja pelna
wyrachowania i bezwzglednoscig wobec innych, wobec ofiary. Tworzy relacje

* https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy [data

pobrania: 16.06.2025].
*  https://kulczykfoundation.org.pl/czulosc-i-wolnosc/czulosc-i-wolnosc/Przemoc_To_Wy-
bor_Zawsze_Jest_Decyzja_Osoby_Ktora_Ja_Stosuje [data pobrania: 16.06.2025].
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oparte na dominacji i asymetrii. Taki uklad daje mu chwilowe, fragmentarycz-
ne poczucie bezpieczenstwa, wybidrcze poczucie wlasnej wartosci, a nieprze-
strzeganie go przez otoczenie zaburza porzadek relacyjny, wzmaga poczucie
niepewnosci i zagrozenia®. Osoba sprawcy przestaje by¢ zdolna do samo-po-
siadania siebie, rodzi si¢ w niej zlos¢, gniew, msciwos¢, gotowos¢ do zemsty,
zaborczos¢, zazdro$¢ oraz lek przed odrzuceniem. Warto zauwazy¢, ze s3 to
elementy emocji i postaw dezintegrujacych moralnie i niszczacych etycznie
samego sprawce. Ale pragnienie zaistnienia czynem niemoralnym staje si¢ na
tyle mocne i silne u niego, ze przybiera forme wektora i klucza w uktadaniu
sie ze sobg i $wiatem. Norma etyczna nie odgrywa tutaj zadnej roli regulacyj-
nej ani normatywnej’.

Wyboér drogi przemocy prowadzi do zniszczenia wigzi, do niszczenia
zycia ofiary, i w konsekwencji do dramatu osamotnienia sprawcy. Przemoc
wyklucza moralne postgpowanie wobec ludzi, by uzyska¢ za wszelka cene
upragniony cel, ktérym jest przede wszystkim podniesienie poczucia wlasnej
wartoéci. Im bardziej chce osiaggna¢ 6w cel, tym bardziej si¢ on oddala. Jed-
noczes$nie uruchamia sie potrzeba stalej, niepohamowanej kontroli nad inny-
mi. Paradoksem takiej postawy jest zalezno$¢ wzmacniajgca przemoc: im wigk-
sza kontrola, tym wigksze poczucie zagrozenia. Z jednej strony pojawiajacy sie
woweczas lek przed utrata kontroli jest zdolny uruchamia¢ bardzo niebezpiecz-
ne instynkty i dzialania. Z drugiej strony pojawia si¢ nieopanowane pragnienie
osiaggniecia celu za wszelka ceng. Zachowania przybierajg forme skrajnych, nie-
obliczalnych dzialan, zamykajacych droge na osobowy dialog i rozwdéj. Wow-
czas wewnetrzny dramat poglebia sie jeszcze bardziej.

Mitos¢ wtasciwg zasadg ludzkiego rozwoju

Warto na poczatku postawi¢ kilka pytan: dlaczego milos¢ jest tak waz-
na dla ludzkiego rozwoju i Zycia? Czy bezposrednie doswiadczenie milosci da-
je szanse na szczesliwg realng perspektywe zycia? Czy milto$¢ moze chroni¢
przed podjeciem destrukcyjnej decyzji stosowania przemocy?

Czlowiek rodzi si¢ z ontologiczng potrzebg bycia kochanym i pragnie-
niem mitowania [Clerget, 2012]. Jest to cecha wpisana w pierwotny rys ludz-
kiego istnienia. Mozna powiedzie¢, iz naturg ludzkiego bytowania jest wlasnie

6

https://blogblizej.wordpress.com/2014/07/10/portret-psychologiczny-sprawcy-przemocy/
[data pobrania: 16.06.2025].

7 chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://brok.care/wp-content/uplo-
ads/sites/4/2013/04/Anna-Baku%C5%82a.pdf [data pobrania: 16.06.2025].
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mito$¢, wystepujaca w formie dwoch wyzej wymienionych cech. Jest to prze-
dziwny paradoks i tajemnica ludzkiego zycia: mitosci nie mozna zobaczy¢,
dotkng¢, ale swoje istnienie wlasnie manifestuje ona w postaci konkretnych
zachowan, postaw wobec czlowieka. I czlowiek najbardziej pragnie milosci.

Jako cecha ontologiczna wymaga rozwoju, wlasciwego wychowania, by
zostala uksztaltowana w dojrzalg postawe etyczna.

Gdy czlowiek $wiadomie rozwija taka postawe w sobie i przejawia ja
w zachowaniach, woéwczas mozna méwic o integralnej, czyli spoltecznej, etycz-
nej, aksjologicznej, moralnej dojrzaloéci danej osoby.

W porzadku teologicznym milos¢ jest okreslana jako upodobanie w do-
bru [Wojtyta, 2010, s. 77]. Podejscie to mozna odnalez¢ réwniez na plaszczyz-
nie pedagogicznej. Dziecko jak osoba w systemie edukacyjnym jest podmio-
tem, w ktérym jest dobro. Zadaniem wychowania, pedagoga, jest wydobycie
i umacnianie tego dobra [Wysocka, 2010b]. Mozna wigc zobaczy¢ tu kon-
kretng analogie i prawde, iz czlowiek jest dobrem, poniewaz w nim jest do-
bro, a jego rozwdj jest uzalezniony od milosci bezwarunkowej, rodzicielskiej
[Wysocka, 2010a].

Na plaszczyznie psychologii milos¢ rozpatruje si¢ jako postawe w trzech
aspektach: intelektualnym, emocjonalnym i zwigzanym z konkretnym dzia-
taniem. Glebia mifosci zalezy od dojrzalosci psychicznej, a najbardziej doj-
rzalg forma mitosci jest bezinteresowno$¢ [Jaworska, Lubiejewski, Wojtowicz,
2019, s. 96].

W swojej naturze milo$¢ jest rzeczywistoscia duchowa [Dec, 1998,
s. 10], psychiczna [Furmanek, 2011, s. 75], zlozong i wieloaspektowa [Woijtyta,
2010, s. 69], ogarniajaca calg ludzka istote. Jest sila tworcza, wartoscia, dy-
namizmem najglebiej integrujacym czlowieka od wewnatrz [Nagorny, 1993,
s. 165] i uzdalniajacg do zycia w konkretnej rzeczywistosci spotecznej. Do-
$wiadczenie milosci zabezpiecza czlowieczenstwo i umacnia jego wymiar
etyczny, duchowy, transcendentny. Jest ostatecznym wymiarem czltowieczen-
stwa, poniewaz czlowiek zyje dzigki milosci. A do$wiadczanie jej, ktore jest
potrzebne czlowiekowi przez cale jego zycie, daje poczucie wlasnej wartosci
i szczescia.

Ale aby milos¢ stata si¢ zasada etyczng. cztowiek musi w sobie rozwija¢
owa zdolnos¢. Samo pragnienie mitosci nie wystarczy do wlasciwego jej prze-
zywania i ksztaltowania we pozadang postawe [Kromolicka, 2012]. Potrzebne
jest wychowanie ,,do”, a potem, w zyciu dorostym, podjecie stalego samowy-
chowania ,,.ku wzrostowi”.

Wielcy mysliciele, ktorzy poszukiwali owej zasady: I. Kant, M. Scheler
G. Marcel, ]. Korczak, E. Fromm i inni, obserwujac zycie czlowieka, odkryli
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prawde, iz tylko milos¢, jako zasada spotecznego funkcjonowania, jest droga
do pelnego poznania, zrozumienia siebie i drugiego cztowieka. Droga ku inte-
gralnosci, a wiec wewnetrznej harmonijnej dojrzatosci. W Polsce wspolczesnie
owa zasada zostala upowszechniona przez Karola Wojtyte ($w. Jan Pawel II)
i okreslana przez niego normga personalistyczna [Wojtyla, 2010, s. 43]. Oznacza
to, iz najwlasciwszym odniesieniem do drugiego czlowieka jest dojrzata etycz-
nie milos¢: ,,Mitos¢ bowiem w znaczeniu psychologicznym musi by¢ w czlo-
wieku podporzadkowana milosci w znaczeniu etycznym, bez tego nie ma mo-
wy o wlasciwej integracji” [Wojtyla, 2010, s. 108].

Wyrazem tak przezywanej milosci jest postawa ludzka przesycona sza-
cunkiem, godnoscig wobec siebie i innych, bez traktowania innych oséb przed-
miotowo, uzytkowo, instrumentalnie.

Wspdlczesne badania pokazujg, ze czlowiek, ktory doswiadczyl bezwa-
runkowej milosci nie postuguje sie przemoca w swoich zachowaniach. Ta-
ka milo$¢ zapewnia poczucie bezpieczenstwa i stwarza optymalne warunki
do wychowania w tak zwanym bezpiecznym stylu wychowania [Plopa, 2019,
s. 494]. Osoba doswiadczajaca bezwarunkowej mitosci w tym stylu wycho-
wania rodzinnego jako dorosly posiada wysoki poziom kompetencji spotecz-
nych, dojrzalos¢ i wrazliwos$¢ spoleczng. W zyciu kieruje si¢ postawa empatii
wobec innych [Plopa, 2019].

Postrzega ich jako godnych zaufania i odnosi si¢ do nich z szacunkiem.
Kieruje si¢ pozytywnym nastawieniem wobec drugiego czlowieka. Cechuje
ja refleksyjnos¢, wigksza umiejetnos¢ przebaczania, sama nie ma problemow
z wyrazaniem swoich uczu¢, mysli, méwieniem o swoich potrzebach. Ma do-
bre relacje z bliskimi, nie boi si¢ by¢ zalezng od drugiej osoby oraz nie oba-
wia si¢ dlugotrwaltych zwigzkow. Przejawia takze mniej zaburzen schizoidal-
nych, schizotypowych i aspotecznych [Wawiéro, Zabtocka-Zytka, 2018, s. 122].
W kontaktach postuguje sie jezykiem zyczliwosci, otwartosci, tak zwanym ,,je-
zykiem zyrafy” [Jaworska, Lubiejewski, Wojtowicz, 2019, s. 105-106].

Okreslenie ,,jezyk zyraty” pochodzi z koncepcji amerykanskiego psycho-
loga Marschalla Rosenberga, ktéry opracowal metode komunikacji interper-
sonalnych zwang Porozumienie bez Przemocy (PbP). Jest to podejscie maja-
ce na celu umozliwienie glebokich polaczen interpersonalnych miedzy ludzmi
poprzez rozumienie drugiego czlowieka, dostrzeganie i rozumienie jego po-
trzeb, uczué. ,Jezyk zyrafy” jest ,jezykiem zycia, promujacym empatie, zro-
zumienie 1 wspolprace®.

8 https://www.katarzynapluska.pl/jezyk-zyrafy-i-szakala-wg-m-rosenberg/ [data pobrania:
16.06.2025].
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Natomiast osoby wychowywane w niepozadanych, pozabezpiecznych, sty-
lach wychowania - legkowo-ambiwalentnym i unikowym [Plopa, 2019, s. 488],
w ktorych zabraklo stabilnej, bezwarunkowej mitosci, stosuja w zyciu przemoc,
postugujac si¢ w relacjach jezykiem ,szakala’, pelnym agresji, zlosci i depre-
cjacji [Jaworska, Lubiejewski, Wojtowicz, 2019, s. 105].

Jezyk ,,szakala” u Rosenberga oznacza zewnetrzny przejaw negatywnego
nastawienia do czlowieka, wyrazajacy si¢ jezykiem osadzania, krytyki, agresji
i przemocy. Postugiwanie si¢ nim prowadzi do konfliktéw, trudnosci w ko-
munikacji i uniemozliwia nawigzanie podmiotowych relacji z innymi. W po-
stawie czlowieka o negatywnym nastawieniu do drugiej osoby widoczny jest
brak zyczliwosci. Kieruje sie on cynizmem, poczuciem wyzszosci i jest goto-
wy do podejmowania dziatan odwetowych, niszczacych. Osoba taka ma trud-
nosci z przebaczaniem [Jaworska, Lubiejewski, Wojtowicz, 2019].

To odbiera jej mozliwos¢ spotkania si¢ z innymi na plaszczyznie osobo-
wo-podmiotowej. Poniewaz drugi czlowiek nie ma dla niej wartosci, najcze-
$ciej jawi sie jako potencjalny rywal, stwarzajacy wysoki poziom zagrozenia
i leku u sprawcy, albo ktos, kogo mozna potraktowaé przedmiotowo.

Przemoc nie rozwigzuje probleméw. W przerwaniu tego destrukcyjne-
go procesu konieczna jest profesjonalna pomoc z zewnatrz dla sprawcy oraz
jego decyzja o zmianie sposobu Zycia na pozytywny, akceptowalny etycznie.

W Polsce jest wiele organizacji i stowarzyszen, fundacji zajmujacych si¢
specjalistyczng pomocg. Wsréd nich Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”. To bezplatna infolinia oferujaca calodo-
bowg pomoc osobom doznajacym przemocy w rodzinie, swiadkom przemocy
oraz osobom szukajacym informacji na temat przemocy. Jej celem jest zatrzy-
manie przemocy i ochrona oséb krzywdzonych.

Wydaje sig, ze pomoc powinna przebiega¢ wieloplaszczyznowo, uwzgled-
niajac tez warstwe personalistyczng w integralnym spojrzeniu na osobe¢ spraw-
cy i ofiary. Wiaze si¢ to z uwzglednieniem kategorii milosci. Ukazania jej jako
drogi do rozwigzywania problemu, by wyjs¢ z postawy nacechowanej przemo-
ca. A dla ofiary potrzebne jest wsparcie oparte na wiedzy, doswiadczeniu, a na-
de wszystko bezwarunkowej zyczliwosdci i zrozumieniu. Zycie i badania poka-
zuja, iz na takiej wlasnie drodze mozna najbardziej pomoc.

Co mozna zrobi¢ w sytuacji, gdy czlowiek nie doswiadczyt bezwarun-
kowej, bezinteresownej milosci albo stracil jej sens?

Nie oznacza to, ze juz nie ma wyjscia, i ze czlowiek jest skazany na zy-
cie w stylu przemocowym. Zawsze mozna znalez¢ wyjscie.

Przede wszystkim nalezy stanag¢ w prawdzie, ktéra pozwala uswiadomic
sprawcy jego stan i sposob funkcjonowania z konsekwencjami i potencjalnymi
mozliwo$ciami rozwoju na przyszlos¢. Ale zeby mogt on stanag¢ w prawdzie,
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musi znalez¢ si¢ w srodowisku, w ktérym doswiadczy milosci, prawdziwej ak-
ceptacji, a jednoczesnie bedzie mial stawiane konkretne wymagania i zadania
- na przyklad w grupie terapeutycznej.

Jako przyktad niech postuzy zdarzenie z zycia osoby przemocowej. Mez-
czyzna byl alkoholikiem i sprawca przemocy. W wyniku determinacji rodzi-
ny podjal leczenie. Po dwoch latach trafit do grupy wsparcia, w ktorej znalazt
przyjazne $rodowisko.

Podczas ktérego$ spotkania opowiedzial ostatnie zdarzenie rodzinne.
Chcial zabra¢ syna na wakacje, na co nie zgodzila si¢ jego zona. Zdenerwo-
walo go to i byt bardzo niezadowolony. W takim stanie przyszed! na spotka-
nie grupy.

Wowczas przyjaciel z grupy powiedzial mu, iz musi on zrozumie¢ zone,
ktora stracita zaufanie do niego. Musi sie tez liczy¢ z faktem, ze moze nigdy
tego zaufania juz nie odzyska¢ u niej, po tym jak niszczyl rodzine i relacje.
Mezczyzna wyszedl urazony ze spotkania, ale wrocit po dwoch tygodniach.
Wtedy powiedzial: ,Wiele myslalem nad tym wszystkim co mi powiedziates
i zrozumiatem, Ze chce i$¢ do zwycigstwa bez prawdy”

A wiec milosé¢ jako zasada i sposdb odniesienia w prawdzie moze wply-
nac¢ na zmiane zachowan, na zmiane myslenia o sobie samym i o innych na
pozytywne, tworcze, nadajace sens dalszemu zyciu. W $wietle wspoltczesnych
zagrozen ludzkiego Zycia takze przemoca, mito$¢ jako zasada w rozwigzywa-
niu problemu przemocy pozostaje szansg i zrédlem rozwoju osoby, zmiany
relacji interpersonalnych oraz faktycznym antidotum wobec ryzyka czynéw
i postaw przemocowych.

Rozwijana i aktualizowana milo§¢ potwierdza godno$¢ i wartos¢ czto-
wieczenstwa wlasnego i innych. Daje poczucie radosci, spelnienia, satysfakcji,
swiadomosci wspolnotowego uczestnictwa w drugim ,,ja> Tym samym zabez-
piecza przed jakakolwiek postawa przemocows, bedac w najwyzszym stopniu
profilaktycznym czynnikiem chronigcym.

Istotna jest jeszcze jedna kwestia. Poruszony w artykule problem ma
charakter teoretyczny. Wydaje sie, ze nieodzowne w tym zakresie bylyby jesz-
cze bardziej doglebne badania empiryczne, dajagce mozliwo$¢ merytorycznej
oceny zwigzku przemocy z brakiem doswiadczenia mitosci. Z pewnoscig
pomogtoby to w poszukiwaniu metod wczesnego rozpoznawania sympto-
mow przemocy i zapobiegania jej w obszarze milosci jako kategorii psycho-
pedagogiczne;j.
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