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Czas wolny mtodziezy w rodzinach
objetych wsparciem asystenta rodziny

Leisure Time of Youth
in Families Receiving Support from a Family Assistant

ABSTRACT: The article addresses the issue of leisure time among youth aged 13-18 growing up in
families receiving support from a family assistant. Leisure time is presented as an important indicator of family
functioning as well as a space for development, but also as a source of potential risks resulting, among
others, from excessive media use and limited environmental resources. The empirical part presents the results
of the author’s own research conducted using a diagnostic survey method with an anonymous questionnaire
administered to ten adolescents from the city of Gliwice. The analysis of the results makes it possible to
describe the ways in which young people spend their leisure time and to identify the family, social, and
organizational factors shaping these activities. The article emphasizes the role of the family assistant as a key
element in supporting families in creating conditions conducive to the safe and development-oriented use of
leisure time by young people.
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STRESZCZENIE: Artykut podejmuje problematyke czasu wolnego mtodziezy w wieku 13-18 lat
wychowujacej sie w rodzinach objetych wsparciem asystenta rodziny. Czas wolny zostat ukazany jako
istotny wskaznik funkcjonowania rodziny oraz przestrze rozwoju, ale takze potencjalnych zagrozen
wynikajgcych m.in. z nadmiemego korzystania z mediéw i ograniczonych zasobdéw $rodowiskowych. W czedci
empirycznej zaprezentowano wyniki badaf wiasnych przeprowadzonych metodg sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem ankiety anonimowej, skierowanej do dziesieciorga nastolatkéw z terenu miasta Gliwice.
Analiza wynikéw pozwala opisa¢ sposoby spedzania czasu wolnego przez miodziez oraz wskaza¢ rodzinne,
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spoteczne i organizacyjne uwarunkowania tych aktywnosci. W artykule podkreslono role asystenta rodziny jako
kluczowego ogniwa wspierajgcego rodzine w tworzeniu warunkéw sprzyjajacych bezpiecznemu i rozwojowemu
wykorzystaniu czasu wolnego przez mfodych ludzi.

SLOWA KLUCZOWE: czas wolny, mtodziez, asystent rodziny, aktywnosci czasu wolnego, media cyfrowe, relacje
réwiesnicze, wiezi rodzinne.

Wprowadzenie

Wspdlczesny czlowiek zyje w $wiecie, w ktérym technika i planowanie
wyznaczajg rytm codzienno$ci. Automatyzacja pracy oraz rozw6j nauki i tech-
nologii sprawily, ze wykonanie wielu obowigzkéw stato si¢ prostsze, a wol-
nego czasu — przynajmniej w teorii — jest wigcej. To z kolei zmienito sposéb
funkcjonowania ludzi, ich relacje spoteczne i mozliwoéci uczestnictwa w kul-
turze. Zastanawiajace jest to, ze mimo licznych udogodnien wielu z nas ma
poczucie, ze czasu wcigz brakuje — i chyba czesciej niz kiedy$ narzekamy na
jego niedobor.

W przypadku dzieci i mlodziezy problematyka czasu wolnego zysku-
je dodatkowe znaczenie. Jest obszarem, ktéry moze rozwija¢ zainteresowania,
kompetencje spoteczne i poczucie sprawczosci, ale moze tez stac si¢ zrédlem
zagrozen. Media - telewizja i Internet — pochlaniaja znaczng cze$¢ uwagi mlo-
dych ludzi, czgsto wypierajac inne formy aktywnosci. Dostep do gier kompu-
terowych czy tresci przeznaczonych dla starszych odbiorcéow odciaga od na-
uki, obniza motywacje i ogranicza rozwdj zainteresowan.

Czas wolny mlodziezy bywa bardziej ztozony. Wspdlczesnie na ksztalto-
wanie miodego cztowieka wplyw majg nie tylko rodzina czy szkola, ale w du-
zej mierze Srodowisko rowiesnicze i kontakty nawigzane w Internecie.

W rodzinach objetych wsparciem asystenta rodziny czas wolny mlodzie-
zy staje si¢ wrecz cennym wskaznikiem tego, jak funkcjonuje caly dom: po-
kazuje, co mlodzi potrafig robi¢ samodzielnie, czego im brakuje, z kim spe-
dzajg czas i jakie majg mozliwosci rozwoju. Badania przeprowadzone wsrod
tych rodzin ujawniajg nie tylko preferencje nastolatkéw, lecz takze realne ba-
riery - finansowe, organizacyjne i emocjonalne, ktdre ksztalttuja codziennoé¢
mlodych ludzi. Warto przyjrzec sie temu blizej, bo sposob spedzania wolnego
czasu przez mlodziez przeklada si¢ na ich poczucie sprawczosci, relacje spo-
tfeczne i gotowos¢ do radzenia sobie w dorostym zyciu.

Problem czasu wolnego dzieci i mlodziezy oraz sposobéw jego wyko-
rzystania nalezy do kluczowych zagadnien wspoélczesnosci. Mlody czlowiek
wcigz zdobywa doswiadczenia i dojrzewa emocjonalnie, dlatego tak istot-
na jest madra obecno$¢ dorostych - rodzicéw, wychowawcow, opiekundw,
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a w niektérych rodzinach takze asystenta rodziny. Wlasnie z tej perspektywy
sformutowatam cel swoich badan: zrozumienie i opisanie specyfiki spedzania
czasu wolnego przez miodziez w wieku 13-18 lat w rodzinach objetych wspar-
ciem asystenta rodziny.

Problem badawczy, ktéry uszczegétawia ten cel, ma forme pytania: Jak
mlodziez w wieku 13-18 lat w rodzinach objetych wsparciem asystenta rodzi-
ny spedza czas wolny?

Tak postawione pytanie pozwala uchwyci¢ zaréwno codzienne prakty-
ki mlodych ludzi, jak i uwarunkowania rodzinne, ktdre ksztalttujg ich mozli-
wosci, wybory i potrzeby.

W swoich badaniach postuzylam si¢ metoda sondazu diagnostyczne-
go, ktory jest sposobem gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych
i funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk spotecznych, opiniach i pogladach
wybranych zbiorowosci, nasilaniu si¢ i kierunkach rozwoju okreslonych zja-
wisk i wszelkich innych zjawiskach instytucjonalnie niezlokalizowanych - po-
siadajacych znaczenie wychowawcze, opartych na specjalnie dobranej gru-
pie reprezentujacej populacje generalng, w ktdrej badane zjawisko wystepuje
[Halicki, 1993, s. 498].

W ramach przyjetej metody postuzylam sie technika ankiety, ktdra jest
technika gromadzenia informacji, polega najczesciej na samodzielnym wypel-
nianiu przez badanych specjalnych kwestionariuszy, na ogét o wysokim stop-
niu standaryzacji, w obecnosci lub czeéciej bez obecnosci ankietera. Wypel-
nianie ankiety polega na podkresleniu wilasciwej odpowiedzi lub stawianiu
okreslonych znakéw przy odpowiednich punktach. Pytania ankiety s3 zawsze
konkretne, $cisle i jednoproblemowe. Znane sg réwniez rodzaje pytan kwestio-
nariuszowych, wérdd nich wazne miejsce zajmujg pytania otwarte, zamkniete
i pototwarte. Czesto stosowanymi pytaniami kwestionariuszowym sg pytania
zambkniete, z ustalonymi z gory mozliwymi odpowiedziami. Sposrod nich re-
spondent dokonuje wlasnego samodzielnego wyboru [Kruszewski, 2004, s. 417].

Ankieta miala charakter anonimowy i byla kierowana do mlodziezy
w wieku 13-18 lat z rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny na tere-
nie miasta Gliwice. Ankieta nie miala charakteru przymusowego, czyli udziat
w badaniu byl dobrowolny.

W badaniu wziglo udziat dziesigcioro nastolatkéw. Ankiety byly przepro-
wadzone przez asystentow rodziny po uzyskaniu wczesniejszej zgody rodzicow
badanych dzieci i poinformowaniu o celowosci jej przeprowadzenia. Badani
w sposob swobodny i samodzielny mogli udzieli¢ odpowiedzi zgodnych z ich
przekonaniem, jednocze$nie bez ograniczenia czasowego. Pytania zawarte w an-
kiecie byly jedno- i wielokrotnego wyboru, ale byly réwniez pytania otwarte.
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Czym jest czas wolny

Czas wolny: cze¢$¢ ogdlnego czasu jakim dysponuje cztowiek w ramach
swojego budzetu czasu, w ktérym moze swobodnie realizowaé zajecia wybra-
ne wedlug wlasnego uznania; moze by¢ wykorzystana m.in. na odpoczynek,
rozrywke, doskonalenie kwalifikacji zawodowych, dzialalnos$¢ spoleczng; [...].
Sposoby spedzania czasu wolnego zaleza od wyksztalcenia, tradycji kulturo-
wych $§rodowiska, stanu cywilnego, wieku i plci'.

Wedtug Dyoniziaka, ,,czas wolny jest kategorig historyczng, co oznacza,
ze pojawia si¢ w pewnym procesie rozwoju cywilizacyjnego jako przeciwsta-
wienie czasu pracy” [Dyoniziak, 1997, s. 239].

Pojecie czasu wolnego pojawilo si¢ i rozpowszechnilo z chwilg uznania go
przez Miedzynarodowa Konferencje UNESCO w czerwcu 1957 roku. Zgodnie
z definicja francuskiego socjologa Joffrea Dumazediera czas wolny to wszelkie
zajecia, jakim moze sie¢ oddawa¢ jednostka z wiasnej ochoty i z réznych powo-
dow: dla rozrywki, w celu zdobywania nowych wiadomosci, dla bezinteresowne-
go ksztalcenia si¢ czy dobrowolnego udziatu w zyciu spolecznym, poza obowigz-
kami zawodowymi, rodzinnymi i spolecznymi [Gaworecki, 2007, s. 97]. Czas
wolny uzyskiwany przez cztowieka dzigki przemianom naukowo-technicznym
powinien by¢ wypelniony troska o jego duchowy i moralny rozwoj.

Sposoéb spedzania czasu wolnego nieustannie si¢ zmienial i byt uzalez-
niony od bardzo wielu czynnikéw, takich jak tradycja, kultura, role spoteczne
a takze poglady filozoficzne i religijne. Czynniki te nieustannie wptywaly na
rozwdj kultury czasu wolnego [Wnuk-Lipinski, 1972, s. 10-11].

Czas wolny mozna rozpatrywaé w kilku kategoriach, jako:

— czas przeznaczony na wypoczynek w przerwach w pracy lub nauce,

— czas w koncu tygodnia (sobota, niedziela) lub inne dni wolne od pracy,
— czas po codziennej pracy zawodowej lub nauce,

— czas dorocznego urlopu lub wakacji szkolnych [Dowgird i in., 1978, s. 3].

S. Czajka do czynnikéw ksztaltujacych pojecie czasu wolnego zalicza
przede wszystkim:

— warunki spoleczno-ekonomiczne,

— warunki $rodowiskowe, pod pojeciem ktérych nalezy rozumie¢ rozroz-
nianie warunkow miejskich i wiejskich, rozréznianie zawodowe, poziom
materialny zycia itp.,

! https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/czas-wolny;3889293.html.
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— tradycje kulturowe, poziom intelektualny i kulturalny spoleczenstwa

i jednostek wraz ze wszystkimi ich konsekwencjami [Czajka, 1979, s. 15].

Czas wolny dla R. Wroczynskiego, to ,,czas pozostaly po wykonaniu obo-
wiazkéw rodzinnych, zawodowych, spolecznych i przeznaczony na odpoczy-
nek, rozrywke oraz rozwdj wlasnych zainteresowan zgodnie z zamilowaniami
i upodobaniami” [Wroczynski, 1974, s. 213].

Czas wolny moze by¢ roznie definiowany. Sprawdzitam réwniez definicje
czasu wolnego w ChatGPT, ktéry wskazuje, ze czas wolny to ten fragment do-
by, w ktérym nie musisz spetnia¢ Zadnych obowiazkéw — ani zawodowych, ani
domowych, ani tych narzuconych przez innych ludzi czy instytucje. To prze-
strzen, w ktorej twoja uwaga i decyzje nalezg wylacznie do ciebie. Najprosciej:
to czas, ktéry mozesz zagospodarowa¢ wedtug wlasnej woli, bez konieczno-
$ci realizowania zadan wynikajacych z roli spolecznej, pracy, opieki czy przy-
musu. W praktyce rdzni si¢ od ,,nicnierobienia” Mozesz go spedzi¢ aktywnie,
tworczo, leniwie, spolecznie albo samotnie. Kluczowy jest brak przymusu - to
ty wybierasz sens i tempo. W szerszym ujeciu kulturowym czas wolny to bu-
for regeneracyjny, w ktérym mozg otrzymuje sygnal: ,teraz moge dziala¢ po
swojemu”. To wlasnie w tej przestrzeni najczeéciej rodza si¢ pomysty, poczucie
sprawczosci i zwykla ludzka ulga, ze $wiat nie ciaggnie za rekaw?.

Kim jest asystent rodziny i jakq moze petni¢ funkcje
w kontekscie czasu wolnego mtodziezy

Asystenci rodziny, co podkresla Ministerstwo Rodziny i Polityki Spo-
tecznej, s3 od 2012 roku jednym z najwazniejszych zawodéw pomocowych re-
alizujacych polityke rodzinng w Polsce. Od ich pracy zalezy realizacja wspie-
rania rodzin biologicznych wychowujacych dzieci, reintegracja rodziny, gdy
dziecko przebywa w pieczy zastepczej oraz powodzenie procesu deinstytucjo-
nalizacji pieczy zastgpczej poprzez rozwodj ustug spotecznych w srodowisku.
Asystentura rodziny jest jedng z uslug prowadzonych nie tylko przez o$rod-
ki pomocy spolecznej, ale rowniez przez nowo powstale centra ustug spotecz-
nych i organizacje pozarzadowe. Asystenci rodziny prowadza réwniez koordy-
nacje poradnictwa wedtug zapisow ustawy o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin
»Za zyciem”. Od 22 czerwca 2023 r. wraz z nowelizacja ustawy o przeciwdzia-
faniu przemocy w rodzinie uzyskali takze nowe uprawnienia. Moga zaklada¢

2 https://chatgpt.com/c/69356a80-4c24-832f-ad9a-af4f4a3c6bd3.
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procedure Niebieskiej Karty oraz by¢ czlonkami grupy diagnostyczno-pomocowe;j
[Krasiejko, Ciczkowska-Giedzium, 2024, s. 7].

System wspierania i pomocy rodzinie przezywajacej trudnosci w wypel-
nianiu funkgji rodzicielskich opisany w ustawie o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej (dalej: u.w.r.) opiera si¢ na: zasadzie pomocniczo$ci w relacji
obywatel-panstwo i panstwo-administracja publiczna, ochronie praw dziecka
okreslonych w Konstytucji RP i w Konwencji o prawach dziecka oraz ochro-
nie praw rodziny wyrazonej w Konstytucji. Ustawodawca w preambule ustawy
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej zobowiazuje wszystkie insty-
tucje, organizacje i osoby pracujace z dzie¢mi i rodzicami do wspdtpracy w re-
alizacji zadan okreslonych w ustawie. Jak wynika z zalozen o wspieraniu ro-
dziny i systemie pieczy zastepczej nad dzieckiem, ,,podstawowym narzedziem
dzialania na rzecz dziecka jest praca z rodzing. Jest ona wazna w momencie
przezywania przez rodzing pierwszych trudnosci, jest niezbedna wowczas, gdy
w rodzinie ma miejsce powazny kryzys, zagrazajacy dobru dziecka. W wyniku
pracy z rodzing powinna ona osiaggna¢ zdolnos¢ prawidtowego funkcjonowania
na tyle, aby bezpieczenstwo dzieci nie byto zagrozone” ,,Praca z rodzing moze
by¢ prowadzona w formie poradnictwa, terapii systemowej rodzin, treningu
umiejetnosci wychowawczych [...], psychoedukacji, mediacji i konsultacji. Na-
rzedziem wzmocnienia rodziny powinna by¢ wspélpraca pomiedzy rodzinami,
wymiana doswiadczen, tworzenie grup wsparcia, doradztwo w zakresie pro-
wadzenia gospodarstwa domowego dla rodzicow”. Kluczowe znaczenie w za-
kresie pracy z rodzing zgodnie z zalozeniami ustawy ma odgrywac asystent
rodziny, ktérego rola ,nie bedzie dublowanie pracy pracownika socjalnego’,
lecz ,aktywne wspieranie rodziny wychowujacej dzieci, w ktorej maja miej-
sce problemy trudne do pokonania samodzielnie przez te rodzing” Asystent,
zgodnie z ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, wykonuje
swoje obowigzki w zadaniowym czasie pracy. ,,Efektem prawidlowo prowadzo-
nej pracy z rodzing powinno by¢ pozostanie dziecka w rodzinie lub jego po-
wrot do rodzicow, jezeli juz zostalo umieszczone poza rodzing”. Ustawodawca
okresla mianem wspierania rodziny dzialania gminy majace na celu przywro-
cenie rodzinie zdolnosci do wypelniania funkcji opiekunczo-wychowawczych
wobec maloletniego dziecka. Wspieranie rodziny prowadzone jest za zgoda ro-
dziny i z jej aktywnym udzialem, z uwzglednieniem zasobéw wlasnych oraz
zrodet wsparcia zewnetrznego. Prace z rodzing organizuje gmina lub podmiot,
ktéremu gmina zlecila realizacje tego zadania. Praca z rodzing jest prowadzo-
na w szczegolnosci w formie:

— konsultacji i poradnictwa specjalistycznego,
— terapii i mediacji,
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— ustug dla rodzin z dzie¢mi, w tym ustug opiekunczych i specjalistycznych,

— pomocy prawnej, szczegélnie w zakresie prawa rodzinnego,

— organizowania dla rodzin spotkan, majacych na celu wymiane ich do-
$wiadczen oraz zapobieganie izolacji w formie grup wsparcia lub grup
samopomocowych.

Praca z rodzing jest realizowana w szczego6lnosci przez asystenta rodzi-
ny. Asystent rodziny jest przydzielany rodzinie decyzjg kierownika o$rodka po-
mocy spolecznej na wniosek pracownika socjalnego, ktory, w zwiazku z in-
formacjg uzyskang przez osrodek (np. od sadu opiekunczego), przeprowadzit
wywiad $rodowiskowy i na podstawie analizy sytuacji danej rodziny uznal, ze
zachodzi konieczno$¢ przydzielenia rodzinie asystenta.

Obecnie rowniez sad na podstawie art. 109 § 2 pkt 1 Kodeksu rodzinne-
go i opiekunczego wydajac zarzadzenie, moze zobowigzaé rodzicow do wspot-
pracy z asystentem rodziny oraz nalozy¢ na asystenta obowigzek do skladania
sprawozdan czedciej niz co sze$¢ miesiecy.

Zadania asystenta rodziny okresla art. 15 ust. 1 u.w.r. Asystent odpowiada
przede wszystkim za opracowanie i realizacj¢ wraz z rodzing i pracownikiem
socjalnym planu pracy z rodzing (w tym planu pracy spdjnego z planem pomo-
cy dziecku umieszczonemu w pieczy zastepczej), udzielanie pomocy rodzinom
w rozwigzywaniu probleméw socjalnych/psychologicznych/wychowawczych
z dzie¢mi, wspieranie aktywnosci spolecznej rodzin, motywowanie czlonkow
rodziny do podnoszenia ich kwalifikacji zawodowych, udzielanie pomocy
w poszukiwaniu/podejmowaniu/utrzymywaniu pracy zarobkowej, motywowa-
nie rodzicéw do udzialu w zajeciach grupowych majacych na celu ksztalttowa-
nie wlasciwych postaw rodzicielskich i umiejetnosci psychospolecznych, udzie-
lanie wsparcia dzieciom, np. przez udzial w zajeciach psychoedukacyjnych,
podejmowanie dziatan interwencyjnych i zaradczych w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci i rodzin, prowadzenie indywidualnych konsultacji wy-
chowawczych dla dzieci i rodzicéw, dokonywanie okresowej oceny sytuacji ro-
dziny, sporzadzanie na wniosek sagdu opinii o rodzinie i jej cztonkach, wspot-
prace z zespolem interdyscyplinarnym lub grupg robocza ds. przeciwdziatania
przemocy oraz z jednostkami administracji rzadowej i samorzadowej, wlasci-
wymi organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami, i osobami specja-
lizujacymi si¢ w dzialaniach na rzecz dziecka i rodziny [Prusinowska-Marek,
2018 s. 197-199].

Reasumujac, asystent rodziny pelni funkcje cichego architekta codzien-
nosci rodziny. W jego kompetencjach jest nie tylko ,naprawa trudnosci’, ale
przede wszystkim odbudowa srodowiska rodzinnego, w ktérym mlody czlo-
wiek moze funkcjonowaé bezpiecznie, przewidywalnie i sensownie. A czas
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wolny to wlasnie ten obszar, w ktérym najlepiej wida¢, czy rodzina dziala
sprawnie, czy zyje jedynie z dnia na dzien. W praktyce asystent robi to po-
przez pracg z rodzicami: uczy organizacji Zycia domowego, planowania dnia,
komunikacji i utrzymywania zasad, ktore pozwalaja dziecku bezpiecznie ko-
rzysta¢ z wolnego czasu.

Kiedy rodzina wychodzi z kryzysu, pojawia si¢ miejsce na rzeczy zwy-
czajne — sport, spotkania z réwiesnikami, aktywnosci spoteczne, hobby, odpo-
czynek. To wlasnie efekt pracy asystenta: uporzadkowanie balaganu, w ktérym
czas wolny nie jest ucieczka, lecz $wiadomg przestrzenig rozwoju.

Mlodziez buduje swojg tozsamos¢ gldwnie poza szkolg — w grupach ré-
wieéniczych, Internecie, dziataniach dodatkowych, eksperymentowaniu z zain-
teresowaniami. Jezeli rodzina funkcjonuje sprawnie, mlody cztowiek ma dostep
do bezpiecznych wyboréw. Jezeli funkcjonuje zle, czas wolny potrafi zamienic¢
sie w pole ryzyka. Asystent rodziny wplywa na to, jak mlodziez spedza czas
wolny, nie poprzez jego organizowanie, lecz dzieki wzmacnianiu rodzinnych
wiezi i przywracaniu prawidiowego funkcjonowania rodziny - czyli funda-
mentdw, bez ktorych bezpieczne korzystanie z czasu wolnego nie jest mozliwe.

Wyniki badan wtasnych

Przeprowadzone badania miaty okresli¢ sposéb spedzania czasu wolnego
przez dzieci w wieku 13-18 lat w rodzinach objetych wsparciem asystenta rodziny.

Ankieta zostala podzielona na cztery czesci:

I - metryczka

II - ilo$¢ czasu wolnego

III - sposoby spedzania czasu wolnego

IV - spedzanie czasu wolnego z rodzing

I — metryczka

W badaniach wzieto udzial dziesiecioro nastolatkéw (7 dziewczat
i 3 chlopcow). Szescioro badanych wychowuje si¢ w rodzinie niepelnej — tylko
z jednym rodzicem. Natomiast pozostale cztery osoby majg rodzine pelna. Sze-
$cioro badanych posiada jedno rodzenstwo, jedna osoba — dwoje, troje bada-
nych - czworo.

Il — ilo$¢ czasu wolnego

Druga cze$¢ ankiety miata na celu poznanie liczby godzin czasu wolne-
go oraz uzyskanie odpowiedzi, czy wg badanych majg oni wystarczajacg ilos¢
czasu wolnego. Odpowiedzi prezentuje ponizsza tabela.
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Pte¢ w”((j);? gg\(/jvzslge;?;u(c\ggzl?eengnﬁe) lloé¢ godzin wolnych w weekendy
Chtopiec 4 4
Chtopiec 4 9
Chtopiec 4 8
Dziewczynka 5 10
Dziewczynka 6 20
Dziewczynka 8 15
Dziewczynka 5 6
Dziewczynka 7 15
Dziewczynka 5 10
Dziewczynka 4 7

Zestawienie deklarowanej liczby godzin czasu wolnego pokazuje wyraz-
ne réznice miedzy plciami.

W dni powszednie chlopcy deklarujg jednolity poziom czasu wolnego
- kazdy z nich wskazat 4 godziny dziennie. Wsérdd dziewczat wartosci by-
ly bardziej zréznicowane: od 4 do 8 godzin, co dalo érednia okolo 5,7 godzi-
ny dziennie. Oznacza to, ze dziewczeta majg przecietnie wiecej czasu wolne-
go w tygodniu niz chiopcy.

Jeszcze bardziej réznice uwidaczniajg si¢ w weekendy. Chlopcy deklaro-
wali od 4 do 9 godzin czasu wolnego, co daje $rednig okolo 7 godzin. Tym-
czasem dziewczeta podawaly wartosci od 6 do 20 godzin, a $rednia wyniosta
prawie 12 godzin. W tej grupie znalazla si¢ jedna odpowiedz zdecydowanie
odbiegajaca od reszty (20 godzin), ktéra zwigksza ogodlna srednig, ale nawet,
gdy uwzglednimy te odpowiedz, okazuje sie, ze dziewczeta maja w weekendy
duzo wigcej wolnego czasu.

Podsumowujac, w tej probie dziewczeta deklarujg wiecej czasu wolne-
go zaréwno w dni powszednie, jak i w weekendy. Réznice s wyrazne, cho¢
wérod dziewczat wystepuje wieksze zréznicowanie indywidualnych odpowie-
dzi. Mozna podejrzewa¢, ze badane, ktére wskazaly bardzo wysoka liczbe go-
dzin wolnych w weekend, mogly zrozumie¢, ze pytanie dotyczy sumy godzin
w soboty i niedziele.

Odpowiedz na drugie pytanie tej czesci ankiety miata dostarczy infor-
magcji, czy badani majg wystarczajacg ilos¢ czasu wolnego.

Rozklad odpowiedzi uklada si¢ zaskakujaco harmonijnie: bo nikt nie
wskazal, ze ma ,zdecydowanie za malo” ani ,raczej za malo” czasu wolne-
go. Oznacza to, ze w tej grupie nie ma osob, ktére czulyby si¢ przecigzone
obowigzkami.
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Czy uwazasz, ze masz wystarczajgco duzo czasu
wolnego?

&

» zdecydowanie mam za mato czasu wolnego - 0 0sdb

= raczej mam za mato czasu wolnego - 0 0sob

» frudno powiedzied /mam go §rednio - 4 osoby

m raczej mam wystarczajaco duzo czasu wolnego - 4 osoby

» zZdecydowanie mam wystarczajaco duzo czasu wolnego - 2 osoby

Najliczniej wskazano odpowiedzi ,trudno powiedzie¢/mam go $rednio”
oraz ,raczej mam wystarczajaco duzo czasu wolnego” — w kazdym przypadku
te odpowiedz wybraly cztery osoby. To sygnal, ze cz¢$¢ badanych balansuje na
granicy komfortu: raz majg czas, raz go brakuje, a ich poczucie swobody nie
jest stabilne. Kolejne osoby uznaly, ze raczej maja wystarczajaco duzo czasu
wolnego, a wiec sg blisko pelnej satysfakeji, cho¢ pewnie zdarzajg si¢ okresy
wigkszego obcigzenia. Tylko dwie osoby wskazaly, ze zdecydowanie maja wy-
starczajaco duzo czasu wolnego.

Taka struktura odpowiedzi dobrze oddaje realny obraz mlodych ludzi,
ktorzy maja czas, ale nie zawsze czuja, ze w pelni nad nim panuja.

Ill — sposoby spedzania czasu wolnego

W tym pytaniu badani mieli mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi.

Jak najczesciej spedzasz czas wolny?

media spotecznoscio
rozwijanie hobby
teatr/opera
muzeum
kino

czyianie m——
sportfrekreacia m———
spotkania ze znajomymd
ary komputerow
ogladanie filmow /seriak

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

m Seried

Spotkania ze znajomymi wybralo osiem oséb, co czyni te aktywnos¢
zdecydowanie najwazniejsza. To sugeruje, ze relacje spoleczne sg dla badanych
nastolatkéw kluczowe, a czas wolny jest czesto okazja do bycia z réwiesnikami.
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Kolejno wybrano dwie formy spedzania czasu typowe dla wspoltczesnych
nastolatkéw: media spotecznosciowe (7 osob) oraz ogladanie filméw/seriali
(6 0sdb). Te odpowiedzi pokazuja, ze duza czegs¢ aktywnosci odbywa sie
w przestrzeni cyfrowej.

Kolejno wybrano: gry komputerowe (5 oséb) oraz rozwijanie hobby
(réwniez 5 0sdéb). To ciekawe polfaczenie: jedna aktywno$¢ kojarzy sie z roz-
rywka, druga z rozwojem. W tej grupie obie sg réwnie popularne, co $wiad-
czy o pewnej rownowadze miedzy relaksem a dziataniami bardziej twérczymi.

Aktywnos¢ fizyczna wypada stabiej — sport/rekreacje wskazaly tylko trzy
osoby. Nie jest to dramatycznie niski wynik, ale w poréwnaniu z czasem ekra-
nowym moze budzi¢ niepokoj.

Tradycyjne formy kultury: kino, muzeum i teatr/opera nie zostaly wskazane.

Podsumowujac, czas wolny badanych nastolatkéw jest wyraznie spolecz-
ny i cyfrowy. Najczesciej spedzaja go z innymi ludZzmi - w realu lub online
— a aktywnos$ci wymagajace wyjscia do instytucji kultury czy wiekszego sku-
pienia s3 znikome.

Kolejne pytanie z tej czgsci ankiety mialo na celu uzyskanie informacji
do czego mlodziez uzywa telefonu/komputera. Badani mieli mozliwos¢ wie-
lokrotnego wyboru.

Do czego najczesciej uzywasz
telefonu/komputera?
inne }jakie%
tworzenie tres clmE—_—
nauka _
kontakly ze znajomymi przez aplikacj i
przegladanie medidéw spotecznos ciowy i
rozrywka - gry, muzyk:
0 2 4 ] ] 10

m Seried

Wyniki bardzo wyraznie pokazujg cyfrowa hierarchi¢ potrzeb - od czy-
stej przyjemnosci po dzialania bardziej tworcze czy edukacyjne.

Dominuje rozrywka (9 oséb). Gry, muzyka i inne formy cyfrowej zaba-
wy sa dla wigkszosci podstawowa funkcjg urzadzen. Dla nastolatkow telefon
i komputer to przenosne centrum relaksu.

Kolejno plasujg si¢ kontakty ze znajomymi (8 oséb). Komunikacja prze-
niosta si¢ niemal w calosci do aplikacji. Messenger, WhatsApp i podobne na-
rzedzia pelnig dzi$ role elektronicznego podworka, gdzie toczy sie codzienne
zycie spoleczne.
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Media spolecznosciowe (6 o0sob) stanowia trzecia mocna kategorie.
To juz nie tylko rozrywka, lecz takze sposéb obserwowania $wiata, kontroli te-
go, co robig znajomi i kreowania wiasnej obecnosci, niejednokrotnie dazenie
do ,kultu idealnego zycia” W polaczeniu z wynikiem dotyczacym kontaktéw
wida¢, jak bardzo cyfrowa jest wspdlczesna tozsamos¢ mlodych.

Bardziej uzyteczne wykorzystywanie telefonu/komputera wskazato
siedem 0s6b: nauka (4 osoby) oraz tworzenie tresci (3 osoby). To ciekawe, bo po-
kazuje, ze cz¢$¢ nastolatkéw wykorzystuje je twdrczo — nagrywa, pisze lub edytu-
je materialy. To niewielka, ale wazna grupa bardziej kreatywnych uzytkownikéw.

Na koncu znalazta si¢ kategoria ,,inne” - jedna osoba wskazata malo-
wanie. To drobny, ale uroczy sygnal, ze telefon czy komputer bywa nie tylko
ekranem do ogladania, lecz takze ptétnem do wyrazania siebie.

Reasumujac, technologie sa przede wszystkim przestrzenig rozrywki
i kontaktéw spotecznych. Edukacyjne i twércze wykorzystanie urzadzen, cho¢
widoczne, nie dominuje. Mlodzi ludzie traktujg telefon i komputer jako swo-
je naturalne $rodowisko, ktére stuzy zaréwno zabawie, jak i podtrzymywaniu
relacji. Warto zauwazy¢, ze w tle tych wyboréw stoi potrzeba bycia w cigglym
kontakcie, a takze szybki dostep do wrazen i bodzcow, ktdre $wiat cyfrowy do-
starcza wyjatkowo latwo.

IV — spedzanie czasu wolnego z rodzing

Ostatnia czg§¢ ankiety, ktora jest dla mnie szczegélnie wazna, dotyczy
spedzania czasu wolnego z rodzing. To najbardziej rozbudowany fragment,
ktory zawiera az siedem pytan, ale wlasnie dzieki temu dostarcza informacji,
ktore sa wyjatkowo cenne w pracy asystenta rodziny.

Wyniki pozwalaja zobaczy¢, jak wyglada codzienny kontakt badanych
nastolatkow z bliskimi i jak zmienia si¢ on w zaleznosci od dnia tygodnia.

W dni powszednie sytuacja jest dos¢ zréwnowazona. Nikt nie odpowie-
dzial, ze nie spedza z rodzing czasu w ogole. Jedna osoba deklaruje mniej niz
godzine dziennie - mozna to uzna¢ za minimalny kontakt i daje sygnal do
niepokoju. Wigkszo$¢ miesci sie¢ w przedziale od jednej do powyzej czterech
godzin, co w realiach dnia szkolnego mlodziezy i dnia pracy rodzicéw jest wy-
nikiem wysokim. Cato$¢ wskazuje, ze przecietny nastolatek w tygodniu znaj-
duje na kontakty z rodzing realng przestrzen.

W weekendy wyniki przesuwaja sie¢ wyraznie w strone¢ wiekszej ilosci
wspolnego czasu. Nikt nie deklaruje braku kontaktu ani minimalnych warto-
$ci. Najwigcej osob spedza z rodzing od dwoch do czterech godzin. W przy-
padku czterech oséb, ktore wskazaly warto$¢ powyzej pieciu godzin dziennie,
mozna stwierdzi¢, ze ich weekend ma wyraznie rodzinny charakter.
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Ile $rednio czasu wolnego spedzasz z rodzing w dni powszednie?

4

3
0

wcale mniej niZgodane 1-2 godany 3-4 godany wiec ej niz 4
godainy

8]

m Seriel

Ile $rednio czasu wolnego spedzasz z rodzing w weekendy?

i

L]

5

4

3

2

| B

0

wcale mniej niz2 2-4 godany 5-T godzin wiecejniz7
godzny godzin
m Seriel

Uzyskany obraz jest do$¢ pozytywny — badani nie sg odcieci od rodziny
- w tygodniu wigkszo$¢ spedza z bliskimi do czterech godzin, a w weekendy
ilo$¢ tego czasu rosnie. Taka struktura dobrze wpisuje si¢ w realne funkcjo-
nowanie wspolczesnych uczniéw i ich rodzin, a z punktu widzenia asystenta
rodziny $wiadczy o utrzymywaniu codziennej wiezi, ktéra w wigkszosci przy-
padkow ma stabilne podstawy.

Kolejne pytanie dotyczylo czgstotliwosci wspolnego spedzania czasu
z rodzing na réznych aktywnosciach. Chodzito o to, aby zobaczy¢, jak czgsto
badani angazujg si¢ w konkretne formy rodzinnych zaje¢ i ktére z nich sg ele-
mentem codziennego zycia, a ktore pojawiaja sie rzadziej.
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Jak czesto robisz ponizsze czynnosci wspétnie z rodzing?

wspdlne uczestniczenie w wydarzenaicg np. rch
1

uroczystosci :

wspolne spedzanie czasu na Swiezym powietrzu - 5 p i ——
rower, wycieczki :

wspolne wyjécie do kina, restauracji, kav.qm' Pe
wspolnie ogladaja filmy lub ser&

wspélnie graja w gry planszowe lub karcn
3

rozmwaia ze soba np. przy positkach, przed péjécien;,m,i,i —
o

0 1 2 3 4 5 ] 7

m 5- bardzo czesto m4-czesto m3-czasami m2-rzadko 1 1-nigdy

Badani oceniali czynnosci w pieciostopniowej skali — od ,nigdy” do
»bardzo czesto”. Otrzymane wyniki pokazujg, ktore formy kontaktu rodzinne-
go sa stalym elementem ich codziennosci, a ktére pojawiaja si¢ sporadycznie.

Najwyrazniej dominuje rozmowa. Nikt nie zaznaczyt odpowiedzi z dol-
nych kategorii. To buduje obraz rodzin, w ktérych kontakt stowny jest zywy
i regularny, a rozmowy to podstawowy, codzienny rytual.

Kolejng silng grupe aktywnosci stanowi wspolne ogladanie filméw i se-
riali oraz spedzanie czasu na $wiezym powietrzu.

Wspdlne gry planszowe lub karciane — dwie osoby graja z rodzing cz¢-
sto, trzy czasami, dwie rzadko, trzy nigdy. To pokazuje, ze w wielu domach
jest to raczej okazjonalna rozrywka niz staly element tygodnia. Wlasnie ta-
kie nawyki asystenci rodziny staraja si¢ wzmacnia¢ i modelowa¢, bo proste,
wspdlne aktywnosci, jak gdy planszowe, majg ogromny potencjal w budowa-
niu i utrwalaniu wiezi rodzinnych.

Najrzadziej pojawiaja si¢ wyjscia do kina, restauracji czy kawiarni. Az
sze$¢ o0sob wskazalo ,,nigdy” To pokazuje, ze udzial w takich wyjsciach moze
zaleze¢ od okazji, mozliwosci finansowych lub przyzwyczajen danej rodziny.

W przypadku wydarzen rodzinnych (uroczystosci, spotkania okoliczno-
$ciowe) odpowiedzi sg rozlozone. To sugeruje, ze te aktywnosci pojawiaja sie
glownie wtedy, kiedy nadarzy si¢ okazja.

126



Czas wolny mtodziezy w rodzinach objetych wsparciem asystenta rodziny

Czy uwazasz, ze spedzasz wystarczajgco duzo
czasu z rodzing?

s 2decydowanie nie mraczej nie - Srednio = raczejtak « 2decydowanie tak

W pytaniu o to, czy badani uwazaja, ze spedzaja wystarczajaco duzo cza-
su z rodzing, odpowiedzi ukladaja si¢ w optymistyczny obraz.

Nikt nie zaznaczyt opcji ,,zdecydowanie nie”, co sugeruje, ze w tej gru-
pie nie ma osob, ktére czujg si¢ catkowicie odciete od Zycia rodzinnego. Pozy-
tywna czescig s odpowiedzi ,,raczej tak” i ,,zdecydowanie tak” To oznacza, ze
polowa badanych ma poczucie, ze ich kontakt z rodzing jest satysfakcjonujacy
i wystarczajaco czesty. Jednoczesnie obecnos¢ odpowiedzi ,,raczej nie” i ,,$red-
nio” przypomina, ze praktyka codziennych relacji rodzinnych ciagle wymaga
uwagi i wlasnie tu asystent rodziny ma realne pole do dzialania — wspierania
budowania stalych, powtarzalnych rytualéw bliskosci.

W kolejnej czgéci zadalam pytania otwarte - Co najczeéciej robicie
wspdlnie? i — Co chcialby$ robi¢ czesciej wspolnie z rodzing?

Co najczesciej robicie wspdlnie?

u 0gladam filmy = roamawiam - robimy ozdoby = gramy = gotowanie
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Co chciatbys robi¢ czesciej wspdlnie z rodzing?

» wychodz¢ gdaes np.do kinafrestauracjifna wycieczki
u Nie wiem
wiecej nie potrzebuje
» 0gladac filmy
u robi¢ rzeczy kreatywne

Uczestnicy ankiety opisali co najczesciej robia z rodzing teraz i czego
brakuje im najbardziej we wspdélnym spedzaniu czasu. Odpowiedzi pozwalajg
zobaczy¢ roznice miedzy aktualnymi nawykami a potrzebami.

Najcze$ciej wybierana aktywnoscig jest wspdlne ogladanie filméw.
To wyraznie dominujgcy sposob spedzania czasu i jednoczesnie najprostsza,
najmniej wymagajaca forma bycia razem. Pie¢ oséb zaznaczylo rozmowy, co
potwierdza wczesniejsze wyniki. Pozostale aktywnosci pojawiajg si¢ sporadycz-
nie: ozdoby, gotowanie czy gry, co moze swiadczy¢ o tym, ze to raczej okazjo-
nalne watki, a nie regularny rytuat.

Na pytanie o to, co badani chcieliby robi¢ czesciej, najwiecej osob wska-
zalo wspdlne wyjscia do kina, restauracji czy wycieczki. To pokazuje bardzo
wyrazng potrzebe zmiany otoczenia i spedzania czasu w sposéb bardziej ak-
tywny, réznorodny i poza domem. Tylko jedna osoba chcialaby czesciej ogla-
da¢ filmy. Jedna osoba wskazata che¢ wykonywania rzeczy kreatywnych, co
z kolei wskazuje na potrzebe tworczej wspolpracy rodzinnej. Pozostale dwie
odpowiedzi: ,,nie wiem” i ,wiecej nie potrzebuj¢’, moga $wiadczy¢ o zadowo-
leniu z obecnego stanu lub o niezdecydowaniu.

Podsumowujac, wigkszos¢ rodzin spedza czas gtéwnie w domu, przede
wszystkim przed ekranem lub na rozmowach. Jednoczesnie silnie wybrzmiewa
potrzeba bardziej aktywnych, atrakcyjnych i réznorodnych form wspélnych dzia-
tan, zwlaszcza takich, ktére wymagaja wyjscia z domu. To wyrazna wskazéwka
dla asystentéw rodziny: cho¢ podstawowe wiezi s3 obecne, wielu mtodym bra-
kuje wspdlnych doswiadczen, ktore tworza wspomnienia i wzmacniajg relacje.

Ostatnie pytanie dotyczylo poznania przeszkéd w spedzaniu czasu wolne-
go z rodzing. W tym pytaniu mozna bylo wybra¢ maksymalnie trzy odpowiedzi.
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Co przeszkadza we wspolnym spedzaniu wiekszej ilosci czasu razem? Liczba os6b

Brak czasu 2

Odmienne zainteresowania

Praca rodzicow

Obowigzki szkolne

Posiadanie miodszego rodzenstwa
Brak pomystéw na wspdlne zajecia
Niewystarczajace $rodki finansowe
Inne... (jakie?)

wio v b~ W

Najczesciej wskazywang przeszkoda jest brak pomystéw na wspoélne za-
jecia. To moze sugerowac, ze w wielu rodzinach wcale nie chodzi o brak che-
ci, tylko o brak inspiracji. Gdy nie wiadomo, co robi¢, czas tatwo rozklada sie
na osobne aktywnosci. To jednocze$nie najbardziej konstruktywna bariera —
wspdlne pomysly potrafig zmieni¢ zycie calego domu.

Druga grupa sa odpowiedzi zwigzane z organizacja dnia: obowiazki
szkolne oraz praca rodzicow. Odpowiedzi pokazujg, Zze w wielu rodzinach bra-
kuje przestrzeni czasowej, ktorag mozna zsynchronizowa¢. Cztery osoby jako
bariere wskazaly posiadanie miodszego rodzenstwa. Najprawdopodobniej moze
chodzi¢ o rozbieznos¢ potrzeb i brak czasu tylko dla starszych dzieci, bo ma-
te dzieci wymagaja wiecej uwagi i energii. To typowa trudno$¢ w rodzinach
wielodzietnych. Odmienne zainteresowania oraz niewystarczajace $rodki finan-
sowe tworzga kolejng grupe. Zainteresowania zmieniajg si¢ naturalnie, zwlasz-
cza gdy dzieci dorastaja, a brak pieniedzy moze ogranicza¢ wyjscia, wyciecz-
ki czy aktywnos$ci wymagajace dodatkowych kosztéw. Najmniej osob wskazato
po prostu brak czasu.

Analizujgc odpowiedzi, mozna wywnioskowa¢, ze najwigksza przeszko-
da nie s3 konflikty czy brak wiezi, ale bariery praktyczne — obowiazki, rdz-
ne potrzeby oraz brak pomystéw na wspdlne dzialania. Wiekszos¢ trudnosci
moze wynika¢ z organizacji i codziennosci, a nie z relacyjnych napieé¢. Z per-
spektywy pracy asystenta rodziny wlasnie te obszary daja najwigksze mozli-
wosci wsparcia — od podpowiadania prostych aktywnosci po nauke planowa-
nia wspolnego czasu.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalaja spojrze¢ na czas wolny mto-
dziezy w rodzinach objetych wsparciem asystenta rodziny nie tylko jako na
prosty zestaw aktywnosci, lecz jako na wazny wskaznik funkcjonowania cate-
go systemu rodzinnego. Mlodzi badani pokazali, ze potrafia wypelnia¢ swoj
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czas w sposob roznorodny, cho¢ najczesciej wybieraja aktywnosci cyfrowe i to-
warzyskie. Pozytywnym aspektem jest fakt, ze nie zanika potrzeba kontak-
tu z rodzing. Ankietowani wskazywali zaréwno codzienny kontakt, jak i pra-
gnienie, aby czesciej robi¢ cos wspdlnie. Jednoczesnie pojawily sie wyzwania,
tj.: brak inspiracji, obowigzki szkolne, praca rodzicéw czy nieréwny rozkiad
uwagi w rodzinach wielodzietnych.

W tej przestrzeni ujawnia si¢ niezwykle wazna rola asystenta rodziny, ja-
ko odpowiedniej osoby, ktdra pomaga rodzinie wréci¢ do réwnowagi — upo-
rzagdkowa¢ codziennos¢, odbudowac relacje, edukowac i stworzy¢ warunki,
w ktorych wspdlne spedzanie czasu staje sie mozliwe, naturalne i wartosciowe.

Cho¢ proba badawcza byta niewielka, wyniki pokazujg, Ze mlodziez po-
trzebuje obecnosci dorostych. Czas wolny okazuje sie tu nie tylko momentem
odpoczynku, ale istotng przestrzeniag budowania wiezi, sprawczosci i tozsa-
mosci. Dlatego tak wazne jest, aby rodziny, szczegdlnie te znajdujace sie pod
opieka asystenta, otrzymywaly wsparcie pozwalajace im wykorzystac te prze-
strzen jak najlepiej.

Zauwazy¢ nalezy, ze nawet drobne zmiany, takie jak wspdlna rozmowa,
spacer, gra czy wyjscie, potrafig znaczaco wplyna¢ na jakos¢ relacji rodzinnych
i poczucie bezpieczenstwa miodego czlowieka.
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