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Kota Gospodyn Wiejskich
jako przestrzen budowania bliskosci spotecznej
i aktywizacji potencjatu tworczego
seniora w $rodowisku lokalnym

The Country Housewives' Association
as a Space for Building Social Closeness
and Activating the Creative Potential
of Seniors in the Local Community

ABSTRACT: This article shows the importance of the activities of the country housewives’ association in
building a society of closeness, a civil (active) and relational society. The aim of the article was to illustrate
the individual and social capital of the country housewives' association in the process of integrating the local
community, while simultaneously activating it across generations. These circles are an indispensable place
to counteract social marginalization and even contribute to the fight against the exclusion of specific social
groups: women, seniors, local representatives of specific professions. First, the phenomena related to the
sense of closeness and its importance in human development (including the elderly) were identified. Next, the
concept of social participation was addressed, the fundamental significance of KGW's activities was described,
including its role as a guardian of culture, and then, a case study was given of one of the municipalities
implementing grassroots initiatives for rural co-creation of social reality. The article refers to the concept of
proximity pedagogy, which postulates the creation of strong bonds between an individual and their social
environment for the development of that individual, but also of the collective of people around them, especially
the residential environment.

KEYWORDS: country housewives' association, proximity, activation, creative potential, social gerontocretion.
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STRESZCZENIE: W artykule ukazano znaczenie dziatalnosci Két Gospodyn Wiejskich w budowaniu
spofeczenstwa bliskosci, obywatelskiego (aktywnego), relacyjnego. Przedstawiono indywidualny i spoteczny
kapitat kot w procesie integracji spotecznosci lokalnej, przy jednoczesnym jej aktywizowaniu pokoleniowym.
Kofa te sg nieodzownym miejscem przeciwdziatania marginalizacji spotecznej, a nawet przyczyniajg sie do
walki z wykluczeniem okreslonych grup spotecznych: kobiet, senioréw, lokalnych przedstawicielek danych

w rozwoju cztowieka (takze starszego). Nastepnie odniesiono sie do pojecia partycypadji spotecznej, opisano
podstawowe znaczenia dziatalnosci KGW, w tym role straznika kultury. Nastepnie na przyktadzie jednej gminy
zaprezentowano oddolne inicjatywy wiejskiego wspéitworzenia rzeczywistosci spotecznej. Artykut odnosi sie
do koncepdji pedagogiki bliskosci, ktéra postuluje tworzenie silnych wiezi miedzy jednostkg a jej otoczeniem
spofecznym dla rozwoju tejze jednostki, ale i kolektywu oséb znajdujacych sie wokét niej, zwtaszcza
srodowiska zamieszkania.

SLOWA KLUCZOWE: Kofa Gospodyn Wiejskich, bliskos¢, aktywizacja, potencjat tworczy, spoteczna gerontokracja.

Wprowadzenie

Jedna z przestrzeni bliskosci relacji spolecznych dla jednostki jest jej
miejscowos¢, osiedle, dzielnica, lub w przypadku wsi — przysidtek. Mozliwo$¢
realizacji siebie i utrzymania kontaktéw ze srodowiskiem lokalnym jest istotna
i nieprzeceniong przestrzenig zycia i wzrastania, w tym oséb starszych — nara-
zonych na zjawiska marginalizacji spolecznej, a nawet wykluczenia spoleczne-
go [Pikuta, 2015, s. 66-68]. Umiejetne zagospodarowanie swoich potencjatéw
tworczych [Ploch, 2016, s. 282-307] w dzialania na rzecz kot pozwala na ,wy-
rwanie” si¢ z monotonii zycia codziennego. Zmeczenie wyzwaniami, obowiaz-
kami i troskami [Urbanska, 2010], bez mozliwosci poglebionych wiezi i kre-
atywnych oddzialywan, moze odebra¢ poczucie sensu zycia [Kreczko, 2019,
s. 45-59] i rado$¢ z przezywanych chwil.

~Wiez spofeczna jest jedng z cech konstytutywnych grup spotecznych
oraz oddzialywania na siebie jednostek bedacych czlonkami grup” [Szum,
2011, s. 20]. Dlatego wazne jest utrzymywanie relacji w obrebie swojego oto-
czenia, zwlaszcza tego najblizszego, wiejskiego. W nich moze jednostka uka-
zywac swoja niezwyklo$¢ i posiadany naddatek osobowy, potencjal twoérczy
na rzecz spolecznosci lokalnej. Grupy lokalnej nie mozna postrzega¢ jedynie
jako sumy cze$ci. W takim rozumowaniu zniknetoby to, co indywidualne,
niepowtarzalne i jedyne. Kazda osoba ma swoje niezwykle i przynalezne jej
cechy, wiedze, sposoby zachowania, doswiadczenia, pamie¢ serca [Czerniaw-
ska, 2016, s. 107-110] minionych wydarzen lokalnych. Utrzymywanie wie-
zi spolecznych (bliskosci lokalnej 0oséb) ma swoje konsekwencje dla jednost-
ki - wyrwanie z samotnosci i wykluczenia, ale i konsekwencje wspolnotowe
- przeciwdzialanie procesom atomizacji i alienacji oraz nieréwnosci spolecz-
nych. Ponadto regularna aktywizacja jednostki przyczynia si¢ do opdznienia
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procesow starzenia sie i starosci. Aktywna jednostka poszerza swoje zdolno-
$ci i chce si¢ nimi dzieli¢ z innymi, zatem wnosi istotny wktad w rozwoéj swo-
jej spolecznosci [Rynkowska, 2016, s. 91], staje si¢ jej pelnoprawnym tworca.

Kluczowym skladnikiem przestrzeni lokalnej jest budowanie warto$ci
tozsamosci lokalnej, w skiad ktérej wchodza: identyfikacja z dang spoleczno-
$cig oraz jej kulturg, swiadomos¢ istnienia ,,mnie” oraz ,,innych’, swiadomos¢
funkcjonujacych stereotypdw, preferencji historycznych, kulturowych, politycz-
nych z okreslonym dziedzictwem, $wiadomos$¢ dzielacych cztowieka réznic
oraz istniejagcych podobienstw [Wolski, 2014, s. 78-79]. Dzieki wigziom spo-
tecznym, a $cislej poczuciu wartosci wspdlnoty, mozliwe jest pelne kreowanie
przyjaznej dla kazdej grupy rzeczywistosci spolecznej. Zmiana roli spotecznej
nie powinna temu faktowi w Zaden sposob zaprzeczaé. Seniorzy moga by¢ sil-
nymi integratorami spolecznosci lokalnej, dobrze j3 znajac i najmocniej bedac
z nig zwigzanymi. Pelnig bowiem role strézéw bliskosci [Godawa, 2023] mie-
dzyludzkiej przy wykorzystaniu lokalnej tradycji.

Poczucie przynaleznosci do okreslonej spotecznosci zmniejsza poczu-
cie subiektywnego zagrozenia [Rozwadowski, 2014, s. 244]. Wplywa zatem na
skale indywidualnego bezpieczenstwa jednostki, ktéra moze identyfikowa¢ sie
z grupg, razem z nig decydowa¢ o réznych sprawach i mie¢ kontrole nad re-
alizacja poszczegdlnych zadan. Nie ma obaw, ze na jej temat beda wypowia-
dac sie wszyscy poza nig sama.

Partycypacja spoteczna

Wieloczynnikowe i wieloaspektowe wsparcie spoleczne seniora w pro-
jektowaniu siebie jest mozliwe i musi odbywac sie tylko i wylacznie przy za-
tozeniu kolektywnosci i integralnosci (bliskosci) $rodowiska naturalnego jed-
nostki [np. Olejniczak, 2013]. Jest to takze wymog istnienia zréwnowazonego
i partycypujacego spoleczenstwa jako calosci.

Partycypacja spoleczna, czy tez obywatelska, jest niczym innym jak
udzialem w podejmowaniu i realizacji decyzji podejmowanych razem [Schi-
manek, 2015, s. 3]. Kluczowg role odgrywa w niej niezachwiany dialog spo-
teczny miedzy jednostkami. W Polsce obserwuje si¢ nikle zainteresowanie
uczestnictwem w zebraniach dotyczacych spraw lokalnych, od udzialu w po-
siedzeniach rad gmin, po zebrania osiedlowe, wiejskie czy dzielnicowe. Senio-
rzy nie s3 w tym aspekcie jaka$ osamotniong grupg wiekowa. To trend nasze-
go spoleczenstwa. Dlatego tak kluczowe jest rewitalizowanie sil spotecznych
w celu ozywiania struktury lokalnej [Czerwinska-Rojek, 2011] na podtozu po-
litycznym, spoltecznym, gospodarczym oraz kulturalnym.
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Pobudzanie kapitatu senioralnego do udziatu w lokalnej dziatalno$ci mo-
ze odbywa¢ sie réznymi drogami, od zwyczajnego informowania o wydarze-
niach w postaci ogloszen, przez docieranie wirtualne do tzw. ,,zalogowanych”
senioréw, az do tworzenia lideréw aktywnosci lokalnej, ktorzy swoja zywioto-
woscig 1 spontaniczno$cia bedg namawiac i zacheca¢ do aktywnosci, spelnia-
nia siebie, swoich marzen [Biela, 2017, s. 106-117].

Aktywno$¢ lokalna, a zwlaszcza glokalna [Szczepanski, Slezak-Tazbir,
2010, s. 25-29], jest odpowiedzig na alienujacg i defaworyzujaca niektore gru-
py (z racji potencjalnej mniejszej uzytecznosci czy sprawczosci) kulture glo-
balng. Pomoc seniorowi to nie tylko instrumentalne okazywanie solidarno$ci
w postaci bezposredniego zaangazowania darczyncy w polepszenie losu pod-
miotu, to nie tylko wsparcie duchowe czy emocjonalne, ale takze informowa-
nie o mozliwosciach uczestnictwa i sposobach tworzenia tego, co bliskie, a za-
razem wspolne.

Mikroswiat, w ktérym funkcjonuje jednostka, ma bezposredni wplyw
na jej jakos¢ zycia. Od skali zdolnoséci do wspotpracy i do organizowania czy
mobilizowania wzajemnych sil zalezy, w jakim kierunku pdjda dziatania, réw-
niez te odnoszace si¢ do sytuacji senioralnej — czy dana spolecznos¢ bedzie
przykladem przestrzeni gerontofobicznej, bojacej si¢ dziata¢ razem z osobami
starszymi, lub gorzej (w mojej ocenie) — gerontoobojetnej, niewidzacej senio-
réw, spychajacej ich poza margines, czy tez ku przestrzeni dostrzegajacej ich
poprzez ich animowanie i wykorzystywanie ich potencjatu twérczego, rozu-
miane w sensie pozytywnym, jako dzialanie na rzecz rozwoju otoczenia, kto-
re nazwalbym gerontokreacja.

Istotne jest zaczynanie od budowania przyjaznych relacji sgsiedzkich,
o czym pisze Marek Niezabitowski [2010], ktore pozwala zapelnia¢ codzienng
proznig relacji spotecznych. Najblizszym ,,obcym”, do ktérego moze sie ode-
zwa¢ senior jest jego sgsiad. Mozliwos¢ ,,zdrowych” relacji sprawia, ze w sy-
tuacji poczucia osamotnienia, bagdz niezrozumienia ze strony rodziny, moze
on zwroci¢ sie wlasnie do swojego sasiada, zwlaszcza jesli jest jego rowiesni-
kiem. Niepokojacym faktem jest jednak skala ogolnospolecznego zaufania do
innych osob. Trzy na pig¢ osob (62%) wyraza postawe braku zaufania wobec
innych, w tym do sasiadéw [CBOS, 2024]. Innym z kolei zagrozeniem, szcze-
gblnie dostrzeganym w duzych osrodkach aglomeracyjnych, jest nieznajomos¢
swoich sasiadow i brak potrzeby zapoznawania si¢ z nimi. Moze to w istot-
ny sposob zakldcac relacje spoteczne (blisko$¢) wsréd osob mniej mobilnych,
a szczegolnie zupelnie niemobilnych i bez czlonkéw rodziny w gospodarstwie
domowym, czy tez bez umiejetnosci informatycznych.
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Znaczenie Kot Gospodyn Wiejskich

Na obszarach wiejskich (cho¢ takze w osrodkach miejskich) osobliwa
forma uczestnictwa w spolecznosci i oddawania sie na jej rzecz sg, poza orga-
nizacjami parafialnymi, Ochotniczymi Strazami Pozarnymi i $wietlicami $ro-
dowiskowymi, preznie dzialajace Kota Gospodyn Wiejskich (KGW).

Z danych Centralnego O$rodka Informacji Gospodarczych wynika, iz
w Polsce zarejestrowanych jest ponad 17 tys. kot. Najwigkszy udzial procen-
towy dotyczy wojewodztw mazowieckiego (14,05%), wielkopolskiego (13,13%)
i lubelskiego (10,84%). Najnizszy za$ udzial KGW zanotowano w wojewddz-
twach opolskim (1,91%), lubuskim (2%) i pomorskim (2,69%)".

Raport z 2014 roku informuje, iz potowa (49%) kot dziata w sposéb
nieformalny, 36% jest zrzeszonych, a tylko 15% zarejestrowanych jako sto-
warzyszenie, dlatego realna liczba tych organizacji moze znacznie sie¢ rézni¢
od oficjalnych danych?. Sytuacja prawna KGW ulegla zmianie w ciaggu ostat-
nich kilkudziesigciu lat. Od 2018 roku istnieje Krajowy Rejestr Kot Gospo-
dyn Wiejskich®.

Historia ich dzialalnosci jest przebogata. Mimo luzniejszej formy orga-
nizacyjnej, wigkszego otwarcia i elastycznosci, nie brakuje odwotan do spusci-
zny minionych lat. Prawie polowa KGW inspiruje si¢ dziataniami poprzednich
kot (44%), co trzecie deklaruje kontynuacje poszczegélnych dziatan (32%),
a co pigte odwoluje si¢ bezposrednio do historii ,,starych” két i ja pielegnuje
(18%). W ramach dzialalnosci KGW zdecydowanie dominujg czynnoéci kuli-
narne oraz zwigzane z rekodzietem i sztukami plastycznymi (odpowiednio 92
i 77%). Coraz czgéciej jednak kota uczestnicza we wspdlnych zajeciach edu-
kacyjnych - co trzecie kolo; co czwarte prowadzi zespot $piewaczy. W odnie-
sieniu do promogiji i transmisji kultury regionalnej 22% prowadzi dzialalnos¢
propagujaca lokalne produkty, 10% rekonstruuje historie i tradycje regionu,
a 7% wspolorganizuje wydarzenia $wigteczne i imprezy o charakterze ogdlnym,
ktore prezentuja na zewnatrz tradycje¢ okreslonego obszaru kraju’.

1

Centralny Osrodek Informacji Gospodarczych, Kofa gospody#i wiejskich stan na dzien
11-06-2025, https://www.coig.com.pl/wykaz_lista_kola-gospodyn-wiejskich_w_polsce.php
[dostep: 15.09.2025].

2 Pracownia Badan i Innowacji Spolecznych ,,Stocznia’, Kota Gospodyrn Wiejskich nie tyl-
ko od kuchni. Raport z badania, Warszawa 2014, s. 11.

> Zob. Krajowy Rejestr Kot Gospodyn Wiejskich, krkgw.arimr.gov.pl [dostep: 15.09.2025].

4 Pracownia Badan i Innowacji Spolecznych ,Stocznia’, Kota Gospodyri Wiejskich nie tyl-
ko od kuchni. Raport z badania, Warszawa 2014, s. 15-19.
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Udzial w lokalnych imprezach (np. dozynkach) deklaruje 96% KGW.
Za organizatoréw takich wydarzen podaje sie az 73% kot. Zazwyczaj s3 to fe-
styny, dni smakow regionalnych, na ktérych prezentowane si¢ potrawy okre-
$lonego regionu, dni seniora, dni dziecka. 70% kot uczestniczy w konkursach
lokalnych na poziomie swojej gminy. Dla poréwnania - w konkursach po-
wiatowych wspolczynnik ten jest az o 24% nizszy®. Ogoélna dziatalnos¢ KGW
jest najbardziej dostrzegana w najblizszym otoczeniu, zaczynajac od wioski po
gmine. Im dalszy szczebel organizacyjny, tym zaangazowanie spada.

Kota Gospodyn Wiejskich aktywnie wspotpracujg z samorzagdem gmin-
nym. Z urzedem gminy jest to 81% wspdlpracujacych, z lokalnymi instytucja-
mi kulturalno-o$wiatowymi 67%, z Ochotniczymi Strazami Pozarnymi 54%,
z parafiami 40%, innymi organizacjami trzeciego sektora ok. 14%. Ten ostatni
wspoétczynnik nieco dziwi, ale i §wiadczy o pewnej niezaleznoéci tej formy or-
ganizacyjnej. Niezaleznos¢ ta czesto wyraza sie tez zamykaniem si¢ niektérych
kot na wspolprace z innymi takimi organizacjami w okolicy. Jedynie ponad
40% wyraza che¢ wspoétpracy z innymi KGW. Do najwigkszych probleméw ich
czlonkinie zaliczaja stan finansowy (54%) oraz brak wsparcia ze strony gmi-
ny i problemy frekwencyjne (po 23%)°. Na brak mlodych czlonkin narzeka co
piata organizacja. Warto w tym miejscy doda¢, ze KGW nie zrzeszajg jedynie
starsze osoby, dzialaja w nich osoby z mlodszych grup wiekowych. Podobnie
nalezy obali¢ mit, ze KGW to tylko organizacja feministyczna. Sam zauwazam,
ze panie coraz szerzej wiaczaja do swoich dziatan mezczyzn, gléwnie mezow.

Podstawowg formg finansowania kot sg sktadki cztonkowskie (67%), ko-
lejno dotacje gminne (61%). Duze wsparcie udzielaja mezowie (50%) oraz ich
corki (43%)’. Mezowie coraz czesciej biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za ciez-
sze prace, np. w czasie organizacji festynéw, dozynek i innych imprez.

Straznik przekazu tradycji

Inspiracja dzialan KGW, jak opisuja Magda Biejat i Katarzyna Wojci-
kowska, jest tradycja [Biejat, Wojcikowska, 2015, s. 103-104]. Andrzej Klim-
czak nazywa je ,straznikami tradycji” [Klimczak, 2015, s. 5]. Pierwszym od-
wolaniem do tradycji jest samo istnienie tej formy organizacji z jej historia
i wypracowanymi formami pracy, a drugim jest kierunek poczynan nasta-
wiony na pielegnowanie tego, co ,,swojskie” w gaszczu tego, co komercyjne

> Ibidem, s. 22.
¢ Ibidem, s. 22-24.
7 Ibidem, s. 25-27.
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i sztuczne. W mojej ocenie jest to najistotniejsza funkcja KGW - poprzez ak-
tywizacje cztonkéw, dochodzenie do budowania tozsamosci lokalnej i jej ocho-
cze promowanie na zewnatrz, cieszenie si¢ tym, bycie z tego dumnym i nie
wstydzenie sie zwyczajow (w tym tych kulinarnych) przed reszty spoleczen-
stwa. To buduje prawdziwa $wiadomos¢ przynaleznosci do okreslonego miej-
sca i okreslonej spofecznosci. Jest nie tyle formg folkloru, utartego schematu
regionalnego, co emanacja siebie zakorzenionego w przestrzen, w ktérej da-
na osoba si¢ znajduje.

Wspomniana edukacja w ramach KGW pozwala na zaspokajanie ,,gto-
du” wiedzowego coraz czesciej wyrazanego przez czlonkinie i cztonkéw. Nie
chcg by¢ oni jedynie utozsamiani z czynno$ciami kulinarnymi, $piewem, tan-
cem i lokalnymi zabawami, chca coraz §wiadomiej porusza¢ si¢ po realiach
wspolczesnosci, wymieniaja si¢ pogladami, zapraszaja ciekawe osoby do dys-
kusji, prowadzg fora i blogi tematyczne, organizujg wieczorki z ksiazka, wyjez-
dzaja na wycieczki krajoznawcze. O wartosci edukacyjnej KGW pisala w 1981
roku Maria Urbaniak, opisujac ich dziatalnos¢ w latach 1905-1918. Uwazala,
ze obok zaangazowania kulturalnego i gospodarczego, edukacja stanowi filar
ich pracy [Urbaniak, 1981, s. 60]. Zamykanie ich w kategoriach dziatalno$ci
przyparafialnej i kuchennej nie jest uprawnione. Jest wyrazem stereotypu i pa-
trzenia na t¢ organizacje w sposob przesmiewczy. KGW jest takze miejscem
wychowania do wartosci [Le$niak-Moczuk, 2011, s. 42] i wychowania do zy-
cia we wspolczesnej wsi, poprzez pokazanie mlodym osobom, jak mozna zy¢
regionem, zy¢ we wspdlnocie i dobrze przy tym si¢ bawic.

Przyktad dziatan gminnych

Spoleczno$¢ lokalna to takze samorzad terytorialny. Samorzadowa spo-
tecznos¢ lokalna ma swoje wyodrebnione terytorium, wladze, prawo, wie-
zi emocjonalne, mechanizmy wspolpracy, wspdlne cele, tozsamo$¢ [Schima-
nek, 2014, s. 12] wyrazong np. w symbolach gminnych. Jako cze$¢ struktury
panstwa prowadzi swoje polityki wlaczania senioréw do dzialan na rzecz jej
rozwoju. Nazywane s3 one lokalnymi politykami senioralnymi. Jako przy-
kfad oddolnych ruchéw w obrebie samorzadu chcialbym przywota¢ Gmine
Igotomia-Wawrzenczyce (na wschod od Krakowa w kierunku Sandomierza),
z ktérg moglem wspolpracowac.

W gminie tej to seniorzy (w wiekszosci) organizuja swoje dzialania.
Istnieje 12 KGW w prawie wszystkich miejscowosciach gminy, z tego jedy-
nie pie¢ zarejestrowanych jest w Krajowym Rejestrze Kot Gospodyn Wiej-
skich. Sg to: Stowarzyszenie Kobiet Kolo Gospodyn Wiejskich w Igofomii,
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Stowarzyszenie Kolo Gospodyn Wiejskich Wsi Pobiednik Maly w Pobiedni-
ku Matym, Stowarzyszenie Koto Gospodyn Wiejskich Wsi Tropiszéw w Tropi-
szowie, Koto Gospodyn Wiejskich Kozlica w Kozlicy i Kolo Gospodyn Wiej-
skich Aktywnych Mieszkancéw Odwisla w Odwidlu®. Pozostale dziatajg jako
organizacje nieformalne.

Z inicjatywy dzialaczek kilka lat temu utworzono Gminny Zarzad KGW.
Do istnienia powotano takze Stowarzyszenie Odnowa Wsi Wawrzenczyce’,
w sklad ktorego wchodza w wiekszosci kobiety w okresie pdznej dorostosci.
Organizowane sg pikniki rodzinne, loterie, konkursy, grillowiska, zabawy spor-
towe, $wieta okoliczno$ciowe. W ostatnim czasie Stowarzyszenie pozyskiwato
srodki na projekt ,Wawrzyniecki kwietnik — przyklad tradycyjnego ogrédka
podkrakowskiej wsi”. Jest to projekt na rzecz rewitalizacji ogrodka przyko-
$cielnego z funkcja rekreacyjno-wypoczynkows stuzaca wszystkim mieszkan-
com gminy.

W gminie funkcjonuje Koto Emerytéw i Rencistow, ktére za motto ob-
ralo sobie stowa ,Starzy ludzie poruszajg si¢ wolniej, ale wiedza lepiej, do-
kad zmierzajg™'°. Swoja siedzibe ma w gminnym Centrum Kultury i Promocji
w Igotomii-Wawrzenczycach, ktére udostepnia pomieszczenia na rzecz réznych
akeji, majacych na celu zrzeszanie i integrowanie emerytéw oraz umacnianie
ich wiezi miedzy soba i otoczeniem.

Seniorzy organizujg si¢ w orkiestrze detej ,,Hejnal™"!, Zwigzku Hodow-
cow Gotebi?, Kole Wedkarskim Proszowice-Wawrzenczyce®, Kole Lowiec-
kim ,Sarenka” w Wawrzenczycach', Stowarzyszeniu Wspierania Aktywnosci
Lokalnej w Stregoborzycach®, Stowarzyszeniu Folklorystycznym ,,Kuznia™',

8 Zob. Krajowy Rejestr Kot Gospodyn Wiejskich, https://krkgw.arimr.gov.pl/ [dostep:
16.09.2025].

® Stowarzyszenie Odnowa Wsi Wawrzenczyce, http://odnowawawrzenczyc.igwa.pl/ar-
t,40,dofinan sowanie-z-powiatu-krakowskiego [dostep: 16.09.2025].

1 Koto Emerytéw i Rencistow, http://ckip.igwa.pl/p,74,kolo-emerytow-i-rencistow [dostep:
18.09.2025].

" Orkiestra deta ,,Hejnal”, http://ckip.igwa.pl/p,77,orkiestra-deta [dostep: 18.09.2025].

12 Zwiazek Hodowcéw Golebi, http://www.0204.pl/ [dostep: 18.09.2025].

13 Kolo Wedkarskie Proszowice-Wawrzenczyce, http://ckip.igwa.pl/p,80,kolo-wedkarskie
[dostep: 18.09.2025].

4 Kolo Lowieckie ,Sarenka” w Wawrzenczycach, http://ckip.igwa.pl/p,75,kolo-lowieckie
[dostep: 18.09.2025].

5 Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Lokalnej w Stregoborzycach, http://ckip.igwa.
pl/p,81, stowarzyszenie-aktywnosci-w-stregoborzycach [dostep: 18.09.2025].

16 Stowarzyszenie Folklorystycznr ,Kuznia’, http://ckip.igwa.pl/p,82,stowarzyszenie
-folklorystyczne-kuznia [dostep: 18.09.2025].
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Stowarzyszeniu ,,Dobranowice wczoraj — dzi§ - jutro™’ oraz zespole ,,Alebab-

ki”'®, W 2016 roku, dzigki staraniom senioréw, utworzono Uniwersytet Trze-
ciego Wieku'’, dzialajacy jako stowarzyszenie.

Piecze, opieke i zaplecze dla wszelkich dziatan senioralnych daje Cen-
trum Kultury i Promocji Igolomia-Wawrzenczyce. Wszystkie inicjatywy sa do-
browolnym, $wiadomym i dobranym przez senioréw repertuarem aktywnosci.

Dostrzec mozna ogromny potencjal osobowy i spoleczny senioréw
w gminie. Najwiecej aktywnosci odnosi sie do sfery spolecznej i kulturowe;j.
Coraz wiecej uwagi poswigca si¢ zajeciom poprawiajagcym kondycje zdrowotna.
Organizowane s3 wyjazdy niezwigzane z miejscami kultu religijnego. Zapra-
szane s3 osoby spoza regionu oraz organizowane s3 zajecia edukacyjne. O ile
KGW s zakorzenione w gminie, o tyle wymienione stowarzyszenia powsta-
ly w ciagu ostatnich kilku lat i ich praca dopiero nabiera kolorytu i rozpedu.
Ogromna potrzeba i zaangazowanie senioréw, wsparcie osob znajacych pro-
blematyke starzenia sie i staro$ci, okolicznych aktywistéw, pracownikow urze-
du gminy, ksiezy, lekarzy i innych os6b znaczacych stato sie zaczynem wigk-
szej zmiany na rzecz aktywnosci i blisko$ci mieszkancow tejze gminy.

Whioski

Programy wspierajace samorzady winny dazy¢ do dziatan wobec procesu
starosci oraz wobec konkretnych oséb starszych [Kus, Szwed, 2012, s. 313] jed-
noczes$nie. Nie mogg zatrzymywac si¢ na ktdrej$ perspektywie. Kompleksowos¢
lokalnego wsparcia domaga si¢ takze protekcji, prewencji, partycypaciji i pro-
mogji [Szarota, 2010, s. 206]. Ochrona, zapobieganie, aktywizowanie i zmia-
na wizerunku spolecznego staro$ci oraz oséb starszych to cztery komponenty
racjonalnego dziatania profilaktyczno-naprawczego, ktére wykorzystuje kapi-
taly indywidualne uczestnikow okreslonej wspoélnoty, a zarazem pozwala star-
szej jednostce rozwijac sie i tworzy¢ projekcje na temat swojego ,,dzi§” i ,jutra’.

Wykorzystanie kapitalu wymaga jednak uslyszenia glosu seniora i stwo-
rzenia mozliwosci artykulowania jego potrzeb, uwag, propozycji rozwigzan,
poniewaz jest on najlepszym znawcg tematu, nie tylko z racji posiadanego
doswiadczenia, ale znajdowania si¢ w okreslonej sytuacji. Dlatego istotne jest

17 Stowarzyszenie ,Dobranowice wczoraj - dzi§ - jutro’, http://ckip.igwa.pl/p,118,
stowarzyszenie-dobranowice-wczoraj-dzis-jutro [dostep: 18.09.2025].

8 Zespdl ,,Alebabki’, http://ckip.igwa.pl/p,78,zespol-alebabki [dostep: 18.09.2025].

¥ UTW w Wawrzenczycach, http://ckip.igwa.pl/art,71,uniwersytet-trzeciego-wieku-metoda-
aktywizacji-i-integracji-osob-starszych [dostep: 18.09.2025].
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funkcjonowanie w obrebie gmin Rad Senioréw [Klaman, 2016] lub innych
form partycypacyjnych w projektowaniu rzeczywistosci senioralnej i ogolnie
— spolecznej. Rady takie mogg bezposrednio programowa¢ dzialania polityki
senioralnej danej gminy, w tym pomaga¢ w upowszechnianiu spuscizny KGW,
tworzeniu ich wigzi ze spolecznoscia okreslonego terenu.

Kofa Gospodyn Wiejskich staly sie¢ zatem nie tylko straznikami tradycji,
ale takze oddolng sila napedzajacg zmiany na terenach wiejskich, cho¢, jak juz
wspomniano, nie tylko tam, gdyz dzialaja one réwniez na terenach wielkich
miast, np. w Krakowie. Pobudzajac czlonkéw do tworzenia kultury i aktyw-
nosci na okre$lonym terenie (tez tej dobroczynnej), sa tacznikiem tejze spo-
tecznosci. Tworza wigzi dzigki wykorzystaniu potencjatéw twérczych starszych
wiekiem lideréw spolecznych [Prokopowicz, Drzewiecki, 2021]. Sg zatem spo-
sobem na budowanie spoleczenstwa obywatelskiego, ale tego zintegrowanego,
czujacego potrzebe bycia ze sobg [Godawa, 2025]. Miejsce to jest zatem kata-
lizatorem walki z procesami wykluczenia spolecznego.

Dzieki analizie problemu, mozemy doj$¢ do wniosku, iz przestrzenie,
w ktérych dzialaja KGW s3 mniej narazone na gerontofobie¢ i gerontoobo-
jetno$¢. Stawiaja na spoleczng gerontokreacje — pojecie autorskie, okreslajace
otwartos¢ otoczenia na kapital senioralny w budowaniu odpowiedzialnego spo-
teczenstwa wspdlnotowego, dostrzegajacego druga jednostke i wspierajacego ja
w rozwoju. Pojecie to okresla sfere aktywnego wykorzystania potencjatu twor-
czego osoby starszej. Nie nalezy go myli¢ z gerontokracja, gdyz nie ma mo-
wy o dominacji pokolenia senioréw, ale ich uczestnictwie w tworzeniu rzeczy-
wistosci na tych samych zasadach, przy wsparciu organizacyjnym, oddolnym.

Mozliwo$¢ ukazania swojego potencjalu twdrczego jest naturalnym me-
chanizmem wsparcia poczucia sensu zycia. Oddzialuje bezposrednio na bilans
wlasnego zycia, oceng jego jakosci, koherencje w zaleznosci od potozenia zy-
ciowego [Izdebski, Polak, 2013, s. 188-194]. Utrzymanie kreatywnosci w ostat-
nim okresie zycia jest bowiem narzedziem budowania dobrostanu [Radzinska,
2025, s. 164-170], a to jest kluczcowym mechanizmem profilaktyki senioralnej,
o ktéra zabiegamy z uwagi na wydluzajace si¢ zycia i zwigzane z tym wyzwa-
nia starzenia si¢ spoleczenstw.
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