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ABSTRACT: Migration is presented here as a developmental crisis, so the “state, in which previous
experiences and practices appear to be insufficient” (Roznowska i in. 2008, s. 25). The paper describes
problems that stems from overlapping of this crisis on others, resulting from children and youth growing up,
developmental crises. Children and youth specific migration experiences (such as the absent parent syndrome,
children’s experiencing of migratory mourning and degrees of separation with home country) are discussed. The
role of school in process of entering child into new culture and main problems with educational adaptation
are revealed. The difficulties arising from growing up in migratory family (identity building problems, family
culture shock, stepping into the role of parentfield child, changes in family ecology) are presented. Finally, the
results of abovementioned problems such as the untimely adulthood and delayed teenage rebellion, are shown.

KEYWORDS: migratory mourning, absent parent syndrome, unresolved grief, delayed mourning,
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STRESZCZENIE: Migracja zostaje przedstawiona w artykule jako kryzys rozwojowy, a wiec ,stan, w ktérym
wczesniejsze doSwiadczenia i sposoby postepowania okazujg sie niewystarczajgce” (Roznowska i in. 2008, s.
25). Praca opisuje problemy wynikajgce z nakfadania sie tego kryzysu na inne, wynikajace z dorastania, kryzysy
rozwojowe dzieci i mfodziezy. Oméwione zostaja, specyficzne dla dzieci i mtodziezy, doswiadczenia migracyjne
(syndrom nieobecnego rodzica, dzieciece przezywanie stadidw rozstania z krajem i zatoby migracyjnej), rola
szkoly we wprowadzaniu dziecka w nowga kulture i jego problemy z adaptacja szkolng, trudnosci wynikajace
z dorastania w migrujacej rodzinie (problemy ze zbudowaniem wiasnej tozsamosci, rodzinny szok kulturowy,
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wchodzenie w role rodzica, zmiany w ekologii rodzinnej).Opisane zostajg skutki wyzej wymienionych problemow,
ktérymi sg przedwczesna dorostos¢ i odwleczony bunt okresu dojrzewania.

SLOWA KLUCZOWE: zafoba migracyjna, syndrom nierozwigzanego zalu i opdznionej zatoby, syndrom
nieobecnego rodzica, poczucie statej tymczasowosci i problemy z nawigzywaniem
dtugotrwatych relaji, kiopoty z adaptacjg szkolng, problemy tozsamosciowe, syndrom
dziecka przejmujacego opieke nad rodzicem i rodzing, ekologia rodziny, przedwczesna
dorostos¢ i odwleczony bunt okresu dojrzewania.

Wstep

Dorostos¢ bywa definiowana jako stan pelnego rozwoju, w drodze, do
ktorego jednostka przechodzi od niskiej do wysokiej sprawnosci w dziataniu,
od zaleznosci do autonomii, od niepelnych kompetencji spotecznych i kultu-
rowych do calosciowego ich wyksztalcenia, a co za tym idzie, do mozliwo-
$ci brania pelnej odpowiedzialnosci za wlasne dziatania (Czerniawska 2007;
Fromm 2000; McCrae, Costa 2005; Rejzner 1999). Terminem bliskoznacznym
dla pojecia doroslosci, a czgsto stosowanym z nig zamiennie, jest pojecie doj-
rzalosci. Dojrzato$¢ bywa rozumiana jako uwienczenie procesu polegajacego
na przejsciu od braku kontroli wlasnych emocji do panowania nad nimi, od
nieuporzadkowanych proceséw poznawczych do wydoskonalenia ich selektyw-
nosci, pojemnosci, systematycznosci i kontroli poznawczej, od moralnego re-
alizmu i heteronomii do autonomicznosci i brania odpowiedzialnosci za wia-
sne zachowania (Kielar-Turska 2006, s. 483-494).

Z osigganiem dojrzalosci wigze si¢ zagadnienie przechodzenia przez
kryzysy rozwojowe. Sa one efektem koniecznosci stawienia przez jednostke
czola nowym wyzwaniom wynikajacym z jej rozwoju biopsychospotecznego.
Wraz z wkraczaniem w kolejne etapy rozwojowe, dotychczasowe doswiadcze-
nia i stosowane do tej pory sposoby reagowania przestaja by¢ wystarczaja-
ce (Roznowska i in. 2008, s. 25). Wynika to nie tylko ze zmian jakie zacho-
dza w samej jednostce, ale réwniez ze zmieniajacych si¢ wobec niej oczeki-
wan spolecznych (Kielar-Turska 2006, 485-492). Przechodzenie do kolejnych
etapow rozwojowych niesie ze sobg koniecznos¢ opanowania nowych umie-
jetnodci i podjecia nowych rol spolecznych (Kielar-Turska 2006, s. 485-492).
Proces ten moze przebiega¢ odmiennie w réznych kulturach. Inne moga tez
by¢ w nich oczekiwania zwigzane z podejmowanymi rolami (Matsumoto, Ju-
ang 2007). Nie powinien wigc dziwi¢ fakt, iz dla oséb funkcjonujacych w wie-
cej niz w jednej kulturze, przechodzenie przez kryzysy, nierzadko bywa do-
$wiadczeniem trudnym i skomplikowanym (Kirova 2007, Pollock i Van Re-
ken 2009; Mleczko 2009; Majkut 2011; Kubitsky 2012).
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Do sytuacji takiej dochodzi bardzo czesto w skutek migracji rodzin
i dzieci z jednego kraju do innego. Migracja bywa definiowana jako ,mniej
lub bardziej staly ruch jednostek lub grup przekraczajacych granice symbo-
liczne, lub polityczne do nowych obszaréw zamieszkania oraz nowych wspdl-
not (Marshall 1998, s. 195)” czy jako ,wzglednie stata zmiana miejsca zamiesz-
kania dokonujgca si¢ w przestrzeni geograficznej” (Kawczynska-Butrym 2009,
s. 12 za: Kaczmarczyk 2005, s. 18), ktdra wiaze sie¢ z rozdzieleniem z czton-
kami rodziny, znajomymi, czlonkami grupy etnicznej i narodowej, co pocia-
ga za sobg zmiane stosunkow spolecznych i instytucjonalnych (tamze). Ponie-
waz zmiany te nie pozostaja bez wplywu na funkcjonowanie i dynamike mi-
grujacej rodziny, to wywierajg one takze wplyw na sposob w jaki odbywa sig¢
przechodzenie przez kryzysy rozwoje, a tym samym dojrzewanie i osigganie
dorostosci przez dzieci migrantéw (Kirova 2007; Pollock i Van Reken 2009;
Mleczko 2009; Majkut 2011; Kubitsky 2012). Dzieje si¢ tak tym bardziej, ze
sama migracje mozna rozpatrywac jako specyficzng forme kryzysu, poréwny-
walng pod wzgledem wyzwan jakie niesie dla jednostki, do kryzysu rozwojo-
wego (Kubitsky 2012).

Migracja jako kryzys rozwojowy

Migracje czesto przedstawia si¢ jako powrdt do dziecinstwa, co oznacza,
ze dorosli najczesciej ludzie, posiadajacy optymalne umiejetnosci poruszania
sie w rzeczywistosci wlasnego kraju, znajdujac si¢ w nowym otoczeniu mu-
szg si¢ ich uczy¢ od nowa. Hampten-Turner ilustruje ten problem przykladem
miedzynarodowych menadzeréw, zarzadzajacych zespotami ludzkimi, ktérzy
w swoich kulturach osiagneli ponadprzecigtne kompetencje spoteczno-zawo-
dowe. Wyjezdzajac na kontrakt do obcych krajow ci dotad wysoce kompetent-
ni zawodowcy, w nowej rzeczywistosci czuja si¢ zagubieni, podobnie jak male,
bezradne dzieci. A poniewaz we wlasnej kulturze s3 osobami wysoce decyzyj-
nymi i kompetentnymi spotecznie, zagubienie w stosunkach spofecznych i re-
aliach nowego kraju przezywaja jako doswiadczenie wyjatkowo bolesne i upo-
karzajace (Hampten-Turner 2004).

Owa koniecznos¢ uczenia si¢ od podstaw kultury obcego kraju sprawia,
ze adaptacja kulturowa bywa nazywana socjalizacjg trzeciego stopnia. Migrant,
podobnie jak dziecko, ktére w toku dorastania przechodzi przez poszczegél-
ne kryzysy rozwojowe, musi przej$¢ przez specyficzny kryzys rozwojowy ja-
kim jest migracja. Psychologia definiuje bowiem kryzys jako ,stan, w ktérym
weczesniejsze doswiadczenia i sposoby reagowania okazuja sie niewystarczaja-
ce” (Roznowska i in. 2008, s. 25), a jednoczesnie jako nieodlaczng czes¢ roz-
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woju kazdego cztowieka. ,,Migracja jest szczegdlng forma kryzysu. To stan dez-
orientacji, ktéory wymaga przebudowy zaréwno wewnetrznej, jak i zewnetrz-
nej. Spotkanie z obcym krajem zmusza do konfrontacji z nowym srodowi-
skiem i zarazem do refleksji nad wlasnym zyciem. Przepracowanie tych od-
czu¢ i mysli wymaga czasu. Okres dochodzenia do réwnowagi jest dtugi chwi-
lami bolesny (tamze, s. 35)” Przypomina on proces dojrzewania — przeobra-
zania si¢ dziecka w dorostego czlowieka i formowania si¢ dojrzalej tozsamosci
jednostki. Co si¢ jednak dzieje, gdy na zwigzane z dorastaniem kryzysy roz-
wojowe naklada sie kolejny kryzys jakim jest migracja? Skoro w warunkach
migracji dorosli ludzie czujg si¢ zagubieni i bezradni jak dzieci, jak w tej sa-
mej sytuacji moga czu¢ si¢ dzieci? OdpowiedzZ na te pytania jest przedmio-
tem niniejszego artykutu.

Specyfika doswiadczen migracyjnych dzieci

Rozpoczynajac rozwazania dotyczace sformutowanych wyzej pytan nale-
zy zaznaczy¢, ze migracje dzieci i migracje dorostych odréznia od siebie po-
ziom dobrowolnosci i mozliwosci podejmowania decyzji o zmianie miejsca
zamieszkania. W przeciwienstwie do dorostych dzieci nie moga samodziel-
nie podja¢ decyzji o migracji. Musza podazac¢ za rodzicami bez wzgledu na
to, czy rozumieja sens migracji i czy pomyst wyjazdu przypada im do gustu.
Dla matych dzieci motywy jakimi w tej sytuacji kieruja si¢ rodzice sg trud-
ne do zrozumienia. Uwagi starszych dzieci i nastolatkéw bywaja wystuchiwa-
ne, ale rzadko majg decydujace znaczenie przy podejmowaniu decyzji zwig-
zanych z wyjazdem. Jacek Kubitsky stwierdza, iz ,jest duzo prawdy w powie-
dzeniu, ze rodzice udajg si¢ za granice dobrowolnie lub z przymusu, a dzie-
ci zawsze z obowigzku” (Kubitsky 2010, s. 30). Zauwaza on réwniez, ze ,wiele
dzieci migrantéw mimo uptywu lat nosi w sercu zal do rodzicow, ktdrzy trak-
towali je jak przenosny bagaz” (tamze, s. 30-31). Podobne uczucia towarzysza
dzieciom, ktdrych rodzice przez znaczacy czas przebywali z dala od nich, za-
granicg. Osoby te czesto cierpig na opisany przez M. Colsona ,,syndrom nie-
obecnego rodzica’, ktéry w zyciu dorostym przejawia sie, nierzadko wymaga-
jacymi interwencji psychoterapeutycznej stanami depresyjnymi, poczuciem za-
gubienia i niepewnosci.

Choc¢ przez dlugi czas uwazano, Ze migracja dzieci jest procesem pozba-
wionym wigkszego ryzyka psychologicznego to dzi§ wiemy, iz najmlodsi prze-
chodza podobne stadia rozstania z krajem jak osoby doroste (tamze, s. 31).
Wisrod etapow skladajacych sie na ten proces Pollock wymienia zaangazo-
wanie, pozostawianie, przechodzenie, wchodzenie i ponowne zaangazowanie.
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W pierwszym stadium osoba znajduje si¢ w znanym i przewidywalnym $ro-
dowisku, w ktérym otrzymuje wsparcie spoteczne i ktorego czuje si¢ czescia.

Drugi etap rozstania si¢ ze znanym krajem, etap pozostawiania wigze
sie z momentem, w ktérym dowiadujemy si¢ o planowanym wyjezdzie. Po-
cigga to za sobg $wiadomo$¢ koniecznosci odciecia od dotychczas znanych
miejsc, ludzi i przedmiotéw. Probujac poradzi¢ sobie z nadchodzacym rozsta-
niem dziecko moze zacza¢ m.in. unika¢ kontaktéw, badz prowokowaé konflik-
ty ze znajomymi, przyjaciélmi, wspdtpracownikami, nauczycielami czy opusz-
cza¢ si¢ w obowiazkach szkolnych. Etap ten wigze si¢ z trudnymi dla najmlod-
szych pozegnaniami. Dzieci odbieraja dom inaczej niz osoby doroste, a co za
tym idzie w specyficzny dla siebie sposob przechodza migracje (Kirova 2007,
s. 187). Odmiennie niz doro$li przezywaja rozstania ze znanym otoczeniem
czy ze zwierzetami domowymi (tamze, s. 6), ktore przed wyruszeniem rodziny
w droge trzeba odda¢ pod opieke drugim osobom. ,,Dom rodzinny i szkofa sg
dla dziecka dostownie catym swiatem. To samo dotyczy ulubionych zwierzat,
zabawek, ktére dziecko postrzega jak zywe osoby. Nie wszyscy rodzice uswia-
damiajg sobie, ze dziecko traktuje wiele przedmiotéw, np. stdl, talerze, lam-
py jako swoja wlasnos¢. Pozbawienie dziecka srodowiska i przyjaciél odbiera-
ne jest przez nie jako krzywda, a nawet jako akt przemocy. Male dzieci, cho¢
nie rozumiejg przyczyn i konsekwencji wyjazdu, odczuwajg niepokdj i smu-
tek jak kazda osoba dorosta. Réznica tkwi zazwyczaj w tresci doznan, ale nie
w ich sile” (Kubitsky 2010, s. 31). Dla dziecka utrata domu oznacza nie tyl-
ko utrate budynku, ale réwniez przedmiotéw, wsrod ktorych sie ono wycho-
walo. Do tej pory byly dla niego czym$ zwyklym, normalnym, codziennym,
uznawanym za pewnik. Migracja zaburza owo poczucie pewnosci, stabilno$ci
i swojskosci, zabierajgc dziecku przedmioty bedace ich uosobieniem. W za-
mian przynosi poczucie obcosci — nieznane pomieszczenia i nieprzywotujace
zadnych wspomnien ani emocji obiekty. Dziecko odbiera nowe miejsce w ten
sposob nawet jezeli czes¢ przedmiotéw pochodzacych ze starego domu zo-
stanie przeniesiona w nowe progi. Dobrze ilustruje to wypowiedz 10-letniej
imigrantki przytoczona przez Anng Kirova. Dziewczynka moéwi: ,Na poczat-
ku kiedy si¢ przenieslismy wynajeliémy dom i nie lubitam go. Wszystko bylo
dziwne... moje plakaty, nawet zabawki byly jako$ inne w moim nowym po-
koju. Prawie nie wygladaty jak moje. Mysle, Ze po prostu nie czulam si¢ jak
w domu. Wiedzialam, Ze to mieszkanie jest niezte, ale tesknitam za starym,
ktore zostato w domu” (Kirova 2007, s. 187-188).

Stres zwigzany z antycypacja wyjazdu moze powodowaé pojawienie si¢
lekcewazenia obowigzkéw szkolnych, zobojetnienia wobec dotychczasowych
zainteresowan, budowania dystansu i obojetnosci wobec znajomych oraz kon-
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fliktowe zamykanie relacji z przyjaciétmi, kolegami, nauczycielami i innymi
waznymi dla dzieci osobami (Pollock, Van Reken 2009, s. 138). Ow obron-
ny, majacy oddala¢ bol i smutek rozstania, mechanizm zaobserwowano m.in.
wsrod dzieci czeczenskich uchodzcow, ktore zostaly poinformowane przez ro-
dzicow, iz wkrotce opuszcza Polske (Grzymala-Moszczyniska 1998, s. 146-147).
Oto jak, w wywiadzie udzielonym Edycie Januszewskiej, wspomniang sytu-
acje opisuje jedna z nauczycielek — ,,Uczen moéj przychodzil do szkoty bardzo
systematycznie, wykonywal wszystkie polecenia, starannie prowadzil zeszyt,
a rodzice czesto kontaktowali sie ze mng. Taki stan trwal od wrzes$nia 2003
do kwietnia 2004, potem chlopiec powiedzial, ze wyjezdza do Anglii. Od te-
go momentu zrobil sie niegrzeczny, lekcewazyt mnie i kolegéw oraz opuszczat
lekcje. Kiedy wyjazd si¢ przedtuzal, chlopiec znowu zaczal chodzi¢ regularnie
do szkoly i stal sie grzeczny. Pamigtam sytuacje, kiedy w kwietniu 2004 roku
poszlismy na wycieczke, chlopiec w pewnym momencie zaczal si¢ zataczac.
Domyslitam sie, ze pokazuje pijanego czlowieka. Po chwili pokazal palcem na
polskich kolegow i powiedzial, ze to sg ich tatusiowie. To bylo tuz przed jego
wyjazdem” (Januszewska 2010, s. 282).

Kolejny etap rozstania z uprzednim miejscem zadomowienia, etap przej-
$cia, wigze sie z pozegnaniem ze starg i zetknigciem sie z nowa kulturg, a co
za tym idzie jest naznaczony przezywaniem przez dziecko-migranta szoku kul-
turowego. Po nim rozpoczyna si¢ wchodzenie w nowa kultura, a wiec proces
rozpoznawania i uczenia si¢ nowych zachowan oraz wzorcéw postepowania.
Jezeli bedzie przebiegal pozytywnie zakonczy si¢ on ponownym zaangazowa-
niem, a wiec sytuacja, w ktérej nowe srodowisko stanie sie dla dziecka znane
i przewidywalne, a ono bedzie odczuwalo z nim wi¢z emocjonalng (Pollock,
Van Reken 2009, s. 66-75).

Stata tymczasowos¢ i zwielokrotniona zatoba migracyjna

Opisany w poprzednim podpunkcie, przyklad reakeji na kolejng migra-
cja malego, Czeczenskiego uchodzcy zwraca uwage na wazny problem wspdt-
czesnych dzieci-migrantéw, ktérym jest brak zadomowienia. Czlonkowie ro-
dzin, ktére raz zdecydowaly sie na migracje z ojczyzny moga mie¢ tendencje
do czgstszego zmieniania miejsca pobytu w poszukiwaniu lepszych warunkéw
do zycia i rozwoju. Z jednej strony jest to spowodowane wigkszym niz kiedys
dostepem do tanich $rodkéw komunikacji, z drugiej za$ faktem, ze do zadne-
g0 nowego miejsca migranci nie s3 przywigzani tak, jak do pierwszej ojczyzny,
co powoduje, ze opuszczanie kazdego kolejnego miejsca zamieszkania przy-
chodzi im z wieksza tatwoscia. Skutkuje to wzrostem liczby dzieci migranc-
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kich wychowujacych sie w kilku kulturach. Pollock i Van Reken nazywaja ta-
kie osoby dzie¢mi miedzykulturowymi. Do grupy tej zaliczaja oni m.in. dzieci
trzeciej kultury (potomstwo, ktérego migracja jest spowodowana karierg zawo-
dowa rodzicéw), dzieci biorace udzial w adopcjach miedzynarodowych, dzie-
ci imigrantéw i uchodzcéw oraz dzieci migrujace w poszukiwaniu mozliwo-
$ci edukacyjnych (tamze, s. 27-38). Czeste migracje oznaczaja powtarzajace
si¢ rozstania i konieczno$¢ odbudowywania na nowo wigzi z kolejnymi $ro-
dowiskami. Niesie to ze sobg wazkie konsekwencje dla sposobu przezywania
przez dzieci etapu przechodzenia do nowej kultury. Z kazda migracja zwigza-
na jest jakas strata, a tej towarzyszy przezywanie zaloby. Totez Pollock i Van
Reken poréwnuja proces przechodzenia malych migrantéw do nowej kultury
z zaloba opisang przez Elisabeth Kubler-Ross. Autorka dzieli ten czas na etapy
zaprzeczenia, zto$ci, smutku, negocjacji i akceptacji. Poniewaz dzieci doswiad-
czajace czestych migracji sg czedciej narazane na przezywanie zaloby, to wie-
le z nich wytwarza mechanizmy obronne polegajace na jej zaprzeczaniu i wy-
pieraniu. Skutkuje to syndromem nierozwiazanego zalu i opdznionej zaloby,
ktore w przyszlosci mogg zaburzaé zycie emocjonalne tych dzieci i utrudnia¢
im budowanie trwalych relacji (tamze, s. 123-141, 159-167).

Pollock i Van Reken zauwazajg, ze mali migranci i ich rodziny przecho-
dza przez opisany wyzej cykl zaloby w sposob zwielokrotniony. Wynika to nie
tylko z czestych migracji, ale réwniez z dynamiki przezywania samego zjawi-
ska przez migrujaca rodzing. Poszczegolni czlonkowie rodziny mogg nie tyl-
ko przechodzi¢ przez poszczegélne etapy zaloby w réznym tempie, ale row-
niez przechodzi¢ przez nie w roznej kolejnosci, co wprowadza rodzing w ro-
dzaj hustawki emocjonalnej, na ktdrej ,jednego dnia wydaje sie, ze w koncu
wszyscy dobrze si¢ przystosowali, podczas gdy kolejnego dnia z najmniejszego
powodu dochodzi do wybuchu zloéci” (tamze, s. 74). Niektore rodziny zaczy-
naja w tej sytuacji wytadowywac swoja zto$¢ na tych ze swoich czlonkéw, kto-
rzy najsilniej przejawiaja symptomy szoku kulturowego. Bardzo czesto w role
te wchodza, odreagowujacy w ten trudy sposdb budowania wlasnej tozsamo-
$ci w kontekscie migracji, nastolatkowie (Kubitsky 2010, s. 32).

Rola szkoty we wchodzeniu w nowg kulture
i problemy z adaptacjg szkolng

Przebieg etapu wchodzenia w nowg kulture w przypadku dzieci jest sil-
nie uzalezniony od otoczenia szkolnego. Funkcjonujac w obrebie rodziny dzie-
ci migranckie maja ograniczone mozliwosci stykania si¢ z nowa kultura. Szko-
fa jest miejscem, w ktérym nastepuje ,,zanurzenie w jezyku i kulturze kraju
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goscinnego” (Cornille, Brotherton 1993, s. 336). To tutaj dzieci maja mozli-
wo$¢ nauczenia si¢ jego mowy, zasad funkcjonowania zgodnych z jego szero-
ko pojmowang kulturg, zintegrowania si¢ z réwiesnikami, wypracowania wia-
snych strategii adaptacyjnych (Majkut 2011, s. 27). Od nauczycieli, obok reali-
zacji celéw pedagogicznych, wymaga to pracy nad adaptacja kulturowa ucznia.
Dzieci te wkraczaja do szkoly posiadajac odmienne od pozostatych uczniow
przygotowanie edukacyjne i kompetencje. Musza stawi¢ czota wyzwaniu ja-
kim jest nauczenie si¢ jezyka kraju go$cinnego na poziomie, ktory nie tyl-
ko pozwalalby na swobodne komunikowanie sig, ale i na rozumienie naucza-
nych koncepcji. Dla czesci uczniow — mowa tu szczegélnie o uchodzcach, lub
dzieciach wywodzacych si¢ z krajow o duzym poziomie analfabetyzmu - pro-
blemem s3 réwniez zaniedbania edukacyjne powodujace konieczno$¢ umiesz-
czenia ich w klasie rocznikowo nieodpowiadajacej ich wiekowi (Adams, Sham-
bleau 2007, s. 88). To z kolei utrudnia im integracje z grupa réwiesnicza,
a przeciez stopien zadowolenia z kontaktow ze szkolnymi kolegami jest, obok
skutecznej nauki jezyka i umiejetnosci radzenia sobie z zadaniami edukacyj-
nymi, jednym z najwazniejszych uwarunkowan udanej adaptacji kulturowej
najmlodszych (Majkut 2011, s. 27).

Interakcje ze srodowiskiem szkolnym moga wiec wspiera¢, badz hamo-
wac proces adaptacji (Adams, Shambleau 2007, s. 88). Natomiast punktem
wyjscia dla nawigzania satysfakcjonujacych interakgji jest znajomos¢ jezyka. Jej
brak lezy u podstaw probleméw z zachowaniem i agresji malych migrantéw.
Nauczyciele majg problem z utrzymaniem uwagi i zaangazowaniem w pozy-
tywne dzialania dzieci, ktére nie s3 w stanie si¢ skupi¢, bo zwyczajnie nie ro-
zumiejg tresci lekeji. Jednoczednie brak mozliwosci porozumiewania sie czyni
je tatwym celem do nekania ze strony réwiesnikéow (tamze, s. 97-98). Row-
niez moje doswiadczenia, jako nauczycielki w szkole miedzynarodowej, w kto-
rej uczyli si¢ obcokrajowcy, potwierdzaja wystepowanie opisywanych tu pro-
bleméw. Nowo przybyle, nieznajace jezyka wykladowego szkoly, dzieci bywa-
ly obiektem zlosliwosci ze strony kolegdéw i spotykaly si¢ z niezrozumieniem
ze strony nauczycieli. Wynikato to z faktu, iz pozostale dzieci zdawaly sobie
sprawe, ze nowi uczniowie nie pdjda na skarge do nauczycieli i nie wyjasnia
przebiegu zdarzen, poniewaz nie potrafig tego zrobi¢. Jednoczesnie proble-
my matych migrantéw z zachowaniem podczas lekcji sprawialy, ze nauczycie-
lom tatwiej byto przypia¢ im etykiete dzieci trudnych i tym samym przypisaé
im wing¢ za konflikty pojawiajace si¢ miedzy nimi a réwiesnikami. Przyczyna
konfliktéw byl réwniez brak mozliwosci wyjasnienia przez dziecko nauczycie-
lom i réwiesnikom o co mu chodzi. Nie mogac broni¢ si¢ sfownie malec ucie-
kal si¢ do uzycia sily fizycznej. Obserwacje te znajduja potwierdzenie w ba-

82




Migracja jako podréz ku dorostosci...

daniach nad uczniami obcokrajowcami uczgszczajacymi do polskich szkot.
Edyta Januszewska stwierdza, ze czynnikiem determinujacym funkcjonowa-
nie malych Czeczenéw w polskich szkolach jest znajomos$¢ jezyka polskiego.
Dzieci nie postugujace si¢ nim w sytuacjach trudnych nie zwracaja si¢ po po-
moc do swoich réwiesnikéw i nauczycieli, a nie rozumiejac tego, co si¢ dzieje
podczas lekeji sa rozproszone i nie wykazujg zaangazowania w nauke (Janu-
szewska 2010, s. s. 267). Problemem moze by¢ réwniez obawa przed nazna-
czeniem i faktyczna stygmatyzacja ze wzgledu na brak znajomosci jezyka. Or-
mianska uczennica uczaca si¢ w polskiej szkole przedstawia ten problem na-
stepujaco — ,miatam do szkoly przygotowac¢ czytanke... i jako pierwsza czy-
tanke w pierwszej klasie, wyobraz sobie dali nam O Janku co psom szyt buty
[...] Staropolszczyznag pisane, staropolski jezyk, a nam pierwsza klasa, pierwsza
czytanka i dali takg trudng czytanke [...] No i ja oczywiscie do domu zaczg-
tam rycze¢ strasznie, ze Boze ja tego nie przeczytam, dzieci si¢ beda ze mnie
$mialy, koszmar dla mnie straszny [...] ja to sobie zakodowalam w pamigci,
po prostu nauczytam si¢ tego na pamigc tej czytanki calej i jak przychodzitam
do szkoly, to tylko otwieralam ksigzke i udawalam, ze czytam, a tak napraw-
de méwilam z pamieci” (Lotocki 2008, s. 196). Natomiast jej rodak o proble-
mach jezykowych jakich doswiadczyt na poczatku edukacji w polskiej szkole
opowiada nastepujaco — ,nauczycielka myslac, ze ja nie wszystko rozumiem,
takie kasliwe bardzo uwagi, prawie obelzywe w moja strone [...] Typu, ze [...]
np.: «nie umiesz jezyka, to co tu robisz?» [...]. I tez nastawianie tak troche
klasy przeciwko mnie” (tamze).

Oprocz utrudnien jezykowych uczniowie obcokrajowcy borykaja sie
z problemami segregacji, uprzedzen i marginalizacji; kwestig dostosowania si¢
do nowego srodowiska szkolnego; zaadaptowania si¢ do nowego systemu edu-
kacyjnego, a co za tym idzie znalezienia odpowiadajacego ich wiekowi rozwo-
jowemu miejsca w tym systemie (Rao, Yuen 2007, s. 139-142).

Wspomniany wyzej problem - segregacji, uprzedzen i marginalizacji -
mozemy réwniez odnalez¢ w badaniach dotyczacych obcokrajowcow beda-
cych uczniami polskich szkoél. Dla przyktadu dzieci ormianskie sygnalizujg
przypadki agresji ze strony réwiesnikéw z powodu obco brzmigcego nazwiska,
odmiennego pochodzenia i réznic w wygladzie fizycznym. Co ciekawe w sy-
tuacjach tych obok wy$miewania przez polskie dzieci Armenii i Ormian po-
jawia sie réwniez motyw przypisywania kaukaskim kolegom, w negatywnym
kontekscie, innej narodowosci, np. wyzywania ich od Ruskéw, Rosjan, Cyga-
néw czy Rumunéw. Jednak badani przez Lukasza Lotockiego, rodzimi nauczy-
ciele potrafig w takich sytuacjach stana¢ na wysokosci zadania i zapobiec dal-
szemu dyskryminowaniu podopiecznych. Jako przyktad moze postuzy¢ histo-
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ria opowiedziana przez jedng z ormianskich matek - ,Jak byli te wydarzenia
z Bin Ladenem, nastgpnego dnia malutki moj synek, dwoje dzieciaki pobi-
li jego w szkole, jestes synem Bin Ladena i zaczeli jego bi¢...” (Lotocki 2008,
s. 199). Reakcja szkoly byla natychmiastowa. - ,,...dwa dni w szkole nie bylto
lekeji, w kazdej klasie byla rozmowa z dzie¢mi o sytuacji réznych narodowo-
$ci. A po dwoch miesigcach w szkole bylo organizowanie dzien narodowosci.
Kazda klasa brala jeden narodowos¢ i przedstawila... Pdzniej jak pytatam sy-
na, - «czy... te chlopaki wiecej ci¢ nie bijg czy cos?» — «Nie, mamusia, to sg
moi najlepsi koledzy»” (tamze).

Dziafania skierowane na zintegrowanie dzieci cudzoziemskich ze spo-
tecznoscig szkolng pomagaja matym migrantom w przezwycig¢zeniu problemu
adaptacji w nowym s$rodowisku szkolnym i spotecznym. Wigkszos$¢ z nich po-
zostawia bowiem za sobg dotychczasowych kolegdéw i przyjaciol. Stojac przed
zadaniem nawigzania nowych przyjazni moga odczuwa¢ samotnos¢ i wyizo-
lowanie, co z kolei negatywnie wptywa na ich osiagnigcia szkolne (Rao, Yuen
2007, s. 141). Przed mlodymi podréznikami stoi réwniez wyzwanie zaadap-
towania si¢ do nowego systemu edukacyjnego, a co za tym idzie znalezienia
w nim odpowiadajacego ich wiekowi rozwojowemu miejsca. Opisujac prze-
bieg tego procesu u dzieci wietnamskich migrantéw w Polsce Ewa Nowic-
ka podkredla, iz duza role w tej kwestii odgrywaja czynniki kulturowe. Doty-
czg one stopnia akulturacji kultury rodzimej (tutaj wietnamskiej), relacji mie-
dzy kulturami kraju pochodzenia i kraju goszczacego (w tym przypadku pol-
ska i wietnamskg) oraz wyznaczanych kulturowo oczekiwan dotyczacych wta-
$ciwego funkcjonowania szkoly. Autorka podkresla réznice w zakresie permi-
sywnosci szkoty polskiej i wietnamskiej oraz stopnia dyrektywnosci nauczycieli
w stosunku do uczniéw. Pisze réwniez o znaczeniu stereotypéw kulturowych
zwigzanych z wiekiem i plcig w postrzeganiu autorytetu nauczyciela (Nowicka
2005, s. 5). Istotnym wyzwaniem s3 réznice programowe wystepujace w syste-
mach edukacyjnych réznych krajow i fakt wiekszego uzaleznienia tresci zwig-
zanych z przedmiotami humanistycznymi od kontekstu jezykowo-kulturowe-
go. Sprawia to, ze zapoznanie si¢ z tymi przedmiotami jest dla dzieci-migran-
tow dodatkowym wyzwaniem. Jednoczesnie z przeprowadzonych wsrdd dzie-
ci migrantéw uczacych sie w polskich szkotach badan wynika, iz przedmioty
Scisle, pozbawione tresci opisowych (w szczegdlnosci matematyka) sg dziedzi-
nami, w ktorych edukacyjni podréznicy czuja sie najlepiej (Januszewska 2010,
s. 268-270, 284-285).
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Problemy tozsamosciowe
wynikajgce z dorastania w migrujacej rodzinie

Trzeba réowniez zaznaczy¢, iz decydujacy wplyw na integracje ze s$ro-
dowiskiem szkolnym wywieraja nie tylko nauczyciele i pedagodzy. Jest ona
w duzej mierze zalezna od postawy rodzicéw. Moze by¢ bowiem tak, ze dzie-
ci beda chcialy przejmowac normy i wartosci kolezanek i kolegéw z kraju go-
$cinnego, jednak rodzice beda obstawali przy rygorystycznym przestrzeganiu
obyczajow kraju pochodzenia (Grzymata-Moszczynska, Nowicka 1998, s. 121-
-123). Integracja z réwiesnikami stanie wowczas pod znakiem zapytania. Mo-
ment, w ktérym najostrzej moze si¢ uwidoczni¢ konflikt miedzy kultura wy-
niesiong z domu rodzinnego a kulturg nowej ojczyzny przypada na okres doj-
rzewania. Jest to czas poszukiwania i okreslania wilasnej tozsamosci, co dla
dzieci migrantéw moze si¢ okazaé szczegélnie trudnym wyzwaniem. Tozsa-
mo$¢ dzieci migrantdw jest ksztaltowana bowiem pod wplywem co najmniej
dwoch kultur: rodzinnej (obecnej w domu) i kraju goscinnego (z ktorg stykaja
si¢ przede wszystkim w szkole). Im wiecej pojawia si¢ miedzy nimi sprzeczno-
$ci tym trudniej jest mlodemu czlowiekowi zintegrowac ich elementy tak, by
mogl za ich pomoca zbudowa¢ spdjna tozsamos¢. Moze prowadzi¢ to do skut-
kujacego kryzysem tozsamosci, anomig i zachowaniami aspolecznymi, rozmy-
cia wartodci i hierarchii autorytetéw (Adams, Kirova 2007, s. 7-8). Problemem
nie jest tu jedynie zbudowanie spdjnej tozsamosci indywidualnej, ale réwniez
brak akceptacji ze strony spolecznosci budujacych tozsamosci grupowe. Zjawi-
sko to ilustrujg badania Agaty Mleczko nad dzie¢mi i mlodzieza wychowujaca
sie w diasporze chinskiej w Mediolanie. Wynika z nich, iz wigkszos¢ z bada-
nych nie czuje si¢ w pelni akceptowana ani jako Chinczycy (dotyczy to przede
wszystkim rodakéw z Kraju Srodka), ani jako Wlosi (tamze, s. 77). Podobne
odczucia sygnalizujg dzieci migrantéw wychowywanych w Polsce, przyktadem
czego s3 wypowiedzi mlodych Wietnamczykéw. Przewija sie¢ w nich watek za-
wieszenia miedzy kulturg polska i wietnamska. Fakt, ze nie czujg si¢ ani stu-
procentowymi Polakami, ani Wietnamczykami ,,z krwi i kosci” zawdzigczajg
réwniez temu, iz obie grupy daja im to do zrozumienia. Pierwsze dylematy
tozsamosciowe pojawiaja sie u nich na poczatku okresu dojrzewania. Jak mowi
jeden z badanych - ,Wiele razy rozwazatem. Staram si¢ poznac¢ sam. Zaczelo
sie od szdstej klasy. Zaczalem sobie uswiadamia¢, kim naprawde jestem, do ja-
kiej kultury przynaleze. A jak do zadnej? Nigdy nie bede prawdziwym Wiet-
namczykiem [...]. We wlasnym kraju nie czuje sie jak Wietnamczyk. Nie mam
tam przyjaciol. Jak wracam to rozmawiam tylko z babcig” (Majkut 2011, s. 37).
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Czas adolescencji przynosi dzieciom wychowujacym si¢ w dwdch kul-
turach duze wyzwania tozsamosciowe. Jednak w najtrudniejszej sytuacji znaj-
duje sie mlodziez do$wiadczajaca migracji w okresie dojrzewania. ,,Sytuacja
migracyjna zakldca naturalny proces wyzwalania sie spod wplywu rodzicow,
dazenia do autonomii i tworzenia si¢ nowej tozsamosci. Wyjazd za grani-
ce zmusza nastolatka do okazywania rodzicom i calej rodzinie dodatkowego
wsparcia i do odlozenia na pdzniej konfliktow migdzypokoleniowych. Nasto-
latek zamiast buntowac sig przeciw rodzicom, jak czynig to jego réwiesnicy
na calym $wiecie, bierze na siebie role pocieszyciela, opiekuna, a nawet ro-
dzica rodzicow (parentfield child). Rola ta zakldca réwnowage i zabiera wie-
le energii psychicznej, ktérej nastolatek potrzebuje na uporanie si¢ z wila-
snymi klopotami. Nastolatki, ktore w chwili wyjazdu maja juz ten etap po-
za sobg znajduja si¢ w nieco lepszym polozeniu” (Kubitsky 2012, s. 32). Po-
twierdzaja to przytaczane wczesniej wyniki badan Agaty Mleczko. Jednocze-
$nie autorka zauwaza, iz w korzystniejszej sytuacji jest mlodziez, ktéra wy-
jezdzajac do Wloch zdazyta opanowac plynnie znajomos$¢ jezyka chinskiego
i zglebi¢ kulture Kraju Srodka, gdyz ,te zdolnosci s3 dobra bazg do uksztat-
towania tozsamosci chinskiej [...] Przy dodatkowym wsparciu ze strony na-
uczycieli i opiekunéw dzieci te moga sta¢ sie réwnie bieglte w jezyku i kul-
turze wloskiej. Pozbawione takiego wsparcia, doswiadczaja wielu niepowo-
dzen szkolnych, nie potrafig si¢ komunikowa¢ z réwiesnikami, a wynikaja-
ca z tego frustracja rodzi bunt i postawe negowania wszystkiego co wloskie.
Proces prawidlowej adaptacji jest wymagajacy z dwoch wzgledéw: po pierw-
sze poznawanie jezyka wloskiego ma miejsce juz w wieku adolescencji, a po
drugie dzieci z tej grupy doswiadczajg permanentnego balansowania na sty-
ku dwéch kultur” (tamze).

Innym problemem z jakim wigze si¢ migracja jest koniecznos$¢ dosto-
sowania si¢ do zmian w ekologii rodzinnej. Wynika on z rozdzielenia czlon-
kéw rodziny. Moze ono by¢ spowodowane tym, ze czg¢$¢ z nich oczekuje na
wize, ale moze réwniez wynika¢ z faktu ich trwalego pozostawania w kra-
ju ojczystym. Najbardziej dramatycznym przykladem jest sytuacja uchodz-
cow, ktorych rodziny pozostaty w ogarnietych konfliktami ojczyznach. Oba-
wa o losy bliskich i tesknota za nimi jest motywem czgsto pojawiajacym sie¢
w zwierzeniach dzieci czeczenskich uchodzcéw w Polsce (Januszewska 2010).
Dlatego tez nauczyciele i pedagodzy w swojej pracy powinni uwzgledni¢ spe-
cyficzng sytuacje rodzinng migrantéw i podja¢ probe holistycznej wspot-
pracy obejmujacej zaréwno dziecko jak i jego rodzing (Rao, Yuen 2007,
s. 141-142).
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Przedwczesna dorostos¢ i odwleczony bunt okresu dojrzewania

Pollock i Van Reken zwracaja uwage, iz w konsekwencji wyzej opisanych
probleméw migrujaca mlodziez doswiadcza przedwczesnej dorostosci, a jedno-
cze$nie przezywa odwleczony bunt okresu dojrzewania. Szybsza dojrzatos¢ wy-
nika z wigkszej liczby doswiadczen, a co za tym idzie i szerszej wiedzy. Dzigki
migracji mlodziez ta ma lepsza wiedze nt. geografii, polityki, gospodarki, tech-
nologii i kultury réznych krajéw. Czgsto postuguje sie kilkoma jezykami, co
pozwala jej komunikowa¢ si¢ ze zrdznicowanymi grupami i osadza ja w opi-
sanej wczesniej roli ttumacza rodzinnego. Migrancka miédz potrafi odnalez¢
sie w roznych sytuacjach, kontekstach i miejscach co daje jej wieksze poczucie
autonomii. Jednak, ceng przedwczesnej dojrzalosci w jednych obszarach zycia
jest mniejsza dojrzatos¢ w innych. Wypelnianie typowych dla okresu dojrzewa-
nia zadan rozwojowych zaklada testowanie uznanych kulturowo regul, wartosci
i przekonan. Migrujaca mlodziez znajduje sie jednak w sytuacji, w ktorej regu-
ly kulturowe s3 trudno uchwytne, bo zmienne. W sytuacji migracji ich zada-
niem nie staje si¢ podwazanie zastanych regul kulturowych, a préba zrozumie-
nia regul kraju goscinnego. Jak pisza Pollock i Van Reken ,,Zazwyczaj w cza-
sie, w ktorym dzieci trzeciej kultury powinny testowa¢, a nastepnie internalizo-
wac reguly jakiejkolwiek kultury, w ktdrej dorastaja, ich znajoma kultura i ich
relacje z nig mogg sie zmieni¢ w ciagu jednej nocy, w trakcie jednego lotu sa-
molotem. Kiedy réwniesnicy ze starej i nowej spolecznosci po okresie testowa-
nia zaczynajg juz internalizowaé reguly kulturowe i wychodza z okresu dojrze-
wania ze zbudowang pewnoscig siebie, dzieci trzeciej kultury nadal staraja sie
zrozumie¢ na czym te reguly polegaja. Nie czuja si¢ uprawnione do odkrywa-
nia swoich osobistych talentéw i uzdolnien poniewaz sa nadal zaabsorbowane
dochodzeniem do tego co jest, a co nie jest wlasciwym zachowaniem. Dzieci,
ktére musza si¢ nauczy¢ zonglowania wieloma zestawami regut kulturowych
na raz, maja inne do$wiadczenia rozwojowe od dzieci, ktére dojrzewajg w jed-
nej, zasadniczo trwalej, dominujacej kulturze, ktdra uznajg za wlasng” (Pollock,
Van Reken 2009, s. 144-147 ). Autorzy wymieniajg kilka charakterystycznych
przyczyn opdznionego startu w dorostos¢. Jednym z powodow jest potrzeba za-
spokojenia potrzeb emocjonalnych i rozwojowych, bedacych wynikiem migra-
cyjnego rozdzielenia z ktéryms z czlonkéw rodziny (najczesciej z rodzicem).
Nie majac takiej mozliwosci w okresie adolescencji, jako dorosli zaczynajg te-
stowa¢ reguly rodzicielskie, przylegaja do rodzicéw zaspokajajac zaniedbane po-
trzeby emocjonalne czy tez dojrzewaja do faktu, ze rodzice nie przypominaja
idealow, ktorych wyobrazenia podpowiadata im dziecigca tesknota.
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Innym czynnikiem przyczyniajacym sie do opoéznienia dojrzewania jest
konieczno$¢ operowania w niekompatybilnych systemach edukacyjnych. Po-
woduje to, iz mlodziez przenoszaca si¢ z jednego systemu edukacyjnego do
innego moze trafi¢ do klasy z osobami, ktore sg od niej nawet pare lat mtod-
sze. Doswiadczenie to moze by¢ szczegélnie ciezkie dla oséb, ktére na sku-
tek poprzednich migracji znajdowaly si¢ w klasie z uczniami, ktorzy byli od
nich starsi.

Jako kolejny powdd opéznienia dojrzewania autorzy podaja konieczno$é
nauczenia sie tego jakie zachowania sg adekwatne dla pelnienia roli nastolat-
ka, a nastepnie osoby dorostej w kraju rodzinnym. Chodzi tu gléwnie o zin-
ternalizowanie niepisanych regut i nabycie niezbednych umiejetnosci spotecz-
nych. Oto jak jeden z mlodych migrantéw opisuje ten problem - ,Randko-
wanie jest czyms$ bardzo amerykanskim. Skandynawski sposéb odnoszenia si¢
do siebie pici jest duzo bardziej nieformalny. Role plciowe sa duzo bardziej
elastyczne. Wszyscy chlopcy ucza sie robi¢ na drutach, wszystkie dziewczyn-
ki ucza si¢ stolarstwa. Ponadto tozsamo$¢ mlodego czlowieka nie jest tak sil-
nie powigzana z tym czy sie z kim$ randkuje czy nie. Z perspektywy skandy-
nawskiej amerykanska forma jest troche przesadzona i histeryczna. Nie jeste$
przygotowany na europejski sposob bycia razem (chtopcow i dziewczat) jesli
zostale§ zsocjalizowany w systemie amerykanskim” (tamze, s. 149).

Kolejnym z wymienianych powodéw odwlekania dorostosci jest che¢ od-
reagowania rygorystycznego trybu zycia zwigzanego z praca rodzicow w miesz-
czacych sie w niebezpiecznych rejonach $wiata, miedzynarodowych organiza-
cjach i firmach. Wymogi bezpieczenstwa i sztywne reguly dotyczace morale
i zachowania pracownika oraz jego rodziny znacznie ograniczaja w takich sy-
tuacjach swobode mlodego cztowieka. Odbiera mu to mozliwos¢ nauczenia si¢
podejmowania inicjatywy i dokonywania wybordw, testowania regul spotecz-
nych i rodzicielskich. Warto podkredli¢, iz podobny rygoryzm przejawiaja ro-
dzice-uchodzcy, ktorzy nawet po dotarciu do kraju goscinnego, przezywaja nie-
ustanny lek o zdrowie i Zycie swoich dzieci. W relacjach czeczenskich uchodz-
cow w Polsce pojawia sie motyw nadmiernego kontrolowania dzieci, np. nie
puszczanie dzieci na zajecia szkolne jesli rodzice nie s3 w stanie nadzorowa¢
ich pobytu w szkole, obserwowa¢ przebiegu lekcji (Januszewska 2010, s. 273).

Konsekwencja omawianych zjawisk bywa syndrom opdznionego bun-
tu mlodzienczego. Motywem jego wybuchu moze by¢ che¢¢ uwolnienia sie od
dotychczasowych rygoréw i sprobowania tego, co do tej pory bylo zabronio-
ne, obrocona w zlo$¢ (czesto nieuswiadomiona) potrzeba zamanifestowania
nieprzebytej zaloby migracyjnej czy dostrzezenie, ze idealizowani ze wzgledu
na rozlgke migracyjna rodzice nie sa bez wad (problem ten dotyczy w szcze-
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golnosci mlodych dorostych, ktorzy konfrontujac sie z wyzwaniami Zyciowy-
mi sami zaczynajg zauwaza¢ swoje ograniczenia. Wine za nie probuja wow-
czas przypisa¢ wadom rodzicow).

Opdzniony bunt jest trudnym doznaniem nie tylko dla przezywajacego
go dorostego czlowieka, ale réwniez dla jego otoczenia. Wybucha on bowiem
w najbardziej niespodziewanym momencie, zazwyczaj wowczas, gdy wiekszos¢
miodych ludzi zmierza do stabilizacji. Bunt pojawiajacy sie u osoby 25-30-let-
niej moze przynies¢ duzo wieksze spustoszenie niz rebelia nastolatka, szcze-
gblnie jezeli osoba ta zatozyla rodzing i posiada potomstwo (Pollock, Van Re-
ken 2009, s. 149-152).

Podsumowanie

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze migracja pociaga za sobg zmiang¢ po-
réwnywalng do zmian zachodzacych podczas kryzyséw rozwojowych. W obu
przypadkach jednostka musi stawi¢ czola sytuacji, w ktdrej dotychczasowe
doswiadczenia i sposoby reagowania przestaja by¢ wystarczajace oraz stangé
przed zadaniami sprostania nowym oczekiwaniom spoleczno-kulturowym
i nauczenia si¢ rol i zachowan, ktére sa z nimi zgodne. Nie bez kozery mi-
gracja i akulturacja do Zycia w nowym kraju nazywane sg socjalizacja trzecie-
go stopnia, a takze poréwnywane z powrotem do stanu dziecigcej niekompe-
tencji. Problemy jakie z tego wynikaja nasilajg si¢ jesli migracja naklada sie
na inne kryzysy rozwojowe. Dzieje sie tak nie tylko z powodu nalozenia si¢
dwoch kryzyséw w zyciu dziecka, ale réwniez dlatego, Ze migracja wywiera
przemozny wplyw na dynamike i funkcjonowanie jego podstawowego $rodo-
wiska zycia jakim jest rodzina. Wynikaja z tego takie problemy jak zaloba mi-
gracyjna i zwielokrotniona zaloba migracyjna, syndrom nierozwigzanego zalu
i opdznionej zaloby, syndrom nieobecnego rodzica, poczucie stalej tymczaso-
wosci i problemy z nawigzywaniem diugotrwatych relacji, klopoty z adapta-
cja szkolna, problemy tozsamosciowe, syndrom dziecka przejmujacego opie-
ke nad rodzicem i rodzina (parentfield child), ktopoty z odnalezieniem miej-
sca w zmieniajgcej si¢ ekologii rodzinnej, przedwczesna dorostos¢ i odwleczo-
ny bunt okresu dojrzewania.

Wspomniane problemy stanowig pole dzialania dla pedagogdéw, pracow-
nikéw socjalnych, psychologéw i doradcéw pracujacych z rodzinami i osoba-
mi (Samantrai 2004; Constantine, Sue 2005; Furness, Gilligan 2010) ktdre pla-
nuja, doswiadczajg i maja za soba doswiadczenie migracji. Odpowiednie przy-
gotowanie do wyjazdu moze zapobiec wielu ze wspomnianych problemoéw
lub znacznie zniwelowa¢ ich oddzialywanie. Specjalista pracujacy z rodzina-
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mi planujacymi migracje powinien pomdc im przygotowac sie do tego pro-
cesu. Jak pisza Pollock i Van Reken ,,Madre miedzykulturowe rodzicielstwo
nie dzieje si¢ samo. Przeprowadzenie si¢ do nowej, odleglej od znanego sys-
temu wsparcia, kultury, u kazdego czlonka rodziny powoduje stres i rodzice
powinni zada¢ sobie pewne istotne pytania zanim zobowigzg swojg rodzine
do tak powaznego kroku” (Pollock, Van Reken 2009, s. 169). Pierwsze pyta-
nie dotyczy tego, jakie sa niezalezne od miejsca zamieszkania potrzeby rodzi-
ny (np. czy wsrdd jej cztonkéw znajdujg sie osoby niepelnosprawne, wyma-
gajace specjalnej troski edukacyjnej, czy dzieci nie znajdujg si¢ na etapie roz-
wojowym, w ktorym migracja moglaby zaburzy¢ ich postepy edukacyjne?).
Rodzice powinni réwniez zastanowi¢ sie¢ nad wptywem wyjazdu na dotych-
czasowe wzorce relacji rodzinnych, nad tym czy oboje matzonkowie w réw-
nym stopniu pragna migracji, jak rodzina i jej poszczegolni cztonkowie radza
sobie ze stresem, jakie korzysci chcieliby wyciagna¢ z doswiadczenia miedzy-
kulturowego, jakie mozliwosci edukacyjne oferuje kraj goscinny, w jaki spo-
sob beda przebiegaly przygotowania do wyjazdu? Autorzy zaznaczaja, ze pla-
nujace migracje malzenstwa warto sktoni¢ do refleksji nad jakoscig wzajem-
nego oddania, szacunku i wsparcia. Im jest ona lepsza tym stabilniejsze opar-
cie w rodzicach znajdg ich dzieci podczas migracyjnej burzy. Rodzicom nalezy
réwniez uswiadomic, ze sposdb przezywania migracji przez dorostych i dzieci
réznig sie od siebie. Ci pierwsi powinni bra¢ pod uwage potrzeby dzieci, za-
pewni¢ im wsparcie emocjonalne w momentach, ktére sg z dzieciecego punk-
tu widzenia trudne i uchroni¢ przed niebezpieczenstwami zwigzanymi z mi-
gracja. Winni réwniez odpowiednio wczesniej przygotowaé dzieci do wyjaz-
du i stworzy¢ im sposobno$¢ do pozegnania si¢ ze wszystkimi waznymi dla
nich osobami i miejscami.

Warto uswiadomi¢ podopiecznym, ze etap pozegnania i pogodzenie si¢
z rozstaniem ze znanymi miejscami i ludzmi jest bardzo wazny tak dla dzie-
ci jak i dla dorostych - bez pozytywnego zamkniecia tego etapu trudno be-
dzie o konstruktywne otwarcie si¢ na etap kolejny jakim jest rozpoczecie zy-
cia w nowym kraju.

Po przeniesieniu si¢ w nowe miejsce nalezy wspiera¢ stabilno$¢ dotych-
czasowych rytuatéw rodzinnych (mozna to uczyni¢ m.in. poprzez obecno$é
cennych przedmiotéw - dla dzieci mogg to by¢ ulubione zabawki, dla doro-
stych pamiatki). Nalezy réwniez zacheca¢ do budowania nowych rytuatéw ro-
dzinnych, a takze - o ile to jest mozliwe — do utrzymywania kontaktéw z ro-
dzing rozszerzong i przyjaciétmi, ktérzy pozostali w ojczyznie. Jezeli mamy do
czynienia z rodzing globalnych nomadéw, to warto poleci¢ im, zeby po kaz-
dej migracji wracali do tego samego domu.
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Waznym elementem pracy z rodzing migracyjng jest rowniez wspiera-
nie jej w procesie wchodzenia w nowe srodowisko. W tym celu mozna wyko-
rzystac instytucje mentoringu. W roli mentoréw mogg wystapi¢ inne rodziny,
koledzy i kolezanki ze szkoty, badz z pracy. Najlepiej, zeby na poczatkowym
etapie migracji mentorami byli rodacy migrantéw, ktorzy pozytywnie przeszli
adaptacje kulturowa w nowym miejscu.

Warto réwniez wspiera¢ migrantéw w dostrzeganiu i wykorzystywaniu
szans jakie niesie ze sobg wyjazd. Jedng z nich jest poznawanie réznorodnosci
kulturowej nowego kraju. Dobrze jest zach¢ca¢ podopiecznych do zaglebiania
sie¢ w nig - do podrdézowania, poznawania historii i kultury miejsca, w kto-
rym zyja, do budowania wiezi ze $rodowiskiem lokalnym.

Bywa, ze specjalista ma do czynienie nie tyle z potencjalnymi i aktu-
alnymi migrantami, co z osobami, ktdre jaki$ czas temu przezylty migracje
i dzwigaja bagaz wynikajacych z niej, nierozwigzanych problemoéw. Jego za-
daniem jest wowczas pomoc w rozpoznaniu, zrozumieniu i nazwaniu tych
wzoréw zachowania, ktére wynikaja z przebytej migracji, a maja wplyw na
obecne zycie podopiecznego (moze to by¢ np. unikanie bliskosci w relacji czy
sklonno$¢ do ich zrywania, jako skutek, wynikajacego z migracji, zerwania
waznych relacji w dziecinstwie). Waznym elementem tego procesu jest ziden-
tyfikowanie obaw za jakimi kryja si¢ owe wzory postepowania, a takze na-
zwanie i oplakanie strat, ktdre jako dziecko ponidst w skutek migracji pod-
opieczny. Proces ten moze obudzi¢ wyparte emocje i konflikty miedzy ro-
dzicami a dzie¢mi. Nalezy wowczas wspiera¢ jednych i drugich w wystucha-
niu drugiej strony, nie pouczaniu i nie formulowaniu oskarzen, okazaniu so-
bie zrozumienia i wyrozumiato$ci, a takze w wybaczeniu wzajemnych ura-
zow. Warto uswiadomi¢ obu stronom, Ze sg sobie nadal potrzebne (Pollock,
Van Reken 2009).

Na koniec nalezy wskaza¢ pozytywy jakie wyniknety z doswiadczen mi-
gracyjnych. Nawet najgorsze, traumatyczne przezycia mozna przekuc¢ na moc-
ne strony i ustawi¢ po stronie zasobow psychologicznych i spotecznych jed-
nostki i rodziny. Fakt do$wiadczenia i przepracowania zaloby migracyjnej mo-
ze pomdc w lepszym radzeniu sobie z innymi Zyciowymi stratami (Pollock,
Van Reken 2009, s. 192-193). Brak dobrej znajomosci jezyka kraju goscinne-
go moze by¢ rekompensowany znajomoscig niepopularnych jezykoéw lokal-
nych. Ponadto wielu migrantéw ma doswiadczenie funkcjonowania w $rodo-
wiskach wielojezycznych, co ulatwia uczenie si¢ kolejnych jezykow. Trauma-
tyczne doswiadczenia, takie jak przemoc, otarcie si¢ o $mier¢, ucieczka, pora-
dzenie sobie z tak stresogenng sytuacjg jak adaptacja w nowym kraju, wska-
zuja na odwage, sile, zaradnos¢ i wytrwalos¢ w dazeniu do lepszego zycia.
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Sa one réwniez dowodem potencjalu adaptacyjnego migranta. Nawet jezeli,
z powodu przezywania probleméw opisanych w niniejszym artykule, zasoby
te moga by¢ chwilowo wyczerpane, to po udzieleniu wlasciwego wsparcia sta-
na sie one mocng podstawa, na ktérej mozna bedzie budowac dalsze dziata-
nia pedagogiczne, doradcze czy psychologiczne (Kowancka 2007a, s. 48; Ko-
wancka 2007b, s. 45-46).
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