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ABSTRACT: Aggression in the young generation — theoretical and empirical exemplifications

The author proposes a thesis regarding the frustration basis of the aggressiveness of the young generation. The
author proves the thesis referring to various (biological, psychological and sociological) theories of aggression.
The author particularly strongly emphasizes socio-cognitive concepts to explain aggressive behaviours of
young people resulting from the specificity of their social situation. The authors proposes the thesis that
aggressiveness of the young generation is the result of frustrations determined developmentally (developmental
problems) and determined by socio-cultural factors (social exclusion). The author argues using the assumptions
of “coercive actions” by James T. Tedeschi and Richard B. Felson and also a classical “frustration—aggression
hypothesis” by John Dollard, Neal E. Miller, Orval Hobart Mowrer, Leonard W. Doob and Robert Sears modified
by Leonard Berkowitz. In the empirical sphere, the author analyses the relationships between aggressiveness
and dimensions of aggression (direct, indirect, verbal aggression, resistance, emotional irritability) versus the
features determining social position of the young generation (developmental variables i.e. gender, age; socio-
cultural variables i.e. the place of residence, religiousness, education of parents). Socio-cultural factors determine
aggressiveness to a larger extent compared to developmental factors whereas religious involvement limits
aggressiveness of the young generation to the largest extent.
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Wprowadzenie

Coraz czesciej w $wiadomosci spolecznej, za sprawg mediéw i opra-
cowan naukowych, pojawia si¢ kwestia zwigzana z rosngcg agresywnosciag
mlodego pokolenia. Jednak mozna postawi¢ tu dwie tezy: a) liczba przypad-
kow zachowan agresywnych rzeczywidcie rodnie; b) rosnie ich ,,ujawnialnosc’,
gléwnie ze wzgledu na zainteresowanie medidow zjawiskami spolecznie nega-
tywnymi. Mariusz Jedrzejko (2012, s. 6-7) i inni autorzy (Brzezinski, Cier-
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piatkowska 2008; Cekiera 2011; Lisowska, Kurzypa 2011; Linowska, Wysoc-
ki 2012; Zimbardo i in. 2010) wskazuja, ze wzrasta wrazliwo$¢ spoleczna na
tego typu zjawiska, a wiec i wykrywalno$¢ zachowan negatywnych mtodego
pokolenia. Wspolczesnie zatem nawet pojedyncze przypadki zachowan dewia-
cyjnych mlodziezy sg czesciej ujawniane, niz dawniej zjawiska majgce charak-
ter masowy. Niezaleznie od diagnozy stanu w tym obszarze, warto jednak za-
stanowi¢ si¢ nad tym, dlaczego miode pokolenie jest agresywne, a wiec, czy
istnieja jakie$ ,nowe” przestanki do ksztaltowania si¢ tego typu nastawien
wobec $wiata spolecznego, tkwigce w czynnikach zewnetrznych, spoteczno-
-kulturowych.

Ryzykujac nietrafno$¢, w potocznym ogladzie ,cate mlode pokolenie”
bardziej narazone jest dzisiaj - w spoleczenstwie ponowoczesnym - na zacho-
wania dewiacyjne, w tym agresje i przemoc, niz mialo to miejsce w $wiecie
tradycyjnym. Tradycyjnie bowiem lokowano i przypisywano zagrozenia zjawi-
skami spolecznie negatywnymi gtéwnie dzieciom i mlodziezy pochodzacym
z nizszych warstw spotecznych (grupy zmarginalizowane ubdstwem lub/i dzie-
dziczong spolecznie patologia). Dzisiaj jednak juz wiemy, ze wszystkie warstwy
spoleczne s3 niemalze w tym samym stopniu ,zagrozone” zachowaniami de-
wiacyjnymi, co wigze si¢ z wykreowaniem nowych przestrzeni socjalizacyj-
nych, zwigzanym z rozwojem technologii informatycznych oraz z zanikiem
znaczenia tradycyjnych przestrzeni socjalizacyjnych, bezposrednio dostepnych
mlodemu pokoleniu: rodziny i szkoty. Mlode pokolenie zyje wspoélczesnie bar-
dziej w $wiecie wirtualnym (pozbawionym rzeczywistych stycznosci miedzy-
ludzkich), niz realnym (ulokowanym w $wiecie ludzkich interakgji). Jest tym
samym pozbawione rzeczywistego i znaczgcego wsparcia w rozwoju i poko-
nywaniu kryzyséw rozwojowych w bezposrednich relacjach z osobami zna-
czacymi, co stanowi¢ moze naturalne Zréddlo zjawisk negatywnych, wynikaja-
cych z nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami i kryzysami rozwojowymi.
Mozna postawi¢ zatem wniosek, iz cale mlode pokolenie doswiadcza frustracji
rozwojowej, pierwotnie wynikajacej z braku wsparcia ze strony znaczacych in-
nych, dostepnych w realnych doswiadczeniach, za$ modyfikowane moze to by¢
czynnikami indywidualnie odmiennymi, ale zwykle ewokujacymi zachowania
negatywne, w tym agresje. Odnoszac si¢ do koncepcji funkcjonalistow, stawia-
jacych teze o ,,dobrej mlodziezy w zlym $wiecie”, mlodziez stanowi pokolenie
zmarginalizowane. Mozemy moéwic zatem o kolejnym ,,straconym pokoleniu’,
ktére musi radzi¢ sobie nie tylko z problemami naturalnymi rozwojowo (kry-
zysy i zadania rozwojowe), ale tez determinowanymi jakoscig srodowiska zy-
cia, ktore zmienia si¢ na skutek oddzialywania czynnikéw spolecznie i kultu-
rowo wykreowanych.
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Wydaje si¢, ze zasadne jest tu réznicowanie czynnikéw pierwotnych
i wtornych oddziatujacych na mlode pokolenie. Do pierwotnych zaliczy¢ moz-
na czynniki srodowiskowe, zwigzane z bezposrednimi doswiadczeniami w $ro-
dowisku Zycia (w rodzinie, w szkole, w grupie réwiesniczej), za§ do wtérnych
zaliczy¢ mozna czynniki spoleczno-kulturowe, ktére pierwotnie wyznaczajg
zmiany w $rodowisku Zycia, ale tez stanowia samoistny czynnik kreowania
zachowan agresywnych, przyjmujac posta¢ srodowiska niewidzialnego, bez-
posrednio niedostepnego, a wiec i czynnikdw makroekonomicznych i kultu-
rowych. Czynniki te wzajemnie si¢ przenikajg, facznie tworzac dysfunkcjonal-
ng przestrzen socjalizacyjng, metaforycznie za$ ,,niegoscinny $wiat”, w ktérym
rozwija si¢ mlode pokolenie. Niegoscinnos¢ $wiata zycia mlodego czlowieka
wynika wiec bezposrednio z dysfunkcjonalnosci tradycyjnych srodowisk wy-
chowawczych (przestrzeni socjalizacyjnych) - rodziny, szkoly, grupy réwiesni-
czej, instytucji Kosciola. Dwa najwazniejsze srodowiska zycia, w ktorych doko-
nuje si¢ planowo oddzialywan wychowawczych: rodzina i szkota, stracily swa
funkcje wychowawczo-socjalizujacg. W rodzinie ujawniajg si¢ zjawiska nega-
tywne, ktore sprowadzi¢ mozna do defragmentaryzacji, dehermetyzacji, zerwa-
nia wigzi pokoleniowych strukturalnych (np. rozwody) i funkcjonalnych (np.
luka miedzypokoleniowa). W szkole dominujg funkcje ksztalcace nad wycho-
wawczo-socjalizacyjnymi, postepuje biurokratyzacja i zanikajg podstawy aksjo-
logiczne wychowania mlodego pokolenia, czemu towarzyszy zanik autorytetu
nauczyciela i szkoty. Kosciét - jako trzecia instytucja planowego oddziatywa-
nia wychowawczego, takze przestaje pelni¢ swe funkcje socjalizacyjno-wycho-
wawcze, co wigze sie z jego sformalizowaniem, brakiem adekwatnej do potrzeb
mlodego pokolenia oferty formacyjnej, ale wzmacniane jest postepujaca desa-
kralizacja, sekularyzacjg i prywatyzacjg zycia religijnego. Grupa rowiesnicza,
odmienna w charakterze oddzialywan socjalizacyjno-wychowawczych, stanowi
tradycyjnie dla mlodego pokolenia wazng grupe odniesienia dla ksztaltowa-
nia wlasnej tozsamosci. Wspolczesnie jednak staje sie coraz bardziej nieprzyja-
zna, ze wzgledu na wystepujace w niej tendencje do rywalizacji, co wzmacnia
zjawisko odrzucenia réwiesniczego, zwigzane z postepujacym roznicowaniem
sie grup rowiesniczych wedle kryterium posiadanego ,kapitalu ekonomicz-
nego’. Zjawisko odrzucenia rowiesniczego w aspekcie zachowan agresywnych
mlodego pokolenia charakteryzuje wielowymiarowo Bronistaw Urban (2012).

Ostatecznie mozna postawic teze, ze obie tendencje s prawdziwe: na-
stepuje zaréwno realny wzrost zjawisk spolecznie negatywnych, jak i ich wy-
krywalno$¢ oraz spoleczne ich naznaczanie, stad warto zardwno dokonywac
prob diagnozy agresywnosci mlodego pokolenia, jak i gtéwnie czynnikéw, kto-
re wyzwalaja zachowania agresywne.
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Agresywnos¢ mfodego pokolenia — wybrane koncepcje teoretyczne

W mysleniu o agresji widoczna jest progresja od podejs¢ stricte bio-
logicznych, socjobiologicznych, neurofizjologicznych i organicznych do psy-
chologicznych i stricte spotecznych (Danielewska 2004; Sajewicz-Radtke i in.
2010). W nurcie biologicznym wazng koncepcja jest podejscie etiologiczne
Konrada Lorenza, dla ktérego agresja jest nieodlgczng cechg ludzkiej natury,
bowiem w organizmie ludzkim stale gromadzi si¢ agresywna energia, ktéra
moze by¢ manifestowana lub nie, co jest zalezne od dzialania dwdch czynni-
kow: ilosci nagromadzonej agresywnej energii i sity bodzcdw zewnetrznych,
ktore ja wyzwalajg. Agresja moze by¢ kanalizowana w sposéb spotecznie ak-
ceptowany, gdyz czlowiek potrafi §wiadomie kontrolowa¢ i regulowac agre-
sywny poped, pod warunkiem, ze go sobie uswiadomi. Agresja jest regulowa-
na i stymulowana oddziatywaniem $rodowiska (sity wyzwalajgce), ktore moze
prowadzi¢ do wytworzenia si¢ patologicznych form agresji, ale tez moze wply-
wa¢ na kanalizowanie agresywnej energii w dzialania spolecznie akceptowane,
oczekiwane i korzystne. W podejsciu socjobiologicznym stawia sie tez¢ o przy-
stosowawczym charakterze zachowan agresywnych. Autorzy odwotuja si¢ tu
do teorii ewolucji, wskazujac, ze jesli zachowania agresywne przetrwaly w da-
nym gatunku, to pelnig one funkcje przystosowawcza, stuzac jego przetrwaniu
i zwigkszeniu potencjalu reprodukcyjnego. Innymi stowy, jednostki agresyw-
ne majg wiekszg szanse przetrwac i przekaza¢ w przyszlos¢ wlasne wyposaze-
nie genetyczne. Podejscie neurofizjologiczne i organiczne koncentruje sie na
poszukiwaniu o$rodka mdzgowego odpowiedzialnego i zawiadujacego zacho-
waniami agresywnymi, badz tez analizuje si¢ tu role neuromediatoréw inicju-
jacych (np. acetylocholina, noradrenalina, dopomina, serotonina, testosteron),
ktére wyzwalane sg szczegdlnie silnie w sytuacji zagrozenia utraty wlasnych
praw (Choynowski 1998, s. 92). W ujeciu psychologicznym réznie tlumaczy
sie ludzka agresje, co zalezy od przyjetej ogdlnej koncepcji cztowieka: psycho-
analiza i neopsychoanaliza zakladaja funkcjonalno$¢ agresji, w teoriach ucze-
nia sie agresywnos¢ jest reakcja wyuczong, w podejsciach poznawczych agre-
sja stanowi strategie radzenia sobie. Podejscia stricte socjologiczne, traktuja
agresje jako zjawisko spofeczne, ktére wyzwalane i wzmacniane jest rézny-
mi czynnikami makrospolecznymi i kulturowymi. Mechanizm, ktéry agresje
ttumaczy ogdlnie wigze si¢ z konieczno$cig odreagowania i kompensowania
wlasnej nieuprzywilejowanej pozycji spotecznej, ktéra marginalizuje jednost-
ke. Akcentuje si¢ tu rowniez role spolecznego uczenia si¢ oraz spoleczne dzie-
dziczenie zachowan agresywnych.
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W psychologicznych interpretacjach zachowan agresywnych wazne miej-
sce zajmuje podejscie poznawczo-spoteczne, ktore koncentruje si¢ na tworze-
niu i rozwoju schematéw poznawczych kierujacych zachowaniem agresywnym
oraz sposobach przetwarzania informacji spolecznych z nim powigzanych.
Podstawowym pojeciem jest tu motyw agresji (Kubacka-Jasiecka, s. 32), ktory
w procesie rozwoju schematéw poznawczych, odnoszacych si¢ do ,ja’, ,$wiata”
i relacji ,ja — $wiat’, zostaje wbudowany w trwale struktury osobowosci, stajac
si¢ centralnym i dominujagcym. W generowaniu zachowan agresywnych istotne
znacznie ma tez egocentryczna orientacja poznawcza, zwigzana z nieuwzgled-
nianiem punktu widzenia innej osoby oraz poczucie wlasnej wartosci (samo-
ocena) (Kubacka-Jasiecka 2006, s. 33; por. Krahé 2005). Egocentryzm i niska
samoocena pozytywnie koreluja z zachowaniami agresywnymi (Urban 2012,
s. 28), ale mozna zaobserwowac¢ takze odwrotng tendencje, a wiec wysoka sa-
moocena stanowi nierzadko pozytywny korelat zachowan agresywnych (Bau-
meister, Smart 1996, s. 5-33; Baumeister, Boden 1998), co moze by¢ rezulta-
tem do$wiadczanego przez jednostke zagrozenia dla poczucia wlasnej wartosci.
Zalezno$¢ ta ujawnia sie silniej w przypadku samooceny nieadekwatnej, za-
réwno zawyzonej, jak i zanizonej, co czyni prawomocnym wnioskowanie, ze
korelacja ta jest wynikiem poczucia zagrozenia wilasnej wartosci. W koncep-
cjach poznawczych i poznawczo-spotecznych najwieksze znaczenie przypisuje
si¢ jednak kontroli i samokontroli oraz znaczeniu postaw i przekonan jednost-
ki aprobujacych zachowania agresywne. Wprowadzone przez Barbar¢ Krahé
(2005, por. Urban 2012, s. 29) pojecie agresji uprawnione;j jest $cisle powigza-
ne z posiadanymi przekonaniami i postawami aprobujacymi agresje, ktore ja
usprawiedliwiaja. W toku doswiadczenia Zyciowego ksztaltuje sie agresywny
skrypt jednostki, ktory zawiera przekonania o wrogich intencjach innych lu-
dzi, a to uprawnia jednostke do zachowan agresywnych. Zwigzek ten ujawnia
sie tym silniej, im cze$ciej zachowanie agresywne byto pozytywnie wzmacnia-
ne, czyli jednostka osiggata dzigki niemu pozadane cele. Innymi stowy, czlo-
wiek wybiera te strategie dzialania lub radzenia sobie z sytuacja awersyjna
i frustrujaca, ktére w relacjach interpersonalnych byly skuteczne. Staja si¢ one
wowczas nawykowym zachowaniem, pozwalajagcym zapanowa¢ nad sytuacja
(kontrola), podtrzymac¢ niestabilng lub nieadekwatng samoocene (eliminacja
zagrozenia dla poczucia wtasnej wartosci pozyskiwana przez wladze¢ nad inny-
mi), lub chroni¢ wlasng — niepewng siebie - tozsamos¢, co szczegdlnie istotne
jest dla mlodego pokolenia, ze wzgledu na doswiadczany przezen kryzys roz-
wojowy. Zachowania agresywne stajg si¢ funkcjonalne wobec ochrony wlasnej
tozsamosci, kontroli nad wlasnym Zyciem, ochrony poczucia wlasnej wartosci
i poczucia kompetencji. Agresja uzyskuje status uprawnionej, cho¢ nie zawsze
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jednostka uswiadamia sobie dlaczego zachowuje si¢ agresywnie. Uswiadomie-
nie sobie zrodia funkcjonalnosci wlasnych zachowan agresywnych moze by¢
podstawg przeksztalcenia negatywnych strategii radzenia sobie (osiggania ce-
16w) w strategie pozytywne.

W ujeciu tym miesci si¢ takze koncepcja ,,dziatan przymuszajacych” Ja-
mesa T. Tedeschiego i Richarda B. Felsona (1994, s. 346-353). Dzialania te
maja charakter instrumentalny, a wigc sa funkcjonalne dla jednostki. Moga
one mie¢ rézny charakter, np. uzycie sily fizycznej, grozby, kary, ale zawsze
s3 forma podejmowania decyzji o zastosowaniu i wyborze dzialania uznane-
go w danej sytuacji za najlepsze (np. zastraszanie, grozba), w kontekscie osia-
gania pozadanego celu. Instrumentalnos¢ zachowan przymuszajacych wynika
z ich swoistej motywacji, gdyz agresor moze kierowac si¢ trzema celami-mo-
tywami: moze dazy¢ do kontroli zachowania si¢ innych ludzi, moze pragnac
przywroci¢ sprawiedliwos$¢, lub tez, co wystepuje najczesciej w kategorii roz-
wojowej miodziezy, dazy¢ do potwierdzenia i ochrony wlasnej, ksztaltujacej
sie tozsamosci (indywidualnej). Motywy te powigzane sg z posiadanymi przez
jednostke nastawieniami zyciowymi, ktore egzemplifikujg uksztalttowana po-
stawe wobec siebie i innych ludzi, mogaca pelni¢ funkcje obronng i instru-
mentalng (ocena bilansu zyskéw i kosztow). Agresor zatem zawsze dokonuje
oceny subiektywnej wartosci celu, ktdry chce osiaggnaé, ocenia prawdopodo-
bienstwo jego osiagniecia i niepowodzenia w tym zakresie oraz okresla po-
tencjalne negatywne konsekwencje wlasnego dzialania (bilans zyskéw i strat
zwigzany z podjeta decyzjg o okreslonym dzialaniu). Dokonanie tej oceny jest
mozliwe na podstawie uprzedniego doswiadczenia, ktdre jednostka zdobyta
dzialajac w podobnych sytuacjach. Jednak podejmowana decyzja o wykorzy-
staniu strategii przymusu wyzwalana jest takze dzieki dostepnosci skryptu, bo-
wiem czeste stosowanie przymuszajacej v. nieprzymuszajacej strategii osiggania
celow osobistych, powoduje fatwiejsze i szybsze aktywizowanie tych zachowan
przymuszajacych lub nieprzymuszajacych, ktére byly juz wyprébowane (jed-
no- lub wielokrotnie). Decyzja o dzialaniu przymuszajacym, ktdre jest wedle
spolecznie przyjetych standardéw negatywne, wigze si¢ ponadto z konfronto-
waniem go z uznawanym przez jednostke systemem wartosci, gdyz wyznacza
to mozliwos¢ jego uzasadnienia (usprawiedliwienia), co wigze si¢ z ochrong
poczucia wlasnej wartosci (zachowanie niezgodne z uznawanymi wartosciami
stanowi zagrozenie dla samooceny). Szczegdlne znaczenie tej koncepcji polega
na analizie zachowan agresywnych w kontekscie innych zachowan spotecznych
zwigzanych z wpltywem na innych ludzi, wynikajacych z doswiadczen zdoby-
tych w trakcie kontaktéw z nimi i utrwalonych nastawien zyciowych, stano-
wigcych ich rezultat.
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Ze wzgledu zalozenie o funkcjonalno$ci zachowan agresywnych mfo-
dego pokolenia, ktdra egzemplifikuje niekonstruktywne pokonywanie proble-
mow rozwojowych ewokujacych poczucie frustracji, wspomnie¢ nalezy takze
jedng z najbardziej znanych i najczesciej przywotywanych teorii: , frustracji-
agresji” Johna Dollarda, Neala E. Millera, Orvala Hobarta Mowrera, Leonar-
da W. Dooba i Roberta R. Serasa (1939, za: Krahé 2005, s. 38-39), zmodyfi-
kowang pdzniej przez Leonarda Berkowitza (1989, s. 59-73; 1990, s. 494-503).
Agresje ujmuje si¢ tu jako reakcje na frustracje, co oznacza, ze do$wiadcza-
na frustracja zwigksza gotowos¢ do zachowania agresywnego. Do czynnikow
najbardziej frustrujacych zalicza si¢ czesto biede, wskazujac zwigzek miedzy
przestepczoscia stanowigcg forme agresji, bezrobociem i bieds; przegeszcze-
nie, gdzie wigksza agresje lokuje sie¢ w srodowisku bardziej zaludnionym; oraz
warunki klimatyczne, np. temperature powietrza, co oznacza, ze wigksza agre-
sywnos$¢ wystepuje w kulturach potudniowych. Wspdiczesnie jednak korelacje
te czesto s3 znoszone przez oddzialywanie mass mediow, stanowigcych zro-
dfo modelowania reakcji agresywnych (Bandura, Ross, Ross 1961, s. 575-582).

Proces ujawniania si¢ zachowan agresywnych jest jednak stopniowy, gdyz
najpierw w dzialaniu jednostki pojawiajg si¢ reakcje, ktérych celem jest usu-
niecie zrédfa frustracji, co przyjmuje forme konstruktywnych strategii radze-
nia sobie. Dopiero niepowodzenie w tym zakresie powoduje wlaczenie si¢ ne-
gatywnych strategii radzenia sobie (np. apatia, agresja, gniew itp.). Takze w tej
koncepcji wskazuje si¢ znaczenie poznawczej interpretacji sytuacji frustracyj-
nej, co moze minimalizowa¢ lub catkowicie wyeliminowa¢ reakcje agresywna.

Analizujgc zrodta agresywnosci mlodego pokolenia, ktére okreslam wyj-
$ciowo jako zmarginalizowane, mozna ostatecznie skonstatowac, ze przejawia-
na przezen agresja moze stanowic rezultat zablokowania mozliwosci osiggania
pozadanych celéw, wérdd ktorych waznym czynnikiem jest wzrost trudnosci
w realizowaniu zadan rozwojowych, przypisanych tej kategorii wiekowej. Do-
$wiadczana przez mlodziez frustracja moze by¢ ostatecznie wynikiem zderze-
nia dwoch czynnikéw: dazenia do osiggniecia celu (rozwojowego — ksztattowa-
nie tozsamosci) i przeszkody, ktora ogranicza lub uniemozliwia jego realizacje.

Oczywiscie zrodta doswiadczanej frustracji moga by¢ rézne, podobnie
zreszty jak i typ zablokowanych celéw, uznawanych za istotne: mogg one by¢
zwigzane z potrzebg zaleznosci, potrzebami afektywnymi, potrzeba osiagniec,
lub stanowic¢ reakcje na poczucie odrzucenia, silng i bezwzgledna kontrole
sprawowang przez otoczenie, czy stosowanie kar fizycznych przez osoby zna-
czace. Sygnal wywolawczy agresji moze by¢ rozny, ale model neoasocjacjoni-
styczny Leonarda Berkowitza (1989, s. 59-73; 1990, s. 494-503) zaklada, ze
zmienng posredniczaca pomiedzy frustracja a agresja jest doswiadczany na
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skutek frustracji negatywny afekt (gniew), co oznacza, ze przezywana frustra-
cja musi mie¢ dla jednostki istotne znaczenie, co wiaze si¢ z jej przedmiotem
i sit3. Mozna tu przywota¢, charakterystyczny dla potocznego myslenia, stereo-
typ »gniewnych miodych ludzi’, co stanowi¢ moze naturalny efekt doswiadcza-
nych frustracji rozwojowych, ktérych zrédlem jest niezgoda na $wiat zastany,
bowiem ogranicza lub blokuje on mozliwo$¢ ich samorealizacji. Leonard Ber-
kowitz odnosi si¢ jedynie do znaczenia sity doswiadczanych frustracji i oceny
ich ,,znaczenia’, gdyz jego zdaniem frustracja skutkuje agresja wowczas, gdy
bodziec frustracyjny jest silny i postrzegany jako nieprzypadkowy, czyli $wia-
domy i rozmysélny. Dla tezy tej znajdujemy potwierdzenie w koncepcji Dolfa
Zillmanna (1979), w ktorej okreslone zostaly wyznaczniki natezenia odczu-
wanego gniewu: sila pobudzenia emocjonalnego (fizjologicznego), bedacego
konsekwencja wydarzenia awersyjnego; sposob w jaki jednostka wyjasniania
owo wydarzenie awersyjne (ocena sytuacji jako przypadkowej v. rozmyslne;j).
Osobidcie uwazam jednak, ze wazne jest tu takze samo wydarzenia awersyjne,
a wiec jakos$¢ zablokowanych celow, majgcych rézne znaczenie dla jednostki
i jej rozwoju. Mozna sadzi¢ zatem, ze bodzce frustracyjne najbardziej znacza-
ce dla mlodego pokolenia stanowig te, ktore blokuja potrzebe samorealizaciji.
Teza Zillmana potwierdza to wnioskowanie, gdyZ ocena sytuacji awersyjnej ja-
ko istotnej dla rozwoju moze wzmagac reakcje agresywna.

Ta krotka z koniecznosci analiza wskazuje, ze nie ma modelu wyja-
$niania agresji, ktory obejmowalby wszystkie istotne czynniki dla procesu
»stawania si¢ jednostka agresywng”. Zalozy¢ jednak wstepnie trzeba, iz mo-
del ten jest polietiologiczny, zas§ w mysl zalozen transakcyjnego modelu roz-
woju (Sameroff, Chandler 1975, s. 161-186) — rézne czynniki dzialaja w po-
szczegdlnych przypadkach zawsze indywidualnie, prowadzac do okreslonego
stanu, ktory w sposdb staly nie jest okreslony. Model transakcyjny rozwoju
wskazuje, ze koniecznym jest uwzglednienie interakcji miedzy cechami in-
dywidualnymi jednostki i wlasciwosciami $rodowiska jej zycia, by efektyw-
nie przewidywa¢ przebieg rozwoju i tym samym jego zaburzenia (np. agre-
sywnos¢). Nie mozna zatem ,,statycznie” wyznaczy¢ czynnikow, ktére zawsze
wspierajg rozwdj lub czynig jednostke podatng na zagrozenia rozwojowe, bo-
wiem w kazdym indywidualnym przypadku proces ten jest specyficzny. Ar-
nold J. Sameroft i Michael ]J. Chandler (za: Schaffer 2006, s. 444) analizuja
rozwdj w trzech aspektach: cech i wlasciwosci, ktore jednostka wnosi w pro-
ces rozwoju, stanowigcych jej genetyczne wyposazenie; istoty i cech sit, ktd-
re dzialajg w jej srodowisku Zycia, wplywajac na przebieg rozwoju, a takze
sposobow wchodzenia ze sobg w interakcje tych dwoch czynnikdéw, co okre-
$la jego ostateczny efekt.
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Jesli zatem chcemy eliminowac agresje z zycia spolecznego musimy kie-
rowac si¢ zalozeniem o zlozonej naturze zachowan agresywnych, ztozonej ich
etiologii i konsekwencjach, dokonujac préby identyfikowania tych czynnikéw,
ktére w danym czasie dzialajg najsilniej, ale zawsze w sposob zindywidualizo-
wany, bedac wynikiem interakeji roznych wilasciwosci jednostkowych, srodo-
wiskowych i kulturowych.

Zatozenia teoretyczne badan wtasnych

Agresje w psychologii zwykle traktuje si¢ jako wzglednie stalg dyspo-
zycje osobowosciowa do przejawiania zachowan agresywnych, ktére stanowig
intencjonalne dzialanie zmierzajgce w sposéb posredni lub bezposredni do
wyrzadzenia krzywdy podmiotowi motywowanemu do jej uniknigcia, a tak-
ze wszelkie zachowania bedace ekspresjg uczué agresywnych (Sajewicz-Radtke
iin. 2010, s. 49). Agresja wynika tu z réznych form frustracji, zwigzanych z za-
grozeniem poczucia wlasnej wartosci lub zagrozeniem wzoru relacji z innymi
ludzmi. W tym ujeciu przejawiana agresja, stanowigca wynik doswiadczanych
frustracji w obu zakresach (poczucie wtasnej wartosci, relacje z innymi) mo-
ze wynika¢ posrednio ze specyficznych cech rozwojowych (np. kryzys i pro-
blemy zwigzane z tozsamoscig, pte¢, wiek, jako czynniki réznicujgce poziom
doswiadczanej frustracji rozwojowej), oraz nakladajacych sie na nie cech po-
lozenia spolecznego (miejsce zamieszkania, postawy wobec religii, poziom wy-
ksztatcenia rodzicow).

Agresywnos¢ jako dyspozycja osobowosciowa, przejawia si¢ zaréwno
w zachowaniach, jak i wyznacza jg ekspresja negatywnych uczu¢ wobec oto-
czenia, ktére odbierane jest jako zagrazajace (zrédlo frustracji). Jest syndro-
mem cech i wlasciwosci, na ktore skladajg sie nastepujace wymiary i formy
agresywnosci (Sajewicz-Radtke i in. 2010, s. 49-50):

— Agresja bezposrednia: wyrazajgca si¢ w uzywaniu sily fizycznej skiero-
wanej przeciwko drugiej osobie, lub grupie osob, w celu wyrzadzenia
im krzywdy.

— Agresja posrednia: ujawniajgca sie¢ w zachowaniach majacych na celu
wyrzadzenie krzywdy innym osobom, z wylaczeniem uzycia sily fizycz-
nej; przejawia si¢ np. w zlosliwych plotkach lub Zartach, a takze w bez-
kierunkowych zachowaniach agresywnych, np. wybuchy zlosci przeja-
wiajace sie krzykiem, tupaniem nogami, biciem piescig w stol.

— Drazliwoé¢ emocjonalna: tendencje do przejawiania negatywnych uczuc
bedacych reakcja na najmniejsza prowokacje ze strony innych (szorst-
kos¢, zrzedliwo$¢, grubianstwo).

123




Ewa Wysocka

— Opozycyjnos¢: wszelkie zachowania skierowane przeciwko autorytetowi
lub wladzy - sprzeciw i walka z obowigzujacymi normami i zwyczajami.
— Agresja werbalna: wyrazanie negatywnych uczu¢ zaréwno poprzez for-
me (krzyk, wrzask, sprzeczanie si¢), jak i tres¢ wypowiedzi stownych
(grozby, przeklenstwa).
Agresywnos¢ jako dyspozycja osobowosciowa jest warunkowana rézny-
mi czynnikami, ktére wymagalyby stworzenia modelu polietiologicznego w jej
wyjasnianiu, co nie jest mozliwe w prezentowanym opracowaniu. Dlatego tez
w analizach empirycznych odniosg si¢ jedynie do czynnikéw srodowiskowych,
ktére mogg moderowac agresywnos$¢ miodego pokolenia, poprzez posrednio
wyznaczajacy zachowania agresywne mechanizm frustracji, stanowigcy wynik
zajmowanej pozycji w $wiecie spotecznym, co opisujg proste zmienne spotecz-
no-demograficzne (plec¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie rodzicow
i religijnos$¢ ujmowana w kategoriach autodeklaraciji).

Zatozenia metodologiczne i opis proby

Badania mialy na celu weryfikacje hipotezy o zaleznosciach miedzy agre-
sywnoscig (zachowaniami agresywnymi i ekspresjg agresywnych emocji), ujaw-
niajacy si¢ w relacjach interpersonalnych a spoteczno-demograficznymi cecha-
mi okreslajagcymi pozycje spoteczng badanych, mogaca stanowi¢ wyznacznik
marginalizacji bedacej zrodtem do$wiadczanej frustracji. Podejscia socjologicz-
ne, jak wskazywalam, traktujg agresje jako zjawisko spoteczne, ktére wyzwalane
i wzmacniane jest réznymi czynnikami makrospotecznymi i kulturowymi, zas
sprowadzajg je do mechanizmu odreagowania i kompensowania wlasnej nie-
uprzywilejowanej pozycji spolecznej marginalizujacej jednostke i powodujacej
doswiadczanie frustracji. Oczywiscie akcentowana jest tu tez rola spotecznego
uczenia sie¢ i dziedziczenia zachowan agresywnych, ktdrej jednak w tym opra-
cowaniu nie analizuje. Wskazalam, ze do czynnikéw najbardziej frustrujacych
zalicza si¢ biede, przegeszczenie (zaludnienie) i klimat, ale wspoltczesnie sg one
mniej znaczgce, gdyz modyfikowane sg oddzialywaniem mass mediéw (Bandu-
raiin. 1961, s. 575-582). Odnosze si¢ jednak tutaj jedynie do tych czynnikéw,
ktére moga wyznaczac sytuacje ekonomiczng (wyksztalcenie), srodowiskowa
(miejsce zamieszkania) i psychospoteczng (ple¢ jako czynnik marginalizacji,
wiek jako wyznacznik frustracji poprzez doswiadczanie i $wiadomos$¢ trudno-
$ci rozwojowych, czy zablokowania mozliwosci samorealizacyjnych).

Zalozylam, ze agresywno$¢ mlodego pokolenia jako dyspozycja osobo-
wosciowa ma charakter frustracyjny, ujawnia si¢ w réznych formach, ktore
majg rozne nasilenie, a takze wyznaczane sg przez rozne czynniki stanowig-
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ce posrednio wyznacznik sytuacji frustracyjnej w realizacji podstawowego ce-
lu rozwojowego jakim jest ksztaltowanie wiasnej tozsamosci i samorealizacja.

W zwigzku z tym postawilam nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom i dominujace formy agresywnosci wsréd mtodziezy li-
cealnej (agresja bezposrednia, posrednia, werbalna, opozycyjnos¢, draz-
liwo$¢)?

2. W jaki sposob zmienne spoleczno-demograficzne (wiek, pte¢, wyksztal-
cenie rodzicdw, miejsce zamieszkania, religijno$¢) wyznaczajg agresyw-
nos$¢ i jej formy ujawniajace si¢ w relacjach interpersonalnych?
Badania mialy charakter eksploracyjno-diagnostyczny, zrezygnowano za-

tem z ukierunkowania hipotez, zakladajac jedynie ogoélng hipoteze o zalezno-
$ciach pomiedzy agresywnoscig przejawiajaca sie w doswiadczanych emocjach
i zachowaniach w relacjach interpersonalnych a spoteczno-demograficznymi
wyznacznikami pozycji spolecznej badanej miodziezy, ktére majg jednak zlo-
zony charakter: modyfikowany przez zmienne rozwojowe (ple¢, wiek) i stric-
te wyznaczane zmiennymi spoteczno-kulturowymi (miejsce zamieszkania, wy-
ksztalcenie rodzicéw, stosunek do religii).

Badaniami ankietowymi o charakterze sondazowym objeto 151 uczniow
(dziewczgta — n = 96; chlopcy — n = 55): pierwszych (n = 51), drugich (n = 50)
i trzecich (n = 50) klas liceéw ogdlnoksztalcacych wojewddztwa $laskiego (Ka-
towice, Gliwice, Tarnowskie Goéry). Wiek badanych wahat si¢ od 15-18 lat
(M = 16,9; SD = 0,79).

W badaniach wykorzystano kwestionariusz ankiety, w ktérym znalazla
sie rozbudowana metryczka oraz Kwestionariusz Agresywnosci Mtodziezy ,,Re-
aktywnos¢ Emocjonalna’, skonstruowany przez Urszule Sajewicz-Radtke, Barto-
sza M. Radtke oraz Dorot¢ Kalke (2010). Kwestionariusz ten przeznaczony jest
do badania agresywnosci mlodziezy gimnazjalnej, ale bez wykorzystania norm
zastosowano go do pomiaru agresywnosci mlodziezy licealnej, ze wzgledu na
to, iz twierdzenia kwestionariusza nie s3 specyficzne jedynie dla mlodszej gru-
py wiekowej, ale ogodlnie dla kategorii miodziezy, doswiadczajacej podobnych
probleméw rozwojowych. Kwestionariusz sklada si¢ z 60 iternéw, ocenianych
w 5-stopniowej skali Likerta (od 1: ,,zdecydowanie nie” do 5: ,,zdecydowanie
tak”). Im wyzszy wynik uzyskuje badany, tym wyzszy przejawia ogdlny po-
ziom agresywnosci i réznych jej wymiarow.

Rzetelno$¢ mierzona metoda a-Cronbacha w prowadzonych badaniach
wynosi: agresja ogolna a = 0,945; agresja bezposrednia a = 0,866; agresja po-
$rednia a = 0,835; drazliwos¢ a = 0,763; opozycyjnos¢ a = 0,807; agresja wer-
balna a = 0,866. Kwestionariusz zawiera takze skale klamstwa, ktdrej rzetel-
no$¢ (a-Cronbacha) w badaniach wyniosta a = 0,427.
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Agresywnos$¢ mtodego pokolenia
i jej spoteczno-demograficzne korelaty

Agresywno$¢ i jej wymiary analizowano pod katem ich poziomu, na
podstawie wynikow znormalizowanych w oparciu o $rednig i odchylenie stan-
dardowe, a takze zastosowano prostg miare struktury, jakg stanowi stosunek
wynikéw wysokich do niskich (tab. 1, rys. 1).

Poziom agresji ogolnej jest zroéznicowany, ale wystepuje tu réwnowaga
tendencji do wynikéw niskich i wysokich, co oznacza, ze badana grupa jest
wewnetrznie zroznicowana w tym zakresie, co pozwala na analiz¢ poziomu
agresywnos$ci w kontekscie zmiennych potencjalnie ja wyznaczajacych.

Tabela 1. Poziom agresji ogolnej i jej wymiarow wsrdd badanej mtodziezy licealnej (N = 151)

AGRESYWNOSC | JEJ} WYMIARY n % % skumulowany W:N
NISKIE (N) 26 17,2 17,2
AGRESJA OGOLNA PRZECIETNE (P) 100 66,2 83,4 0.96
WYSOKIE (W) 25 16,6 100,0 ’
Ogéfem 151 100,0
NISKIE (N) 25 16,6 16,6
AGRESJA BEZPOSREDNIA | PRZECIETNE (P) 94 62,3 78,8 18
WYSOKIE (W) 32 21,2 100,0 ’
Ogéfem 151 100,0
NISKIE (N) 26 17,2 17,2
AGRESJA POSREDNIA PRZECIETNE (P) 103 68,2 85,4 0.85
WYSOKIE (W) 22 14,6 100,0 ’
Ogobtem 151 100,0
NISKIE (N) 18 11,9 11,9
DRAZLIWOSC PRZECIETNE (P) 110 72,8 84,8 197
WYSOKIE (W) 23 15,2 100,0 '
Ogétem 151 100,0
NISKIE (N) 24 15,9 15,9
OPOZYCYINOSC PRZECIETNE (P) 104 68,9 84,8 095
WYSOKIE (W) 23 15,2 100,0 '
Ogétem 151 100,0
NISKIE (N) 26 17,2 17,2
AGRESJA WERBALNA PRZECIETNE (P) 102 67,5 84,8 0.88
WYSOKIE (W) 23 15,2 100,0 '
Ogotem 151 100,0
NISKIE (N) 20 13,2 13,2
SKALA KEAMSTWA PRZECIETNE (P) 100 66,2 79,5 .
WYSOKIE (W) 31 20,5 100,0 '
Ogofem 151 100,0
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Trudno opierajgc sie na przyjetych miarach wnioskowac¢ o bezwzgled-
nym poziomie agresywnosci mlodziezy i jej form, mozna jednak wskaza¢ pew-
ne charakterystyczne tendencje. W najwigkszym stopniu ujawniaja si¢ wéréd
badanej mlodziezy licealnej: agresja bezposrednia (W:N = 1,28), wyrazajgca
sie w uzywaniu sily fizycznej skierowanej przeciwko drugiej osobie, lub gru-
pie oséb, w celu wyrzadzenia im krzywdy, a takze drazliwos¢ emocjonalna
(W:N = 1,27), zwigzana z przezywaniem negatywnych uczué¢ bedacych re-
akcja na najmniejszg prowokacje ze strony innych (szorstkos¢, zrzedliwose,
grubianstwo). W mniejszym stopniu ujawnia si¢ opozycyjnos¢ (W:N = 0,95),
wyznaczajaca zachowania skierowane przeciwko autorytetowi lub wtadzy, zas
wyrazajace sie w formie sprzeciwu i walki z obowigzujacymi normami i zwy-
czajami. Najmniej widoczne s3: agresja posrednia (W:N = 0,85), ujawniajaca
sie w zachowaniach majacych na celu wyrzadzenie krzywdy innym osobom,
z wylaczeniem uzycia sily fizycznej, co przejawia sie np. w zlosliwych plot-
kach lub zartach, a takze w bezkierunkowych zachowaniach agresywnych, np.
wybuchy zloéci przejawiajgce si¢ krzykiem, tupaniem nogami, biciem piescia
w stol; oraz agresja werbalna (W:N = 0,88) zwigzana z wyrazaniem negatyw-
nych uczu¢ zaréwno w formie (krzyk, wrzask, sprzeczanie sie), jak i w tresci
wypowiedzi stownych (grozby, przeklenstwa).

Innymi stowy mlodziez w najwigkszym stopniu ujawnia agresje fizycz-
ng, ktéra moze by¢ wynikiem podwyzszonej drazliwosci emocjonalnej. Mniej
sktonna jest natomiast wyraza¢ swoje negatywne emocje wobec innych lu-
dzi werbalnie i w zachowaniach nie wprost (agresja posrednia), co posrednio
wskazywa¢ moze na dzialanie kontroli spofecznej, naznaczajacej tego rodza-
ju zachowania. Wynika stad, ze agresja ujawnia si¢ bezposrednio (agresja fi-
zyczna), stanowigc rezultat niemozliwych do kontrolowania emocji (drazliwos¢
emocjonalna), za$ jej posrednie formy latwiej jest kontrolowa¢, stad rzadziej
si¢ ujawniajg, nie majgc formy bezposrednio reaktywnej, zas bedac ograniczane
normami spotecznymi naznaczajacymi jako niewlasciwe: zlosliwe plotki i zar-
ty, lub normami rozwojowymi, co zwigzane jest z kontrolowaniem reakgji re-
gresywnych w formie bezkierunkowych zachowa¢ agresywnych: krzyk, tupanie
nogami, itp. Te ostatnie bardziej charakterystyczne moga by¢ dla mlodszych
kategorii rozwojowych (mlodziez licealna silniej kontroluje, przynajmniej de-
klaratywnie, tego typu zachowania jako nieprzystajagce osobom aspirujacym
powoli do dorostosci).

Paradoksalnie, ale jedynie posrednio, uzyskany wynik potwierdza po-
stawiong ad hoc hipotez¢ o frustracyjnych zrédlach ujawniania si¢ zachowan
agresywnych, wskazujac, ze przekroczenie progu frustracji, zwigzane z silnie
przezywanymi emocjami, ktdrych jednostka nie jest w stanie kontrolowac,
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skutkuje ujawnianiem si¢ swoistych form agresywnosci: a wiec jej formy bez-
posredniej, fizycznej jako efektu wzmozonej drazliwosci emocjonalnej (agre-
sja jako zachowanie reaktywne na do$wiadczang frustracje — rozwojows i spo-
teczno-kulturowsy).

Pewne zdziwienie budzi fakt, ze opozycyjnos¢, ktora jest charakterystycz-
na dla tej kategorii wiekowej (immanentnie jej rozwojowo przypisana), ujawnia
sie niezbyt silnie, co oznacza, Ze silniej wzbudzajg negatywne emocje konkretni
ludzie i ich zachowania, anizeli sprzeciw wobec standardéw spotecznych, kté-
re egzemplifikuje narzucony autorytet, obowigzujace normy i zwyczaje. Moze
to oznacza¢, ze mlodziez agresywnie reaguje raczej na ,podmiot” niz ,przed-
miot” budzacy jej sprzeciw. Zaprzecza to wpisywanemu w ten okres rozwo-
ju ,idealizmowi’, nakazujacemu bunt przeciw standardom, ktére uznaje si¢ za
nieprawomocne. W innej perspektywie analizujac ten wynik: potwierdza on
pojawiajace sie coraz czesciej tezy socjologéow i psychologéw o zaniku ide-
owosci mlodziezy, ktéra juz $wiata nie chce zmienia¢, ale w nim wygodnie
sie ,ulokowac’, stad jej sprzeciw budza glownie zjawiska, ktore jej bezposred-
nio dotycza — ograniczajac osobiste, indywidualne mozliwosci samorealizacji.

Skala klamstwa

Agresja werbalna

Opozycyjnosé ] 0§95

11,27

Drazliwoé¢ emocjonalna

Agresja pofrednia

Agresja bezposrednia 11,28

Agresja ogblna

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8

Rysunek 1. Poziom agresywnosci i jej wymiarow wsréd miodziezy licealnej (N = 151)

Warto tez zwroci¢ uwage na wynik, ktéry uzyskano analizujac zmienng
aprobaty spolecznej (skala klamstwa), czyli tendencje do przedstawiania siebie
w lepszym $wietle, a wiec zgodnie z obowigzujgcymi standardami (W:N = 1,55
— wyrazna dominacja kierowania si¢ w ocenie wlasnych zachowan standarda-
mi spofecznymi). Paradoksalnie wynik ten posrednio potwierdza wczesniejsze
rozumowanie, albowiem wsréd mlodziezy najwyrazniej zaznacza si¢ wlasnie
owa tendencja do kierowania si¢ standardami spolecznymi w przypisywanych
sobie ocenach. Tlumaczy to zardwno mniejsza opozycyjnos$¢ i bunt wobec
spolecznie narzuconych standardéw (mniejsza tendencja do dyskwalifikowania
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prawomocnosci obowigzujacych zasad), jak i rozklad wynikéw dotyczacy form
ujawniania si¢ dominujacych zachowan agresywnych: silniej ujawniaja sie te,
ktérych nie da si¢ kontrolowac (reaktywne), niz te, ktére majg charakter po-
$redni, a jednoczesnie sg bardziej spolecznie naznaczane. ,Spolecznie” tatwiej
wybaczamy zachowania reaktywne np. dokonywane w stanie ograniczonej po-
czytalnosci wynikajacej z niemoznosci kontrolowania emocji, niz zachowania
traktowane jako $wiadome szkodzenie innym przez zachowania krzywdzace
posrednio, np. ztosliwe plotki.

Przyjelam zalozenie teoretyczne, ze agresywno$¢ moze by¢ wynikiem do-
$wiadczanych frustracji, ktérych zrédlo bywa rdézne, a wigc agresja moze sta-
nowi¢ wynik do$wiadczanych trudnosci rozwojowych, wyznaczanych posred-
nio zmienng plci i wieku (lata zycia, klasa), jak i tkwi¢ w czynnikach stricte
spoleczno-kulturowych, wyznaczajacych bezposrednio zajmowang pozycje spo-
leczna, ktora moze by¢ zrédlem frustracji w zakresie osiggania pozadanych ce-
16w (miejsce zamieszkania, stosunek do religii, wyksztalcenie rodzicow).

Do oceny ,rozwojowych” korelatéw agresywnosci zastosowano wspot-
czynnik korelacji metrycznej Pearsona (tab. 2), zas korelatéw spoteczno-kul-
turowych — wspoélczynnik korelacji rangowej Spearmana - ze wzgledu na ran-
gowanie warto$ci zmiennych (tab. 3).

~Rozwojowe” korelaty agresywnosci, czyli ple¢ i wiek (pochodna zmien-
na: klasa) nie sg traktowane tutaj jako czynniki niezalezne od spotecznych
kwalifikacji — oczywistym jest bowiem, ze ple¢ i wiek s3 zmiennymi rozwojo-
wymi, ale tez i spolecznie wyznaczanymi poprzez przypisywanie im okreslo-
nych charakterystyk i wymagan roli wyznaczanych plcig i wiekiem (katego-
ria plci i wieku sg determinowane takze spolecznie). Jednak wyodrebniono je
jako odmienne w stosunku do stricte spoteczno-kulturowych, wtasnie dlate-
go, ze maja zlozong kwalifikacje (wielowymiarowo determinowane), w prze-
ciwienstwie do pozostatych, ktére mozna traktowac jako determinowane jed-
NOWymiarowo.

Analizujac korelacje miedzy agresywnoscia, jako dyspozycja osobowo-
$ciows, a zmiennymi ,rozwojowymi’, zaobserwowano charakterystyczne po-
wigzania. A mianowicie ogdlny poziom agresywnosci determinowany jest
(niezbyt silnie) jedynie zmienng pici (r = 0,186; istotno$¢ na poziomie 0,05),
a wiec mozna powiedzie¢, ze zgodnie z wynikami wcze$niejszych badan: mez-
czyzni s3 bardziej agresywni niz kobiety, co nie budzi zdziwienia, gdyZ nawet
analizy antropologiczne wskazuja na wyzszy poziom agresywnosci mezczyzn,
zwigzany z pelnieniem przez nich specyficznej roli (wojownika, osoby chronia-
cej i zabezpieczajacej byt fizyczny rodziny, np. przez dostarczanie pozywienia).
Zaleznos¢ ta utrzymuje sie niezaleznie od wspodlczesnie stawianych tez o wzro-
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$cie agresywnosci kobiet, co znow jest determinowane czynnikami spoleczny-
mi i kulturowymi, a wigc tendencjami do ujednolicania roli kobiety i mez-
czyzny. Niewatpliwie, trudno dyskutowa¢ z wynikami badan empirycznych,
ale wydaje sie, ze wzrost agresywnosci kobiet ujawniany jest gtéwnie w spe-
cyficznych, zmarginalizowanych zjawiskami patologicznymi, srodowiskach, zas
badana préba z pewnoscig nie egzemplifikuje tej prawidtowosci (mtodziez li-
cealna wywodzi si¢ raczej ze srodowisk nie naznaczonych wyrazng patologia
spoleczng). Zapewne godzi te stanowiska stabo ujawniajgca sie¢ zalezno$¢ mie-
dzy plcig a agresywnoscig, ktéra wczesniej zapewne — jak wskazujg badania -
byta znacznie silniejsza.

Tabela 2. ,Rozwojowe” korelaty agresywnosci — wspotczynnik korelacji Pearsona (N = 151)
Zmienne Pte¢ Wiek Klasa
Agresja ogélna 186 -079 - 144
Agresja bezposrednia 4167 -,309” -3327
Agresja posrednia 257" -,165 -207
Drazliwo$¢ emocjonalna -,082 ,040 -,006
Opozycyjnos¢ ,109 -,056 - 101
Agresja werbalna ,021 144 ,044
Skala kfamstwa ,006 -,089 -,048

* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).
** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Interesujace, a zarazem potwierdzajace zaréwno wiedz¢ potoczng, jak i na-
ukowe analizy, jest to, iz najsilniej pte¢ koreluje z agresja bezposrednia, wyraza-
jaca sie w uzywaniu sity fizycznej (r = 0,416; istotnos¢ na poziomie 0,01), bo-
wiem mezczyzni, z racji swych wlasciwosci rozwojowo determinowanych (sita)
i spolecznie modyfikowanych (wigksze przyzwolenie spoleczne) znacznie cze-
$ciej niz kobiety si¢ nig ,,postugujg”. Moze to by¢ wyjasniane podobnie jak wyz-
szy poziom agresywnosci uogolnionej, ale dodatkowo potwierdza jej spoteczno-
kulturowe zrédla (wojownik, obronca musi uzywac sily fizycznej). Natomiast
dosy¢ silna korelacja miedzy plcig a agresja posrednig (r = 0,257; istotno$¢ na
poziomie 0,01), wskazujaca, ze takze mezczyzni uzywaja tej formy odreagowa-
nia czedciej, zaprzecza tej tezie, gdyz zaréwno potocznie, jak i w naukowych re-
fleksjach, wskazuje sie na wiekszg podatnos¢ na tego typu zachowania wlasnie
kobiet, gdyz to wlasnie im przypisuje si¢ czg¢sciej zachowania majac na celu wy-
rzadzenie krzywdy innym osobom przez zlodliwie ,,rozsiewane” plotki lub Zarty
i bezkierunkowe zachowania agresywne, typu: wybuchy zlosci, krzyk.

Druga zmienna rozwojowa (wiek, klasa) nie ma znaczenia dla ujaw-
niania si¢ agresywnos$ci uogoélnionej, ale wskazuje na wyrazne réznicowanie
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mlodszej mlodziezy i starszej pod wzgledem dwdch jej form, czyli agresji bez-
posredniej i posredniej (réznica wieku jest nieznaczna, ale badani réwnolicz-
nie reprezentowali wszystkie poziomy nauczania - klasy liceum). Widoczna
jest tu bardziej wyrazna tendencja do zachowan agresywnych w jej formie fi-
zycznej wsrdd oséb mlodszych (r = 0,309; r = 0,322; istotno$¢ na poziomie
0,01) oraz mniej wyrazna tendencja do agresji posredniej (r = 0,165; r = 0,207;
istotno$¢ na poziomie 0,05), takze wsrdéd osdb mtodszych. Oznacza to, iz obie
formy agresji stanowig czesciej sposob reagowania na doswiadczang frustra-
cj¢ wsrod mlodziezy mlodszej, ktéra zapewne nie potrafi jeszcze kontrolowaé
swoich emocji i reaktywnie w tych formach je ujawnia.

Pozostale wymiary agresji nie korelujg istotnie ani z plcig, ani z wiekiem,
co oznacza¢ moze, iz opozycyjnos¢, drazliwos¢, agresja werbalna, s wiasci-
wosciami obu plci i nie zmieniaja si¢ w wieku pdznej adolescencji, za§ mo-
g3 by¢ moderowane raczej czynnikami spofeczno-kulturowymi, co czgsciowo
znalazlo potwierdzenie (tab. 3).

Tabela 3. Spoteczno-kulturowe korelaty agresywnosci — wspotczynnik korelacji Spearmana (N = 151)

. Miejsce Stosunek | Stosunek | Autodeklaracja | Wyksztatcenie | Wyksztafcenie

Zmienne zamieszkania | do wiary | do praktyk | religijnosci matki ojca
Agresja ogdlna 172* -,365™ -341™ - 437 ,015 -,004
Agresja bezposrednia ,201% -, 294 -,259" -,303* ,130 ,012
Agresja posrednia ,180% -,365™ -,328™ -, 462" -,002 ,080
Drazliwos¢ ,106 -, 162 - 126 -219* -,046 -,057
Opozycyjnos¢ 123 - 311 -,289™* -428" -,086 -,070
Agresja werbalna ,100 -318™ -,353™ - 410" ,035 -,006
Skala ktamstwa -,030 ,236™ 1757 313" -,053 ,029

* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).
** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Jak wida¢, w najwigkszym stopniu stosunek do religii oraz w mniejszym
miejsce zamieszkania korelujg z agresywnoscig deklarowang (i posrednio ujaw-
niang) przez mlodziez.

Wskazniki stosunku do religii zostaly w sposéb celowy zréznicowane ze
wzgledu na ich znaczenie dla indywidualnej religijnosci — stosunek do wiary
jest wskaznikiem najbardziej formalnym, wskazujacym gtéwnie przynaleznos¢
do jakiego$ wyznania; stosunek do praktyk odzwierciedla elementy kultu, ktore
moga okresla¢ glebsze zaangazowanie w religie, skutkujace rzeczywistym po-
czuciem przynalezno$ci do wspodlnoty religijnej i utozsamianiem si¢ z nia; na-
tomiast autodeklaracja indywidualnej religijnosci stanowi o uwewnetrznieniu
zasad wyznaczanych przez wyznawang religie, niezaleznie od wyznania, cze-
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sto takze praktyk religijnych — odzwierciedla bowiem emocjonalne zaangazo-
wanie w sferze religijne;j.

Jak mozemy zaobserwowa¢, z dokonanych analiz wynika, ze sfera reli-
gijna w najwiekszym stopniu determinuje indywidualng agresywnos$¢, znajdu-
jac odzwierciedlenie zarowno w ogdlnym jej poziomie, jak i we wszystkich jej
wymiarach (z wyjatkiem drazliwosci emocjonalnej w dwoch wskaznikach reli-
gijnodci indywidualnej — stosunku do wiary i stosunku do praktyk religijnych).
Religijno$¢ (niezaleznie od jej wskaznika) negatywnie koreluje z agresywno-
$cig. Wewnetrzne i emocjonalne zaangazowanie religijne najsilniej wyznacza
poziom agresywnosci (R = -0,437, istotnos¢ na poziomie 0,01), co oznacza, ze
mlodziez silnie, emocjonalnie zwigzana z religig jest jednoczesnie mniej agre-
sywna, a wiec religijno$¢ stanowi czynnik chronigcy przed ujawnianiem sig
agresji we wszystkich jej formach, cho¢ w poszczegolnych wymiarach agre-
sji nieco jej znaczenie si¢ rozni. W najwiekszym stopniu chroni przed agre-
sja posrednia, czyli taka, ktdra nie przejawia sie w formach bezposrednio re-
aktywnych (R = -0,462). Silnie takze ogranicza opozycyjnos¢ (R = -0,428), co
mozna ttumaczy¢ wiekszg zaleznoscia tych oséb od spotecznie ustanowionych
standardow (utozsamianie si¢ z nimi, wiekszy konserwatyzm). W znacznym
stopniu takze ogranicza agresje werbalng (R = -0,410), co mozna tlumaczy¢
podobnie, jako efekt stosowania zasad religijnych ograniczajacych zachowa-
nia ,,niekulturalne’, traktowane w kategoriach ,,grzechu”. Najstabiej za$ koreluje
z agresja bezposrednia (R = -0,303) i drazliwoscig emocjonalng (R = -0,219),
co oznacza, ze zmienne te najstabiej kontrolowane sg przez indywidualng re-
ligijno$¢, bowiem stanowig te formy agresji, ktore wynikajg ze stabej kontro-
li emocji, a wigc maja w najwigkszym stopniu charakter reaktywny (nie pod-
dajacy si¢ kontroli).

Kierunek i sita wyznaczania zachowan agresywnych przez pozostale
wskazniki postawy religijnej (stosunek do wiary i praktyk religijnych) jest po-
dobny, cho¢ wskazane tendencje ujawniajg sie generalnie stabiej, co oznacza,
ze cechy te bardziej formalnie okreslaja postawe religijng, a wiec w mniejszym
stopniu determinuja stosowanie si¢ do zasad wyznaczanych przez religi¢ (stab-
sze utozsamianie si¢ z zasadg niekrzywdzenia innych, wynikajacg wprost z za-
sady milosci blizniego).

Generalnie widoczne s3 zatem nastepujace tendencje: silniejsze znaczenie
religijnosci w powstrzymywaniu zachowan agresywnych, ktore nie sa bezpo-
$rednig reakcjg na zachowania innych (agresywnos¢ ,,niereaktywna” — posred-
nia, werbalna, opozycyjnos¢); nieco mniejsze znaczenie religijnosci w ograni-
czaniu zachowan stanowigcych bezposrednia reakcje na zachowania innych
ludzi (agresja reaktywna - fizyczna, bezposrednia, drazliwo$¢ emocjonalna);
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a takze wigksze znaczenie standardéw spotecznych wykorzystywanych w sa-
moocenie wlasnych zachowan (skala ktamstwa), co posrednio potwierdza te-
z¢ 0 mechanizmie powstrzymujacym zachowania agresywne, jakim jest kiero-
wanie si¢ standardami spolecznymi i religijnymi (ktére takze majg charakter
spoleczny).

Miejsce zamieszkania, ktore wskazywane jest w analizach socjologicz-
nych jako wazna determinanta zachowan agresywnych, w znacznie mniejszym
stopniu jest powigzane — niz religijno$¢ - z agresywnoscig badanej mtodzie-
zy, a ponadto wystepuje tu — powszechnie stwierdzana - tendencja do korela-
cji pozytywnej (im wieksze zaludnienie, tym silniej ujawniaja si¢ reakcje agre-
sywne). Zwigzek ten jednak jest staby (R = 0,172 - agresja ogélna; istotno$¢
na poziomie 0,05), wyznaczany jedynie przez agresje bezposrednig — nieco sil-
niej (R = 0,201; istotno$¢ na poziomie 0,05) i agresje posrednig — nieco sla-
biej (R = 0,180; istotnos¢ na poziomie 0,05). Nie wystepuje natomiast istotna
korelacja z innymi formami agresji — drazliwoscig emocjonalna, opozycyjno-
$cig 1 agresjg werbalng, ktére s3 wzglednie niezalezne od miejsca zamieszka-
nia. Wynik ten potwierdza ogolnie socjologicznie dokumentowane zaleznosci,
aczkolwiek trudno na podstawie zgromadzonego materiatu, wyjasnia¢, dlacze-
go jedynie niektore formy agresji sa zalezne od zmiennej ,,przeludnienia” Nie
zaobserwowano bowiem takze zaleznosci miedzy zmienng aprobaty spolecznej
i miejscem zamieszkania, ktora moglaby to w czesci ttumaczy¢ (silniejsze kie-
rowanie si¢ opinia spoteczng w srodowiskach mniejszych, w ktérych wystepu-
je silniejsza kontrola spoteczna). Drazliwo$¢ emocjonalna moze mie¢ tto roz-
wojowe, stanowi bowiem ceche¢ przypisywang generalnie kategorii mtodziezy.
Opozycyjno$¢ natomiast — jako takze cecha rozwojowa - réwniez moze by¢
wzglednie niezalezna od zmiennych spoleczno-demograficznych. Obie zmien-
ne nie s3 tez réznicowane przez ple¢ i wiek, od ktérych s3 wzglednie nieza-
lezne. Oznacza¢ to moze, ze kategori¢ rozwojowa mlodziezy ogolnie cechu-
je zwiekszona drazliwo$¢ emocjonalna i opozycyjnos¢, co wyznacza wzgledng
niezalezno$¢ od wplywu zmiennych spoleczno-demograficznych.

Jakos¢ srodowiska rodzinnego, okreslana przez wyksztalcenie rodzicow,
nie koreluje z agresywnoscig badanej mlodziezy. Zreszta, jak wynika z ba-
dan i przywotywanych teorii, znaczenie §rodowiska rodzinnego w ,,promo-
waniu” zachowan agresywnych, jest posrednie, w tym sensie, iZ wyznacza je
mechanizm dziedziczenia spolecznego zachowan agresywnych, a wigc $rodo-
wisko rodzinne musiatoby by¢ wyraznie patologiczne pod tym wzgledem. Jak
wspomnialam wcze$niej, mlodziez licealna pochodzi z wzglednie prawidlo-
wych socjalizacyjnie sSrodowisk wychowawczych, nie majacych wyraznych zna-
mion patologii. Ponadto, wydaje si¢, ze wyksztalcenie moze tylko posrednio
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wyznacza¢ patologie relacji migdzyludzkich, poprzez inne formy patologii. Nie
mozna zatem s3dzi¢, ze poziom wyksztalcenia bezposrednio wyznacza agresje
(jako przejaw patologii relacji), a moze by¢ jedynie moderatorem innych pa-
tologii, ktore z agresjg s zwigzane bezposrednio.

Podsumowanie i refleksja koficowa

Proby diagnoz $wiata zycia mlodego pokolenia podejmowane sg coraz
czesciej, jednakze niewiele stad wynika dla praktyki pedagogicznej i psycho-
logicznej, ktora wcigz nie potrafi wypracowac¢ skutecznego i adekwatnego do
potrzeb modelu porozumienia i wsparcia mlodego pokolenia. Nowe rozwig-
zania sg zatem konieczne, ale towarzyszy¢ im musi kompleksowa i w sposéb
ciggly prowadzona diagnoza, prowadzaca do zrozumienia probleméw rozwo-
jowych i spolecznie wykreowanych, doswiadczanych przez mlodziez. Nie wy-
starczy bowiem stwierdzi¢, ze mlode pokolenie jest coraz bardziej agresywne,
wine lokujgc w nim, ani tez stwierdzi¢ racjonalizujgco i usprawiedliwiajaco, ze
nic si¢ nie zmienia w tym zakresie, a wiec miodziez jest taka sama jak byla,
ale jej zachowania wspolczesnie sg jedynie czesciej ujawniane i naglasniane (a
wiec nic zlego si¢ nie dzieje).

Zrozumienie istoty, a gtéwnie mechanizméw rozwojowych i spoteczno-
kulturowych wyzwalajacych zachowania negatywne mlodego pokolenia, moze
dopiero stanowi¢ podstawe tworzenia systemowej strategii dziatan spotecznych
ukierunkowanych na te kategorie spoteczng. Mlodziez bowiem w $wiecie, w ja-
kim zyje, musi czu¢ si¢ bezpieczne, by obronnie — wiec funkcjonalnie - nie
stosowa¢ negatywnych strategii radzenia sobie (agresywnych), czyli w sposéb
destrukcyjny rozwigzywac swoje problemy, ewokowane rozwojowo i spolecz-
nie. Agresja mlodego pokolenia jest problemem niezmiernie zlozonym, stad
proces jej przeciwdzialania musi uwzglednia¢ wieloptaszczyznowos¢ i kom-
pleksowo$¢ dziatan spolecznych.

Prowadzone i wybidrczo przedstawione badania dotyczace zachowan
negatywnych mliodego pokolenia, nie rozwigzuja oczywiscie kompleksowo
problemu, ale moga stanowi¢ podstawe dalszych eksploracji stuzacych zro-
zumieniu zlozonych mechanizmoéw zachowan negatywnych, a w rezultacie
stworzenia takiego modelu oddzialywan, ktére beda mtodych ludzi chronic
przed destrukcja, ktéra zwykle ma charakter funkcjonalny, chronigc jednost-
ke przed utrata wartosci bardziej znaczacych. Jesli postawimy teze, ze agre-
sywno$¢ ma charakter reaktywny, stanowigc odpowiedz na doswiadczane fru-
stracje, mozemy owym sytuacjom frustracyjnym przeciwdziata¢, wykorzystu-
jac mechanizmy ochronne.
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Ogodlny wniosek z przeprowadzonych badan jest nastepujacy: agresyw-
no$¢ silniej determinowana jest czynnikami stricte spoleczno-kulturowymi
(miejsce zamieszkania, religijno$¢), zas znacznie slabiej koreluje z zmienny-
mi, ktoérych natura jest zlozona - rozwojowo-spotecznymi (ple¢, wiek). Po-
twierdza to teze o frustracyjnej naturze agresji, ktéra wynika z marginalizacji
egzemplifikowanej przez zajmowang pozycje spoleczng, zas pozycje te stabiej
wyznaczaja zmienne rozwojowe (ple¢, wiek), zas silniej, co oczywiste, zmien-
ne spofeczno-kulturowe (miejsce zamieszkania, stosunek do religii). Wazne
jest takze, iz w odniesieniu do wielowymiarowej zmiennej, jaka jest indywi-
dualna religijno$¢ (spotecznie i kulturowo wyznaczana), mozna postawic teze
o terapeutycznej funkcji religii wobec doswiadczanej frustracji, co powoduje,
ze pozytywna postawa wobec religii powscigga zachowania agresywne, a wiec
wyznacza zachowania zgodne z wyznawang religia. Potwierdza to takze naj-
silniejsza korelacja negatywna miedzy agresywnoscig a emocjonalnym zaanga-
zowaniem w sprawy wiary (religijno$¢ indywidualna, wyznaczana utozsamia-
niem si¢ z zasadami religijnymi).

Na podstawie dokonanych analiz mozna postawi¢ wniosek praktyczny,
ktory odnosi sie do znaczenia sfery religijnej, niezaleznie od innych czynnikéw.
Warto zastanowic¢ si¢ nad restytucja przestrzeni socjalizacyjnej tworzonej przez
Koscidt, lub koscioty, albowiem - jak wynika z badan - ta sfera jest niezmiernie
istotna dla ksztaltowania si¢ osobowosci mlodziezy — w tym wypadku dyspozy-
cyjnych cech determinujacych zachowania agresywne. Przy czym opiera si¢ ona
nawet powszechnie stwierdzanej destrukeji tego instytucjonalnego srodowiska
wychowawczego. Dowodem na to jest najwieksze znaczenie indywidualnego,
wewnetrznego zaangazowania religijnego, hamujacego zachowania agresywne.

STRESZCZENIE: Agresja w mfodym pokoleniu — teoretyczne i empiryczne egzemplifikacje

Autorka w artykule stawia teze o frustracyjnym podtozu agresywnosci mtodego pokolenia. Teze te dokumentuje
przywotujac rézne teorie agresji: biologiczne, psychologiczne, socjologiczne. W wyjasnianiu zachowan agresyw-
nych mtodziezy wynikajacych ze specyfiki jej sytuacji zyciowej, szczegélnie silnie akcentuje koncepcje poznaw-
czo-spoteczne. Stawia teze, iz agresywnos¢ mfodego pokolenia wynika z frustracji determinowanych rozwojowo
(problemy rozwojowe) i czynnikami spoteczno-kulturowymi (marginalizacja spoteczna). Argumentuje to, wyko-
rzystujac zafozenia koncepdji ,dziataf przymuszajgcych” Jamesa T. Tedeschiego i Richarda B. Felsona, a takze
klasycznej koncepji ,frustracji-agresji” Johna Dollarda, Neala E. Millera, Orvala Hobarta Mowrera, Leonarda W.
Dooba i Roberta Searsa, zmodyfikowanej przez Leonarda Berkowitza. W warstwie empirycznej dokonuje anali-
zy zaleznosci pomiedzy agresywnoscig i wymiarami agresji (agresjg bezposrednig, posrednia, werbalna, opozy-
cyjnoscia, drazliwoscig emocjonalng) a cechami wyznaczajgcymi pozycje spofeczng mtodego pokolenia (zmienne
rozwojowe: ple¢, wiek; zmienne spoteczno-kulturowe: miejsce zamieszkania, religijnos¢, wyksztatcenie rodzi-
cow). Agresywno$¢ wyznaczajg w wiekszym stopniu czynniki spoteczno-kulturowe, niz rozwojowe, za$ w naj-
wiekszym stopniu ogranicza agresywnos¢ mtodego pokolenia zaangazowanie religijne.

SLOWA KLUCZOWE: agresja, wymiary agresji, uwarunkowania agresywnosci.
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