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Manifestations of rebellion among squatters
and their level of ego — resilience

ABSTRACT: Whenever squatters decide to act in urban spaces, their activities cannot stay unnoticed.
Behavior that can be considered as a social maladjustment, may as well indicate a positive adaptation of
individuals to unfavorable environmental conditions. In this article the characteristics of squatter's movement
have been presented with particular emphasis on rebellious actions taken by them. This paper explains the
concept of youthful rebellion and describes its manifestations. It also present the concept of social maladjustment
as a particular form of psychological resistance. This article presents the results of empirical research conducted
among squatters and in the control group. In both groups the level of psychological resistance and ways to
rebel were tested. Squatters were characterized by a higher level of ego — resilience than their peers. They
also obtained higher scores on a scale of positive rebellion and lower scores on the scale of negative rebellion.
There was also a statistically significant correlation between the level of psychological resistance of squatters
and their ways to rebel. The results indicate the necessity of including a group of young squatteréw in the
area of social pedagogy.
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STRESZCZENIE: Sposéb funkcjonowania squatterow w przestrzeniach miejskich nie moze zosta¢
niezauwazony. Podejmowane przez cztonkdw tej grupy spoteczne] dziatania niejednokrotnie wzbudzajg sprzeciw
reszty spoteczenstwa, z drugiej za$ strony trudno nie dostrzec tworczego potencjatu tej grupy. Zachowania,
ktére moga by¢ uwazane za przejaw niedostosowania, rownie dobrze mogg swiadczy¢ o pozytywnej adaptacji
jednostek do niesprzyjajacych warunkéw $rodowiskowych. W artykule dokonano charakterystyki ruchu
squatterskiego, ze szczegolnym uwzglednieniem podejmowanych przez squatteréw dziatan o charakterze
buntowniczym. Wyjasniono czym jest bunt miodzieficzy oraz jakie mogg by¢ jego przejawy. Opisano takze
koncepdje niedostosowania spofecznego jako szczegolnej formy odpornosci psychicznej. Zaprezentowano wyniki
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badan empirycznych przeprowadzonych wsréd squatteréw oraz w grupie kontrolnej. W obu zbiorach zbadano
poziom odpornosci psychicznej oraz sposoby buntowania sie. Nastepnie poréwnano wyniki uzyskane przez
respondentéw z grupy badawczej i kontrolnej. Przebadani squatterzy charakteryzowali sie wyzszym poziomem
odpornosci psychicznej niz ich rowiesnicy, uzyskali réwniez wyzsze wyniki na skali buntu pozytywnego
natomiast nizsze na skali buntu negatywnego w poréwnaniu z badanymi z grupy kontrolnej. Zaobserwowano
takze istotng statystycznie korelacje pomiedzy odpomoscig psychiczng a sposobami buntowania sie squatterow.
Wyniki badan wskazujg na koniecznos¢ wigczenia tej grupy w obszar pedagogiki spofecznej.

SLOWA KLUCZOWE: Ruch squatterski, odpornos¢ psychiczna, bunt.

Charakterystyka zjawiska squattingu

W literaturze przedmiotu pojecia ,,squat’, ,squatting” lub ,,squatter” za-
wsze s3 zwigzane z zajmowaniem przestrzeni, do ktdrej nie ma si¢ praw - jest
to punkt wyjscia do dalszej analizy zjawiska squattingu. Squat to opuszczo-
ny dom, nielegalnie zagospodarowany i zamieszkany przez nieformalng gru-
pe dzikich lokatoréw. Wielu autoréw zainteresowanych ideg squattingu zwra-
ca uwage nie tylko na sam fakt zajmowania pustostandw, ale takze — a moze
przede wszystkim - na funkcjonowaniu takich miejsc jako centréw kultury
alternatywnej. Przestrzen zajeta przez squatteréow do tego czasu jest miejscem
opuszczonym, niszczejacym, bezproduktywnym. Dzigki nim zaczyna na no-
wo tetni¢ zyciem (Bernasiewicz 2013, s. 55-56). Mozna méwi¢ tu o pewnego
rodzaju reanimacji przestrzeni.

Przygladajac si¢ historii squatéw, zauwaza si¢ jak idea ta zmienila swo-
je pierwotne znaczenie. Na poczatku odnosifa si¢ do zajmowania wolnej zie-
mi przez podbijajacych Dziki Zachéd pionieréw. Gdy w wieku XIX we Fran-
¢ji dochodzilo do protestow czynszownikéw i walk o prawa mieszkaniowe
(przeciwko wlascicielom dopuszczajagcym sie naduzyc¢), idea squattingu byta
ruchem na rzecz lokatoréw. Wspolczesnie poza funkcjonowaniem jako miej-
sca do walki o prawa lokatoréw, squaty to przede wszystkim miejsca pozwa-
lajace na aktywno$¢ kulturalng, artystyczng oraz kontrkulturows, gdzie od-
bywaja si¢ koncerty, warsztaty, przygotowywane sa protesty lub manifestacje
(Bernasiewicz 2013, s. 56-57).

Jest jeszcze jeden wazny element, na ktdry warto zwroci¢ uwage doko-
nujac ogodlnej charakterystyki tego ruchu. Chodzi o spojrzenie na squaty ja-
ko miejsca zajmowane przez cztonkéw pewnego ruchu spotecznego oraz do-
strzezenie kluczowej roli, jaka odgrywa w idei squattingu kolektyw. Miejskie
squaty to przestrzen zamieszkana lub w jaki$ inny sposéb trwale uzytkowa-
na bez zgody wlascicieli. Jednak tym, co wyrdznia je od innych zajmowanych
budynkoéw jest to, iz s3 one wspierane lub przynajmniej inspirowane ruchem
spotecznym. Inspiracja ta wyraza si¢ w promowaniu przez aktywistow idei
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empowerment (uprawomocnienia) oraz mozliwosci poznawczego wyzwolenia
poprzez ujrzenie w pustych budynkach szansy na kolektywne zorganizowanie
reanimacji tej przestrzeni (Pruijt 2013, s. 9). To wlasnie 6w spoleczny wymiar
ruchu squatterskiego sklania do wlaczenia tej grupy w obszar badawczy pe-
dagogiki spofecznej.

Jak zauwaza Plucinski (2013, s. 141-142) idea squattingu wpisuje si¢
w czotowe haslo strategii zawlaszczania miasta powstalej w latach 60. ubiegle-
go wieku: let’s take the city!l. Cho¢ w Polsce pierwsze squaty powstawaly dopie-
ro w latach 90. (Bernasiewicz 2013, s. 60), zjawisko przejmowania przestrzeni
z tatwoscig zadomowilo si¢ w polskich warunkach. To z tej strategii pocho-
dzi idea reclaim the street, ktora oznacza czasowe zawlaszczanie przestrzeni,
a w ramach ruchu squatterskiego funkcjonuje jako masa krytyczna (np. bloko-
wanie ulic rowerami). Niezwykle waznym elementem omawianej idei sg postu-
laty socjalne, ktore w jawny sposdb stoja w opozycji do wolnorynkowej, spry-
watyzowanej ideologii neoliberalnej (Plucinski 2013, s. 143).

Wedlug Bernasiewicza (2013, s. 13) squatterzy to kontestatorzy epo-
ki neoliberalnej, ktorzy wyznaja warto$ci postmaterialistyczne. Podejmowane
przez nich przedsiewzigcia sg sprzeciwem wobec tego, co globalne, na rzecz te-
go, co lokalne, a odbywa si¢ to poprzez dazenie do autonomii i samostanowie-
nia. Mimo jawnej kontestacji epoki globalizmu, bunt i op6r wsrod czlonkéw
ruchu przyjmuja wzory charakterystyczne dla globalizacji. Dziatania podejmo-
wane przez squatteréw w roznych czesciach globu przybieraja podobne formy,
co jest wynikiem uniwersalizacji $wiata. Zajmowanie pustostanéw i tworze-
nie tam spolecznych kolektywéw i centréw kultury mozna uznaé za zjawisko
globalne, ale squaty w kwestiach artystycznych, spotecznych i $wiatopoglado-
wych funkcjonujg poza globalnym mainstreamem (gléwnym nurtem) (Berna-
siewicz 2013, s. 13-14).

Squatterzy dzialaja na rzecz global justice movement (globalnej sprawie-
dliwosci), ktory wpisuje sie w nurt antyglobalistyczny. Udowadniaja, ze zmiana
niektdrych aspektow stylu zycia moze by¢ wystarczajacym narzedziem do wal-
ki o globalng sprawiedliwos¢ (ktéra to przyjmuje posta¢ szeroko rozumianej
sprawiedliwosci spolecznej czy ekologicznej). Ta ostatnia zwigzana jest z tro-
ska o $rodowisko naturalne i znajduje odzwierciedlenie w popularnej wsrod
squatteréw idei zréownowazonego rozwoju, polegajacej na walce o srodowisko
naturalne, np. poprzez $wiadome kierowanie wlasnymi potrzebami czy podej-
mowanie rozwaznych decyzji konsumenckich. Wyrazem powszechnosci wéréd
cztonkéw tej grupy idei globalnej sprawiedliwosci sg np. akeje, takie jak: Food
Not Bombs (jedzenie zamiast bomb) czy Do It Yourself (zréb to sam). Pierw-
sza z nich polega na rozdawaniu jedzenia biednym i bezdomnym, druga pro-
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muje chatupniczg produkcje dobr materialnych i kulturowych (Bernasiewicz
2013, s. 60-62).

Bunt jako konstytutywna cecha ruchu squatterskiego

Zachowania podejmowane na squatach, bedgce wyrazem niecheci czy
sprzeciwu wobec zastanej rzeczywistosci, moga przyjmowac rozne formy —
wiele z nich odpowiada zachowaniom, ktére w literaturze przedmiotu trak-
towane s3 jako zwigzane z buntem, dlatego istotne jest przyjrzenie sie temu
zjawisku. Punktem wyjscia do rozwazan na temat buntu jest wyjasnienie ter-
minu ,kontestacja’, ktéry zostal wprowadzony do nauki w latach 60., a wy-
krystalizowal si¢ w odpowiedzi na masowe niezadowolenie i bunt mtodziezy
amerykanskiej i zachodnioeuropejskiej podczas rewolucji obyczajowej. Wspot-
cze$nie zwraca si¢ uwage na podwdjny sens tego pojecia: z jednej strony
oznacza ono negacje i sprzeciw, z drugiej za$ potwierdzenie wartosci, w imie-
niu ktorych si¢ zaprzecza (Oleszkowicz 2006, s. 17). Paleczny (Oleszkowicz
2006, s. 18-19) zwraca uwage na fakt, iz kontestacja moze przyjmowac dwie
formy: bierng i czynng. Pierwsza polega na wycofaniu sie z zycia spotecz-
nego i nieuczestniczeniu w rzeczywistosci spoteczno-kulturowej: ignorowa-
niu norm, unikaniu zobowigzan nakladanych przez system i tworzeniu wla-
snego $wiata. Bierna forma moze przyjmowac¢ postaé ucieczki, rezygnacji
oraz izolacji. Forma czynna jest aktywnym przeciwstawianiem si¢ systemo-
wi spofecznemu: wdrazaniem zmian w otaczajacej rzeczywistosci, dazeniem
do wprowadzania nowych $rodkéw realizacji celéw, samorealizacji i ekspre-
sji (Oleszkowicz 2006, s. 19). Przez Palecznego bunt utozsamiany jest wia-
$nie z czynna forma kontestacji. Jego celem moze by¢ albo wywotanie gle-
bokich i radykalnych zmian spotecznych, albo poszukiwanie alternatywnych,
ale akceptowanych przez system wzoréw i $rodkéw dzialania. Poza $wiado-
ma niezgoda na zastany stan rzeczy, bunt charakteryzuje tendencja do dzia-
tania, skutkujaca podejmowaniem odpowiednich zachowan w celu wywota-
nia korzystnych zmian w otoczeniu kontestatoréw. Waznym atrybutem buntu
jest jego konfliktowos¢: zawsze bowiem czynne przeciwstawianie si¢ elemen-
tom systemu spolecznego trafia na opdr wladzy. Jednak konfliktowy charak-
ter buntu dotyczy réwniez relacji kontestatoréw z pozostaly, bardziej kon-
formistyczng, czedcig spoleczenistwa. Obywatele nie godza si¢ na bunt jako
forme kontestacji i czesto jest on kojarzony z destabilizacjg, destrukcja, anar-
chizmem. Nalezy jednak podkredli¢, iz bunt - pomimo jego aktywnego cha-
rakteru — nie musi by¢ agresywny i destrukcyjny. W $rodowiskach kontrkul-
turowych przyjmuje formy tworcze (m.in.: dziatalnos¢ happeningowa, pikiety,
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prowokacje, koncerty punkrockowe, literatura drugiego obiegu, teatr ulicy)
(Oleszkowicz 2006, s. 19-20).

Zupelnie inne postrzeganie tego zjawiska proponuje Anna Oleszkowicz
- badaczka buntu mlodzienczego (2006). W jej ujeciu bunt staje si¢ katego-
rig nadrzedng w stosunku do kontestacji. Zwraca ona uwagg, ze bunt nabiera
wyrazistosci w specyficznym dla czlowieka momencie — w okresie dorastania.
Mtody czlowiek stoi wtedy przed egzystencjalnym problemem uksztattowania
swojej tozsamosci, uswiadamia sobie réwno$¢ z dotychczasowymi autorytetami
— dorostymi - i poszukuje nowych znaczen swojej odrebnosci, indywidualno-
$ci, a takze dazy do autonomii. Dzieje si¢ to na skutek wczesniejszego odkry-
cia w sobie nowych mozliwosci (bedacych wynikiem szybkich zmian w sferze
biopsychospolecznej), ktére ostabiaja dotychczasowe relacje podporzadkowa-
nia dorostym. Bunt mlodzienczy rozumiany jest jako koniecznos¢ rozwojowa.
W powyzszych koncepcjach buntu (Palecznego oraz Oleszkowicz) zachowania
okreslane jako buntownicze jawig si¢ jako podobne do zachowan podejmowa-
nych przez squatteréw, majacych na celu spowodowanie pozytywnych zmian
spolecznych. Jednoczesnie odnajduje sie usprawiedliwienie takich zachowan
okreslajac je jako konieczno$¢ rozwojowa.

Oleszkowicz, na podstawie analizy odpowiedzi badanej mlodziezy na py-
tania dotyczace sposobdw sprzeciwiania si¢, wyroznilta szes¢ kategorii zacho-
wan bedacych przejawami buntu lub z nim kojarzonych. Co ciekawe, w doko-
nanym podziale zauwaza si¢ zachowania zaréwno o charakterze negatywnym,
jak i pozytywnym. Juz na tej podstawie mozna wywnioskowa¢, iz bunt nie
moze by¢ zjawiskiem ocenianym pejoratywnie.

Pierwsze trzy wyroéznione przez Oleszkowicz (2006, s. 64-65) kategorie
uznawane s3 za formy destrukcyjne lub niekonstruktywne:

— zachowania agresywne;
— ekspresje emocji negatywnych;
— sabotowanie polecen i wymagan.

Kolejne trzy kategorie uznawane s3 za pozytywne lub niedestrukcyjne

przejawy buntu mlodzienczego:
— rozladowywanie napigcia;
— manifestacje wlasnych przekonan;
— konstruktywne zachowania.

Dokonujac krétkiego przegladu koncepcji buntu nalezy wspomnie¢
o zupelnie innym rozumieniu tego zjawiska zaproponowanym przez Merto-
na. W swojej koncepcji anomii wychodzi on od wyrdéznienia dwoch struk-
tur: spofecznej i kulturowej. Struktura kulturowa sktada si¢ z dwéch kom-
ponentéw: kulturowo zdefiniowanych celéw oraz usankcjonowanych srodkow
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ich realizacji. Podczas gdy struktura kulturowa okresla cele (do ktérych ma-
ja dazy¢ czlonkowie spoleczenstwa) oraz legalne $rodki ich realizacji, struk-
tura spoleczna determinuje faktyczne mozliwosci ich osiagniecia, w zalezno-
$ci od ulokowania poszczegolnych jednostek na szczeblach drabiny hierarchii
spolecznej. We wlasciwie funkcjonujacym spoleczenstwie cele kulturowe oraz
instytucjonalne $rodki ich realizacji sa harmonijne. Gdy tak nie jest, mozna
mowic o stanie anomii, ktéry rozumiany jest jako stan rozdzwigku miedzy kul-
turowo usankcjonowanymi celami a ustrukturowanymi mozliwosciami ich re-
alizacji (Siemaszko 1993, s. 34). Sytuacja anomijna to taka, w ktdrej jednost-
ki nie moga za pomoca legalnych srodkéw osiagna¢ celéw narzuconych przez
spofeczenstwo. Do zlagodzenia napie¢ jakie zachodza miedzy strukturg spo-
teczng a kulturows stuza im rdzne typy adaptacji do zaistnialej sytuacji. Mer-
ton wymienia pig¢ typdw przystosowania: konformizm, innowacje, rytualizm,
wycofanie oraz bunt. Ten ostatni — jako reakcja przystosowawcza do sytuacji
anomii - cechuje sie negacja wartosci i celow kulturowych, jak réwniez zin-
stytucjonalizowanych $rodkéw ich realizacji. Jednak w odréznieniu do wy-
cofania, bunt zaklada dazenie do wprowadzania nowych celow kulturowych
oraz nowych norm spolecznych. Buntownicy nie chca wycofywac sie ze spo-
teczenstwa i zy¢ na jego marginesie, ich celem jest wykreowanie zupelnie no-
wych struktur. Niemozliwe jest wiec zignorowanie lub niedostrzezenie twor-
czego charakteru tej formy adaptacji.

Cechg wyrdzniajacg bunt od innych typow przystosowania jest jego gru-
powy charakter (co jest nie bez znaczenia przy okreslaniu obszaréw badaw-
czych w zakresie pedagogiki spolecznej). Bunt jest zorganizowanym spolecz-
nym ruchem, zmierzajagcym do zmiany struktury spolecznej postrzeganej jako
przeszkoda w realizowaniu celéw. Jest charakterystyczny dla nowo wytaniaja-
cych sie warstw spolecznych, ktéorym zastany system nie daje szans rozwoju
adekwatnych do aspiracji (Siemaszko 1993, s. 34).

Zachowania niedostosowane a odpornos¢ psychiczna

Buntownicza dziatalno$¢ podejmowana przez squatteréw, bazujaca na
odmiennosci od aktywnosci reszty spofeczenstwa i niecheci do ogdlnie panu-
jacych norm i zasad, niejednokrotnie postrzegana jest jako przejaw niedosto-
sowania. Ujecie jakie proponuje Opora (2011, s. 29-30) potwierdza zasadnos¢
zainteresowania zjawiskiem rezyliencji wéréd czlonkow tej grupy spoleczne;.
Wyjatkowo$¢ zaproponowanego przez autora rozumienia niedostosowania spo-
tecznego polega na tym, Ze przedstawia on zachowania destrukcyjne jako od-
pornos$¢ psychiczng, podczas gdy wigkszos¢ badaczy wskazuje, iz odpornoscia
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psychiczng jest umiejetnos¢ powstrzymywania si¢ od takich zachowan. Opo-
ra (2011, s. 30-31) w swoich rozwazaniach wychodzi od koncepcji dewia-
cji zaproponowanej przez Mertona, wedlug ktdrej jest ona normalng reakcja
normalnych ludzi na nienormalng sytuacje. Autor modyfikuje powyzszy sad
twierdzac, iz zachowania cechujace si¢ niedostosowaniem spofecznym daja jed-
nostce poczucie mocy i cho¢ nie sg akceptowane spolecznie, moga by¢ w pel-
ni zrozumiale w zaistnialych okoliczno$ciach. W tym ujeciu zwraca si¢ uwage
na fakt, iz ludzie zagrozeni niedostosowaniem spolecznym czesto sg niezwy-
kli i majg pewne zdolnosci stanowigce o ich odpornosci psychicznej. Mimo
iz dorastaja w specyficznych warunkach, ich potrzeby posiadania pewnego
porzadku w Zyciu s3 takie same jak u oséb, ktére wychowuja si¢ w bardziej
sprzyjajacych okolicznos$ciach. W konsekwencji osoby niedostosowane moga
osigga¢ nawet wyzsze stopnie dojrzatosci spolecznej, a ich odpowiedzialnos¢
i wewnetrzny, spojny system wartosci s3 po prostu inaczej wyrazane. Opo-
ra (2011, s. 35-36) wskazuje, iz cze$¢ mlodziezy, ktora wychowuje sie w nie-
sprzyjajacych warunkach, funkcjonuje lepiej od swoich réwiesnikéw (niepozo-
stajacych pod wptywem negatywnych czynnikéw socjoekonomicznych). Dzieje
sie to wlasnie poprzez zachowania niedostosowane. Jako przyklad autor po-
daje pozostawanie poza domem bez kontroli rodzicow - co, mimo wynikajg-
cych z tego wielu zagrozen, jest jednoczesnie ucieczky przed niekorzystnymi
warunkami rodzinnymi. Squatterzy réwniez opuszczaja swoje domy rodzinne,
cho¢ powody wyboru takiej drogi zyciowej nie sg tematem niniejszego arty-
kutu. By¢ moze jednak ich niedostosowane zachowania sprzyjaja wzmacnia-
niu ich psychicznej odpornosci.

Czym w takim razie jest odporno$¢ psychiczna? W literaturze przedmio-
tu zjawisko to jest najczesciej opisywane z perspektywy koncepgji resilience’,
ktora przez badaczy postrzegana jest dwojako: albo jako proces zachodzacy
miedzy czynnikami chronigcymi a czynnikami ryzyka wspieranymi czynni-
kami podatnoéci, albo jako zestaw cech i zasobéw jednostki, umozliwiajacy
jej adaptacje do sytuacji trudnych. Drugie z opisanych uje¢ rezyliencji okre-
slane jest ,ego-rezyliencjg. Badacze pojecie to odnosza do cech osobowosci
jednostki, odzwierciedlajacych zdolno$¢ do pokonywania trudnosci, rozwia-
zywania problemdw i znoszenia sytuacji stresowych. Termin ,ego-resilience”
oznacza sile charakteru i zdolno$¢ przystosowania sie jednostki do zmienia-
jacych sie warunkéw zyciowych. Pojecie zostalo wprowadzone przez Blocka
w latach 80. XX wieku (Junik 2011, s. 50).

' Oporu, elastycznosci.
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Wedlug BlocKa ego-rezyliencja charakteryzuje si¢ dzielnoscig w radzeniu
sobie z problemami i stresem oraz elastyczno$cig w przystosowaniu si¢ do wa-
runkéw zycia. Owe cechy ,definiowane sg takze jako zdolnosci jednostki: do
bycia odpornym; do samo-naprawy; do stawania twarza w twarz z przeciw-
nosciami losu; do oderwania sie od negatywnych doswiadczen i elastycznego
przystosowania si¢ do ciagle zmieniajacych sie wymagan zyciowych przy po-
mocy pozytywnych emocji’ (Junik 2011, s. 50). Ego-rezyliencja przez niekto-
rych badaczy okreslana jest rowniez jako kompetencja albo wzglednie trwaty
zasob jednostki, ktéry sklania ja do poszukiwania rozwigzan w trudnych sy-
tuacjach oraz odnajdywania wokot siebie zasobow i potencjaléw w obliczu za-
grozen (Junik 2011, s. 50). Pojecie ego-resilience jako pewien zestaw cech i za-
sobow jednostki zostal zinterpretowany przez Heszen i Sek. Autorki wskazuja
na nastepujace elementy, ktore konstrukt ten obejmuje swoim zasiggiem:

— zbidér wilasciwosci osobowosciowych oznaczajacych osobe rezylientna
(ego-resiliency);

— zespdl umiejetnosci (kompetencji) stuzacych poradzeniu sobie z proble-
mami;

— umiejetnosci skutecznego poradzenia sobie ze stresem o duzym nasile-
niu, polegajace na elastycznym i twérczym radzeniu sobie z przeciwno-
$ciami;

— umieje¢tnosci tworzenia i utrzymywania satysfakcjonujacych wiezi spotecz-
nych, ktére moga by¢ zrédlem emocji pozytywnych (Junik 2011, s. 50).

Prezentacja wynikéw badan squatteréw
dotyczacych przejawdw buntu i zasobéw odpornosci psychicznej

Wiedza dotyczaca funkcjonowania squatteréw w przestrzeniach miej-
skich (zaczerpnigta z medidw tradycyjnych, spolecznosciowych oraz relacji in-
ternetowych) charakteryzujacego sie stawaniem w opozycji do spofeczenstwa
oraz tworzeniem wlasnej, alternatywnej kultury, jak réwniez koncepcja niedo-
stosowania jako szczegdlnej formy odpornosci psychicznej, sktonily do prze-
prowadzenia badan empirycznych dotyczacych powyzszych zagadnien. Glow-
nym problemem badawczym stala si¢ zalezno$¢ miedzy poziomem odpornosci
psychicznej squatteréw i przejawami ich buntu. Problem ten przyjat posta¢ py-
tania badawczego: czy przejawy buntu squatterow réznig sie w zaleznosci od
poziomu ich odpornosci psychicznej? Przebadano grupe 30 squatterdw, jak
réwniez 30 respondentéw z grupy kontrolnej. W obu grupach zmierzono po-
ziom odpornosci psychicznej oraz sprawdzono sposoby buntowania si¢ bada-
nych. Postanowiono réwniez sprawdzi¢ czy istnieja roznice miedzy odporno-
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$cig psychiczng grupy badawczej oraz grupy kontrolnej, jak réwniez réznice
w sposobach buntowania si¢ w obu poréwnywanych grupach. W badaniach
przyjeto hipotezy o istnieniu zalezno$ci miedzy poziomem odpornosci psy-
chicznej a przejawami buntu, o wystepowaniu réznic w poziomie odpornosci
psychicznej squatteréw oraz ludzi niezwigzanych ze squatem oraz o wystepo-
waniu rézni¢ w sposobach buntowania si¢ respondentéw z obu grup.

Do zbadania obu zmiennych, tj. poziomu odpornosci psychicznej oraz
przejawow buntu, zastosowano metody badawcze ilo$ciowe. Pozwolilo to na
przeprowadzenie procedury korelacyjnej oraz testow parametrycznych porow-
nujacych $rednie. Celem badan bylo: zmierzenie poziomu odpornosci psy-
chicznej wsrdéd grupy badanej, okreslenie sposobéw w jaki buntujg si¢ czlon-
kowie danej grupy; zmierzenie poziomu buntu na podskalach - pozytywnej
i negatywnej oraz sprawdzenie czy poziom odpornosci psychicznej jest sko-
relowany z buntem. Na potrzeby badan skonstruowano kwestionariusz an-
kiety sktadajacy sie ze Skali Sprezystosci Psychicznej oraz zmodyfikowanego
Kwestionariusza Buntu Mlodzienczego. Pierwsze narzedzie — Skala Sprezysto-
$ci Psychicznej - to polska adaptacja Ego-Resiliency Scale autorstwa Blocka
i Kremen'a, ktorej dokonat Lukasz Kaczmarek (2011). Skala sklada sie z czter-
nastu twierdzen, na kazde z nich odpowiada si¢ poprzez zaznaczanie na skali
od 1 do 4 - w zaleznosci od tego, w jakim stopniu odnosi si¢ ono do bada-
nego. Kluczem do narzedzia jest suma wszystkich odpowiedzi, z wylaczeniem
pytania nr 10. Minimalnie mozna wiec uzyska¢ 13 punktéw, maksymalnie za$
52 punkty. Drugie narzedzie wlaczone do ankiety to Kwestionariusz Buntu
Mtodzienczego autorstwa Anny Oleszkowicz. Z obszernego narzedzia wybra-
na zostala czg$¢ dotyczaca przejawéw buntu (Oleszkowicz 2006, s. 246-247).
W oryginalnej wersji sktada si¢ ona z pigtnastu twierdzen. Na potrzeby niniej-
szych badan zostala skrocona do dwunastu. Badani udzielali odpowiedzi po-
przez zaznaczanie tych przejawdw buntu, ktére ich dotycza. Pytania w kwe-
stionariuszu ulozono naprzemiennie: pozytywne przejawy buntu przeplataja sie
z negatywnymi. W ten sposob powstaly dwie podskale buntu: jedna mierza-
ca poziom buntu pozytywnego, druga poziom buntu negatywnego. Na kazdej
z nich mozna zdoby¢ od 0 do 6 punktéw.

Do ankiety stuzacej badaniu grupy squatteréw wlaczono pytania doty-
czace powigzan ze squatem. Badani mogli okresli¢ si¢ jako: mieszkaniec, by-
ly mieszkaniec, identyfikujacy sie ze squatem, bioracy udzial w wydarzeniach
na squacie, odwiedzajacy przyjaciol i znajomych na squacie. Natomiast do
badania obu grup (squatteréw i grupy kontrolnej) dotagczono pytania o ple¢,
wiek, wyksztalcenie i stan cywilny, co pozwolilo lepiej scharakteryzowaé po-
réwnywane grupy.
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W badaniu wzieto udzial gcznie 60 respondentéw: 30 z grupy badaw-
czej oraz 30 z grupy kontrolnej. Skala Sprezystosci Psychicznej nie ma polskich
norm. Jak juz zostalo wspomniane, odpowiadajac na zawarte w niej pytania
mozna otrzyma¢ od 13 do 52 punktéw. Wyniki badan zagranicznych prze-
prowadzonych w USA przez Tugadea i Fredrickson (2004) daty sredni wynik
na poziomie 42, przy czym zakres wynikéw wynosil od 28 do 54 punktow,
a odchylenie standardowe SD = 6,41. Badania przeprowadzone na potrzeby ni-
niejszego artykutu daly $redni wynik w grupie squatteréw na poziomie 43,17,
zakres wynikéw wynosit od 35 do 51, a odchylenie standardowe SD = 4,00.
Jesli chodzi o przejawy buntu, respondenci spos$rédd 12 twierdzen mieli wy-
bra¢ te przejawy, ktore ich dotycza, przy czym mogli zaznaczy¢ dowolng licz-
be twierdzen lub nie wybiera¢ zZadnego. Sposrod wszystkich przejawow prze-
badani squatterzy wybierali odpowiednio: manifestacje przekonan przez ubior
i styl Zycia (27 badanych), buntowanie si¢ poprzez przekonywanie o wlasnych
racjach w celu dokonania zmian (20 badanych), buntowanie si¢ poprzez przy-
naleznos¢ do subkultur (15 badanych), bunt poprzez aktywno$¢ fizyczng (12
badanych), roztadowywanie emocji w sposéb bierny (8 badanych), bunt przez
aktywnos¢ tworcza (7 badanych). Skala buntu negatywnego skfada si¢ — tak
samo jak skala buntu pozytywnego - z szesciu pytan. Tylko o$miu badanych
wybralo przejaw buntu z tej podskali. Sposréd wszystkich mozliwosci badani
wybierali tylko trzy sposoby przejawiania buntu, odpowiednio: buntowanie si¢
przez ignorowanie polecen (6 respondentéw), bunt wyrazany przez emocje ne-
gatywne (1 wskazanie), agresja lub autoagresja (1 badany). Pozostale trzy moz-
liwosci: picie alkoholu, palenie papieroséw oraz palenie marihuany, nie zosta-
ly wskazane przez zadnego z badanych.

W celu sprawdzenia réznic miedzy grupami dla kazdej z badanych
zmiennych, tj. poziom odpornosci psychicznej, bunt pozytywny oraz bunt
negatywny, przeprowadzono testy T dla grup niezaleznych. Wynik kazde-
go z przeprowadzonych testow byl istotny statystycznie (na poziomie 0,000).
W pierwszym tescie zbadano réznice miedzy poziomem odpornosci psychicz-
nej squatteréw oraz ludzi niezwigzanych ze squatem. Sredni wynik na Ska-
li Sprezystosci Psychicznej w poréwnywanych grupach wynosil: 43,16 wéréd
squatteréw oraz 37,76 w grupie kontrolnej, co daje réznice miedzy $redni-
mi réwng 5,40. Wartos$¢ testowa t = 5,15. Kolejny test T dla préb niezalez-
nych przeprowadzono dla zmiennej bunt pozytywny. Sredni wynik na tej skali
w grupie squatterow wyniost 2,96 a w grupie kontrolnej 1,76. Roznica mie-
dzy $rednimi wynosi 1,20, warto$¢ t = 4,48. Sprawdzono takze réznice miedzy
srednimi uzyskanymi przez respondentéw obu grup na skali buntu negatyw-
nego. Srednia uzyskana przez squatteréw to 0,26 natomiast przez responden-
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tow z grupy kontrolnej 1,23. Réznica miedzy $rednimi wyniosta - 0,96, war-
tos¢ t = — 4, 440.

Wszystkie badane zmienne mierzone byly na skalach ilosciowych dlate-
go do sprawdzenia zaleznosci miedzy nimi zastosowano procedure korelacyj-
ng. Istotna statystycznie, na poziomie 0,01, okazala si¢ zaleznos¢ miedzy po-
ziomem odpornosci psychicznej squatteréw a negatywnymi przejawami buntu.
Wspolczynnik r-Pearsona dla tej korelacji wynidst -0,485. Miedzy zmienny-
mi odporno$¢ psychiczna a bunt negatywny zachodzi wiec korelacja ujemna,
umiarkowana. Swiadczy to o wystepowaniu odwrotnej zaleznoéci miedzy ba-
danymi zmiennymi. Nalezy to interpretowac w ten sposob, ze wraz ze wzro-
stem poziomu odpornosci psychicznej maleje wynik na negatywnej skali bun-
tu. Wynika to z tego, Ze im bardziej jednostka jest odporna psychicznie, tym
mniej w jej zachowaniu negatywnych przejawéw buntu. Wraz ze wzrostem po-
ziomu odpornosci maleje liczba zachowan buntowniczych o charakterze ne-

gatywnym.

Uzytecznos$¢ przeprowadzonych badan
dla dziatan profilaktyczno-wychowawczych

Zmiennga mierzong na Skali Sprezystosci Psychicznej byta ego-rezylien-
cja, czyli odporno$¢ psychiczna rozumiana jako zestaw cech jednostki, $wiad-
czaca o sile jej charakteru i umiejetnosci przystosowania sie do zmieniajacych
si¢ warunkoéw. Jednostki charakteryzujace si¢ wysokim poziomem ego-rezy-
liencji poszukujg rozwigzan w trudnych sytuacjach, odnajduja wokat siebie za-
soby i potencjaly w obliczu zagrozen oraz potrafig przystosowa¢ si¢ do zmie-
niajacych si¢ warunkéw zyciowych. Zbadana grupa squatteréw miala wyzszy
wynik na skali ego-rezyliencji, niz réwiesnicy z grupy kontrolnej. Wynik ten
mozna intepretowac¢ odnoszac si¢ do alternatywnego charakteru grupy, w kto-
rej uczestnicza. Squatterzy sa przyzwyczajeni do kreatywnego rozwigzywania
wspolnych probleméw, poszukiwania alternatywnych sposobdéw radzenia so-
bie z trudnosciami. Sensem dzialalnosci tego ruchu jest tworzenie nowego fa-
du, alternatywnego porzadku zycia.

Na poziom odpornosci psychicznej w badanej grupie wplyw moze miec¢
takze fakt, iz squatterzy opuszczaja domy rodzinne (dzieje si¢ to z wyboru,
z koniecznosci, z powodu zlych relacji z rodzing lub z braku rodziny) i zmu-
szeni s3 do szybkiego usamodzielnienia si¢. Rowiesnicy z grupy kontrolnej
nie s zmuszeni mieszka¢ z obcymi ludzmi na squatach, zyja w warunkach,
ktore co do zasady nie sa zwigzane z ekspozycja na ryzyko. Squatterzy nato-
miast musza pozytywnie zaadaptowac si¢ do zycia w grupie, co samo w sobie
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nie jest tatwym wyzwaniem. Na dodatek jest to grupa, ktora niejednokrotnie
wchodzi w konflikty z wlascicielami zajmowanych przez nig budynkéw lub
narazona jest na ataki srodowisk radykalnie prawicowych.

Czgs¢ przebadanych squatteréw nigdy nie mieszkala na squacie, a jedy-
nie identyfikuje si¢ z ta grupa lub bierze udzial w organizowanych na squacie
wydarzeniach. Hipoteza o szybszym usamodzielnianiu si¢ nie dotyczy wiec ca-
tej populacji badawczej. Wysoki wynik na Skali Sprezystosci Psychicznej moz-
na wyjasni¢ réwniez duzym wsparciem otrzymywanym przez jednostke od
grupy. Relacje miedzy squatterami sg zblizone do relacji rodzinnych, jedno-
cze$nie wiekszo$¢ z nich to ludzie w podobnym wieku, co jeszcze bardziej
zacie$nia relacje miedzy nimi. Rozwigzywanie tych samych problemdéw roz-
wojowych, polaczone ze stawianiem czola tym samym przeciwno$ciom losu
zwigzanych z przebywaniem na squacie wzmacnia relacje. Przeklada sie to na
wzajemne otrzymywanie wsparcia wérdd wszystkich cztonkéw grupy. To z ko-
lei ma wplyw na wzmacnianie odpornosci psychiczne;.

Wyzszy $redni wynik na skali buntu pozytywnego wsrod squatterow,
w poréwnaniu do $redniego wyniku w grupie kontrolnej, mozna interpreto-
wa¢ na kilka sposobéw. Po pierwsze, squatterzy jako czlonkowie grupy kre-
atywnej maja mozliwo$¢ rozladowania buntu na wiele sposobéw. Biorg udziat
w organizowanych na squacie wydarzeniach (w dyskusjach i debatach) oraz
manifestuja swoje przekonania przez styl zycia i uczestnictwo w grupie alterna-
tywnej. Rowiesnicy z grupy kontrolnej — co wykazaly badania - nie korzystaja
z tak wielu mozliwo$ci wyrazania sprzeciwu. Nalezy réwniez zwroci¢ uwage
na wyniki squatteréw na Skali Sprezystosci Psychicznej. Uzyskany przez nich
sredni wynik ego-rezyliencji $wiadczy o tym, Ze sg odporni psychicznie. Moz-
na wnioskowac, iz takie jednostki nie stosujg destruktywnych sposobéw od-
reagowywania negatywnych emocji. Wrecz przeciwnie — sa gotowe rozwiazy-
wac pojawiajace si¢ na ich drodze problemy w sposéb twdrczy i pozytywny.

W ten sam sposob nalezy ttumaczy¢ nizszy wynik squatteréw na ska-
li buntu negatywnego w poréwnaniu do $redniego wyniku grupy kontrolnej.
Podczas gdy squatterzy odreagowujg stres w sposdb kreatywny, ich réwiesni-
cy czesto pozbawieni sa takiej mozliwosci — wybieraja wigc zachowania bun-
townicze o charakterze negatywnym.

Wyniki badan zaprezentowane w artykule wskazuja, ze w mlodych lu-
dziach dziatajagcych w ruchu squatterskim tkwi duzy potencjal. Czgsto przez
reszte spoleczenstwa sg oni uwazani za dewiantéw, podczas gdy w rzeczy-
wisto$ci s3 oni chetni do wprowadzania pozytywnych zmian. Zdarza sig, ze
mlodziez uczestniczaca w grupach alternatywnych, ktora sprawia problemy
wychowawcze, jest oceniana jedynie przez pryzmat przynaleznosci do danej

172




Przejawy buntu squatteréw a ich poziom ego-rezyliencji

zbiorowosci. Picie alkoholu, zazywanie narkotykéw, konflikty z rodzicami —
wszystko to wyjasnia si¢ squattingiem. Nalezy jednak pamietac, ze takie zacho-
wania buntownicze sg konstytutywna cecha mlodziezy, niezaleznie od tego czy
nalezy ona do takiej grupy, czy nie. Zadaniem dorostych jest wykorzystywanie
pozytywnych aspektéw uczestnictwa mlodych ludzi w grupie kontrkulturowe;.

Pedagog powinien czerpa¢ z potencjalu miodziezy i jak najlepiej wyko-
rzystywac jej uczestnictwo w grupie alternatywnej. Najwazniejszym aspektem
dzialalnosci squatteréw jest oparcie na wspolnocie zainteresowan i spontanicz-
nym dzialaniu. Okazuje si¢ bowiem, ze mlodzi ludzie chetnie si¢ zrzeszaja,
jednak robig to na innych zasadach niz te, ktdre wytycza im spoleczenstwo.
Najwazniejsze to pozwoli¢ mlodziezy dziata¢ i tworzy¢ alternatywna rzeczywi-
stos¢, w ktorej nie bedzie ona musiala si¢ buntowaé w sposéb destruktywny.
Pedagog powinien by¢ animatorem takich przedsiewzie¢, powinien je wspie-
ra¢ i pozwala¢ mlodym jednoczy¢ si¢ wokol wspélnych celow. Dzigki temu
jednostki staja si¢ odporne psychicznie oraz uczg si¢ rozwiazywa¢ problemy
W sposob tworczy.

Okazuje sig, ze grupa odpornych psychicznie mlodych ludzi nie wyko-
rzystuje swojej sily przeciwko spoteczenstwu i nie jest zagrozeniem dla oto-
czenia. Silni i odporni psychicznie mltodzi ludzie nie potrzebujg destruktyw-
nych zachowan buntowniczych. Tworzac wspdlnie alternatywng rzeczywistos¢,
czujg si¢ nie tylko zjednoczeni ale réwniez spetnieni, bo uczestnicza we wspdl-
nym dziele, a kazdy z nich jest jego wspotautorem i inicjatorem. Rolg peda-
goga jest poszukiwanie takich grup i animowanie dzialan, ktére pozwola mto-
dziezy tworzy¢ co$ wlasnego, odrebnego i unikalnego.
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