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Obraz ojca w zmieniajacej sie rzeczywistosci spotecznej

A father figure in the changeable social reality

ABSTRACT: A shift in scientific assessment of the role and the meaning of a modern father, opens new
perspectives for research. The studies of fatherhood derive from multiple ways of thinking about social function
of fathers in ever-changing reality. The father figure and the picture of fatherhood transforms, conditioned
by changes in contemporary family and through choices made by men, on the path to new ways of self-
fulfillment. For modem fathers, the role of caring parent, full-time care giver, a man fully involved in family
life and children’s upbringing, and an activist for social and legal rights of other men, becomes more and
more significant.
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STRESZCZENIE: Zmiana naukowego podejscia do oceny roli i znaczenia wspotczesnego ojca wytycza
nowe perspektywy badawcze. Badania nad ojcostwem wyrastajg z réznych sposobéw myslenia na temat roli
spofecznej wspotczesnych ojcow w kontekscie zmieniajgcej sie rzeczywistosci spotecznej. Zmienia sie zatem
obraz ojca i ojcostwa uwarunkowany przeobrazeniami we wspdtczesnej rodzinie oraz wyborem przez samych
mezczyzn nowej drogi do spetnienia i samorealizacji. Dla wspofczesnych ojcow coraz wieksze znaczenie
ma pefnienie roli troskliwego rodzica, pefnoprawnego opiekuna, ojca zaangazowanego w Zycie rodzinne,
wychowanie dziecka oraz dziafalnoé¢ na rzecz poprawy sytuacji spoteczno-prawnej innych mezczyzn — ojcow.
SLOWA KLUCZOWE: Ojciec, ojcostwo, tradycyjny i nowoczesny obraz ojca.

Wprowadzenie

Obraz ojca, jego rola w zyciu dziecka, znaczenie w procesie wychowania
zmieniaja si¢ na przestrzeni lat. Ulegajacy przeobrazeniu wizerunek ojca i oj-
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costwa wynika ze zmian zachodzacych w obrebie rodziny, ktérej funkcjono-
wanie warunkowane jest globalnymi zmianami spolecznymi, wymuszajacymi
niejako dostosowanie sie czlonkéw rodziny do wymogdéw zmieniajacej sie rze-
czywistosci spolecznej, koniecznoscia podejmowania nowych wariantéw dzia-
tania, powolnym odchodzeniem od stereotypéw wyznaczajacych role rodzi-
cielskie oraz strukture rodziny.

Dokonanie pelnej i wyczerpujacej analizy obrazu ojca wymaga przyjecia
dwoch perspektyw zwigzanych z zachodzacym zmianami. Pierwsza, odnosi sie
do zmieniajacej si¢ spolecznej definicji mezczyzny-ojca, druga do zmieniaja-
cych si¢ podejs¢ badawczych dotyczacych rodziny i roli ojca.

Zmieniajace sie spoteczne definicje mezczyzny-ojca

Podjecie rozwazan na temat ojcostwa wigze sie z koniecznoscig odnie-
sienia si¢ do dwdéch dominujacych i niejako konkurujacych ze sobg paradyg-
matoéw meskosci. Pierwszy z nich, zwany tradycyjnym, ujmuje meskos¢ jako
dominacje i specjalizacje w okreslonych dziedzinach. Opiera si¢ na dualizmie
rdl plciowych, asymetrycznosci cech meskich i kobiecych (Arcimowicz 2010,
s. 13-14). Zatem tradycyjne ujecie ojcostwa bazuje na stereotypowej ocenie
rél rodzinnych i zawodowych ze wzgledu na pte¢, rdl typowych dla rodziny
patriarchalnej, wyznaczanych przestankami religii katolickiej (Augustyn 1999;
Kornas-Biela 2001; Proniewski 2011).

Tradycyjny model ojcostwa charakteryzowany jest w kontekscie roznic
w pelnionych przez kobiety i mezczyzn zadan, rol rodzicielskich oraz przyj-
mowanych postaw wobec dziecka. W tym aspekcie rola ojca jawi si¢ jako cal-
kowicie odmienna od roli matki i wynika przede wszystkim ze stereotypo-
wego podejscia do zadan rodzinnych i wychowawczych ze wzgledu na ple¢
(por. Fromm 1991; Parsons 1969). Rola ojca jest nie tylko odmienna od roli
matki, ale réwniez mniej znaczaca w Zyciu dziecka. Zatem w tradycyjnym mo-
delu ojciec ma do wykonania istotne zadania w zyciu potomka, chociaz wy-
razny podzial moze sugerowa¢, ze w rolach przypisanych matce nie moze jej
doréwna¢. Bezsporna w tym zakresie jest oczywiscie kwestia porodu i karmie-
nia piersig. Istotne zréznicowanie cech kobiecych i meskich, majacych kluczo-
we znaczenie w ksztaltowaniu osobowosci dziecka, wyklucza mozliwos¢ wy-
miany rol matki i ojca nawet w wyjatkowych sytuacjach (Kukolowicz 1992;
Grochociniska 1992), bowiem ojcowie nadal uznawani s3 jako mniej stabilni
emocjonalnie, ekspresyjni, czuli, wyrozumiali niz kobiety, a cechuje ich przede
wszystkim stanowczos¢, zaradnos¢ i konsekwencja. To stereotypowe podejscie
do oceny mozliwos$¢ pelnienia przez ojcéw rdl rodzicielskich znajduje odzwier-
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ciedlenie w definiowaniu ojca jako glowy rodziny, zywiciela, surowego wycho-
wawcy. Jego zadaniem - jako glowy rodziny - nie jest sprawowanie bezpo-
$redniej opieki nad dzieckiem - to rola typowo dla matki, ale podejmowanie
ostatecznych decyzji dotyczacych spraw rodzinnych. Do niego réwniez na-
lezy decyzja o zakresie obowigzkéw rodzinnych petnionych przez cztonkéw
rodziny. Obraz ojca jako gtowy rodziny jest zgodny z koncepcja ojca ujeta
w religii katolickiej. Jest takze obecny i promowany w mass mediach, gléwnie
reklamach telewizyjnych i popularnych produkcjach filmowych (por. Arcimo-
wicz 2008). W tradycyjnym modelu ojciec to takze surowy wychowawca, be-
dacy autorytetem dla dziecka. Jego pozycja w rodzinie wyznacza zakres dzia-
tan opiekunczo-wychowawczych i odbiega w swoim charakterze od roli matki.
W tym ujeciu ojciec jawi sie jako opiekun stanowczy i konsekwentny, jego za-
daniem jest wypelnianie funkcji instrumentalnej i kontrolnej, a nie jak w przy-
padku matki - emocjonalnej i opiekunczej. Tradycyjny obraz ojca to réwniez
- ojciec-zywiciel rodziny. Ten wizerunek opiera si¢ gléwnie na zalozeniu, ze
podstawowym zadaniem kazdego ojca jest utrzymanie rodziny, stad tez prio-
rytetem jest praca zawodowa, a obowiazki wychowawcze i spedzanie czasu
z dzieckiem schodza na drugi plan. Warto podkresli¢, ze mimo aktywnosci za-
wodowej kobiet i ich wktadzie finansowym w budzet rodzinny, me¢zczyzna na-
dal traktowany jest jako ten, ktdry jest w stanie w wiekszym stopniu zapewnic¢
rodzinie odpowiednie warunki materialne, a jego nieobecnos¢ zwigzana z pra-
ca zawodowg jest traktowana jak mniej szkodliwa dla rozwoju psychofizyczne-
go dziecka. Konsekwencjg tego jest dos¢ powszechny w tradycyjnym ujeciu ob-
raz ojca nieobecnego, ktdrego absencja wynika z faktu zaangazowania w prace
zawodows, przynoszaca korzysci finansowe dla rodziny. W Polsce w tworze-
niu takiego wizerunku ojca istotne znaczenie mialy przeobrazenia gospodar-
cze poczawszy od XIX wieku, ktére spowodowaly konieczno$¢ podjecia przez
mezczyzn pracy poza domem. Warto podkresli¢, ze badania dotyczace ana-
lizy funkcjonowania spoteczenstw sprzed rewolucji przemystowej wskazywa-
ly jednak obraz ojca zaangazowanego w zycie rodziny (Biddulph 2004, s. 19),
a zatem to zmiany spoleczno-gospodarcze wygenerowaly przemiany w ocenie
zadan i funkgji pelnionych przez mezczyzn. ,,Spoteczenstwo bez ojca” po XIX
wieku miato wymiar zaréwno fizyczny, jak i emocjonalny. Ojcowie bowiem
nie utrzymywali kontaktéw ze swoimi dzie¢mi nie tylko z powodu pracy za-
wodowej, ale réwniez z braku wzorca funkcjonowania mezczyzn w relacjach
z dzieckiem (Biddulph 2004, s. 20).

Nieobecnos$¢ ojca kojarzona jest takze z brakiem zainteresowania dziec-
kiem, szczegdlnie w sytuacji rozwodu. Ten negatywny wizerunek oparty jest
na nadal funkcjonujacym przekonaniu, ze dla me¢zczyzn pelnienie roli ojca
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nie jest istotnym elementem ich Zzycia, a orzeczenie sadu o przyznaniu opie-
ki matce jest dla wielu me¢zczyzn korzystnym rozwigzaniem. W tym kontek-
$cie ojciec traktowany jest jako ,alimenciarz’, czgsto niewywiazujacy sie ze
swoich obowigzkéw finansowych wobec dziecka, a jego negatywny wizeru-
nek skutkuje utrzymujacymi si¢ stereotypowymi ocenami, szczegolnie w s3-
downictwie rodzinnym.

Nowoczesny obraz ojca odnosi si¢ do nowego paradygmatu meskosci,
ktory wyrdst na gruncie psychologii humanistycznej (zob. Rogers 2002) oraz
mysli postmodernistycznej (zob. Giddens 2001). Gléwnym zalozeniem jest
przekonanie, ze kazdy czlowiek posiada zdolnosci twdrczego rozwoju (zob.
Bauman 2011), a partnerstwo i rownos¢ kobiet i mezczyzn sg podstawa do
tworzenia nowego spoleczenstwa. W tym ujeciu zawarte sg koncepcje ,,andro-
gynicznosci i samorealizacji rozumiane jako dazenie do pelni czlowieczenstwa”
(Arcimowicz 2010, s. 13-14). Zatem nowy paradygmat daje ojcom szanse re-
alizowa¢ si¢ w rolach dotychczas zarezerwowanych dla matek, wyraza¢ swo-
je emocje i pragnienia. Depolaryzacja rdl plciowych sprawila, ze ,mezczyzna
mogt bardzo dobrze, a nawet znacznie lepiej, zgodnie z licznymi badaniami,
funkcjonowa¢ spolecznie, posiadajac cechy meskie, ale réwniez cechy przypi-
sywane tradycyjnie kobiecie. [...] Mezczyzna androgyniczny moze lepiej reali-
zowac sie, wlasnie posiadajac wzajemnie uzupelniajacy si¢, a nie przeciwstaw-
ny do kobiecosci zestaw cech psychologicznych i kompetencji spotecznych”
(Nowakowska 2008, s. 152).

Wspolczesny obraz ojca jest zréznicowany i stanowi trudne wyzwanie
dla mezczyzn pragnacych odnalez¢ swoja droge zyciowa w zmieniajacym sie
$wiecie. Rola i znaczenie ojca zostato poszerzone, ,,od moralnego wychowawcy
w XVIII wieku, poprzez nieobecnego zywiciela rodziny w wieku XIX i pierw-
szej potowie XX, az po dzisiejszego partnerskiego ojca” (Cieniuch 2008, s. 70).

Z jednej strony nowy obraz ojca wynika ze zmiany wizerunku mez-
czyzny, z drugiej strony z nowego podejscia samych ojcéw do oceny swo-
ich oczekiwan, zainteresowan i dgzen. W pierwszym przypadku obraz ojca
zostal wykreowany opierajac sie na koncepcji przezywanego przez mezczyzn
kryzysu (por Melosik 1996). Wielu badaczy zajmujacych si¢ problematyka
wspolczesnie rozumianej meskosci wskazuje na trudng sytuacje, w jakiej zna-
lezli si¢ wspotczesni mezczyzni, ktdrzy stracili monopol na pewne role i za-
dania w sferze publicznej, nie zyskujac przy tym mozliwosci realizowania sie
w pelni w przestrzeni rodzinnej. Pojawiajg sie glosy o desymbolizacji mesko-
$ci (Radomski, Truchlinska 2008), upadku meskiej dominacji (Wybacz 2008),
mezczyznach, ktorzy ,,udaja zycie” nie majac swiadomosci, kim s3 (Biddulph
2004). Jak twierdzi Zbyszko Melosik (2002, s. 180) wspdlczesny mezczyzna
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znalazl sie w ,,pulapce socjalizacyjnej’, co oznacza, ze nie wie, kim jest i w ja-
ki sposob odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji. Koncepcje kryzysu meskosci znajdu-
ja odzwierciedlenie w obrazie ojca. Mezczyznom zarzuca sie przede wszystkim
nieobecno$¢ w zyciu dziecka, co skutkuje tak zwanym negatywnym przekazem
pokoleniowym (zob. Canfield 1996), a przejawiajacym sie brakiem wzorcow
meskosci przekazywanych dzieciom spowodowanym koncentracjg na pracy za-
wodowej oraz nieumiejetnoscia nawigzywania bliskich relacji z dzieckiem oraz
nieuswiadamiania sobie przez ojcéw istotnej roli, jaka odgrywaja oni w zyciu
dziecka (zob. Bly 1993; Eichelberger 1998; Canfield, 1996). Zatem nieobec-
nos$¢ ojca w zyciu dziecka, cho¢ znajduje swoja charakterystyke w ujeciu tra-
dycyjnym, wspolczesnie rozwazana jest nie w kategoriach ,mniejszego zla’,
ze wzgledu na umniejszanie roli ojca, ale traktowana jest jako powdd kryzy-
su przezywanego przez nich samych. Przyczyny wspélczesnego kryzysu ojco-
stwa i propagowania modelu ojca niepotrzebnego rozwazane sg takze przez
Koscidt Katolicki, ktéry zalicza do nich odejscie od religii gloszacej Boga ja-
ko ojca, zakwestionowanie do$wiadczenia religijnego i duchowego, taczenia
upadku autorytetu ojca z odejsciem od Boga (zob. Augustyn 1999; Kotakow-
ski 1997; Risé 2005; Proniewski 2011).

We wspolczesnym ujeciu ojcostwa kwestia przyczyn nieobecnosci ojca
w zyciu dziecka ma jeszcze inny wymiar. Wynika nie tylko z niemoznoéci re-
alizowania si¢ w tej roli ze wzgledu na utrzymujace sie stereotypowe podejscie
przypisujace ojcu wylacznie zadania zwigzane z pracg zawodows i nieumie-
jetnos$cia realizowania zadan opiekunczo-wychowawczych. Zwraca si¢ takze
uwage na fakt, iZ mniejsze zaangazowanie ojcéw wynika czgsto z utrwalone-
go stereotypowego myslenia spoleczenstwa, samego nastawienia kobiet, ktore
utrudniaja kontakt z dzieckiem i chcg utrzymac ,,monopol” na kwestie zwig-
zane z wychowaniem i opieka.

W kontekscie omawianego kryzysu ojcostwa jawi sie rowniez obraz oj-
ca zagubionego, przezywajacego kryzys tozsamosci wynikajacy z dysonansu
miedzy pragnieniem spelniania si¢ w roli ojca a trudno$ciami w jej wypel-
nianiu na skutek utrzymujacych sie stereotypéw piciowych. McDowell (1990,
s. 92) wskazuje wrecz na istnienie zakorzenionego cyklu, w ktérym ,kobiety
wychodzg za biernych mezczyzn i te malzenstwa daja w rezultacie dominuja-
ce corki i biernych synéw. Cykl ten zaczyna sie potem nieustannie od nowa.
W kazdym kolejnym pokoleniu problemy staja sie coraz powazniejsze i kon-
sekwencje zlego obrazu siebie coraz bardziej niszczace”. Zdaniem autora sytu-
acja ta okreslana jest jako epidemia. Warto jednak podkresli¢, ze rosnie liczba
ojcow, ktorzy realizujg sie w roli ojcdw zaangazowanych i odpowiedzialnych
dazacych do obalania pewnych mitéw na temat ojcostwa. Wynika to z faktu,
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ze ,to co dla wielu o0séb jest kryzysem, dla innych moze oznacza¢ nowe moz-
liwosci [...], przede wszystkim dla mezczyzn, ktdérzy odrzucajg patriarchalne
konstrukeje plci i chcg w swoim Zyciu realizowaé nowy wzorzec, na przyklad
wrazliwego opiekuna dziecka” (Arcimowicz 2008, s. 115). Borykanie sie oj-
cow z odnalezieniem wlasnej tozsamosci zwigzane jest rowniez z tego powo-
du, iz ,,0jcowie bardzo czesto wytwarzaja dystans w stosunku do dzieci z po-
wodu meskiego leku przed ujawnianiem siebie” (Chmura-Rutkowska, Ostrouch
2007, s. 224), podlegaja presji samych kobiet, stajac si¢ ,,0jcami z faski kobiet”
(Bullinger 1997, s. 18). Jedynie zmiana podejscia samych ojcow, polegajaca
na podjeciu préby uwolnienia si¢ mezczyzn ze stereotypéw plci, daje szan-
s¢ na odnalezienie wlasnej tozsamosci i mozliwo$¢ spelnienia. W tym kon-
tekscie mozna przyjaé, ze zagubienie przyczynia si¢ do poszukiwania nowego
rozwigzania, zmiany, ktéra moze przynie$¢ korzysci, przyczynic si¢ do polep-
szenia sytuacji ojca. Zatem ten obraz ojca dla jednych jest przejawem kryzysu
meskosci, dla innych moze by¢ rodzajem transformacji, poszukiwaniem no-
wej tozsamosci w dazeniu do ,triumfu indywidualizmu” (por. Giddens 2001).

Analizujac wspodlczesny obraz ojca w kontekscie kryzysu nie moz-
na pomina¢ watku podejmowanej przez ojcéw walki o swoje prawa. W Pol-
sce wizerunek walczacego ojca funkcjonuje stosunkowo od niedawna, a jego
pojawienie sie zwigzane jest wysokim wskaznikiem rozwodéw oraz z upo-
wszechnianiem sie ruchéw ojcowskich. Przyczyn takiej sytuacji mozna row-
niez upatrywaé w emancypacji kobiet i ruchach feministycznych, wyraznie
skierowanych przeciwko ojcostwu. Znaczaca role w popularyzacji takiego ob-
razu majg sami mezczyzni, ktdrzy w coraz wiekszym stopniu dostrzegaja po-
trzebe utrzymywania bliskich relacji z dzieckiem mimo rozpadu rodziny, po-
szukujg wsparcia i pomocy w trakcie procesu rozwodowego. Z jednej strony
dzialania podejmowane przez ojcéw spotykaja sie nadal z krytyka i sceptycz-
ng oceng intencji mezczyzn, co powoduje, ze ojciec walczacy kojarzony jest
z negatywnym wizerunkiem. Z drugiej strony dostrzezenie istotnej roli jaka
pelni ojciec w zyciu dziecka, koniecznosci wspierania mezczyzn pragnacych
realizowac sie w tej roli przyczynia sie¢ do pozytywnej oceny wizerunku oj-
ca walczacego. Niewatpliwie negatywny obraz jest zwigzany z tym, ze wielu
ojcow po rozwodzie nie interesuje si¢ losem swoich dzieci, nie odczuwa po-
trzeby utrzymywania z nimi bliskich relacji (zob. Stojanowska 2000; Czerede-
recka 2010), swoje obowigzki minimalizuje do placenia alimentéw, a podej-
mowane przez mezczyzn dziatania w sadach oceniane sg jako akty zemsty na
bylej matzonce. Zdaniem Z. Dabrowskiej-Caban (1999, s. 27) wypowiedzi oj-
cow deklarujacych che¢ sprawowania opieki nad dzieckiem wydajg si¢ ,ar-
chaiczne, a na pewno antyfeministyczne [...], a ich postawy nie budzg pelne-
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go zaufania”. Taki obraz ojca niewatpliwie pokutuje w naszym spoleczenstwie
i utrudnia funkcjonowanie tym ojcom, ktdrzy pragng by¢ zaangazowani i od-
powiedzialni. Negatywny obraz ojca walczacego zostal wykreowany na podsta-
wie toczacych si¢ spraw rozwodowych i przeciagajacej si¢ procedury sadowej,
bedacych przyczyna eskalacji konfliktéw miedzy malzonkami. W sytuacji, gdy
w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw decyzja sadow matki uzyskuja prawo
do opieki nad dzieckiem, ojciec ubiegajacy si¢ o zmiane tej sytuacji jest oce-
niany jako pragnacy zemsty, a jego dziatania jako krzywdzace dziecko. Nie-
watpliwie taki wizerunek kreowany jest przez dzialalno$¢ niektérych organi-
zacji ojcowskich, ktérych gtéwnym celem jest krytyka sadéw rodzinnych oraz
kobiet. Warto jednak podkresli¢, ze organizacje te traca na popularnosci, a do
glosu dochodzg te, ktérym przyswieca dobro dziecka oraz poszukiwanie roz-
wigzan sprzyjajacych zapewnieniu dziecku optymalnych warunkéw rozwoju,
mimo rozpadu rodziny.

Walka ojcéw ma jeszcze inny wymiar. Odnosi si¢ do koniecznosci podej-
mowania dzialan przeciwko stereotypom dotykajagcym mezczyzn. Zdaniem Ar-
cimowicza (za: Chmura-Rutkowska, Ostrouch 2007, s. 21) ,tradycyjne wzory
meskosci lansowane w Polsce, tj. zywiciela rodziny, jej gtowy, srogiego wycho-
wawcy, reprezentanta wladzy publicznej, utrudniajag mezczyznom dostep do pel-
ni doswiadczen ludzkich, blokujg proces egalitaryzacji i ograniczaja mozliwos¢
realizowania wzorca zaangazowanego i wrazliwego ojcostwa. Ci za$, ktorzy sta-
raja si¢ poza nie wykraczaé, sg narazeni na presje¢ spoleczng i stygmatyzacjeg”

Pozytywny wizerunek ojca walczacego wynika z dostrzezenia, ze ,,mez-
czyzna nie moze by¢ traktowany jako przedmiot, musi by¢ wspotodpowiedzial-
ny za zwigzek miedzy osobami, stanowi wazne ogniwo w procesie rodziciel-
stwa, ma powazng pozycje poprzez ojcostwo’ (Truchlinska 2008, s. 54). Zatem
ojciec pragnacy sprawowaé opieke nad dzieckiem lub utrzymywa¢ z nim re-
gularne kontakty po rozwodzie podejmuje aktywno$¢ na rzecz poprawy wi-
zerunku wspolczesnych ojcow. Dzialania te majg na celu walke nie z matka
dziecka, ale z uprzedzeniami i stereotypami podtrzymujacymi spoleczny wize-
runek ojca — nieodpowiedzialnego rodzica, sprawce przemocy rodzinnej, nie-
wiernego meza itp. Warto podkredli¢, ze dzialania podejmowane przez ojcéw
$wiadomych swojej roli w Zyciu dziecka, pragnacych realizowa¢ si¢ w zada-
niach opiekunczo-wychowawczych, czerpiacych satysfakcje z bycia rodzicem
przynosza wymierne korzysci dla mezczyzn, przez co pozytywnie zmienia si¢
wizerunek wspdlczesnego ojca. Istotne jest réwniez to, ze walory tych zmian
dostrzegane sg réwniez przez kobiety, szczegolnie te, ktore obowiazki zwigza-
ne z macierzynstwem chciatyby Iaczy¢ z realizowaniem sie w sferze edukacyj-
nej lub towarzyskiej.

123



Anna Dudak

Powyzsze rozwazania uprawniaja do stwierdzenia, ze kryzys ojcostwa
nie oznacza w jednoznaczny sposéb upadku ojcostwa, ale daje szans¢ na po-
zytywna zmiang, prowadzacg do poszerzania udzialu ojcéw w wypelnianiu
zadan opiekunczo-wychowawczych, realizowania swoich pragnien zwiaza-
nych z utrzymaniem stalej relacji z dzieckiem, opartej na silnej wigzi emocjo-
nalnej, mimo rozpadu malzenstwa, czerpania satysfakcji z codziennych kon-
taktow z dzieckiem. Coraz czg$ciej promowany jest obraz ojca, ktéry chce,
powinien i co wigcej, potrafi petni¢ role opiekuna, réwnoprawnego rodzica,
majacego wplyw na wychowanie swojego dziecka, ojca, ktdry posiada umie-
jetnosci potrzebne w realizacji zadan zwigzanych z opieka nad dzieckiem, oj-
ca ktéry nie obawia si¢ okazywac takie uczucia, jak czulo$¢ i empatia. Stad
tez coraz czesciej akceptowany spotecznie staje si¢ obraz ojca ,rodzacego’, to
znaczy uczestniczacego w porodzie swojej partnerki. W Polsce mozliwos¢ tak
zwanych porodéw rodzinnych nie ma dlugiej tradycji, gdyz zostala wprowa-
dzona na poczatku XXI wieku. Wzrost zainteresowania mezczyzn udziatem
w narodzinach dziecka wynika z faktu, iz to doswiadczenie dostarcza wielu
przezy¢, ktorych wspolczesny ojciec sie nie wstydzi, emocji, ktérych nie ukry-
wa. Co wiecej, pordd rodzinny jest tez okazja do umocnienia wiezi uczucio-
wych z matkg dziecka i dzieckiem, a dla samych kobiet obecnos¢ partnera sta-
nowi wsparcie psychiczne. Ojcowie doceniajg uczestniczenie w porodzie, gdy
najwazniejsza jest ,wspolnota przezy¢, poczucie »bycia razem« wobec trudne-
go doswiadczenia i otoczenia, czgsto uznanego za niezbyt przyjazne, pierw-
szy kontakt z dzieckiem i towarzyszgce wszystkim tym przezyciom ogrom-
ne emocje” (Fuszara 2008b, s. 189). Zatem obraz ojca rodzacego, to nie tylko
kwestia udzialu w porodzie dziecka, ale przede wszystkim pragnienie uczest-
niczenia w Zyciu dziecka od samego poczatku, poczucie dumy i satysfakcji
z bycia ojcem, ktory nie wstydzi si¢ przezywa¢ i okazywa¢ emocji (por. Ry-
kowska-Pierzchata i in. 2001; Ulman-Wlodarz i in. 2007). Obraz ten ma tez
pewien symboliczny wymiar. Ojciec, poprzez udzial w porodzie, niejako de-
klaruje swoja che¢ wspolodpowiedzialnosci za zycie i losy dziecka, budowa-
nia z nim emocjonalnej wiezi.

Stosunkowo nowym wizerunkiem jest ojciec, partner i opiekun dziec-
ka, ktory jest zwigzany z pelnieniem zadan rodzicielskich podczas urlopu wy-
chowawczego. Z jednej strony, niewielki odsetek ojcow decyduje sie na urlop
ojcowski, gtéwnie ze wzgledu na utrwalony stereotyp dotyczacy podzialu
rdl rodzicielskich oraz powszechne przekonanie o wyzszych kompetencjach
i umiejetnosciach opiekunczo-wychowawczych matek. Z drugiej zas, ci, kto-
rzy opiekuja si¢ dzieémi w ramach urlopu dostrzegaja korzysci przejawiaja-
ce si¢ w faworyzowaniu ich w osrodkach stuzby zdrowia, placéwkach ustu-
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gowych. Chociaz czgsto sa oceniani jako wymagajacy pomocy i wsparcia, to
jednak akceptowani spotecznie, a coraz czesciej doceniani i podziwiani za cheé
realizowania si¢ w nowej roli. Ponadto walory tej sytuacji zwigzane sg nie tyl-
ko z umocnieniem wiezi z dzieckiem, ale dla wielu ojcéw stanowig powdd do
dumy i satysfakcji w wymiarze osobistym. Okazuje sie¢ bowiem, ze czas ten
pozwala na odkrycie siebie i sprawdzenie si¢ w nowej sytuacji, zmniejsza po-
czucie stresu i wplywa na lepsze samopoczucie. Jak twierdzi Fuszara (2008b,
s. 212) ,,0jcowie opiekujacy si¢ dzie¢mi pozytywnie oceniaja doswiadczenie,
ktore najczesciej jest doswiadczeniem kobiet, dzieki ktéremu - chodzi o cze-
sty kontakt z kobietami opiekujacymi si¢ dzie¢mi - nauczyli si¢ lepiej rozu-
mie¢ kobiety”. Warto podkresli¢, ze walory urlopéw ojcowskich dostrzegane
s3 przez same kobiety, gdyz dostrzegaja one w mezczyznach odpowiedzial-
nych opiekunéw. Zatem obraz ojca-opiekuna jest niejako wyrazem zmienia-
jacych sie oczekiwan spolecznych wobec mezczyzn i przez samych mezczyzn
(Kwiatkowska, Nowakowska 2006, s. 19).

Wspolczesny ojciec to réwniez partner dziecka, ktory jest dla niego au-
torytetem, ttumaczy jak nalezy postepowad, jakimi wartosciami kierowac sie
w zyciu. Jest stanowczy i konsekwentny, ale w swoim postgpowaniu nie prze-
jawia rygoru i surowosci — cech stereotypowo przypisanych ojcom. Dostrzega
prawa dziecka i traktuje go jako wspotpartnera w podejmowaniu decyzji. Ta-
ki obraz wpisuje si¢ w koncepcje androgynicznoséci czltowieka. Zatem ojciec
z powodzeniem jest w stanie wypelnia¢ funkcje ekspresyjno-emocjonalna, jest
kochajacy, troskliwy i czuly, i co wazne nie boi si¢ tego okazywaé. Mezczyzni
podejmujacy role rodzinne i uczestniczacy w opiece nad dzie¢mi, w postawach
dotychczas kojarzonych przede wszystkim z kobietami, ,,cenigcy te sfere zycia
i chcacy w sposob intensywny sprawowaé opieke nad dzie¢mi, w tym nad ma-
lym dzieckiem, moga znalez¢ akceptacje, oparcie i mozliwos¢ realizacji swoich
checi i ambicji w tej dziedzinie” (Fuszara 2008a, s. 64). Ponadto angazowanie
sie w te sfere zycia ,pozwala mezczyznie kolejno by¢ kobiecym przy matym
dziecku i zdecydowanie meskim, gdy ono podrosnie” (Dziekanowska 2008,
s. 65). Ojciec - partner dziecka - ma poczucie odpowiedzialnosci, podejmuje
role rodzicielska, majac $wiadomo$¢, jak wazne jest budowanie prawidtowych
relacji emocjonalnych, dazy do wywiazywania sie z zadan rodzicielskich, prze-
kazuje dziecku wlasne doswiadczenia, wartosci i wiedz¢ (Chmura-Rutkowska,
Ostrouch 2007, s. 217). Pozostajac konsekwentnym i wymagajacym, szanu-
je podmiotowos¢ dziecka, jest wsparciem w trudnych chwilach, a bliski kon-
takt z dzieckiem daje mu poczucie satysfakeji i spelnienia (por. Arcimowicz
2010). Chociaz wizerunek ojca, ktory nie obawia okazywac si¢ swoich uczug,
jest wrazliwy i czuly nadal oceniany jest w kategoriach stabosci i kryzysu, to
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warto podkresli¢, ze dla coraz wigkszej rzeczy mezczyzn stanowi on pozytyw-
ne przelamanie stereotypu meskosci.

Powyzsze obrazowanie funkcjonowania wspodlczesnych ojcdw wpisu-
je sie w wizerunek ojca zaangazowanego, ktory charakteryzuje sie odpowie-
dzialnoscia, mitoscia, posiadaniem uporzadkowanej hierarchii wartosci, opie-
kunczoscig, cierpliwoscia, ale takze stanowczoscig i umiejetnoscia sprawowania
wladzy” (Muszynski 2011, s. 138). Jednak zmiany w ocenie wizerunku wspot-
czesnych ojcow pociagaja za sobag konsekwencje w postaci wysokich wyma-
gan stawianych mezczyznom. Jak twierdzi M. Sikorska (2009, s. 192), ,jeszcze
nigdy nie istnialy tak duze spoteczne wymagania wzgledem ojcow, dotyczace
ich stopnia zaangazowania si¢ oraz zblizenia do wiasnych dzieci’, a ,mezczyz-
ni, ktdrzy ograniczaja si¢ do zarabiania pieniedzy i okazjonalnych wystapien
zastraszajacych dzieci, nie s3 w dzisiejszych rodzinach pozadanym wzorcem”
(Gesterkamp 2009, s. 58). Zaangazowane ojcostwo rozumiane jest nie tylko
jako wypelnianie zadan wychowawczych, petnienie réwnorzednej roli rodzi-
cielskiej z matka, ale takze jako ciggla walka o uznanie i docenienie mezczyzn
w roli ojcéw. Wyraznym przejawem tych dziatan jest aktywno$¢ mezczyzn
ubiegajacych si¢ o prawo do dziecka lub uregulowania kontaktéw z dziec-
kiem po rozwodzie. Chociaz zmiany w ustawodawstwie sagdowniczym pozwa-
lajace ojcom w wigkszym stopniu uczestniczy¢ w zyciu dziecka po rozwodzie
zachodzg powoli, to jednak w najnowszych zapisach po nowelizacji Kodek-
su Rodzinnego i Opiekunczego (KRO) wyraznie podkresla si¢ koniecznos¢
uwzgledniania prawa do sprawowania opieki przez obojga rodzicéw, a sad ma
za zadanie uwzglednic¢ ,,pisemne porozumienie malzonkéw o sposobie wyko-
nywania wladzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktéw z dzieckiem po roz-
wodzie, jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka” (art. 58 § 1a, Dz.U. 1964 Nr
9 poz. 59, ustawa z dnia 25 lutego 1964 r., po nowelizacji Dz.U. z 2015 r. poz.
2082, z 2016 r. poz. 406, 1177, 1271). Wprowadzenie nowego zapisu w KRO,
ktory zwigksza szans¢ mezczyznom na realizowanie sie w roli ojca jest dowo-
dem na dostrzeganie potrzeb wspoéltczesnych ojcow i wpisuje si¢ w przeobraze-
nia rél rodzicielskich. Wizerunek ojcéw zaangazowanych kreowany jest w du-
zym stopniu przez dzialalno$¢ organizacji ojcowskich, o ktérych wspominano
wezesniej. Gléwnym celem tej dzialalnosci jest wlasnie promowanie zaanga-
zowanego ojcostwa, rozumianego nie tylko jako dazenie do wygranej sprawy
w sadzie rodzinnym, ale takze popularyzowanie wiedzy na temat sposobdw
radzenia sobie mezczyzn w tej roli. Stad tez ojciec, ktéry uczy sie, jak bawic¢
sie z dzieckiem, w jaki sposdb spedza¢ z nim czas, jak nawigzywac z nim bli-
ski kontakt, to obraz, ktéry spolecznie wzbudza coraz wieksze zainteresowa-
nie, i co wazne, aprobate. Ten niewatpliwie pozytywny wizerunek kreowany
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jest przez ojcow, ktdrzy dostrzegajg korzysci z angazowania sie w proces wy-
chowania i traktujg to jako sposéb samorealizacji. O duzej zmianie w podej-
$ciu do oceny wspodlczesnych ojcdw swiadczy fakt, ze w tworzenie pozytyw-
nego obrazu ojca coraz czesciej wlaczaja sie kobiety, dostrzegajac atuty ojcow
w ksztaltowaniu prawidtowych postaw u swoich dzieci, ale réwniez zalety dzie-
lenia si¢ obowigzkami. Stad tez opisujac wspolczesnego ojca mozna spotkac sie
z okresleniem ,,nowy ojciec” oraz ,nowa matka” (por. Sikorska 2009).

Omowione w tej czesci rézne podejscia do definiowania mezczyzny
w roli ojca znajduja w coraz wigkszym stopniu odzwierciedlenie w podejmo-
wanych przez naukowcow poszukiwaniach badawczych.

Obraz ojca w zmieniajgcej sie perspektywie badawczej

W dotychczasowych badaniach mozna odnalez¢ kilka interpretacji zwia-
zanych z portretowaniem ojca i ojcostwa. Analizujac podejscia badawcze do-
tyczace omawianego zagadnienia nalezy podkresli¢, ze na przestrzeni lat ba-
dania wpisujg si¢ w obowiazujace wzorce ojca i mezczyzny i maja w coraz
wigkszym stopniu interdyscyplinarny charakter. W latach 70. i 80. ubiegte-
go wieku podejmowane, gléwnie przez psychologdw, socjologéw i pedagogow,
analizy empiryczne odnosily si¢ do oceny roli ojca w rodzinie w ksztattowa-
niu prawidlowych wzorcéw u dziecka, badania dotyczace réznic miedzy rolg
i znaczeniem ojca w zyciu dziecka w porédwnaniu z rolg pelniong przez mat-
ke. Ten rodzaj badan wyrastal z tradycyjnego typu myslenia o ojcostwie i od-
nosit si¢ do stereotypowego podziatu rol. Psychologowie podkreslali znaczenie
roli ojca w pelnieniu funkcji wychowawczej, ze zwroceniem uwagi na identy-
fikacje z plcia i istoty postaw ojcow w ksztaltowaniu osobowosci syndw i c6-
rek (Witczak 1987; Braun-Gatkowska 1990; Jaworowska 1986a, 1986b; Wolicki,
1983a, 1983b, 1981), nieobecnosci ojca w zyciu dzieci i jej negatywnych skut-
kéw w postaci zaburzen osobowosci, nieosiaganiu pelnej dojrzalosci spotecz-
nej (Rembowski 1978). W tym czasie rola ojca i jego funkcjonowanie w ro-
dzinie nie stanowily autonomicznego przedmiotu badan, chociaz pojawialy
sie nieliczne opracowania( m.in. Musialowa i in. 1976). Pod koniec lat 80.
ze wzgledu na wzrost liczby rozwodéw badaniom poddano rodziny niepelne.
Szczegélng uwage zwracano jednak na problemy samotnego macierzynstwa,
a sytuacje ojcow pozbawionych udzialu w wychowaniu dzieci traktowano mar-
ginalnie (Bragiel 1990; Graniewska i in. 1986; Grochocinska 1992). Chociaz
pojawialy sie nieliczne opracowania dotyczace predyspozycji mezczyzn do pel-
nienia roli ojca, to jednak wzrost zainteresowania ojcostwem i zmiana podej-
$cia do oceny znaczenia roli ojca pojawily sie na skutek przeobrazen w defi-

127



Anna Dudak

niowaniu samej rodziny, ,przejscia od ujmowania rodziny jako instytucji do
rodziny jako relacji wewnetrznych” (Ostrouch-Kaminska 2011, s. 19). To wla-
$nie wzrost liczby badan nad rolami malzenskimi i rodzinnymi (por. Kotlar-
ska-Michalska 2015, s. 45) przyczynily sie do podjecia dyskursu na temat rél
meskich, a szczegélnie roli ojca.

Wazng zmiang w podejsciu badawczym rodziny jest takze uznanie jej ja-
ko zrédta kapitatu spotecznego, co ,0znacza zakorzeniong w strukturze pokre-
wienstwa/powinowactwa [...] mozliwo$¢ zwigkszania szans jednostki na osig-
gniecie celu, badZz zmniejszenie kosztéw jego osiagniecia przez postuzenie si¢
zasobami innej osoby (jej pozycja, informacjami, do ktérych ma dostep, za-
sobami finansowymi), z ktéra jednostka pozostaje w relacji spotecznej” (Gi-
za-Poleszczuk i in. 2000, s. 124). Zatem przyjecie takiego podejscia do oceny
znaczenia i roli wspolczesnej rodziny ukierunkowuje badania na kwestie do-
tyczace indywidualnych potrzeb, pragnien, trudnosci i sposobéw radzenia so-
bie z nimi przez wszystkich czlonkéw rodziny.

Pojawiajgce sie nowe podejscia do badan nad ojcostwem wpisujg sie
w zmieniajacg si¢ rzeczywisto$¢ spoleczna, w ktdrej podkresla si¢ znaczenie
czlowieka, jego rozwoju oraz srodowiska, jako istotnego elementu ksztattuja-
cego te przeobrazenia. Nowe perspektywy badawcze wyrastaja z roznych spo-
sobow myslenia na temat roli spolecznej wspoltczesnych ojcow. Takie podej-
$cie znajduje si¢ w zadaniach pedagogiki spolecznej, ktora ,wyznacza drogi
poszukiwan takich uzasadnien aksjologiczno-normatywnych, ktére beda sprzy-
jaly procesom rozwoju i samorozwoju cztowieka oraz otwarcia si¢ na dialog
miedzypokoleniowy, miedzykulturowy, migdzyprofesjonalny oraz budowanie
$wiadomego i odpowiedzialnego spoleczenstwa XXI wieku” (Ciczkowska-Gie-
dziun, Kantowicz 2010 s. 9).

Szczegodlne znaczenie ma to dla pedagogéw spotecznych, psychologow —
badaczy zajmujacych si¢ funkcjonowaniem mezczyzn w roli ojcéw w odniesie-
niu nie tylko do rodziny i praktyk wychowawczych, ale réwniez do mozliwosci
rozwoju i samorealizacji i czerpania indywidualnej satysfakcji z podejmowa-
nych aktywnosci w tej roli.

Przyczyn wzrostu badan nad obrazem mezczyzn w roli ojca i znacze-
niem ojcostwa dla samych mezczyzn nalezy upatrywaé nie tylko w zmianie
podejécia do oceny funkcjonowania wspolczesnej rodziny, przeobrazen rol
spotecznych i rodzicielskich, ale w moim przekonaniu, réwniez w podejsciu sa-
mych mezczyzn do samokreowania wlasnego wizerunku. Nastepuje do$¢ zna-
czacy wzrost zainteresowan badaniami nad tak zwanym ,,nowym ojcostwem’,
majacymi na celu podkreslenie znaczenia roli ojca w zyciu dziecka, traktowa-
nia ojcéw jako réwnoprawnych i réwnorzednych opiekunéw. Ten nurt badan
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wpisuje sie w pedagogiczne podejscie empiryczne, ktére dotyczy postaw rodzi-
cielskich ojcéw wychowujacych samotnie swoje dzieci (Dudak 2006; Blazucka
1991; Sikorska 2009), znaczenia réwnorzednej roli ojca w procesie wychowania
i ksztaltowania prawidlowych postaw u dzieci (Pulikowski 1999; Kornas-Bie-
la 2001; Dudak 2004, Cudak 2011, Harwas-Napierala 2010, Lachowski 1984;
Sosnowski 2011; Swiderska 2011; Trubitowicz 2007).

Coraz wigkszego znaczenia nabierajg takze poszukiwania badawcze do-
tyczace diagnozy trudnej sytuacji, w jakiej znajduja sie wspdlczesni ojcowie
walczacy o swoje prawa do opieki nad dzieckiem (Stojanowska 2000; Czere-
derecka 2010), zasobéw osobistych ojcéw po rozwodzie i poszukujacych réz-
nych form wsparcia spotecznego (Dudak 2010a, 2010b, 2012a, b, 2013). W po-
dejmowanych przez ojcow dzialaniach na rzecz utrzymania wiezi ze swoimi
dzie¢mi po rozwodzie analizom empirycznym poddaje si¢ preferowane stra-
tegie radzenia sobie w sytuacji trudnej oraz poczucie koherencji, samoocene,
poczucie skutecznosci oraz oczekiwane i otrzymywane wsparcie spoteczne, ja-
ko istotne zasoby w radzeniu sobie ze stresem (zob. Dudak 2013).

Ojcostwo staje sie jednym z fenomenéw wspdlczesnej rzeczywistosci.
W badaniach pedagogicznych konieczne jest bowiem spojrzenie fenomeno-
logiczne, ktére dzigki odrzuceniu stereotypowego myslenia pozwoli odkry¢
to, co najistotniejsze w relacjach rodzica z dzieckiem, w dazeniach ojcéw do
osiggniecia sukcesu w wymiarze samorealizacji w roli opiekuna réwnorzed-
nego z matkg (por. Opozda 2010, s. 19-20). Stad tez wspoélczesni badacze co-
raz czesciej podejmuja zadania majace na celu nie tylko poznanie i opisanie
funkcjonowania wspolczesnych ojcow, ale réwniez dotarcie, odkrycie senséw
i znaczen, jakie nadaja swoim postepowaniom mezczyzni pelniacy role ro-
dzicielskie.

Nowym trendem badawczym $wiadczacym o zmianie spolecznej w po-
dejsciu do obrazowania wspdlczesnych ojcdw sa takze podejmowane bada-
nia ukazujgce miedzy innymi nowe formy funkcjonowania tych ojcow, ktorzy
uzyskali prawo do opieki nad dzieckiem. Przykladem sg badania nowej formy
opieki nad dzieckiem, jakimi sg opieka wspdlna, w tym opieka naprzemien-
na oraz ich analiza z perspektywy doswiadczen ojcéw (zob. Dudak 2012b).
Zmiana podejscia i zwiekszenie szans mezczyzn na réwnoprawne traktowa-
nie przyczynia sie¢ do podejmowania nowych narracji nad ojcostwem, poszu-
kiwania sensu i znaczen, jakie mezczyzni nadajg relacjom z dzieckiem, jak
traktuja swoja ojcowska misje, jak oceniaja swoje doswiadczenia w kontak-
tach z dzieckiem, ale réwniez w czesto trudnym okresie po rozwodzie (Du-
dak, Klimkowska 2017; Nowak-Dziemianowicz 2002; Dzwonkowska-Godu-
la 2009, 2011).
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Podsumowanie

Konieczno$¢ podejmowania badan naukowych dotyczacych funkcjono-
wania wspodlczesnych mezczyzn w roli ojca wpisuje si¢ w gtéwne zadania na-
uk spotecznych, w tym pedagogiki spolecznej, ktéra koncentruje sie po pierw-
sze na czlowieku w perspektywie jego prawidlowego i pelnego rozwoju, zatem
istotne jest dostrzeganie zmieniajacych sie potrzeb ojcéow w dochodzeniu do
sukcesu w sferze rodzinnej, samorealizacji i osiaganiu pelni czlowieczenstwa
poprzez kontakt z dzieckiem. Po drugie na srodowisku ,,jako jednym z glow-
nych czynnikéw okreslajacych i wyznaczajacych (a nie determinujacych) roz-
woj czlowieka i funkcjonowanie spolecznosci (korzystne zasoby srodowiska)”
(Kawula 2012, s. 54). Zachodzace zmiany w $rodowisku rodzinnym, w ktérym
przeobrazeniom podlegaja podzial rél i obowiazkéw rodzicow, ocena kompe-
tencji wychowawczych ojcoéw i ich mozliwosci realizowania si¢ w rolach opie-
kunczo-wychowawczych stanowig wazny aspekt badawczy, w ktérym dostrzega
sie czlowieka i jego dazenie do pelnego rozwoju. Istotne znaczenie z perspek-
tywy badawczej ma réwniez funkcjonowanie instytucji spotecznych, sadéw
rodzinnych, ktére w coraz wigkszym stopniu koncentrujg si¢ na potrzebach
i oczekiwaniach wspdlczesnych ojcow, oferujac im réznego typu formy wspar-
cia i poszukujg rozwigzan sprzyjajacych prawidlowemu funkcjonowaniu ojcow.
Zatem wspOlczesne badania w coraz szerszy sposéb obrazuja ojcostwo z je-
go réznorodnymi aspektami. Perspektywa badawcza skoncentrowana jest nie
tylko na dziecku, jego potrzebach, na matce, jej waznej roli w procesie wy-
chowania i trudnosciach w realizowaniu podwojnej roli w sytuacji samotnego
macierzynstwa, ale réwniez na diagnozie sytuacji ojca pozbawionego kontak-
tu z dzieckiem, przezywajacego stres zwigzany z porazkg w malzenstwie i sa-
motnos$cig. Poszukiwanie rozwigzan majacych na celu pomoc i wsparcie oj-
com, ale takze ukazywanie $ciezek Zycia mezczyzn, ktérzy czerpig satysfakcje
z bycia ojcem wpisuja sie w inkluzyjne dziatania na rzecz poprawy funkcjo-
nowania czlowieka w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.
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