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ABSTRACT: Attention in the article is focused on the basic concepts in the gerontological sense, namely:
aging, old age and elderly people. The in-depth analysis concerned three areas of issues: aging of society,
aging in society and proposals of preparation for old age. Aging is a process that affects everyone and should
be prevented. Demanding and even challenging older people is one of the methods.
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STRESZCZENIE: W artykule uwaga zostata skoncentrowana na zasadniczych pojeciach w rozumieniu
gerontologicznym mianowicie: starzenie sie, staro$¢ oraz ludzie starzy. Poglebiona analiza dotyczyta
trzech obszaréw zagadnien: starzenia sie spofeczefistwa, starzenia sie w spofeczenstwie oraz propozycji
przygotowania sie do starosci. Starzenie sie jest procesem, ktdry dotyczy kazdego i ktdremu nalezy
zapobiegac. Stawianie wymagan, a nawet wyzwan wobec 0sob starszych to jedna z metod pracy z osobami
w podesztym wieku.

SEOWA KLUCZOWE: Starzenie sie, staros¢, ludzie starzy, przygotowanie do starosci.

Wprowadzenie

Znany austriacki gerontolog Leopold Rosenmayr twierdzil, ze jesli
wszystkich ludzi, ktérzy w historii calej ludzkosci osiagneli wiek 65 i wigcej lat
potraktowac jako 100%, to zycie polowy z nich przypada na 40 000 poprzed-
nich lat, a drugie 50% stanowig ludzie Zyjacy obecnie. W ciggu 4,5 tys. lat,
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od epoki brazu do 1900 roku, $rednia oczekiwana dtugos$¢ zycia wydtuzyla
sie 0 27 lat, a od 1900 do 1990 roku jeszcze o drugie tyle (Rosenmayr 1999).

Siegajac w przeszlo$¢ zauwazamy, ze w historii ludzkosci jeszcze nigdy
nie bylo tak wiele osob starszych jak obecnie. Zauwazy¢ nalezy réwniez, ze
jeszcze nigdy nie wzrastala — tak gwaltownie — kohorta 0séb w péznej starosci,
ktore z koniecznosci, i w szczegolnosci, moga potrzebowaé pomocy i opieki.
Ta sytuacja oznacza rowniez, ze jeszcze nigdy nie bylo tak wielu bab¢ i dziad-
kow przez dlugie lata cieszacych si¢ dobrym zdrowiem, ktérzy sg niezasta-
pionym kapitalem jesli chodzi o wsparcie, pomoc i opieke na rzecz swoich
potomkéw. Oznacza to réwniez, ze jeszcze nigdy tak wielu dorostych w za-
awansowanym wieku nie miato zyjacych rodzicéw, tj. mozliwosci oparcia sie
na silnie ustrukturyzowanej rodzinie w sytuacjach kryzysowych (bezrobocie,
rozwody, problemy wychowawcze) (Halicki 2000, s. 275).

Nie tak dawno, bo pod koniec lat 90. ubiegtego stulecia osoby starsze
byly postrzegane raczej przez pryzmat pielegnacji i opieki, nie zas jako ,,uspo-
tecznione podmioty”. Trafnie te sytuacje oddal Brunon Synak, ktéry miejsce
0so6b starszych w spoleczenstwie polskim okreslit mianem swoistej niszy spo-
tecznej. Znaczna cze$¢ starszego pokolenia zyje na uboczu zasadniczego nurtu
zycia spotecznego (Synak 2001, s. 52-53). Czy na poczatku nowego stulecia,
tj. w wieku XXI, sytuacja osob starszych w Polsce ulegta korzystnej zmianie?
Czy nadal ludzie starsi w Polsce sg postrzegani jako osoby malo uspotecz-
nione, zalezne? Nalezy zauwazy¢, iz biernos¢ osob starszych, ich — utrwalo-
ne przez wiele lat — roszczeniowe postawy tworzyly barier¢ w podejmowaniu
i rozwijaniu nowych inicjatyw. Na poczatku tego stulecia realizacja — na wigk-
sza skale — idei edukacji ustawicznej spowodowala, ze mozliwosci oséb star-
szych, ich doswiadczenie i madros¢ zyciowa byly wykorzystywanie w znacz-
nie w wigkszym stopniu niz dotychczas.

Wzrost odsetka osob starszych, tj. w wieku 60. i wiecej lat w spoteczen-
stwie sprawia, Ze staro$¢ traktowana jako ostatni etap zycia czlowieka mo-
ze mie¢ charakter normalnego procesu. tj. przebiega¢ zwyczajnie, ale moze
tez by¢ mniej optymistyczna i przyjmowac postaé patologiczng. Ryzyko nie-
pomyslnego starzenia si¢ moze dotyczy¢ kazdego, jednak narasta w sposdb
szczegolny wraz z progresja wieku. Istotne jest zwrdcenie uwagi na te proble-
my zyciowe 0sob starszych, ktdre staja sie w staroéci dotkliwe, a ktérym moz-
na zaradzi¢. Dobrym sposobem pokonywania barier, a nawet siebie w staro$ci
jest che¢ dziatania. Jesli zrodzi si¢ w starosci tesknota poznawania, uczenia sie,
aktywnosci nie tylko fizycznej, ale takze spolecznej, to ryzyko marginalizacji
0sob starszych maleje, wzrasta natomiast optymizm zyciowy i poczucie satys-
fakeji z zycia. Celem artykutu jest przyblizenie wybranych probleméw zwigza-

22



Starzenie sie spofeczenstwa i w spoteczenstwie

nych ze starzeniem si¢ i staroécig, problemu istotnego zaréwno z punktu wi-
dzenia jednostkowego jak i spolecznego, problemu waznego takze dla nauk
spolecznych, a w szczegdlnosci pedagogiki spolecznej, ktéra wyposazona jest
w odpowiednie instrumenty, aby zmienia¢ rzeczywisto$¢ spoleczng na lepsze
kazdej grypy, niezaleznie od wieku.

Patrzac na staro$¢, starzenie si¢ poprzez pryzmat pedagogiki spolecz-
nej mozna powiedzie¢, ze przedstawiciele tej dyscypliny naukowej majag wiele
w tym obszarze nie tylko do zaoferowania, ale i do zrobienia. Procesowi sta-
rzenia sie podlegamy wszyscy, im wczeéniej to sobie uswiadomimy, tym fa-
twiejsze bedzie oswajanie starosci i wigksza bedzie satysfakcja z pracy peda-
gogicznej, ale takze z podejmowanych dziatan utylitarnych z mysla nie tylko
o sobie, ale takze o innych bez wzgledu na wiek.

Starzenie sie spoteczenstwa

Starzenie si¢ spofeczenstwa to dla nas olbrzymie wyzwanie, tym trud-
niejsze, ze aby mu sprosta¢ nie mozemy odwolywac si¢ do doswiadczen ludz-
kosci, bo sytuacja taka nigdy w przeszlosci nie wystepowata. Zgodnie z proce-
durg obliczania wspoélczynnika demograficznego, tj. odsetka ludzi w starszym
wieku w populacji, osiagniecie wieku 60. lub 65. lat przyjmuje si¢ za prog sta-
roéci. Przyjmujgc skale wybitnego polskiego demografa Edwarda Roseta, Pol-
ska prog staroéci demograficznej osiggneta w pierwszej potowie 1968 roku
(12% oséb w wieku 60. lat i wiecej). Nalezy przy tym zauwazy¢, iz w tym cza-
sie tempo wzrostu subpopulacji ludzi starych tylko nieznacznie przewyzsza-
to tempo wzrostu calej populacji (Szatur-Jaworska 2016, s. 28). W kolejnych
latach obserwowano w Polsce wzrost odsetka oséb starszych, jednak przeto-
mem w procesie starzenia si¢ ludnos$ci naszego kraju jest druga dekada XXI
wieku, kiedy udzial ludnosci w wieku 60. lat i wigcej osiagnal poziom ponad
20%. Zjawisko to mozna zobrazowa¢ analizujac rok 2017, kiedy pod jego ko-
niec bylo ponad 9 milionéw os6b starszych, tj. w wieku 60. i wiecej lat (pra-
wie 24%), w tym 1/3 stanowily osoby w wieku 60-64 lat, a 18% - w wieku
80. lat i wiecej (Informacja... 2018, s. 4). Dwa lata wczesniej, tj. w roku 2015,
osoby w wieku 60. i wiecej lat stanowily nieco mniejszy odsetek, niespetna
23%. Przytaczajac te dane, chce tym samym zwrdci¢ uwage na progresje zja-
wiska demograficznego starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego, ktére niesie z so-
ba okreslone konsekwencje.

Zdaniem Piotra Szukalskiego ,w populacji oséb starych dostrzegalne jest
tzw. «podwojne starzenie sie» — wraz ze wzrostem odsetka osob starych w ra-
mach tej grupy zwieksza sie udzial osdb bardzo starych, majacych 80. i wiecej
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lat” (Szukalski 2002, s. 188). Demografowie i badacze problemdéw spolfecznych
tacza obecne zmiany w strukturze ludnosci z konsekwencjami kolejnych tzw.
przejs¢ demograficznych. Pierwsze przejscie demograficzne w opinii Zbignie-
wa Wozniaka charakteryzowalo si¢ spadkiem umieralnosci na skutek rozwoju
medycyny i postepu w naukach medycznych, a takze z rozkwitem instytucji
rodziny, ktdra realizowata swoje role spoleczne. Drugie przejécie demograficz-
ne cechuje m.in. spadek dzietnosci, spadek umieralnosci, wydluzanie si¢ trwa-
nia Zycia, nasilone migracje, zwigzki niesformalizowane. Pierwsze przejscie de-
mograficzne, zwane przejsciem altruistycznym, zdominowane bylo dbaloscia
o rodzing i potomstwo, natomiast w drugim - okre§lanym jako indywidu-
alistyczne — decyduje prawo jednostki do samorealizacji. Warto zauwazy¢, iz
mowi si¢ takze o nadchodzacym trzecim przejsciu demograficznym zwigza-
nym z migracjami mig¢dzynarodowymi, ktére wplywaja na zmiane struktury
populacji w poszczegolnych krajach i regionach swiata (Wozniak 2016, s. 21).
W populacji 0s6b w starszym wieku przewage stanowig kobiety — pra-
wie 59%, co ma przede wszystkim zwigzek z nadumieralnoscig mezczyzn. Jesli
chodzi o srodowisko zamieszkania, w miastach osoby w starszym wieku sta-
nowia okoto 25% mieszkanicéw, natomiast w $rodowiskach wiejskich jest ich
mniej — okolo 20%. Inng wazng cechg charakteryzujaca populacje oséb w star-
szym wieku jest stan cywilny. Wéréd oséb w wieku 60. i wiecej lat w zwigz-
ku malzenskim zyje 78% mezczyzn i tylko 42% kobiet. Wéréd oséb starszych
zauwaza si¢ przesuwanie odsetka zgonéw w strone starszych grup wieku. Mo-
ze to $wiadczy¢ o wydluzaniu sie przecietnego dalszego trwania zycia ludno-
$ci w zwigzku z poprawg ich stanu zdrowia. W roku 2016 przecietne trwanie
zycia w przypadku mezczyzn wynosito 73,9 lat, w przypadku kobiet 81,9 lat.
Trzeba przy tym zauwazy¢, iz przecigtne trwanie Zycia kobiet jest o 8 lat dluz-
sze w pordwnaniu z me¢zczyznami. W pordéwnaniu z rokiem 1991 przeciet-
ne trwanie zycia mezczyzn wydtuzylo sie w roku 2016 o 8 lat, a w przypadku
kobiet prawie o 7 lat. Korzystne zmiany obserwuje si¢ jesli chodzi o przeciet-
ne dalsze trwanie zycia w Polsce. W roku 2016, osobnik pici meskiej w wie-
ku 60. lat mial przed sobg $rednio nieco ponad 19 lat zycia, natomiast kobie-
ta w tym samym wieku ponad 24,5 roku (Informagja... 2017, s. 8-11).
Nalezy w tym miejscu odnies¢ sie do prognoz demograficznych. Przewi-
dywane zmiany w liczbie i strukturze ludnosci w wieku 60. lat i wiecej wskazu-
ja na poglebianie sie procesu starzenia spoleczenstwa polskiego. Zgodnie z wy-
nikami prognozy ludnosci na lata 2014-2050 — mimo przewidywanego spadku
liczby ludnosci o 4,5 miliona do 2050 roku - spodziewany jest systematyczny
wzrost liczby ludnosci w wieku 60. i wigcej lat. Populacja 0oséb w tym wieku
wzro$nie do konca 2050 roku do 13,7 miliona i bedzie stanowi¢ ponad 40%
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ogolu ludnodci. Az 42% mieszkancdw miast i 38% mieszkancow wsi bedzie
mialo w roku 2050 co najmniej 60. lat. Warto podkresli¢, ze od 2026 roku
bedzie mozna zaobserwowac dynamiczny wzrost liczby oséb w wieku 80. lat
i wiecej, co bedzie nastgpstwem wchodzenia w wiek pdznej starosci znacza-
cej grupy osob urodzonych miedzy koncem drugiej wojny swiatowej a po-
czatkiem lat 60. XX wieku. Liczba oséb w wieku 80. i wiecej lat zwiekszy si¢
pomiedzy 2025 a 2040 dwukrotnie, tj. z 1,7 miliona do 3,4 miliona (Informa-
gja... 2017, s. 11-14).

Czy zaprezentowane wyzej dane demograficzne powinny napawac le-
kiem? Czy staro$¢ naprawde si¢ Panu Bogu nie udata? Czy osoby starsze wy-
magaja jedynie opieki i wsparcia? Czy rzeczywiscie nie maja juz nic do zaofe-
rowania? Takich pytan rodzi si¢ wiele. Wazniejsze jest, aby namyst i rozsadek
towarzyszyly stowom i dzialaniu, jesli chodzi o podejmowane kwestie przez
osoby starsze i dotyczace osob starszych.

Staro$¢ — ujecie jednostkowe i spoteczne

Badajac zagadnienie starzenia si¢ w spoleczenstwie dotykamy ztozo-
nej struktury starosci i osob starszych. Patrzac historycznie na to zagadnienie
okazuje si¢, ze z perspektywy spolecznej historii ,,starosci’, owo pojecie ulega
transformacji. W $wietle poczynionych przez Iwon¢ Mlozniak analiz okazuje
sie, ze wspolczesnie termin ,staro$¢, to juz nie staroé¢, bo nie oddaje ducha
historii. Dzisiaj pojecie to jest tozsame ze starzeniem si¢. Transformacji ulega
takze inne pojecie: juz nie starzec, lecz senior. Aby mdc uchwyci¢ znaczenie
przemian politycznych, spotecznych, kulturowych, nalezy - zadaniem autorki
- poznac historie przemian pojecia oraz jego znaczenia (Mlozniak 2016, s. 63).

W naukach spotecznych patrzy si¢ dzisiaj na staros¢ przede wszystkim
jako ,,...na zjawisko $wiata zewnetrznego o wielu postaciach. Ale dla kazde-
go z nas, ktérzy po piecdziesigtce i szes¢dziesigtce zaczynamy uswiadamiac
sobie jej rozne postacie i przejawy, staro$¢ jest przede wszystkim problemem
osobistym [...] i ode mnie zalezy, jak sie z nig rozprawi¢” (Szczepanski 1980,
s. 233-234). A co na temat starosci my$la i mowig sami ludzie starzy? Na po-
stawione seniorom pytanie: kiedy zaczyna si¢ staros¢, w ogélnopolskich ba-
daniach PolSenior, realizowanych przez Polskie Towarzystwo Gerontologiczne
w latach 2007-2010, seniorzy w Polsce wskazywali przede wszystkim na trzy
podstawowe czynniki wystepujace w zyciu cztowieka, ktore wraz z wiekiem
zmieniajg sig, i ktore ich zdaniem s3g poczatkiem starosci. Sg to: nasilajace sie
ktopoty ze zdrowiem (55,9%), postepujaca zalezno$¢ od innych (49,5%) oraz
odczuwanie utraty sit i malejaca aktywnos¢ (46,2%). Na dalszej pozycji upla-
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sowaly sie: klopoty z pamiecig (27,8%), przejscie na emeryture (16,2%), a tak-
ze zmiany w zachowaniu i wygladzie (12,6%). Z badan PolSenior wynika, ze
osoby starsze podejmuja probe oswajania starosci: im czlowiek starszy, tym
czesciej traktuje dolegliwosci zdrowotne jako immanentng ceche tego okresu
zycia. Zmiany w wygladzie zewnetrznym dla najstarszych badanych nie maja
wigkszego znaczenia, a wraz z progresja wieku cztowiek przystosowuje sie do
innej organizacji zycia (Halicka, Halicki 2011, s. 18, 22).

Wypada zgodzi¢ sie, ze nie kazdej osobie dane jest starzenie si¢ i przezy-
wanie wlasnej staroéci, stad nie mozna tego uznac za niepotrzebny okres w zy-
ciu. Zdaniem Andrzeja Kojdera ,Gdyby uznad, ze staro$¢ - summa summa-
rum — jest w zyciu zbyteczna, to tak samo nalezaloby oceni¢ zycie. Bo czymze
jest ono? Podgzaniem do $mierci? Czasami dramatycznej, tragicznej, gwalttow-
nej i przedwczesnej. Czasami spokojnej, cichej poprzedzonej dluga staroscig”
(Kojder 2013, s. 280). O tym, ze nieoceniong warto$¢ ma zycie przekonuje
takze Brunon Synak, ktdry jako gerontolog (znawca problemu), osoba w star-
szym wieku, czltowiek, ktory w sytuacji nieuleczalnej choroby zostawit nam -
zyjacym - przeslanie (testament), ze ,Warto zy¢ za kazda ceng. Bliskie jest mi
przekonanie francuskiego racjonalisty o$wieceniowego i sceptyka Woltera, ze
lepiej jest cierpie¢ niz umrze¢” (Synak 2014, s. 107).

Staro$¢ jedli jest dana, to rownoczesnie zadana. A jesli jest zadana, to
wigze sie z powinnoscig. Trafnie o staroéci pisze Zbigniew Wozniak, ktory sta-
ro$¢ postrzega w trzech kategoriach jako bilans, takze kryzys, ale i triumf na-
uki oraz technologii (w medycynie szczegdlnie), z powyzszych wzgledow mo-
ze by¢ ona postrzegana jako warto$¢, wyzwanie i/lub zadanie - dla niektérych
bedzie czym$ oczekiwanym, spodziewanym, dla innych moze okaza¢ si¢ czyms$
niechcianym, a nawet dramatycznym (Wozniak 2016, s. 49).

Jedli jednak staro$¢ traktowana jest jako kategoria relatywna, np. w wy-
miarze historycznym, kulturowym, geograficznym, prawnym, gospodarczym,
religijnym, to w sposéb wywazony i ostroznie nalezy méwi¢ o powinnosci. Bo
kimze jest czlowiek stary? Takie pytanie stawia Andrzej Kojder, ale tez na nie
odpowiada ,,...to ta sama osoba, co za mlodu, tylko zaszyta w nieco zniszczo-
na, mniej lub bardziej pomarszczong skore. Pokusy starosci sg takie same jak
w miodosci, zmieniajg si¢ tylko mozliwosci wprowadzania ich w czyn i kon-
sekwencje ulegania im” (Kojder 2013, s. 275).

Ludzie starzy w spoteczenstwie

Nie sposéb moéwi¢ o starosci bez odniesienia do podmiotu, czyli czlo-
wieka, ktéry podlega procesowi starzenia si¢, a wraz z nim réznorodnym
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zmianom. Zmieniajacy si¢ czlowiek, funkcjonujacy w spoleczenstwie, staje sie
obiektem ksztaltowania pogladéw, wydawania ocen. Poglady na temat staro-
$ci i postrzeganie staroéci — jak siegniemy pamiecig do historii starosci - od
antyku do renesansu (Minois 1995), od Montaignea do pierwszych emerytur
(Bois 1996) zmienialy si¢ na przestrzeni dziejow, trwa to do dzis.

W okresie po drugiej wojnie $wiatowe]j Brigitte Donicht-Fluck wyroz-
nia pie¢ etapoéw ksztaltowania sie pogladéow na temat starosci i roli ludzi star-
szych w spoleczenstwie:

— etap pierwszy: deficytu i utraty znaczenia (lata 40. i 50.);
— etap drugi dopasowanie si¢ do stanu emeryta (lata 60.);
— etap trzeci: poszukiwanie rél kompensacyjnych po zaprzestaniu pracy

zawodowej (lata 70.);

— etap czwarty: samodzielnos¢ zycia (lata 80.);
— etap pigty: odpowiedzialnos$¢ za samego siebie (lata 90.).

Ta periodyzacja wskazuje na przesuwanie si¢ gtéwnego problemu z utra-
ty wartosci spolecznej, poprzez przystosowanie sie do roli emeryta, az po pel-
na samodzielno$¢ ludzi starszych i ich aktywny udzial w zyciu spofecznym
(Halicka 1995, s. 44).

Spojrzenie edukacyjne charakterystyczne dla pierwszego etapu myslenia
o staroéci jako okresie zwigzanym z wieloraka utrata mozna zilustrowaé an-
gielskim powiedzeniem: ,You can't teach an old dog new tricks” Staro$¢ trak-
tuje si¢ jako odpowiedni okres do zabawy, podrézy czy uprawiania jakiego$
hobby. Drugi etap, jako czas zdominowany mysleniem o emeryturze, potrze-
buje ksztalcenia, ktdrego celem jest pomoc w uporaniu si¢ z nowa sytuacja
zyciowa. W etapie trzecim podnosi si¢ wage zbudowania realistycznego, czyli
zasadniczo pozytywnego obrazu starosci, a ludzi starych traktuje si¢ jak do-
rostych, ktérzy sie jedynie postarzeli. Nie potrzebuja oni tworzenia osobnych
programoéw edukacyjnych. Chodzi jedynie o ich integracje w ramach normal-
nego toku zaje¢ w istniejacych instytucjach ksztalcenia dorostych. W czwar-
tym etapie staro$¢ zaczeto postrzegaé jako okres zycia o szczegdlnej jakosci
i osobliwym potencjale. Z jednej strony ksztalcenie ma stuzy¢ aktywizacji se-
nioréw w réznych obszarach i na réznych poziomach, z drugiej strony, trak-
tujac ten etap jako dopelnienie calego zycia oraz okres poszukiwania sensu
i dokonywania bilansu patrzac w przeszlos¢, ksztalcenie ma wspierac te pro-
cesy, czynigc kazdego odpowiedzialnym za samego siebie, za wlasng starosc.
I tu dotykamy delikatnej materii (etapu piatego), gdzie wraz z poczatkiem lat
90. XX wieku zaczeto coraz zywiej dyskutowaé na temat odpowiedzialnosci
za samego siebie w wieku starszym. Wraz z dynamicznym procesem powigk-
szania sie populacji ludzi starszych zaczeto ja widziec jako potencjalne obcig-
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zenie spoleczenstwa. W rezultacie, szczegdlnie od grupy ,mlodych senioréw”
oczekuje sie¢ — w miare zdrowia — wigkszego zaangazowania w troske o same-
go siebie oraz o budowanie pomyslnosci spoteczenistwa swoja wiedza i umie-
jetnosciami. Ludzi starszych dzieli si¢ na niezaleznych able elderly oraz potrze-
bujacych pomocy frail elderly. Promuje sie obraz senioréw jako nieodgadniony
kapital spoteczny, skarb w zakresie wiedzy i umiejetnosci, z ktérego spoteczen-
stwo nie moze rezygnowal. Ludzie starzy odczuwajg potrzebe bycia uzytecz-
nymi dla spoleczenstwa (Halicki 2000, s. 14-15).

Zachowania czlowieka w staro$ci, podobnie jak w kazdej innej fazie bio-
grafii, musza by¢ rozumiane jako relacja wymagan wobec oséb do zasobdw
umozliwiajacych sprostaniu tym wymaganiom. Nastawienie to leglo u pod-
staw formulowania teorii kompetencyjnej (Kruse 1987, s. 374), ktéra wyra-
za bardziej zindywidualizowane podejscie. Oczywiscie wymagania wobec lu-
dzi starszych, jak i ich zasoby, nie s3 identyczne z wymaganiami i zasobami
cechujacymi osoby w miodszym wieku. Wczesna dorostos¢ charakteryzuje sie
»zdarzeniami wejsciowymi’, takim jak: kariera, partnerstwo, macierzynstwo
badz ojcostwo, podczas gdy w staro$ci mamy do czynienia ze ,zdarzeniami
utraty” (odejécie dzieci, utrata roli zawodowej, Smier¢ przyjaciot itd.). Kompe-
tencje wyraza interakcja miedzy osobg a czynnikami srodowiskowymi w okre-
Slonym czasie. Okre$lone srodowisko wymaga réwniez okreslonych kompeten-
cji. Dawne czasy wymagaly innych kompetencji niz obecne. Nie istnieje zatem
w wieku starszym jedna kompetencja, lecz rozne formy kompetentnego zacho-
wania, ktore nalezy widzie¢ w zaleznosci od $rodowiska i specyficznych wy-
mogow czasu, w ktérym sie zyje (Halicki 2000, s. 12). W odniesieniu do oséb
starszych kompetencja to zdolno$¢ cztowieka do przyjecia odpowiedzialnosci
za swoje zycie i samodzielne jego ksztaltowanie (Kruse 1987, s. 365).

Dla niektérych moze wyda¢ sie dziwne, ze w pdznej dorostosci mowi-
my o przygotowaniu do starosci, wychowaniu do starosci. Czy nie uderza to
w godnos¢ osoby starzejacej sie, badz bardzo starej? Odpowiedz brzmi ,,nie”
i zadowala, poniewaz przygotowanie do starosci powinno rozpocza¢ si¢ bar-
dzo wczesnie i powinno by¢ traktowane jako nieprzerwany proces, jako funk-
cja rozwoju czlowieka.

Przygotowanie do starosci

Interesujacg propozycje dzialan idacych w kierunku utrzymania posia-
danych kompetencji oraz nabycia nowych przedstawil Aleksander Kaminski
w opracowanej przez siebie koncepcji ,wychowania do starosci’, zgodnie z kto-
ra zachodzi konieczno$¢ dopasowania si¢ cztowieka starego do zycia w no-
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woczesnym spoleczenstwie, ale takze spoleczenstwa do coraz wigckszej w nim
liczby ludzi starych. Jest to koncepcja, ktéra uwzglednia zaréwno dziatania
jednostkowe, jak i te, ktére podejmowane sg przez instytucje spoteczne. Wy-
chowanie do starosci to zdaniem Kaminskiego, pomoc ludziom w rozwijaniu
zainteresowan i aspiracji oraz umiejetnosci i przyzwyczajen, ktore w starosci
pomagaja w realizacji stylu i trybu Zycia sprzyjajacego wydituzeniu mlodosci
(Kaminski 1993, s. 96).

Koncepcja A. Kaminskiego jest synteza 6wczesnej wiedzy gerontologicz-
nej i doswiadczen tworcy, ktére przetozyl na wskazania praktyczne. Ich reali-
zacja ma prowadzi¢ do pomyslnego starzenia si¢ i pozytywnego bilansu zycio-
wego. Propozycja ta od wielu lat jest w Polsce podstawa do rozwazan na temat
przystosowywania sie do starosci. W pedagogice spolecznej byla to pierwsza
teoretyczna koncepcja wychowania do staroéci obejmujaca cale zycie czlowie-
ka, a nie tylko okres bezposrednio emerytalny.

W podobnym tonie przygotowanie do staroéci rozumie Piotr Szukal-
ski, zdaniem ktdrego zachodzi konieczno$¢ przygotowania si¢ do niej. Jest to
z jednej strony dziatanie jednostkowe podejmowane z mysla o poprawie swo-
jej sytuacji zyciowej w tym okresie, z drugiej natomiast strony, s3 to dzialania
podejmowane w skali makrospolecznej skierowane na realizacje potrzeb spofe-
czenstwa, w tym zaspokajanie potrzeb osob starszych. W opinii P. Szukalskiego
przygotowanie do starosci wiaze si¢ z podjeciem dziatan w kilku istotnych ob-
szarach: w wymiarze ekonomicznym, zdrowotnym, relacyjnym, przestrzennym,
technologiczno-edukacyjnym i politycznym. Wskazane dziatania zmierzajace
do przygotowania si¢ do bardziej satysfakcjonujacej starosci nie wyczerpuja
analizowanego zagadnienia. Zamyslem Autora bylo wskazanie istoty idei przy-
gotowania sie jednostek i zbiorowosci do starosci (Szukalski 2009, s. 43-53).

Zofia Szarota w rozwazaniach na temat starzenia sie i starosci sformu-
fowang przez A. Kaminskiego koncepcje ,wychowania do starosci” uzupetni-
ta o propozycje dziatan majacych na celu ,wychowanie w staroéci” oraz ,wy-
chowanie przez staro$¢”. Co prawda pewne elementy wychowania w staro$ci
byly zawarte implicite w propozycji A. Kaminskiego, ale Z. Szarota rzecz wy-
odrebnila i opatrzyta wspotczesnymi komentarzami na ten temat. Propozycja
zupelnie nowa jest wychowanie przez staro$¢. Staro$¢ rozumiana jest tu ja-
ko sytuacja wychowawcza, czyli ogélny porzadek rzeczy, ktéry wptywa na za-
chowanie cztowieka i wprowadza w tym zachowaniu trwate zmiany (Szaro-
ta 2010, s. 135-144).

Interesujgce przemyslenia zwigzane ze staro$cig zwang inaczej pézna do-
rostoscig proponuje Beata Bugajska, ktora stoi na stanowisku, ze jesli osoby
starsze bedg mie¢ odwage zycia pomimo ograniczen, to osoby dorastajace nie
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beda bac¢ sie poszukiwa¢ wlasnej tozsamosci. Tworzy tym samym, oparta na
rozszerzonej Eriksonowskiej koncepcji rozwoju psychospotecznego czlowieka,
geragogike odwagi (Bugajska 2017, s. 1095-1102). Autorka uwaza, Ze mdéwiac
o edukacji do starosci i edukacji w starosci czesto nie zauwaza sie dynami-
zmu tego okresu zycia. Moze to $wiadczy¢ o pewnych watpliwosciach pe-
dagogéw w sensownos$¢ inwestowania w edukacje oséb starszych. Natomiast
»dzieki odwadze zycia w staro$ci, w $wiecie stawiajacym na piedestale mlo-
dos¢, osobom starszym bedzie tatwiej zmagac si¢ z drugim kryzysem poznej
dorostosci integralno$¢ — rozpacz, a mlodym pokoleniom tatwiej bedzie doce-
ni¢ madros¢ ostatniej fazy zycia, jak réwniez odwazniej patrze¢ w przysztos¢”
(Bugajska 2015, s. 99).

Przygotowanie do staro$ci wiaze si¢ z wymaganiami, a nawet wyzwa-
niami. Stare greckie przystowie powiada, ze dobre ksztalcenie jest dla mlodo-
$ci srodkiem wychowawczym, dla starosci pociechg, dla biednych bogactwem,
a dla bogatych ozdoba. Termin ksztalcenie jest niejasna kategoriag pedagogicz-
na, zwlaszcza w obszarze ksztalcenia i wychowania. Malgorzata Halicka i Jerzy
Halicki opierajac sie na koncepcji Maxa Webera stawiajg wiele wymagan wo-
bec 0sdb starszych: wymagania dotyczace uczenia si¢ uwarunkowane czasem
historycznym, wymagania dotyczace uczenia si¢ okreslone przez wiek kalenda-
rzowy oraz wymagania dotyczace uczenia si¢ okreslone indywidualnym losem
i krytycznymi wydarzeniami zyciowymi. Pomoc w ksztalceniu oséb starszych,
ktora stala si¢ wyzwaniem dla gerontologii edukacyjnej w zwigzku z pojawie-
niem si¢ krytycznych wydarzen Zyciowych oraz obcigzajacych sytuacji w Zyciu
0so6b starszych mozliwa jest, sprawdza sie w sytuacji indywidualnego doradza-
nia i nauczania, w podejsciu interwencyjnym wymaga wspolpracy specjalistow
(Halicka, Halicki 2013, s. 309-316).

Leon Dyczewski méwi z kolei o wyzwaniach jakie niesie z sobg staro$¢.
Sa to: wyzwanie do duchowej mlodosci i trwalej aktywnosci, wyzwanie od-
nalezienia siebie, wyzwanie do samotnosci oraz wyzwanie do $wiata transcen-
dentnego. ,Widzenie staro$ci z nowymi wyzwaniami, laczenie jej z poznawa-
niem, przezywaniem i osigganiem czego$ nowego i cennego pomaga ja przezy<c
godnie” (Dyczewski 2013, s. 290).

W narracjach naukowych - szczegélnie ostatnich lat — dostrzega si¢ wie-
le wypowiedzi - takze os6b mlodych - przepojonych troska o ludzi starych,
ale zaniepokojonych brakiem efektywnej polityki dotyczacej starzenia sie i sta-
rosci. Merytoryczne zaangazowanie wielu kompetentnych gerontologéw w pro-
blem starzenia si¢ i staro$ci bardzo cieszy, smuci natomiast i przeraza zjawisko
paczkowania ,.ekspertéw naukowych” od starzenia sie i starosci wérdd przed-
stawicieli starszego pokolenia, ktorzy nigdy wczesniej nie byli zwigzani swo-
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imi badaniami z gerontologia. Mniejszym zfem jest publikowanie przez nich
artykuléw z tezami, ktére fachowcom sa od dawna dobrze znane. Zagrozenie
dla nauki stanowi natomiast ksztalcenie przez nich mlodych kadr gerontolo-
gicznych. Znakomita polska geragog Olga Czerniawska dostrzegta ten pro-
blem juz znacznie wczesniej, wybrzmiewal on przy niemal kazdym spotka-
niu naukowym: dzisiaj wszyscy sa specjalistami w gerontologii, kazdy si¢ na
tym zna! Mam nadzieje, Ze wdrazana w 2018 roku ustawa 2.0 pozwoli wska-
zaé i wykazac osoby, ktore sg wyposazone w kompetencje naukowe w poszcze-
gélnych dyscyplinach.

Zakonczenie

Dzisiaj aktywne starzenie si¢ jest przedmiotem dyskursu politycznego
oraz elit symbolicznych. Nie neguje to doswiadczenia starzejacych sie ludzi,
ale - zapewne w przeciaggu kilku pokolen - wtloczy je w inne ramy, nada od-
mienny sens spoleczny (Mlozniak 2016, s. 63). Mozna w tym wzgledzie zgo-
dzi¢ si¢ z autorka, ale z jednym zastrzezeniem. Pod pewnym wzgledem sytu-
acja nie zmieni si¢. Niemal w kazdym kraju, ktory przekroczyt prég starodci
demograficznej osoby starsze stanowia stabilny elektorat réznych partii poli-
tycznych. Wydaje si¢ malo prawdopodobne, zeby rozsadna partia polityczna
zrezygnowala z zabiegania o poparcie tej grupy spolecznej w wyborach samo-
rzadowych lub parlamentarnych. Osoby w starszym wieku, to pokazny kapitat
w wyborach, ktéry w przyszlosci bedzie jeszcze wigkszg silg z racji, ze bedzie
to elektorat znaczacy w sensie ilosciowym, a takze jeszcze bardziej wartoscio-
wy pod wzgledem wyksztalcenia i spolecznego zaangazowania. Ignorowanie
zatem przez politykéw problemoéw i potrzeb osob starszych, a réwnoczes$nie
wykorzystywanie ich jedynie w kampaniach do celéw politycznych, to - jak
ujal Zbigniew Wozniak — polityczna grzesznos¢, za ktorg pokute odbeda row-
niez ich bliscy.
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