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and Supportive Persons

Jerzy Halicki

Uniwersytet w Biatymstoku

Naduzywanie alkoholu
jako czynnik ryzyka przemocy w rodzinie

Alcohol Abuse as a Factor in the Risk of Domestic Violence

ABSTRACT: Violence towards the elderly is not a new phenomenon, yet its investigation has a relatively
short history. The aim of this article is to present the connection between alcohol abuse and violence in
a marriage of people above the age of 60. A theoretical framework for the research is the theory of sodial
actions, with research material being obtained during an international research project “Mind the Gap”. Analysis
of judicial documents shows that the vast majority of elderly men abusing their wives act under the influence
of alcohol. The abuse happens for many years, however, victims most often simply adjust to this traumatic
situation. It seems that actions raising public awareness about cases of abuse, simultaneously presenting
support for elderly women who experience violence are necessary.
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STRESZCZENIE: Przemoc wobec ludzi starych nie jest zjawiskiem nowym, jednak jego badanie ma
stosunkowo krétka historie. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie zwigzku naduzywania alkoholu z przemoca
w relacjach matzenskich oséb w wieku 60 lat i wiecej. Ramy teoretyczne badan stanowi teoria dziatania
spolecznego, a materiat badawczy zostat pozyskany w ramach miedzynarodowego projektu badawczego
.Mind the Gap”. Z analizy akt sagdowych wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ starych mezczyzn znecajacych
sie nad zonami dziafata pod wptywem alkoholu. Znecanie sie miato miejsce przez wiele lat, natomiast osoby
poszkodowane najczesciej biemie przystosowywaty sie do traumatycznej sytuagji. Konieczne wydajg sie dziatania
uswiadamiajace, ktére uwrazliwig spotecznos¢ lokalng na przypadki znecania sie, stanowigc jednoczesnie
wsparcie dla starszych kobiet doznajacych przemocy.

SLOWA KLUCZOWE: Przemoc domowa, naduzywanie alkoholu, ludzie starzy.
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Szacuje sig, ze w spoleczenstwie polskim jest od 600 do 700 tys. alkoho-
likéw, tj. ok. 2% calej populacji. Liczbe oséb zyjacych w Polsce w rodzinach
z problemem alkoholowym, bedacych dzie¢mi, matzonkami lub najblizszymi
krewnymi ludzi uzaleznionych mozna oszacowa¢ na okoto 3 miliony (Zglisz-
czynski 2016, s. 2). Badania zon alkoholikéw wskazuja, ze blisko 80% tych ko-
biet oraz ich dzieci do$wiadcza przemocy ze strony swego meza lub partnera
(Kurza 2002, s. 23). Najwiecej przestepstw przeciwko rodzinie dokonywanych
jest wlasnie pod wpltywem alkoholu.

W 2014 roku niemal co dziesiaty dorosty (9,3%) przyznal, ze zdarzylo
mu si¢ by¢ sprawca przemocy domowej (prawie dwukrotnie mniej niz w ba-
daniach z 2010 roku, kiedy liczba ta wyniosta 17,4%). Zdecydowana wigk-
sz0$¢ 0sOb stosujacych przemoc twierdzita, ze byly to pojedyncze zdarzenia.
Wisréd sprawcéw przemocy w rodzinie 75,8% stanowili mezczyzni, a 24,2%
kobiety. Na podstawie wynikéw badan rysuje si¢ nastepujacy portret spraw-
cy: mezczyzna, w wieku okoto 40 lat, o wyksztalceniu zawodowym (40%),
pracujacy (30%) lub bezrobotny (24%), naduzywajacy alkoholu (76%) (Kali-
nowska 2018).

Osoby stosujace przemoc psychiczng przyznaja, ze ich ofiarami byli naj-
czesciej wspétmatzonkowie (44%). W przypadku wystepowania aktéw przemo-
cy fizycznej takze najczgstszymi ofiarami tych zachowan byli partnerzy mal-
zenscy (36%) (Diagnoza 2011a, s. 47-48).

Grupg bardzo podatng na przemoc s3 ludzie starzy, a szczegdlnie stare
kobiety. Osoby starsze do$wiadczajg przemocy zaréwno ze strony cztonkéow
rodziny jak i 0s6b obcych, ci pierwsi sg jednak sprawcami czgsciej. Ze strony
0s6b obcych na ogoél nie doswiadczajg ludzie starzy przemocy fizycznej, nato-
miast dochodzi do niej w rodzinie (Halicka, Halicki 2010, s. 300).

Przemoc domowa wspdtwystepuje z réznymi trudnymi sytuacjami poja-
wiajgcymi si¢ w zyciu rodzin. Wérdd przyczyn i powodoéw sklaniajacych osoby
stosujace przemoc w rodzinie wysoki odsetek (47%) dotyczyl sprawcow beda-
cych pod wplywem alkoholu (Diagnoza 2011b, s. 15).

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie zwigzku naduzywania alkoholu
z przemoca w relacjach malzenskich oséb w wieku 60 lat i wiecej.

Badania dotyczace przemocy wobec ludzi starych nie majg zbyt dlugiej
historii. Wyczerpujaco omdéwione zostaty w dwdch publikacjach Malgorzaty
Halickiej i Jerzego Halickiego (2010, s. 29-39; 2012, s. 18-31). Po 2012 roku
ukazalo si¢ jeszcze kilka pozycji dotyczacych przemocy wzgledem ludzi sta-
rych, sposrod ktérych wymieni¢ nalezy prace: Jolanty Mackowicz (2015) oraz
Malgorzaty Halickiej, Jerzego Halickiego, Anny Szafranek, Emilii Kramkow-
skiej (2017).
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Dla lepszego zrozumienia zjawiska przemocy przyjmuje spojrzenie pro-
ponowane w teorii dzialania spolecznego. Wedtug Maxa Webera dziatanie spo-
teczne jednostki jest zorientowane na innych ludzi i w swoim przebiegu zde-
terminowane nie tylko przez jej cechy indywidualne, lecz takze przez obecno$¢
tych innych, ktérych reakcje ma wywolaé, lub na ktérych dziatania jest od-
powiedzig. Nie wystarczy pozna¢ znaczenia ludzkich dziatan, trzeba tez pyta¢
dlaczego ludzie zachowuja sie tak, a nie inaczej (Szacki 2003, s. 469). T. Par-
sons dodaje, ze dzialajagcy podmiot nie ma catkowitej swobody w podejmo-
waniu aktywnodci, czy zachowan, lecz zaspokajajac swoje potrzeby musi pa-
mieta¢ o normach spolecznych, do jakich nalezy si¢ dostosowac. A jesli mamy
ustalony porzadek, wiemy jakie panuja normy, fatwiej dostrzec zachowania od-
biegajace od ogdlnie przyjetych kanonéw i pyta¢ o motywy tychze odstepstw
(Halicka i in. 2015, s. 198-199).

Material poddany analizie w dalszej czesci artykulu pochodzi z Sadu Re-
jonowego w Bialymstoku. Wszystkie przeanalizowane sprawy dotyczace prze-
mocy wobec kobiet w starszym wieku zostaly przez Policje zakwalifikowane
jako przestepstwo z zakresu przemocy domowej, czyli chodzito o naruszenie
art. 207 Kodeksu Karnego. Wykorzystano 10 przypadkéw sposrdéd 70 prze-
badanych w ramach realizowania migedzynarodowego projektu badawczego
»Mind the Gap™'. Wszystkie akta byly dostepne w wersji papierowej, co po-
zwalalo na dokladng ich analize. Z aktami zapoznano si¢ na miejscu, w sadzie,
i sporzadzano notatki. Narzedziem, dzieki ktéremu mozliwe byto przeprowa-
dzenie eksploracji zjawiska byl 19-stronnicowy kwestionariusz wspdlnie wy-
pracowany przez wszystkich partneréw projektu. Skladat sie on z pieciu czesci:
informacje ogdlne, cechy ofiary przemocy, cechy podejrzanego/sprawcy prze-
mocy, opis sytuacji przemocy, a ostatnia cze$¢ dotyczyta reakeji instytucji wy-
miaru sprawiedliwosci w danej sprawie. W prezentowanym tekscie wykorzy-
stano tylko cze¢$¢ kwestionariusza, ktorg oddaja nastepujace pytania badawcze:

— Jaka byla historia malzenstwa badanych osob?

— Jaka wersje zdarzen odnosnie do stosowanej przemocy prezentujg oso-
by pokrzywdzone a jaka sprawcy?

— Jakie $rodki karne zostaly zastosowane?

— Jaka byla skuteczno$¢ zastosowanych §rodkow?

! Miedzynarodo rojekt Mind the Gap! Improving Intervention in Intimate Partner
edzy: WY Pproj p p g

Violence against Older Women” realizowany od 1.03.2011 do 28.02.2013 przez partneréw z sze-
$ciu panstw europejskich (Niemcy, Wielka Brytania, Portugalia, Austria, Wegry, Polska) to sku-
pienie uwagi na wybranym aspekcie problematyki przemocy wobec starszych kobiet. Wigcej in-
formacji na temat tego projektu znajdzie Czytelnik pod adresem: www.ipvow.org.
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— Jak wyglada zjawisko wspoétuzaleznienia w toksycznym zwigzku matzen-

skim osdb w wieku 60+?

Wisréd oséb doznajacych przemocy ze strony partnera zyciowego znaj-

Jerzy Halicki

Informacje dotyczace oséb doznajgcych przemocy

oraz os6b stosujacych przemoc

duje si¢ dziewie¢ kobiet i jeden mezczyzna (tab. 1).

Tabela 1. Osoby doznajace przemocy

Przypadek (P) | Wiek Wyksztafcenie Stan cywilny Srodki utrzymania

1 65 wyzsze rozwiedziona praca

2 69 wyZzsze separacja emerytura

3 74 brak danych zamezna brak danych
4 76 brak danych zamezna emerytura

5 62 $rednie zamezna emerytura

6 60 podstawowe rozwiedziona brak danych
7 60 podstawowe zamezna emerytura

8 75 brak danych zamezna renta

9 62 podstawowe zamezna emerytura
10 66 brak danych zonaty emerytura

Zrédto: badania wiasne.

Nie odzwierciedla to rzeczywistej proporcji plci wsrod ofiar przemocy,
bowiem na podstawie statystyk policyjnych dotyczacych procedury ,Niebie-
ska Karta” mozna wyliczy¢, ze mezczyzni w latach 2007-2011 stanowili okoto
20% pelnoletnich ofiar przemocy (Bodzon 2013, s. 157-158). Podczas badan
prowadzonych w ramach projektu ,,Mind the Gap” wérdd 70 stwierdzonych
przypadkéw przemocy malzenskiej osoba doznajaca przemocy tylko w jed-
nym przypadku byl mezczyzna. Oczywiscie z tego faktu nie nalezy wyprowa-
dza¢ zbyt daleko idacych wnioskéw, poniewaz tylko niewielka liczba przypad-
kow przemocy domowej znajduje swdj final na sali sadowej, a ich droga na
wokande raczej wymyka sie regutom statystycznym.

Przemocy do$wiadczaja zaréwno osoby z wyzszym wyksztalceniem, jak
i z najnizszym cenzusem. Natomiast cechg charakterystyczng relacji malzen-
skich osdb ze starszych kohort wieku, ktére doswiadczajg przemocy jest trwa-
nie w tym toksycznym zwigzku.

Wyksztalcenie sprawcoéw stanowi nieomal lustrzane odbicie osiagnie¢
edukacyjnych oséb doznajacych przemocy. W dokumentacji sgdowej infor-
macje dotyczace sprawcow przemocy byly na ogoél bardziej kompletne niz
w przypadku ofiar. Osobom podejrzanym o znecanie si¢ poswigcano w ma-
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teriatach dochodzeniowych wiecej miejsca, podobnie jak w formularzu ,Nie-

bieska Karta”

Tabela 2. Sprawcy przemocy

Przypadek (P) Wiek Wyksztafcenie Stan cywilny Srodki utrzymania
1 78 wyzsze rozwiedziony emerytura

2 69 wyzsze separacja emerytura

3 75 podstawowe zonaty brak danych
4 76 brak danych zonaty emerytura

5 65 podstawowe zonaty emerytura

6 63 $rednie rozwiedziony praca

7 60 podstawowe zonaty zasitek

8 82 zawodowe zonaty emerytura

9 61 podstawowe zonaty emerytura
10 57 zawodowe zamezna renta

Zrodto: badania wiasne.

Relacje matzenskie

We wszystkich dziesigciu przypadkach mamy do czynienia z piciem al-
koholu od okresu mlodosci. Naduzywanie alkoholu bylo przyczyna rozwo-
dow (P 1, P 2). Naduzywanie alkoholu bylo zwigzane z pogarszajacymi sie
relacjami miedzy malzonkami. W wigkszoéci przypadkéw nadmierne spo-
zywanie alkoholu bylo przyczyng coraz gorszych relacji miedzy matzonkami
(P 10 i in.), w jednym za$ alkoholizowanie si¢ bylo skutkiem zlych relacji
(P 9). Obok naduzywania alkoholu pojawiata si¢ przemoc wobec wspoimat-
zonka. W dwoch przypadkach przemoc byla obecna od poczatku malzenstwa.
Przejicie na emeryture badz rente to czas zintensyfikowania spozywania alko-
holu. Towarzyszyta temu brutalizacja zachowan sprawcéw (np. dotkliwe pobi-
cia, gwalty na wspoétmalzonkach). Mimo ciagtych incydentéw przemocowych
najczesciej w postaci przemocy psychicznej i fizycznej tylko trzy sposréd dzie-
sieciu analizowanych par zdecydowaly sie na zakonczenie zwigzku, chociaz na-
dal byly skazane na wspolne zamieszkanie.

Opis wydarzen w ujeciu 0os6b krzywdzonych i sprawcow

We wszystkich analizowanych przypadkach osoby doznajace przemocy
podkreslaja, Ze najczesciej ma ona miejsce po spozyciu przez sprawcow alko-
holu, chociaz w czgsci przypadkéw dochodzi do niej réwniez na trzezwo. We
wszystkich przypadkach przemoc psychiczna polega na wyzywaniu wulgar-
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nymi stowami, wyszydzaniu. W wiekszosci dochodzi réwniez do przemocy
fizycznej, przy czym w paru przypadkach bardzo drastycznej [Mgz popycha,
szarpie za ubranie i wlosy, wyrywa wlosy, wykreca rece, zadaje piesciami ude-
rzenia w plecy, kopie w posladki]. W czterech przypadkach kobiety podkresla-
ja bezkarnos¢ sprawcéw, co ich dodatkowo rozzuchwala [np. pijanego sprawce
przemocy nie zawsze mozna zabrac do Izby Wytrzezwien, poniewaz nie pozwa-
la na to wiek]. Osoby doznajace przemocy bardzo czgsto muszg uciekaé z wia-
snego domu. Zyja w cigglym strachu. Kobiety nie zawsze zglaszajg przypadki
znecania sig, bo jest im wstyd.

Zupelnie inaczej rzecz widza sprawcy przemocy. Analizowana dokumen-
tacja dziesieciu przypadkéw przemocy domowej pozwala na wyodrebnienie
czterech typowych elementéw strategii stosowanej przez sprawcow:

— zaprzeczanie [Nie jest prawda, aby znecata si¢ nad mezem ,,co go bic,
jak go bieda bije”. Nie popychata, nie szarpata meza, czasami ,,rugnela’];

— przerzucanie winy za awanture na zone [,Zona jest mistrzynig we wner-
wianiu”. Wszystko, co méwi Zona jest nieprawda. Sama prowokuje do
awantur, a gdy do nich dochodzi wzywa Policje];

— traktowanie Zony jako osoby wspétwinnej [,,Moja Zona jest osoba bardzo
nerwows i niejednokrotnie wina byla obopdlna, tj. i mojej zony, ktéra
to ,jezykiem” mnie zaczepial;

— opaczna interpretacja faktow [,Nigdy swojej Zony nie uderzytem, gdy-
bym chciat j3 uderzy¢ méglbym jej zrobi¢ naprawde krzywde. Zas ob-
dukgje, jakie przedstawia moja zona mogg pochodzi¢ z tego, ze nieraz
uderzyta si¢ sama i mogt pozosta¢ po uderzeniu siniec”].

Zastosowane $rodki prawne

W zdecydowanej wiekszosci spraw orzekano wyrok w zawieszeniu i pod-
dawano oskarzonego pod nadzoér kuratora. W sentencji wyroku byt nakaz po-
wstrzymania si¢ od spozywania alkoholu. Raz zasagdzono przymusowe leczenie
psychiatryczne, raz odstagpiono od zastosowania jakichkolwiek srodkéw z po-
wodu $mierci oskarzonego. W zadnym z badanych przypadkéw przy zawie-
szaniu wykonania wyroku sad nie wykazat si¢ zbytnia oryginalnoscig, np. ni-
gdy nie orzekl wykonania prac spolecznie uzytecznych.

Zastosowanie przez sady podobnych $rodkéw prawnych w rozpatrywa-
niu innych spraw potwierdzajg badania przeprowadzone wsréd osob stosuja-
cych przemoc w rodzinie, ktére decyzja sadu zostaly skazane na kare pozba-
wienia wolnosci i osadzone w jednostkach penitencjarnych. Okazuje sie, ze
wobec 61% respondentéw nalozony jest sagdownie przynajmniej jeden obowia-
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zek probacyjny w sprawie z art. 207 k.k. Najczesciej byl to nakaz powstrzyma-
nia si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania innych $rodkéw odurzajacych
(39%) i nakaz poddania si¢ leczeniu (w szczegolnosci odwykowemu) albo od-
dzialywaniom terapeutycznym (17%) (Diagnoza 2011c, s. 15).

Andrzej Kordik (1998, s. 71) uwaza, ze nakladanie obowigzku wykony-
wania okreslonych prac spolecznych mozna traktowa¢ jako wdrazanie do prze-
strzegania porzadku spofecznego i ksztaltowania spolecznie pozadanej postawy
sprawcy czynu, czyli dziatanie zmierzajace ku resocjalizacji. Jednak obowig-
zek wykonywania prac spotecznych nie znalazl si¢ w Kodeksie Karnym z ro-
ku 1997 poniewaz trudno jest dowies¢ zwigzku czynu przestepczego z orzecze-
niem tego obowigzku. Tym nie mniej art. 72 § 1 pkt 8 stanowi iz ,,Zawieszajac
wykonanie kary, sad zobowiazuje, a jezeli orzeka srodek karny, moze zobowig-
za¢ skazanego do innego stosownego postepowania w okresie proby, ktdre mo-
ze zapobiec popelnieniu ponownie przestepstwa’. Wszelkie dzialania resocja-
lizacyjne stanowig przeciez srodki, ktére moga zapobiec ponownemu wejsciu
na droge przestepcza. A zatem to od sedziego i jego wizji dzialan zapobiega-
jacych ponownemu popelnieniu przestepstwa zalezy nalozenie na oskarzone-
go konkretnych dziafan.

Skutecznos$¢ zastosowanych $rodkow

W dwoéch przypadkach wyrok pozbawienia wolnosci w zawieszeniu
i dozdr kuratorski doprowadzily do zmiany postepowania skazanych na lep-
sze. Kuratorzy zanotowali w swoich dziennikach, iz skazani powstrzymywa-
li si¢ od spozywania alkoholu oraz podkredlili ich pozytywny stosunek do
wspoimalzonek. W pozostalych przypadkach przerwano okresy proby i wzno-
wiono postepowanie zakonczone wyrokiem i osadzeniem w Zakladzie Kar-
nym. W jednym wypadku wyrok nie zostal wyegzekwowany z powodu $mier-
ci oskarzonego. Réwniez w jednym przypadku postepowanie umorzono na
wniosek doznajgcej przemocy zony. I wlasnie temu ostatniemu przypadko-
wi chciatbym si¢ blizej przyjrze¢, traktujac go jako klasyczny przyktad wspot-
uzaleznienia ofiary.

Zanim przejde do analizy przypadku chcialbym zaznaczy¢, ze problem
przemocy w rodzinie to temat niezwykle trudny, poniewaz u jego podstawy
lezy wi¢z rodzinna a takze czesto zbiezno$¢ uczu¢ i wartosci. Proponowane
przez profesjonalistow rozwigzania: separacja i uwigzienie sprawcy, nie zawsze
s3 dobrym wyjsciem, poniewaz ofiara po prostu tego nie chce i nie bedzie po-
dejmowata dziatann w tym kierunku. Wobec tego sugestia respondentéw uczest-
niczacych w réznych badaniach bylo zwrdcenie wigkszej uwagi na profilakty-
ke i terapie sprawcy (Diagnoza 2010a, s. 6).
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Analiza przypadku

Historia, ktéra w duzej mierze potwierdza tresci zawarte w poprzed-
nim akapicie dotyczy czterech osob: dwojga starszych wspoimatzonkéw oraz
ich dwdch dorostych synéw. Opisane wydarzenia mialy miejsce na przestrze-
ni roku (czerwiec 2009-czerwiec 2010).

Na poczatku czerwca 75-letni mezczyzna zawiadomit Policje, Ze jego zo-
na (74 1) zostata zgwalcona. Wypowiedz ta nie byta spéjna. W zwigzku z tym
policjant rozmawial z Zong. Stwierdzit jednak, ze kobieta znajdowala sie w sta-
nie nietrzezwosci i z trudem utrzymywata si¢ na nogach. Policjant przepro-
wadzil rozmowe na temat przestrzegania zasad i norm wspolzycia rodzin-
nego, skutkéw naduzywania alkoholu i wszczynania awantur. Poinformowat
tez rozméwcow o konsekwencjach prawnych wynikajacych z bezpodstawne-
go wzywania Policji.

Tydzien poézniej kobieta (pokrzywdzona) zglosita, iz pare dni wczedniej
zostala porwana ze swojego podworka przez trzech zamaskowanych mezczyzn,
ktorzy samochodem zawiezli ja do lasu i tam zgwalcili. Policjant, w sporzadzo-
nej notatce stuzbowej, zauwaza, ze odpowiedzi kobiety byly czesciowo sprzecz-
ne ze sobg, a udzielata ich wyraznie pod wplywem meza, ktéry z nazwiska
wymienit domniemanych gwalcicieli. Zgtaszajaca poinformowano, ze powin-
na uda¢ si¢ na komisariat i tam zlozy¢ zawiadomienie o przestepstwie oraz
otrzymac¢ skierowanie na badania sgdowo-lekarskie.

Nastepnego dnia prowadzacy sprawe policjant przestuchat swiadka, sy-
na rzekomo zgwalconej kobiety. Zdaniem syna, ojciec pomoéwit trzech mez-
czyzn o zgwalcenie matki. Wraz z bratem sprawdzili, ze byla to nieprawda.
Syn opowiedzial histori¢ pobicia matki przez ojca oraz pokaleczenia jej rak,
a takze ich interwencji i samookaleczeniu ojca, ktory ten ostatni czyn chciat
przypisa¢ obu synom. Rozmoéwca twierdzil, ze nigdy nie byt swiadkiem po-
bicia matki przez ojca, ale wielokrotnie widzial siniaki na jej twarzy oraz stu-
chat wulgarnych stéw pod jej adresem wypowiadane przez ojca. Dzialo sie tak
juz od pewnego czasu, trudno mu okresli¢ od kiedy. Wielokrotnie pytat mat-
ke skad ma te obrazenia, ale ona nie chciata powiedzie¢. Domyslal sie, ze ro-
bit to ojciec i chcial interweniowac, ale matka za kazdym razem moéwita, aby
dal spokdj. Nikomu z sgsiadéw nie skarzyla sie na meza, ale syn przypuszcza,
ze oni wiedzieli, co si¢ u nich w domu dzieje.

Sprawe wniesiono do sadu rejonowego. Sad nie zgodzil si¢ na tymcza-
sowe aresztowanie sprawcy. Uwazal, ze do zeznan pokrzywdzonej nalezy po-
dejs¢ z duza ostroznoscia, gdyz sa one spdjne w kwestii gwattu: raz podaje, ze
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wymyslita to, aby zdenerwowac meza, a raz, ze to maz wszystko wymyslil, aby
ukry¢ $lady znecania si¢ nad nig. Ponadto w trakcie interwencji Policji sama
byta pijana. Sad orzekt srodek zapobiegawczy: dozér Policji.

Tydzien pdzniej (22.07) sad okregowy rozpatrzyl zazalenie prokuratora
na decyzje sadu rejonowego i wydal nakaz aresztowania na trzy miesigce po-
dejrzanego, dokonujac innej interpretacji istniejacych zeznan. Sad poinformo-
wal, ze wplynelo pismo od pokrzywdzonej z prosbg o wycofanie zarzutéw, co
jest dowodem na to, ze podejrzany wywiera na nig wplyw.

Pare dni pozniej pokrzywdzona sklada prosbe do sadu okregowego
o wycofanie jej wniosku o ukaranie meza. Pisala, ze skladajac ten wniosek
byla bardzo zdenerwowana, a po pewnym czasie doszta do przekonania, ze
byltoby to bardzo krzywdzace. Jej maz choruje od wielu lat. Obecnie jest bar-
dzo chory, a ona chce, aby ich malzenstwo dotrwato do konca ich zycia. Maz
zaprzysiagl i obiecal, Ze to, co sie stalo nigdy si¢ juz nie powtorzy.

W polowie wrzesnia prokuratura postawila dwa zarzuty: o znecanie sie
fizyczne i psychiczne nad Zong oraz o grozbie pozbawienia Zycia jednemu
z mieszkancow wsi (ktérego sprawca oskarzal o zgwalcenie zony, i ktdrego,
w szamotaninie, skaleczyl nozem).

Miesigc po postawieniu przez prokurature zarzutéw (15.10) doszlo do
widzenia poszkodowanej kobiety z osadzonym w areszcie $ledczym oskarzo-
nym mezczyzng. Z notatki urzedowej sporzadzonej przez policjantke wynika,
ze w trakcie widzenia, podczas rozmowy z zong podejrzany podniesionym glo-
sem zarzucal jej, ze to przez nig i synéw znajduje sie¢ w areszcie, stwierdzil,
ze zona ma kochanka i jest calkowicie winna temu, co go spotkalo, a wszy-
scy $wiadkowie zeznajacy w powyzszej sprawie ,,zmowili si¢ przeciwko niemu”.
Zona zaczeta mu ttumaczy¢, ze to nieprawda, ze sam kazal mowic policjan-
tom, ze ja zgwalcono. Wzbudzilo to jeszcze wigksza agresje stowng u mezczy-
zny i dopiero na wezwanie policjantki uspokoil si¢. Zapytal zone czy czyta-
fa list, ktory wystal. Ona potwierdzita i wowczas oskarzony mezczyzna kilka
razy powiedzial do Zony, Ze ma zrobi¢ tak, jak napisal bo ,jest jeszcze na to
czas’. Nie mowil jednak co ma zrobi¢ Zona, a kobieta odpowiedziala, Ze o tym
porozmawiaja, gdy oskarzony wyjdzie z aresztu. W tym miejscu policjantka
zwrocila uwage, aby mezczyzna nie rozmawial z zong o postgpowaniu i rze-
czywiscie nic wigcej na ten temat nie powiedzial.

Sad nakazal przewiezienie podejrzanego do szpitala psychiatrycznego
w celu przeprowadzenia obserwacji, ktéra zakonczyla si¢ wydaniem opinii sa-
dowo-psychiatrycznej. U podejrzanego stwierdzono objawy choroby psychicz-
nej pod postacig ograniczonych zaburzen urojeniowych oraz uzaleznienie od
alkoholu. Z uwagi na aktualny stan psychiczny podejrzanego zachodzito wy-
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sokie prawdopodobienstwo popelnienia przez niego czynu o znacznej spo-
tecznej szkodliwosci. Podejrzany wymagal - zdaniem dwdch biegtych z zakre-
su psychiatrii — leczenia w warunkach oddziatu psychiatrycznego. Podobna
byla réwniez opinia biegtego psychologa klinicznego. Podkreslano szczegol-
nie urojenia na tle zdrady malzenskiej popelnionej przez zong. Z opisu wy-
nika, ze podejrzany wigkszo$¢ wydarzen prezentowal zupelnie inaczej niz
$wiadkowie.

Osiem miesiecy po osadzeniu oskarzonego w areszcie zona zlozyla
w sadzie rejonowym podanie z prosbg o wycofanie wniosku o ukaranie meza
i zwolnienie go z aresztu. Kobieta poinformowala, ze pogodzita sie z mezem,
ktory obiecal, ze si¢ poprawi, nigdy nie podniesie na nig reki i nie bedzie pit
alkoholu. ,,Samej bardzo cigzko zy¢ na wsi i prowadzi¢ gospodarstwo domo-
we” — pisala. Prosita o wycofanie jej zeznan, ktére zostaly ztozone, kiedy by-
fa mocno zdenerwowana i pod wpltywem lekdw. Po pewnym czasie doszta do
wniosku, ze skrzywdzita meza. Synowie tez wycofali swoje zeznania i pojed-
nali si¢ z ojcem i prosza o jego zwolnienie.

Pare dni podzniej przebywajacy w szpitalu psychiatrycznym oskarzony
zwrocil si¢ do sadu o zmiane sposobu leczenia z zamknigtego na ambulato-
ryjne. W motywacji prosby oprdcz ztego stanu zdrowia podal, ze pogodzit
sie z zong i wzajemnie sobie wybaczyli. Jednak z tonu pisma mozna wnosic,
ze w jego przekonaniu zona jest bardziej winna. ,Ja przebaczylem Zzonie i sy-
nom a oni przebaczyli mnie. Zona powiedziala, ze w falszywy sposéb oskar-
zyla swojego meza i pragnie w jaki§ sposéb to sprostowal. Ja Zonie powie-
dzialem, Ze nie tylko ona ponosi calg wine, ale ja tez cze¢$ciowo ja ponosze”.

W wydanej dwa miesigce pdzniej opinii sadowo-psychiatrycznej biegli,
po przeanalizowaniu dotychczasowego leczenia u skazanego, stwierdzili, ze nie
zachodzi wysokie prawdopodobienistwo popelnienia czynu o znacznej szkodli-
wosci spolecznej i mozna - ich zdaniem - kontynuowal leczenie w warun-
kach ambulatoryjnych.

Tydzien pdzniej sad rejonowy zwolnil oskarzonego z koniecznosci prze-
bywania w zamknietym zakladzie psychiatrycznym.

Analizowany przypadek nie jest historig wyjatkowa. Wsrod siedemdzie-
sieciu spraw badanych w ramach projektu ,Mind the Gap” parokrotnie zda-
rzyly sie sytuacje wycofywania oskarzen z paragrafu 207 kk. Z drugiej stro-
ny osoby do$wiadczajace przemocy domowej boja sie¢ sklada¢ zawiadomienie
o popelnionym przestepstwie z zagdaniem $cigania. Jesli juz si¢ na to zdecydu-
ja, to niejednokrotnie, jak wspomniano juz wczesniej, ztozone dokumenty wy-
cofuja. Organy $cigania sg krytycznie nastawione do oséb wycofujacych skargi.
Policja niechetnie interweniuje i czgsto nie ma mozliwoéci zapewnienia ofierze
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przemocy bezpieczenstwa. Swiadkowie zazwyczaj nie chcg zeznawaé i osobi-
$cie ingerowa¢ w sytuacje. Prokuratorzy niechetnie podejmuja sprawy, w kto-
rych trudno o $wiadkéw oraz dowody. Sporadycznie akty oskarzenia kierowa-
ne s3 do sadu, ktdry i tak jest bardzo liberalny wobec sprawcy przemocy, na
co wskazuje liczny odsetek odmoéw wszczecia postepowania, a takze umorzen
- 62% (Informator 2014, s. 179).

Waznym problemem jest postepowanie wobec 0s6b znecajacych sie. We-
diug opinii badanych sprawcéw przemocy domowej najbardziej skutecznymi
i pozadanymi sposobami przeciwdzialania przemocy w rodzinie sg rozwig-
zania z zakresu wsparcia dla oséb stosujacych przemoc i ich rodzin, tj. do-
stepno$¢ bezplatnej pomocy specjalistycznej dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie (73%), dostepno$¢ bezplatnego poradnictwa psychologicznego
dla rodzin w zakresie rozwigzywania rodzinnych probleméw (71%), dostep-
nos$¢ programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie (65%) oraz kampanie informujace o tym, jak zapobiegac
przemocy w rodzinie i jak sobie radzi¢ w przypadku jej wystapienia (64%).
Do najmniej skutecznych sposobow zmierzajacych do zmniejszenia skali prze-
mocy domowej zaliczono dzialania o charakterze penalizacyjnym, bez elemen-
tow wsparcia w rozwigzywaniu problemu (Diagnoza 2011b, s. 15). Trudno nie
zgodzi¢ si¢ z wynikami przytoczonych badan. Z mojej obserwacji pracy per-
sonelu w jednostkach penitencjarnych wynika, ze jego dziatania ida raczej
w kierunku przystosowania osadzonych do warunkéw odbywania kary. Mniej-
sza wage przywiazuje si¢ do pracy nad zmiang postaw w zyciu na wolnosci.
A czasu na taka prace w wiezieniu przeciez nie brakuje.

Z ogolnopolskiego badania profesjonalistow realizujacych programy od-
dziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie
wynika, ze uczestnikami byli najczesciej mezczyzni, osoby w wieku 31-50 lat,
osoby z wyksztatceniem zawodowym, mieszkaficy miast oraz alkoholicy. Sred-
ni szacowany przez badanych odsetek uczestnikéw skierowanych do udzialu
w programie wyniost 34%, a uczestnikéw zglaszajacych sie dobrowolnie — 54%
(Ogdlnopolskie... 2011, s. 11). Wida¢ wigc wyraznie, ze sagdowy nakaz odbycia
terapii jest o wiele mniej skuteczny niz wlasna wola korekty niewlasciwego po-
stepowania. I nie jest to my$l szczegdlnie odkrywcza. Wedtug badanych pro-
fesjonalistow gléwnymi powodami sklaniajacymi sprawcéw do udziatu w pro-
gramach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych byly: che¢ poprawienia relacji
rodzinnych (63%), warunkowe zawieszenie wykonania orzeczonej przez sad
kary pozbawienia wolnosci (57%) oraz uzyskanie zaswiadczenia do przedlo-
zenia kuratorowi sgdowemu (52%) (Ogdlnopolskie 2011, s. 11).
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Kolejnym waznym elementem w rozwigzywaniu problemu przemocy
w rodzinie sg kompetencje pracownikéw poszczegolnych stuzb. W wypowie-
dziach profesjonalistow czesto pojawiala si¢ kwestia edukacji — zaréwno szko-
len, warsztatéw podnoszacych kwalifikacje, umiejetnosci, kompetencje oséb
zawodowo zaangazowanych w niesienie pomocy, by jeszcze skuteczniej po-
maga¢, jak i prowadzenie szeroko zakrojonej akeji edukacyjnej skierowanej do
mlodego pokolenia, do ofiar, do bliskich ofiar, ich sgsiadéw, znajomych. Za
dobry pomyst uznano organizacje glosnej ogoélnopolskiej kampanii informa-
cyjno-edukacyjnej o istocie przemocy w rodzinie, Ze nie jest ona norma, ale
tez ukazujacej jak dziata¢ w sytuacji zetkniecia si¢ z problemem i do jakich
instytucji zglasza¢ si¢ po pomoc (Diagnoza 2010b, s. 13; Halicka i in. 2010,
s. 295-298; Halicka i in. 2018, s. 993-996).

Poprzez bezposrednie oddziatywanie edukacyjne oraz ksztattowanie $ro-
dowiska spofecznego mozliwe jest minimalizowanie ryzyka przemocy. Dziata-
nia takie powinny by¢ podjete na kazdym etapie edukacji, stosujac adekwatne
do wieku odbiorcow tresci i $rodki. Prawdopodobnie zjawiska przemocy do-
mowej tym nie zlikwidujemy, ale mozemy sprawi¢, ze nie bedzie ona trakto-
wana jako prywatna sprawa dotknigtej nig rodziny.
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