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Spoteczne uwarunkowania stylu zycia osdb starszych

Social Factors Determining Lifestyle of the Elderly

ABSTRACT: The concept of lifestyle has spread over the past several decades. Despite such a short period,
it gained social and economic significance. The economic significance is evident in the consumption style of
the elderly and in their pro-healthy lifestyle. The “silver generation” potential is growing. Yet, the concept of
lifestyle has not been fully acknowledge by researchers. The author presents selected aspects of theoretical
discourse on the concept of lifestyle. One of the most important social factors determining lifestyle of the elderly
is participation of older people in culture. Children and grandchildren are particularly important in terms of the
intergenerational transmission. Such a transfer develops the sense of an innovative, social bond. Social factors
such as participation in culture, social bonds, work and place of residence the lifestyle of older people, but
do not affect but do not determine it.
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STRESZCZENIE: Pojecie ,styl Zycia” rozpowszechnifo sie w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat. Mimo tak
krétkiego czasu zyskato znaczenie spofeczne i gospodarcze. Znaczenie gospodarcze uwidacznia sie w stylu
konsumpcyjnym os6b starszych i w prozdrowotnym styl Zycia. Wzrasta potencjat ,silver generation”. Zarazem
jednak pojecie to jest jeszcze niedostatecznie doceniane przez badaczy. Autor przedstawia wybrane aspekty
dyskursu teoretycznego nad pojeciem ,styl zycia”. Jednym z najwazniejszych uwarunkowan spofecznych stylu
zycia 0s6b starszych jest ich uczestnictwo w kulturze. Szczegélnego znaczenie w przekazie miedzypokoleniowym
majg dzieci i wnuki. To tworzy innowacyjne formy wiezi spotecznej. Uwarunkowania spoteczne (uczestnictwo
w kulturze, wiezi spoteczne, praca, miejsce zamieszkania) wptywajg, ale nie determinujg, stylu zycia osob
starszych.

SLOWA KLUCZOWE: Styl zycia, osoby starsze, uwarunkowania spofeczne.
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Wprowadzenie

»Styl Zycia” to pojecie zakorzenione w naukach spotecznych. Jest ono
réznorodnie okreslane. Wynika to z jego obecnosci zaréwno w $wiadomosci
potocznej, jak i w naukowej refleksji (Adler 1986, s. 22). Potocznie jest koja-
rzone ze sposobem codziennego funkcjonowania, obyczajami, etosem itp. Roz-
réznienie poszczegélnych znaczen nie jest jednoznacznie interpretowane. Poje-
cie ,,styl zycia” pojawia si¢ takze czesto w publicystycznych tekstach i reklamie.
To popularne ujecie jest czgstokro¢ zawezane do stylu konsumpcji, aktywnosci
fizycznej lub postaw prozdrowotnych. W potocznym przekazie i dziataniach
marketingowych jest ono zawezone do stylu konsumpcji. Natomiast w ujeciu
naukowym styl zycia jest pojeciem dyskursu naukowego w obszarze nauk spo-
tecznych, takich jak: socjologia, psychologia, pedagogika, gerontologia, eko-
nomia oraz etyka (aspekt moralny), filozofia i antropologia. W literaturze so-
cjologicznej z pojeciem ,,styl zycia” réwnolegle wystepuja terminy pokrewne:
»Zycie codzienne’, ,,sposob zycia’, ,tryb zycia” itp. W innych dyscyplinach (fi-
lozofia, etyka, zarzadzanie) jest on zestawiany takze w kontekscie ,jakosci zy-
cia’, ,sensu zycia, ,poziomu zycia, ,,stylu konsumpcji’, ,,satysfakcji zyciowe;j”.
Trudno przedstawi¢ wszystkie ujecia w sposdb wyczerpujacy w ramach arty-
kulu ograniczonego wymogami redakcyjnymi. Wobec tego ponizsza analiza
zawiera ogolng eksploracje istoty tego pojecia w stosunku do oséb starszych.

Pojecie ,styl zycia” — wybrane aspekty

Literatura przedmiotu przynosi liczne synonimy stylu zycia, np.: ,,jakos¢
zycia, ,warunki zycia’, ,warunki bytu’, ,,sposéb zycia”. Pojecie ,jako$¢ zycia”
wprowadzono réwniez do medycyny, podkreslajagc medyczne walory aktyw-
nosci fizycznej osdb starszych. Jako$¢ zycia wyjasniana jest gtownie na grun-
cie psychologii jako warto$¢ subiektywna, ktorg nalezy analizowa¢ z punktu
widzenia prywatnych potrzeb ludzi (Kowalik 2004, s. 27-47, t. 4).

W zZyciu spotecznym trudno dostrzec uniwersalny model stylu zycia. Za-
lezy on od grupy, w ktorej cztowiek sie znajduje i Srodowiska, w jakim prze-
bywa. Okreslenie stylu zycia uwarunkowane jest wieloma spolecznymi deter-
minantami, ktére moga sie laczy¢ miedzy innymi z wigziami spolecznymi,
praca, z miejscem zamieszkania, sposobem ubioru oraz uczestnictwa w kul-
turze (Sicinski 1978, s. 30-31).

Na przefomie XIX i XX wieku pierwsze rozwazania na temat stylu zycia
wiedli Max Weber i Thorstein Veblen (Weber 2002; Veblen 1971). Zajmo-
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wali si¢ oni nim jedynie przy okazji analizowania zachodnich demokracji
mieszczanskich. Uzywali pojecie ,,styl Zycia” nieprecyzyjnie. Veblen utoz-
samial je z pojeciem ,sposob zycia’, a Weber z ,,etosem” Dla A.L. Krobe-
ra styl zycia oznaczal co$ charakterystycznego, wyrdzniajacego, odnosza-
cego si¢ do sposobu bycia. I ten ,,sposdb bycia odrdznia dang zbiorowos¢
lub jednostke od innych” (Sicinski 1976, s. 15).

Wspdlczes$nie znane sg m.in. koncepcje socjologiczne Pierre’a Bo-
urdieu i Anthonyego Giddensa, ktérzy uznaja style zycia za istotng indy-
widualng i zbiorowa ekspresje spolecznych réznic i podobienstw miedzy
ludzmi (Bourdieu 2005, s. 201-280; Giddens 2001, s. 112-122). Giddens
analizujac wplyw ery ponowoczesnosci na formowanie si¢ wspotczesnych
stylow zycia zauwaza, Ze im mniejsza staje si¢ rola tradycji w naszym zy-
ciu, tym bardziej pluralistyczne staja si¢ wybory zwigzane ze stylem zycia
i tym wigksza ich réznorodno$¢: ,,Nie mamy wyboru, musimy stale wy-
biera¢” (Giddens 2001, s. 112-122). Ta koncepcja stylu Zycia jest konstruk-
tem indywidualistycznym i tym rdzni si¢ od innych.

W dorobku socjologii polskiej znane s migdzy innymi koncepcje
badawcze stylu zycia Stanistawa Ossowskiego, Andrzeja Sicinskiego, Grze-
gorza Kaczmarka (Ossowski 1986; Sicinski 1978, 1988; Kaczmarek 1986).
A. Sicinski przez styl zycia rozumie ,zakres i formy codziennych zachowan
jednostek lub grup, specyficzne dla ich usytuowania spotecznego, tzn. ma-
nifestujace polozenie spoleczne oraz postrzegane jako charakterystyczne dla
tego polozenia, a dzigki temu umozliwiajace szeroko rozumiang spoleczng
lokalizacje ludzi” (Sicinski 1976, s. 15). W ujeciu A. Sicinskiego mozna za-
uwazy¢ wyrazne powigzanie stylu zycia z polozeniem spofecznym. Natomiast
G. Kaczmarek styl zycia taczy z wolnoscia dokonywanych wyboréw i definiu-
je styl zycia jako ,zachowania wzglednie niezalezne, w mniejszym lub wigk-
szym stopniu wewnetrznie motywowane, stanowigce wynik pewnego wyboru
z szerszego repertuaru mozliwych w danej sytuacji zachowan. Styl zycia row-
noznaczny jest jakiej$ selekcji z tego repertuaru. Jest przejawem aktywnosci
i wzglednej niezaleznosci jednostki, jej czynnej roli w ksztaltowaniu swojego
zycia i jego obrazu” (Kaczmarek 1986, s. 92).

Marian Golka prébuje faczy¢ podejscia do stylu zycia Sicinskiego i Kacz-
marka, i dla swoich teoretycznych rozwazan przyjmuje, ze styl zycia obejmuje
zaréwno cechy i zachowania jednostek lub grup. Sa one specyficznym wybo-
rem wynikajagcym zaréwno z motyw6w osobistych jak i spolecznych. Z wielu
cech i zachowan wchodzacych w problematyke stylu zycia istotne znaczenie
przypisuje sie poziomowi i charakterowi konsumpcji, wygladowi zewnetrzne-
mu jednostki (ubidr, fryzura, kondycja), urzadzeniu mieszkania, jego stylo-
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wi, sposobom aranzacji otoczenia, sposobom spedzania czasu wolnego, w tym
réwniez uczestnictwa w kulturze, realizowanym wzorom zycia rodzinnego, zy-
ciu towarzyskiemu i sgsiedzkiemu, zachowaniom prozdrowotnym i zwigzanym
z dbaloscig o siebie, jak i uznawanym warto$ciom, ktére jednostka publicznie
deklaruje (Golka 2007, s. 191-196).

Jednym z aspektéw przemian stylu zycia jest odmiennos¢ zakresu za-
chowan wyznaczanych przez wzory kulturowe i standardy. Wedlug M. Czer-
winskiego pojecie stylu zycia ,,zmusza do ujecia wyodrebniajacego okreslone
zasady ludzkich czynno$ci w nastepstwie siegniecia dalej w glab ich rzeczywi-
stych struktur” (Czerwinski 1976, s. 42). To podejscie w kontekscie oséb star-
szych wskazuje na potrzebe poglebionych analiz starszego pokolenia oraz ich
pozycji w strukturze spotecznej i w zyciu spotecznym wobec zmian demogra-
ficznych, politycznych i gospodarczych. Nalezy rowniez dostrzec wynikaja-
ce stad zréznicowania spoleczne przez stratyfikacje styléw zycia, opartych
na wyborach i upodobaniach kulturowych. Wedlug Bourdieu upodobania
kulturowe to zespdét symbolicznych lub materialnych preferencji charak-
terystycznych i wlasciwych dla czlonkéw pewnej klasy i odzwierciedlajg-
cych tym samym ich pozycj¢ spoteczng. W okreélaniu tej pozycji istot-
ny jest ,habitus” jako pewna trwatla, cho¢ niekoniecznie u§wiadomiona
orientacja poznawcza organizujaca praktyke i wyobrazenia (Bourdieu 2005,
s. 215-260).

Zachodzacg rozbiezno$¢ pomiedzy wzorami uznawanymi a znajomoscia
codziennego zycia w kulturze podkresla Sicinski (Sicinski 1976, s. 20). We-
diug niego styl Zycia dotyczy zaréwno zbiorowosci spotecznych, jak i jedno-
stek. Oznacza ,charakterystyczny sposéb bycia odrézniajacy dang zbiorowo$¢
lub jednostke od innych. Na calo$¢, jaka stanowi styl zycia skladaja sie przy
tym: zachowania ludzi zréznicowane co do zakresu i formy [...]; motywacje
owych zachowan (przypisywane im znaczenia i wartosci); a takze pewne funk-
cje rzeczy bedacych badz rezultatami, badz celami, badz instrumentami owych
zachowan ktérym, w zwigzku z tg rolg, réwniez przypisuje sie pewne warto-
$ci” (Sicinski 2002, s. 22-23). Zachowania opierajace si¢ na owych ,,pewnych
warto$ciach” charakteryzuja styl Zycia senioréw, ktdry rzutuje na wiele elemen-
tow ich dnia codziennego, takich jak to, w co si¢ ubierajg, jak dbaja o swoje
zdrowie i co konsumuja.

Obok cech ekonomicznych - poziomu dochodéw i zrédet dochodu -
w opisie stylu Zycia uwzglednia sie¢ zréznicowania miedzy poszczegdlnymi
kategoriami spolecznymi i zbiorowo$ciami. Norbert Elias charakteryzujac za-
chodnig cywilizacje zauwaza, ze ,w kazdej warstwie spotecznej najstaranniej
i najintensywniej modelowana jest ta sfera zachowan, ktora dla ludzi danej
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warstwy jest najwazniejsza z racji wlasciwej im funkcji. Precyzja, z jaka w to-
warzystwie dworskim modeluje sie kazda czynno$¢ przy stole, kazdy gest prze-
widziany przez etykiete, a nawet sposéb moéwienia, odpowiada znaczeniu, jakie
wszystkie te formy maja dla ludzi dworu zaréwno jako $rodki dystynktywne
wobec nizej stojacych, jak i jako instrumenty w walce konkurencyjnej o wzgle-
dy krola. Gustowna kompozycja architektoniczna palacu lub parku, bardziej
reprezentacyjny lub bardziej intymny - zaleznie od mody — wystréj komnat,
dowcipnie prowadzona konwersacja, pomystowo zawigzana intryga milosna
- wszystko to w fazie dworskiej nalezy nie tylko do sfery zycia prywatnego
jednostek, lecz jest réwniez zyciowej wagi wymogiem ich pozycji spolecznej”
(Elias 1980, s. 468).

W kontekscie roznorodnych stanowisk teoretycznych styl zycia jawi sig
jako zlozony caloksztalt proceséw o wieloaspektowych wewnetrznych powigza-
niach strukturalnych. Jest to specyficzny zesp6t codziennych zachowan czlon-
kéw pewnej zbiorowosci. Stanowi on odzwierciedlenie ich potozenia, co umoz-
liwia ich spoleczng identyfikacje. Styl Zycia jest kulturowo uwarunkowanym
sposobem realizacji potrzeb, nawykéw i norm, ktdre reguluja uktady wartosci
przyjete przez jednostke czy tez grupe. Formuluje si¢ on w trakcie wzajemne-
go oddziatywania réznorodnych warunkéw zycia oraz indywidualnych wzo-
réw zachowan (Sicinski 1988, s.18-22).

U os6b dorostych widoczne sg rézne style funkcjonowania, ktére wy-
razaja si¢ powtarzajacymi sie w pewnych sytuacjach sposobami zachowania
i realizacji zadan. Styl funkcjonowania moze by¢ opisywany przez zewnetrzne
formy i wewnetrzne tendencje. Do zewnetrznych form mozna zaliczy¢ m.in.
styl ubierania si¢, sposéb spedzania wolnego czasu. Natomiast do wewnetrz-
nych tendencji mozna wymieni¢ formy wypowiadania sie, ktoére werbalizo-
wane s3 takze poprzez ukryte, wewnetrzne tendencje do przezywania emocji,
podejmowania decyzji, sposoby myslenia itp. Z tego tez wzgledu charaktery-
zujac styl funkcjonowania, nie nalezy ogranicza¢ si¢ wylacznie do zachowan
zewnetrznych (Obuchowski 1982, s. 158).

Sposrdd licznych ogélnych opracowan starosci w literaturze polskiej war-
te szczegélnego podkreslenia s opracowania Malgorzaty Halickiej pt. Satys-
fakcja zyciowa ludzi starych. Studium teoretyczno-empiryczne (Halicka 2004),
Jerzego Halickiego Obrazy starosci. Rysowane przezyciami senioréw (Halic-
ki 2010), Andrzeja Klimczuka Kapital spoteczny ludzi starych na przykta-
dzie mieszkaricow miasta Biatystok (Klimczuk 2012). Warto wspomnie¢ tak-
ze o ksiedze pamigtkowej pt. Zostawic slad na ziemi (Halicka, Halicki 2006),
a takze o publikacjach: Dziatania samopomocowe ludzi starszych (Pedich, Ha-
licka 1997), Seniorzy w spoteczeristwach Europy XXI wieku. Wspoéttworzenie
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i wspotodpowiedzialnos¢ (Pedich 2001) oraz Dziesigé lat dziatalnosci Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Biatymstoku (Rzacka, Krzyszkiewicz 2004).

Klasyfikacja stylu zycia

Istnieje wiele kryteriow, dzieki ktérym tworzone sg typologie stylow zy-
cia. Jedng z koncepcji jest stanowisko Bogdana Suchodolskiego, ktéry jako
kryterium typologii styléw Zycia podaje role, jaka czas pelni w zyciu czlowie-
ka (Suchodolski 1970). Jednym z rodzajéw stylu funkcjonowania jest Zycie te-
razniejszos$cia, »tu i teraz’, bez ogladania sie w przeszlos¢ i planowania przy-
sztodci. Ludzie prezentujacy taki styl czerpig wszystkie mozliwe przyjemnosci
z chwili biezacej, nie projektuja swoich celow. W pracy zawodowej koncentrujg
sie na uzyskiwaniu szybkich sukceséw, kumulacji zyskéw i natychmiastowym
zaspokajaniu wszystkich pragnien. Nie inwestuja, lecz konsumujg. Nie trosz-
czg si¢ o jutro, koncentrujac si¢ na wykorzystaniu kazdej szansy, tym bardziej,
im skutki wydaja si¢ bardziej odlegle.

W zaleznosci od uktadu odniesienia dyscypliny naukowej styl Zycia mo-
ze by¢ réznorodnie klasyfikowany. Z punktu widzenia filozoficznej antropolo-
gii istotne jest dazenie do szerokiego, calosciowego ujecia badanego fragmentu
rzeczywisto$ci spolecznej, do wielostronnej, poglebionej jego charakterystyki
i interpretacji. Ten rodzaj podejécia badawczego nawiazuje do pewnych kon-
cepcji teoretycznych i postulatéw metodologicznych zrodzonych w ramach an-
tropologii kulturalnej. Istotne jest przede wszystkim odniesienie do globalnego
ujecia kultury, do koncepcji ,,catosciowych faktéw spolecznych” i ,,calosciowe-
go cztowieka” (Tarkowska 1976). Natomiast w plaszczyznie metodologiczno-
-proceduralnej wigze si¢ on z postulatem poglebionych badan ,jakosciowych”
i odejsciem od badan typu ,,iloSciowego’, z rezygnacja ze standardowych, an-
kietowo-kwestionariuszowych technik badawczych na rzecz procedur bardziej
wnikliwych i subtelnych. Wydaje sie, ze z pewnych wzgledéw warto byloby sie-
gna¢ zwlaszcza do dorobku i do$wiadczen amerykanskiej szkoty kulturalistycz-
nej (Kloskowska 1969). Przede wszystkim z uwagi na pewne tezy odnoszace
si¢ do relacji ,,kultura osobowos¢-zachowanie sie jednostki”. Ponadto z uwagi
na dazenie do typologicznego ujecia badanego fragmentu rzeczywistosci (tam
- osobowos¢, u nas - styl Zycia) mozna wyréznic: styl zycia zorientowany na
siebie, styl Zycia zorientowany na ludzi, styl Zycia zorientowany na $wiat. Na-
tomiast przyjmujac kryterium czasu mozna wyréznic: zycie dla przysziosci/styl
zycia zwrdcony ku przysziosci, zycie chwila/styl Zycia zwrécony ku terazniej-
szo$ci oraz styl zycia skierowany ku $wiatu wartosci. Istotnym kryterium jest
takze stosunek do zycia. Przyjmujac to kryterium wyrdznia sie styl uczestni-
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czacy i styl zdystansowany: czlowiek jest istota zdystansowang wobec przyro-
dy, spoteczenstwa i kultury (Suchodolski 1979).

Rozpatrujac styl zycia z ,,perspektywy weberowskiej” nalezy kolejny raz
odnie$¢ rozwazania do koncepcji Veblena i Webera. Istotne s3 w nich wni-
kliwe obserwacje i analizy dotyczace funkcjonowania zachodnich demokracji
mieszczanskich przelomu XIX i XX wieku. W tej perspektywie styl zycia ja-
wi si¢ jako wyznacznik usytuowania ,,stanowego’, ktéry byl pewng wewnetrz-
nie zintegrowang caloscia skladajacy sie ze swoistych zachowan regulowanych
formutami obyczajowymi, normami i konwenansami przyjetymi w danej gru-
pie. Traktowali oni styl zycia jako najbardziej widoczny, obserwowalny przejaw
statusu spolecznego jednostki, zrédlo jej prestizu. W podobnym duchu wypo-
wiadal sie S. Ossowski stwierdzajac, ze ,,odpowiednia wysoko$¢ dochodu jest
niezbednym warunkiem stylu zycia »na odpowiednim poziomie«” (Ossowski
1957, s. 49). Zaréwno teoretyczne generalizacje Veblena i Webera dotyczace
roli stylu zycia w procesach spotecznej strukturalizacji, jak i wiedza empirycz-
na zgromadzona przez ich nastepcéw, odnosza si¢ do odmiennego i odlegle-
go w czasie typu struktury spofecznej. Jest wiec oczywiste, Ze nie znajdujg one
odpowiednikow we wspolczesnej nam rzeczywistosci, ktdra zmienita zaréwno
tre$¢ stylu zycia, jak tez jego funkcje oraz uwarunkowania. Najbardziej popu-
larne kryteria stylu zycia to konsumpcja, zdrowie i rodzina. W zwiazku z tym
wyroznia sie styl konsumpcyjny, styl prozdrowotny i styl rodzinny.

Andrzej Tyszka uwaza, ze styl zycia jest kulturowo uwarunkowanym
stopniem i zarazem sposobem zaspokajania potrzeb, ktére umozliwiajg spel-
nianie aspiracji, oczekiwan. Moze to by¢ zrealizowane przy pomocy rézno-
rodnych mozliwosci i prerogatyw, wynikajacych z zajmowanej pozycji ekono-
micznej i spolecznej (Tyszka 1971, s. 19). To podejscie w stosunku do oséb
starszych moze by¢ aplikowane o tyle, o ile prestiz zawodowy w czasie aktyw-
nosci zawodowej pozostawil po sobie pozytywne, trwale konsekwencje spo-
teczne istniejace po czas starosci. Dobrym przykladem jest praca cenionego
nauczyciela, ktory przez lata wypracowal taka pozycje spoleczna, ktdra nawet
po zaprzestaniu wykonywanej pracy budzi szacunek otoczenia. Zmiany po-
koleniowe czestokro¢ sytuujg starsze pokolenie w pozycji 0séb, ktore skazane
s3 na uczenie si¢ od swoich dzieci. Ich dzieci, wnuki utrzymuja wiezi ze star-
szym pokoleniem w ramach kultury prefiguratywnej, gdzie mlodsze pokolenie
przekazuje, szczegdlnie wiedze techniczng, starszym i tym samym zmienia si¢
kierunek przekazu wartosci. Jednak dorosli czgstokro¢ nie nadazajg za zmia-
nami, $wiat jest zrozumiaty tylko dla dzieci (Mead 1978, s. 96). Pozatechnicz-
nym przykladem ,,prefiguratywnego przekazu” jest wiedza ekologiczna star-
szego pokolenia, ktéra dawniej byla atrybutem starszego pokolenia. Dzi$§ nie
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jest juz domeng starszych. Blazej Dyczewski, po przeprowadzeniu badan wia-
snych na 750 respondentach w 32 szkolach wojewddztwa lubelskiego (,,Ro-
la dziadkéw w ksztaltowaniu swiadomosci ekologicznej mtodziezy”), docho-
dzi do wniosku, Ze starsze pokolenie nie stanowi dobrego przekaznika wiedzy
ekologicznej. Przegrywa z przekazem medialnym przez telewizje, internet (Dy-
czewski B. 2016, s. 94). Z kolei B. Fatyga méwiac o stylu zycia jako spetnianiu
realizowanych nawykéw, norm oraz potrzeb uwarunkowanych w sposéb kul-
turowy dostrzega uwarunkowania spoteczne (Fatyga 2009, s. 150-151).

Dominujacymi stylami zycia s style prozdrowotne i konsumpcyjne.
A. Ostrowska jakos¢ zycia opisuje w kontekscie postaw prozdrowotnych i wyni-
kajacego z tego prozdrowotnego stylu zycia. W odpowiedzi na warunki spotecz-
nego, kulturowego oraz ekonomicznego srodowiska, oprécz wzoru zachowan,
ktore sg zwigzane ze zdrowiem do prozdrowotnego stylu zycia, zalicza si¢ tak-
ze postawy reprezentowane przez ludzi i ich wartosci (Ostrowska 1999, s. 27).

Zachowania prozdrowotne u ludzi ksztaltuja sie w procesie socjalizacji
juz od wczesnego dziecinstwa pod wplywem otoczenia czlowieka. Obecnie
osoby starsze w stopniu mniejszym niz moglyby, dbaja o swoje zdrowie (Ke-
dra, Borczykowska-Rzepka, s. 350-351). Ksztaltowanie postaw prozdrowot-
nych jest szczegolnie istotne w kontekscie zmian struktury populacji w star-
szym wieku. Wedlug prognoz GUS do 2025 r. bedzie wzrastal udzial tzw.
»mlodszej subpopulacji” (65-79 lat). Wynika to z faktu, ze t¢ grupe oséb star-
szych beda sukcesywnie zasilaly osoby urodzone w latach 1949-1965. Nato-
miast po 2025 r. znaczaco wzrosnie odsetek osiemdziesigciolatkéw i osob star-
szych (GUS 2014, s. 37).

Pomimo zauwazalnej w badaniach GUS poprawy oceny stanu zdrowia
osob starszych, ich subiektywna ocena jest znacznie gorsza od réwiesnikow
z innych krajow europejskich. W miedzynarodowych badaniach (obejmujacych
32 kraje) dotyczacych samooceny stanu zdrowia wsrdd oséb starszych, zajmu-
jemy 4 miejsce od konca. Za Polska s3 tylko Wegry, Lotwa i Litwa. W zesta-
wieniu najlepiej wypadaja mieszkancy Skandynawii: Norwegowie, Szwedzi oraz
Szwajcarzy. Zatem nadal zauwazalny jest dzielacy nas dystans od krajéw wio-
dacych (GUS 2014, s. 16-17).

Zgodnie z prognozami demograficznymi, w polskim spolfeczenstwie
w ciagu najblizszych 20 lat nalezy oczekiwaé sukcesywnego wzrostu $wiado-
mosci znaczenia dobrego zdrowia (GUS 2014, s. 17). Obserwujemy rozwoj ze-
wnetrznej infrastruktury rekreacyjnej, np. funkcjonowanie silowni zewnetrz-
nych, nazywanych przez niektdérych ,,placami zabaw dla dorostych”. Ich gtéwna
zaletg jest mozliwo$¢ wykonywania ¢wiczen na $wiezym powietrzu bez po-
noszenia kosztéw finansowych. Sifownie takie ustawiane sg blisko miejsc za-
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mieszkania, parkéw, na osiedlowych skwerach. Wykorzystanie tych urzadzen
jest dla oséb starszych interesujagcym sposobem na dotlenienie organizmu,
poprawe kondycji i lepsze samopoczucie. Korzystnie wptywa na prace serca
i uktadu krwionosnego, co jest istotnym elementem sprawnego funkcjonowa-
nia oso6b starszych. To takze istotny element koniunktury gospodarczej. Przed-
siebiorstwa produkujace sprzet do sitowni zewnetrznych podsunely samorza-
dowcom gotowy pomysl na to, jak stosunkowo niskim kosztem mozna zdoby¢
sympatie wyborcow, a szczegolnie tych starszych, stanowigcych zdyscyplino-
wany elektorat. W ciggu paru lat powstata nowa branza produkujaca urzadze-
nia do ¢wiczen w sitowniach zewnetrznych, ktdrej roczne przychody w Polsce
mozna szacowa¢ na ponad 100 milionéw zlotych rocznie (Krukowska 2016).

W spoleczenstwach ponowoczesnych podzialy klasowe w coraz mniej-
szym stopniu opieraja sie¢ na dochodach i zawodzie, a w coraz wigkszym na
podzialach w sferze kultury: réznicach w systemach wartosci, stylow zycia
i konsumpgji. Francuski socjolog P. Bourdieu pokazuje, jak zainteresowania,
upodobania i wzory konsumpcji réznicuja si¢ w zaleznosci od posiadanego
przez jednostke kapitatu ekonomicznego i kulturowego. Gusty estetyczne, kto-
rymi kieruje si¢ jednostka w sferze kultury symbolicznej, s $cisle zwigzane
z upodobaniami dotyczacymi zycia codziennego: sposobem spedzania wolnego
czasu, urzadzenia wnetrz, preferencjami w zakresie ubioru i diety, czyli z ca-
lym stylem zycia danej klasy. Zroznicowanie styléw zycia traktowane jest ja-
ko pochodna pozycji spoteczno-ekonomicznej i kulturowej (Bourdieu 2005).

Osoby w wieku podesztym, podobnie jak inne grupy w systemie
stratyfikacji spolecznej, zderzajg si¢ z olbrzymimi kontrastami materialny-
mi. Wigza si¢ one przede wszystkim z poglebianiem przepasci dochodowe;j,
utrwalanej w okresie aktywnosci zawodowej. Z jednej strony ukladem odnie-
sienia sg bardziej majetni, a ci z kolei biorg przyklad z zamoznych w innych
krajach. Réwnoczesnie w krajach wysoko i $rednio rozwinigtych pojawiaja si¢
nowe rodzaje réznic w poziomie zycia. Odnosza si¢ one nie tyle do doste-
pu do dobr i ustug w ogdle, ile do réznic w dostepie do wybranych kategorii
dobr i ustug w wyniku dywersyfikacji zachowan konsumenckich, ktdre sg cha-
rakterystyczng cecha wspoélczesnych procesow konsumpgji (Kietczewski 2005,
s. 85). W tym kontekscie D. Kielczewski wymienia dwa dominujace style kon-
sumpgji. W jednym z nich konsument dba o wysoka jako$¢ zycia, starajac sie
aczy¢ konsumpcje ekskluzywng z troska o stan zdrowia i szczegdlng sklon-
noscia do zachowan zapewniajacych wysoki poziom higieny psychofizyczne;.
Drugi to taki, w ktéorym konsument o niepewnych perspektywach zaspokaja-
nia potrzeb zmuszony jest do konsumpcji naturalnej i do korzystania z ofer-
ty standardowych produktéw niskiej jakosci, co czesto niekorzystnie wplywa
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na zdrowie. Jest to szczegélnie widoczne w przypadku taniej zywno$ci mody-
fikowanej genetycznie. Ten typ konsumpcji prowadzi do niskiej jakosci zycia,
a problemy higieny psychofizycznej sg przezen lekcewazone (Kielczewski 2005,
s. 98). Postawa taka wynika z dynamicznego rozwoju medycyny i racjonaliza-
cji trybu zycia, ktére sprawiajg, ze osoby starsze probuja op6zni¢ uplyw czasu
i ,oszukac nature’, starajac si¢ upodobni¢ w niektérych swoich zachowaniach
(np. w sposobie ubierania si¢, spedzania czasu wolnego, wykonywaniu prac
domowych i fizycznych itd.) do mlodszych pokolen (Zalega 2013, s. 18-19).
Drugi styl konsumpcji wydaje si¢ by¢ bardziej charakterystyczny dla wigkszo-
$ci osob starszych w Polsce, a ich postawy mozna okresli¢c mianem , liftingu
konsumpcyjnego” Ma to swoje przelozenie na caly ciag zachowan osob star-
szych, ktére podejmujac decyzje konsumenckie przyczyniaja si¢ rozwoju ma-
krotrendu zwanego w literaturze przedmiotu ,odmladzajacym sie spoleczen-
stwem” (Gunter 1998, s. 16-17). Z drugiej strony producenci dostrzegajac tego
typu zachowania, uruchamiajg proces ,,planned obsolescence” (strategia celo-
wego postarzania produktow). Jedna z form tej strategii jest tzw. ,kanibalizacja
produktu”, prowadzaca do celowego szybszego zastepowania istniejacego pro-
duktu - nowszym, ktéry producent przewiduje juz z chwilg wypuszczenia na
rynek aktualnego produktu. Przykltadem tego moga by¢ stare, sprawne telefo-
ny komoérkowe, wypierane masowo coraz nowszymi modelami smartfonéw.
Inne formy wystepujace w tej strategii to starzenie stylu, ktére skupia si¢ na
zwroceniu uwagi konsumenta na wyglad zewnetrzny i uzytecznos¢ — nie tyl-
ko sprzetu elektronicznego, ale tez takiego, ktérego uzywa sie na co dzien, np.
okularéw. Trzecia forma to postarzanie jakosci produktu (przy projektowaniu
produktu okresla si¢ koniec jego uzywania) (Kowalewski, Panasiuk 2014, s. 12).
Te i podobne strategie marketingowe maja na celu wzrost konsumpcji przez
starsza cze$¢ spoleczenstwa, coraz czgsciej postrzegang jako istotny segment
konsumentow, ktory wnosi istotny wktad w zycie spoleczno-ekonomiczne jako
czlonkowie rodzin, dorabiajacy pracownicy badz jeszcze czynni zawodowo pra-
cownicy, wolontariusze czy konsumenci, tzw. silver economy (Szukalski 2012,
s. 6-8). Warto zauwazy¢, ze w rodzinie wsparcie finansowe, emocjonalne i po-
$wiecanie czasu plyng od pokolenia starszego do miodszego, podczas gdy po-
moc plyngca w odwrotnym kierunku jest duzo mniejsza (Zalega 2015, s. 153).

Rosnacy potencjat ,silver generation”

Obowiazujacy dotychczas stereotyp osoby starszej jako cztowieka samot-
nego i biednego, zaczyna powoli ustepowaé obrazowi zainteresowanego ak-
tywnym Zyciem czlowieka i konsumenta, ktéry podchodzi do Zycia bardziej
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hedonistycznie, prébujac zaspokoi¢ odczuwane potrzeby wilasne i cztonkow
najblizszej rodziny. Osoby starsze s3 coraz czesciej traktowane jako wazny seg-
ment rynku, gdyz w strukturze populacji bedzie si¢ sukcesywnie zwiekszal
udzial gospodarstw domowych prowadzonych przez starsze osoby, a w cig-
gu najblizszych 19 lat udzial wartosci zakupéw FMCG dokonywanych przez
te gospodarstwa znaczgco wzrosnie'. Od dluzszego juz czasu seniorzy stano-
wig zwigkszajacg si¢ grupe w populacji Polakéw. Wedlug danych GUS obecnie
udzial os6b w wieku 65 lat i wiecej stanowi ok. 16 %, a w roku 2050 bedzie
on dwukrotnie wiekszy. Wyniki raportu GFK Polonia z 2017 roku réwniez po-
twierdzaja rozwijajacy sie potencjal tej grupy nabywcow, znaczacy jej sile na-
bywczg, a co za tym idzie rosngce znaczenie tej grupy spolecznej, ktorg pro-
ducenci musza bra¢ pod uwage w wiekszym stopniu niz dotychczas (Silver
generation... 2017).

Kanaly komunikowania si¢ os6b mlodych szybko podchwytywane sa
przez starsze pokolenie, ktore przez ostatnie dziesigciolecia wykorzystywato
gléwnie tradycyjne $rodki przekazu, takie jak prasa, radio, telewizja. Mlode
pokolenie okreslane jako new screen uzupelnia, a czasami wrecz zastepuje re-
alne kontakty nowymi kontaktami w mediach spolecznosciowych w internecie.
Pozyskuje w ten sposéb grono wirtualnych znajomych, ktdre faczy stycznos¢
spoleczna tworzaca kregi spolecznosciowe, ktore rzadko przeradzajg sie w wie-
zi spoleczne stuzace powstawaniu grup, wspdlnot. Z podobnych udogodnien
korzysta silver generation. Coraz bardziej widoczne s3 symptomy tych zmian,
cho¢ jeszcze brakuje tej generacji umiejetnosci pelniejszego wykorzystywania
takich urzadzen, jak laptop, notebook czy smartfon. Wspodlczesni seniorzy no-
woczesne media i platformy traktuja jako nowos¢, ktdra nie jest automatycznie
aplikowana. Zmiany postaw w tym zakresie mogg nastapi¢ poprzez ksztalce-
nie ustawiczne, a obecnie seniorzy najczesciej rozwijaja te umiejetnosci dzigki
pomocy dzieci i wnukéw (np. Skype, przed ktérym zasiadaja czlonkowie ro-
dziny kilku pokolen, by porozumiec¢ si¢ z bliskimi przebywajacymi poza miej-
scem stalego zamieszkania).

Kompetencje medialne s3 niepisanym wymogiem funkcjonowania we
wspolczesnym spoleczenstwie. Nowe media to nie tylko nowe mozliwosci kon-
taktowania si¢ z rodzing, ale takze podnoszenie jakos$¢ zycia senioréw poprzez

! FMCG (z angielskiego: Fast Moving Consumer Goods) to okreslenie dla grupy produk-
tow, ktére sprzedaja si¢ czesto, regularnie i w okazyjnej cenie. Zywno$é, napoje, $rodki czysto-
$ci czy $rodki do higieny naleza do tej grupy. Znajduja si¢ w niej réwniez kosmetyki, papierosy
oraz alkohol. Wszystkie, z wyjatkiem dwoch ostatnich uzywek, stanowia tzw. dobra codziennego
uzytku, https://www.gfk.com/pl/aktualnosci/news/internet-wchlania-polskich-seniorow-rosnacy-
potengjal-silver-generation/ (data pobrania: 08.06.2018).
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wykorzystanie telemedycyny, rozrywki online, dodatkowej pracy via internet.
To sprawia, ze przedstawiciele starszego pokolenia nie sg juz tak podatni na
marginalizacje spoleczng przez kogokolwiek?.

Typologie stylow zycia

Na styl zycia skladaja si¢ codzienne zachowania ludzi. Sa one zréznico-
wane zaréwno co do zakresu jak i formy. Motywacje tych zachowan bazujg
na nadawanych im znaczeniach czy wartosciach, a takze wynikajg z funkcji
rzeczy bedacych ich rezultatami, czy tez celami, lub narzedziami tych zacho-
wan (Sicinski 2002, s. 22). O stylu zycia $§wiadczg: zaséb czasu (sposdb zago-
spodarowania czasu i tempo zycia), praca zawodowa, spoleczna czy pomoc
rodzinie. Istotne sg jej reguly, charakter, stosunek do niej. W kazdym okresie
konsumpcja dobr materialnych jest istotnym elementem zycia. Zalezy ona od
stosunku poszczegdlnych oséb do $wiata rzeczy, wzorce konsumpcyjne, kto-
rym sie holduje. To z kolei wyznacza skale potrzeb intelektualnych i estetycz-
nych, stosunek do wlasnego ciala i zdrowia, samoidentyfikacje ludzi uznaja-
cych sie za cztonkéw jakiej$ zbiorowosci i przyczynia sie do ekonomicznego
prestizu i pozycji spofecznej.

Pozycja spoleczna oparta na stylach zycia przyczynia si¢ do poczucia sa-
tysfakeji zyciowej. Daje ona impulsy do refleksji i zmian stylu zycia w poczu-
ciu wiekszej satysfakcji zyciowej. Interesujace badania w tym wzgledzie prze-
prowadzita M. Halicka, ktéra przedstawila obraz poziomu satysfakcji zyciowej
0sob starszych i jego uwarunkowania. To pozwolito autorce na wypracowanie
wlasnej typologii stylow Zycia. Jest to typologia ludzi usatysfakcjonowanych
i nieusatysfakcjonowanych zyciem. Do grupy osob usatysfakcjonowanych zy-
ciem zaliczone zostaly typy osob, ktdre s3 zorientowane: rodzinnie, religijnie,
zawodowo, majatkowo, uczuciowo. Natomiast grupe osob nieusatysfakcjono-
wanych Zyciem tworzyli: nieusatysfakcjonowani rozpieszczeni, opuszczeni, roz-
czarowani zdrowiem, pogodzeni i pokorni, pierwotnie pesymistyczni (Halic-
ka 2004, s. 326-358).

Badania styléw zycia prowadzone przez socjologéw i innych specjali-
stow zmierzajg do uchwycenia atrybutéw zachowan jednostek i zbiorowosci.

> Powyzsze sugestie na temat silver generation pochodzg z raportu z badania Silver Genera-
tion, ktory powstat na podstawie danych pochodzacych z dwoch zrédel: prowadzonego od 20 lat
Panelu Gospodarstw Domowych GfK oraz wywiadéw CAPI z osobami odpowiedzialnymi za za-
kupy produktéw FMCG w gospodarstwach domowych. Probe Panelu Gospodarstw Domowych
stanowi 8 tys. polskich gospodarstw domowych, https://www.gfk.com/pl/aktualnosci/news/inter-
net-wchlania-polskich-seniorow-rosnacy-potencjal-silver-generation/ (data pobrania: 08.06.2018).
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Jest to pewna ,zasada” organizujaca ich zycie codzienne. W zaleznosci od te-
go, co uznaje si¢ za te zasade, dokonuje si¢ nastepujacej typologii stylow zycia.

Przyjmujac spoleczng lokalizacje reprezentantéw grupy jako kryterium
mozna pojmowac ja wasko albo szeroko. W waskim ujeciu istotne jest miej-
sce w strukturze spolecznej i wowczas mozemy wylonic: styl zycia inteligen-
cji, robotnikéw i chlopdw; styl zycia klasy sredniej; style zycia zdominowane
przez wlasnos¢, zawdd i ubdstwo (Zabtocki, Kanter 1976, s. 272-273). Przyj-
mujac powyzsze kryterium mozna tez wyodrebni¢ podzial na Polske przed-
siebiorcza, etatowq i zasitkowa (Marody 2002, s. 254-265). Stosujac szersze
kryterium, istotne znaczenie odgrywa miejsce, jakie dany styl zajmuje w zy-
ciu okreslonej spolecznosci. Wowczas wystepuje styl dominujacy lub mniej-
szo$ciowy (styl mniejszosci narodowych lub etnicznych), dewiacyjny albo al-
ternatywny.

Kolejnym kryterium s3 dominujgce wartosci lub orientacje. W odniesie-
niu do spoleczenstwa amerykanskiego badacz spoteczny A. Mitchell wyrdznia
nastepujace style ,,zdominowane potrzebami’, style zewnatrzsterowne oraz style
wewnatrzsterowne. Style ,zdominowane potrzebami’, to styl ,wegetujacy” oraz
»wigzacy koniec z koncem” Style zewnatrzsterowne, to style skoncentrowane
na przynalezeniu, dopasowaniu i akceptacji przez innych. Wyrdznia si¢ wow-
czas ,wspolzawodnikow”, ,,ludzi sukcesu” Zas style wewnatrzsterowne, to style,
ktére nazwano ,jesteSmy sobg’, ,,poszukiwacze doswiadczen” (Mitchell 1993).

Innym kryterium wyodrebniania styléw Zycia s korelaty pewnych kate-
gorii spotecznych, takich jak zawdd (styl zycia yuppies) czy pokolenie (styl zy-
cia pokolenia ’68). Przemiany stylow Zycia wiaza si¢ zazwyczaj ze zmianami
w sferze makrospolecznej. W powojennej Polsce zmiany w strukturze spolecz-
nej (wywolane m.in. wyniszczeniem inteligencji w czasie wojny, przymusowy-
mi deportacjami na Syberie, zmianami ustrojowymi, ruchliwoscig spoteczna
i przestrzenng jako rezultatem industrializacji i urbanizacji, masowa emigra-
cja) doprowadzily do przeksztalcen styléw zycia.

Badacze wskazuja na ogodlne ich kierunki. Sg nimi: przejscie od chtop-
skiego do wiejskiego stylu Zycia; przejscie od mieszczanskiego do neomiesz-
czanskiego stylu zycia; przejscie od inteligenckiego do elitarnego stylu zycia
(Dyczewski L. 1993, s. 153-173; Jawlowska, Mokrzycki 1978).

Transformacja gospodarcza, polityczna i spoleczna rozpoczgta w 1989 ro-
ku w sposob naturalny spowodowala zmiane stylow zycia Polakéw. W zwigz-
ku z tym niektére grup stosowaly ,przymus demonstrowania” swojej pozycji
poprzez wyrdzniajacy styl zycia. Dotyczy to przede wszystkim nowo powstalej
klasy $redniej, ktéra sposobem wypoczynku i ubierania si¢ potwierdza swo-
ja spoleczng lokalizacje (Domanski 1994; Kurczewski 1994). Dotyczy to tak-
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ze grup istniejacych wczesniej, takich jak inteligencja, ktéra wymaga nowego
zdefiniowania (Spiewak 2005, s. 186-193).

Na polskim gruncie ciekawg koncepcje ,,stylow przywigzaniowych do
staro$ci” wprowadzil Adam A. Zych. Wymienia on cztery rodzaje postaw lu-
dzi starych wobec wlasnej starosci: lek przed staroscig, bunt wobec starze-
nia si¢, rezygnacja oraz izolacja, akceptacja starosci (Szarota 2004; Zych 2010,
s. 171-172).

Zofia Szarota uwaza, ze zycie wypelnione aktywnoscia, to dobre zycie.
Aktywnos¢ czlowieka jest sposobem jego porozumiewania si¢ z innymi i z je-
go otoczeniem. Aktywnos$¢ nabiera szczegdlnego znaczenia wraz z uplywem
zycia (Szarota 2004). Od preferowanej aktywnosci zalezy czy dany styl jest sto-
sowany. Wsrdd licznych koncepcji aktywnosci oséb starszych warto odwota¢
sie do koncepcji Barbara Szatur-Jaworskiej, ktdra wyréznia trzy podstawowe
aktywnosci: formalng, nieformalng i samotniczg (Szatur-Jaworska 2006, s. 161).
Natomiast Olga Czerniawska wyrdznia szes¢ styléw realizowanych przez se-
nioréw: catkowicie bierny, rodzinny, ogrodnika-dzialkowca, oparty na pracy
w stowarzyszeniach, homocentryczny, pobozny (Czerniawska 1998). Do tej ty-
pologii Remigiusz J. Kijak i Z. Szarota dodaja styl instytucjonalny — narzucony,
ktorego stosowanie wynika z modelu zycia w instytucji, np. w Domu Pomocy
Spotecznej. Wéwczas mozna wymieni¢ dwa rodzaje instytucji. Sa to instytucje
pobytu dziennego i instytucje calodobowe (DPS). Placéwki te w duzym stop-
niu wyznaczajg rytm i styl Zycia senioréw w zakresie zainteresowan, sposobu
spedzania czasu wolnego, positkéw itp. (Kijak, Szarota 2013, s. 95).

Jerzy Halicki na podstawie wlasnych badan wymienia czternascie typow
ludzi starych i starodci, ktére sa pochodng realizowanych stylow zycia. Moga
tez w wigkszym lub mniejszym stopniu sktania¢ senioréw do opowiedzenia si¢
za realizacjg okreslonego stylu zycia. Autor wyréznia i opisuje nastepujace typy
ludzi starych: pragnacy ciepla rodzinnego, pogodzeni ze staroscig i samotno-
$cig, tesknigcy za przesztoscig — swiadomi przemijania, przestaniajacy starosé
codzienno$cig, skoncentrowani na sobie, pogodni duchem mimo przeciwno-
$ci losu, odraczajacy staros¢, aktywni z poczuciem osamotnienia, wierzacy we
wlasne sily, kompensujacy samotnos¢, biernie przyjmujacy rzeczywistosé, za-
dowoleni z terazniejszo$ci — zaniepokojeni przysztoscia, zyjacy sprawami ro-
dziny, aktywni z natury (Halicki 2010, s. 153-229).

Zakonczenie

Styl Zycia os6b starszych jest uwarunkowany wieloma czynnikami natu-
ry moralnej, filozoficznej, spolecznej, psychologicznej, ekonomicznej i medycz-
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nej. Na preferowanie okreslonego stylu zycia przez ludzi starszych wplyw ma
wiele czynnikow, wérod ktorych wymieni¢ mozna m.in.: wyksztalcenie, $ro-
dowisko lokalne, rodzine, stan zdrowia i poziom kondycji fizycznej, warun-
ki bytowe i materialne. W wiekszym stopniu wymienione czynniki motywuja
starsze pokolenie do wyjscia poza przestrzen wlasnego mieszkania i pozbycie
sie samotnosci. Uczestnictwo w kulturze i Zyciu spolecznym jest kluczowym
czynnikiem spolecznym wptywajacym na styl zycia senioréw. Juz nie trzeba
inwestowa¢ w drogie ubiory, aby uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych.
Jest to mozliwe dzigki przekazom multimedialnym (radio, telewizja, internet).
To przyczynia sie takze do zmian w wigziach miedzypokoleniowych. Starsze
i mlodsze pokolenie uzupelniajg sie nawzajem w ksztaltowaniu form odbio-
ru i przezywaniu tresci kultury. Sposoby komunikowania si¢ poprzez internet
niweluja skutki miejsca zamieszkania odleglego od centréw kultury. Spoteczne
$rodki przekazu nie ograniczajg przestrzeni odbioru tresci kulturowych tylko
motywuja do osobistych spotkan z innymi. Przyktadem dynamicznego wzrostu
aktywnosci spotecznej ludzi starszych jest ich uczestnictwo we wspdlnotach,
ruchach i stowarzyszeniach wyznaniowych (Grotkowska 2011) lub ich zaan-
gazowanie w Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW). Podkresleniem szczegdl-
nej wagi UTW bylto Forum III wieku podczas XXVIII Forum Ekonomicznego
w Krynicy Zdroju we wrzesniu 2018 roku. Skala rozwoju UTW jest dynamicz-
na i wymaga dzialan subsydiarnych ze strony panstwa i organizacji pozarza-
dowych (Lenart 2009).

Powyzsze rozwazania dotyczace spolecznych uwarunkowan stylu zycia
0sob starszych sg pewnego rodzaju inspiracja do dalszych analiz przedmioto-
wych, ktére wymagaja jeszcze bardziej poglebionej analizy zaréwno poprzez
pryzmat paradygmatu normatywnego, jak i interepretatywnego (Cohen i in.
1994). Konsekwencja takiej opcji analitycznej bylaby zapewne wigksza moz-
liwos¢ analizy i spotecznego przyzwolenia na indywidualne kreowanie osobi-
stego stylu zycia osob starszych.
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