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Rodziny pochodzenia nastoletnich matek i ojcow
— funkcjonowanie, zasoby, wsparcie

The categories of family origin of underage mothers
and fathers in Polish literature on the subject

ABSTRACT: Underage parenthood is an unpunctual and critical event in the life of teenagers. As such
a young age the realization of new roles of mother or father is carried with experiencing difficulties and may
result in negative consequences. Therefore, the support of this group of parents is extremely important.

Past research has shown that the generational family of teenage parents is their pivotal source of support.
Concurrently, some characteristics of generational family are seen as factors favoring premature parenthood.
Included this information and the importance role of the family in the children’s life, | carried out research
focused on generational family of teenage parents. The aim of the current research was to analyze the
specificity of families of origin of teenage mothers and fathers characterized in Polish studies from the last
decade, applying the desk research method.

As a result, three categories of families of origin of underage mothers and fathers were distinguished, which
had their own exemplifications in the analyzed studies. This article presented the following: a detailed
presentation of those types of families, their diversity and, finally, the need to organize support for family of
teenage parents.

KEYWORDS: Teenage (underage) motherhood and parenthood; families of origin; social support; family
resources.

STRESZCZENIE: Dotychczasowe badania wskazujg na rodzine generacyjng nastoletnich matek i ojcow
jako ich podstawowe Zrédto wsparcia. Jednoczednie niektdre jej cechy postrzegane sg jako czynniki sprzyjajace
przedwczesnemu rodzicielstwu.
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Uwzgledniajac te tendencje i wazno$¢ rodziny w zyciu mtodego cztowieka zrealizowano badania, ktérych
celem byto poznanie specyfiki rodzin pochodzenia nastoletnich matek i ojcdw scharakteryzowanych
w polskich badaniach z ostatniego dziesieciolecia. Do zgromadzenia materiatu badawczego i jego metaanalizy
wykorzystatam metode ,desk research”. Analizie poddane zostafo 5 eksploracji opublikowanych w latach 2010
—2016, koncentrujacych sie na doswiadczeniach nastoletnich matek/ojcéw oraz ich rodzinach pochodzenia.
W konsekwencji wyodrebniono trzy kategorie rodzin pochodzenia niepefnoletnich rodzicéw, majace swoje
egzemplifikacje w analizowanych badaniach: rodziny wspierajgce w pefni, rodziny wspierajace z kryzysem,
rodziny (nie)wspierajace z wieloma problemami. W niniejszym artykule dokonuje szczegétowe] prezentadji
tych typéw rodzin generacyjnych, uwzgledniajac ich zasoby i sposoby udzielonego cérkom/synom wsparcia.
W konkluzji ukazano znaczenie znajomosci réznorodnosci i specyfiki rodzin pochodzenia mtodych matek i ojcdw
dla pracujacych z mlodymi rodzicami profesjonalistow: nauczycieli, pracownikéw socjalnych. Wskazano rowniez
na potrzebe kierowania wsparcia zewnetrznego do miodziezy pochodzacej zwilaszcza z rodzin wspierajacych
z kryzysem, ktdre do tej pory najczesciej nie byly objete pomoca.

SLOWA KLUCZOWE: Nastoletnie macierzynistwo, nastoletnie ojcostwo, rodziny pochodzenia, wsparcie spoteczne,
zasoby rodziny.

Wprowadzenie

Niniejszy artykul dotyczy zjawiska nastoletniego rodzicielstwa, a w szcze-
gblnosci rodzin pochodzenia nastoletnich matek i ojcow, i jest skierowany do
pedagogéw spotecznych, pracownikéw socjalnych, familiologéw oraz wszyst-
kich praktykéw zainteresowanych problematyka przedwczesnego rodzicielstwa.
W pierwszych podrozdziatach opisuje natezenie zjawiska w Polsce, definiuje
kategori¢ nastoletnich rodzicow, a takze wskazuj¢ na krytyczny i niepunktu-
alny charakter tego wydarzenia w zyciu nastolatkéw. Nastepnie, zgodnie z te-
matem artykulu, kieruje uwage na rodzine generacyjng mlodych matek i oj-
cow, ktora stanowi gléwne zrdédlo ich wsparcia i zasobow.

Po wprowadzeniu teoretycznym skupiam si¢ na prezentacji metodologii
badan oraz opisie teorii bedacej ich rezultatem. Majac na uwadze doniostos¢
znaczenia rodziny pochodzenia dla funkcjonowania mlodych matek i ojcow,
celem wlasnych badan uczynitam poznanie specyfiki rodzin pochodzenia na-
stoletnich matek i ojcéw scharakteryzowanych w polskich badaniach. Do zgro-
madzenia materialu badawczego i jego metaanalizy wykorzystatam metode
desk research. Analizie poddano 5 eksploracji opublikowanych w latach 2010-
-2016, koncentrujgcych sie na doswiadczeniach nastoletnich matek/ojcéw oraz
ich rodzinach pochodzenia.

Kluczowy czes¢ artykutu stanowi opis wnioskéw z badan - trzech kate-
gorii rodzin generacyjnych nastoletnich matek i ojcéw: rodzin wspierajgcych
w pelni; rodzin wspierajgcych z kryzysem; rodzin (nie)wspierajgcych z wieloma
problemami. Dokonujac ich charakterystyki uwzgledniono nastepujace zasoby:
strukture rodzin, status ekonomiczny, sposéb funkcjonowania, relacje taczace
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badanych z rodzicami oraz zakres i rodzaj wsparcia, ktdre cztonkowie rodzi-
ny udzielili rozméwcom.

W konkluzji ukazano znaczenie znajomosci réznorodnosci i specyfiki
rodzin pochodzenia mtodych matek i ojcéw dla pracujacych z mlodymi rodzi-
cami profesjonalistow: nauczycieli, pracownikéw socjalnych. Wskazano row-
niez na potrzebe kierowania wsparcia zewnetrznego do mlodziezy pochodza-
cej zwlaszcza z rodzin wspierajgcych z kryzysem, ktdre do tej pory najczesciej
nie byly objete pomoca.

Zjawisko nastoletniego rodzicielstwa i zainteresowanie nim
w polskiej literaturze naukowe;j:
wprowadzenie w problematyke przedmiotu

Rodzicielstwo - jego istota, realizacja, znaczenie, przemiany, ale i moz-
liwosci wspierania sa przedmiotem analiz coraz wigkszej grupy familiologow
— przedstawicieli réznych nauk, zwlaszcza: psychologéw, pedagogdw i socjo-
logéw. Problematyce rodzicielstwa coraz czgsciej poswiecane sg cale konfe-
rencje, wzrasta tez liczba publikacji naukowych dotyczacych tego zagadnie-
nia (por. Bragiel, Gornicka 2017; Bragiel, Gornicka 2012; Liberska, Malina
2011; Opozda 2007). Obok kwestii przemian zachodzacych w pelnieniu rol
rodzicielskich i stosunku do nich wspdélczesnych kobiet i mezczyzn (np. Ba-
kiera 2013; Sikorska 2009; Szlendak 2010; Tyszka 2002), szczegdlng uwage
famililogéw wydaja sie przyciagac typy rodzicéw, ktérych macierzynstwo/oj-
costwo w wyniku splotu wielu czynnikdw jest trudniejsze w realizacji, a funk-
cjonowanie rodziny naznaczone ryzykiem. W spoleczenstwach ryzyka charak-
terystycznych dla czaséw ponowoczesnych (por. Beck 2002) nalezy méwic tez
o rodzinach ryzyka. Wprowadzajac to pojecie, Stanistaw Kawula wyréznit ro-
dziny z szerokiego spektrum ryzyka, ktorych ryzyko zwigzane jest z wystepo-
waniem pojedynczych czynnikéw (wielodzietnosci, dtugotrwalego bezrobocia,
niepetnosprawnosci cztonka rodziny, migracji zarobkowej) i rodziny z obszaru
podwyzszonego ryzyka (wezszego), wywolanego kumulacjg cech patogennych
i/lub ostrzejszym, dlugotrwalym oddziatywaniem tych czynnikéw na rodzi-
ne (np. w rodzinach dtugotrwale ubogich, rodzinach z problemem przemo-
cy, bezdomnych) (Kawula 2005, s. 85-91). Analogicznie, w rodzinach ryzy-
ka wezszego i szerszego spektrum, mozemy rozpatrywa¢ rodzicielstwo ryzyka,
m.in. rodzicielstwo oséb niepelnosprawnych i pelnione wobec dzieci z niepel-
nosprawnoscia, rodzicielstwo oséb ubogich; z problemem uzaleznienia wta-
snego lub dziecka, ale tez rodzicielstwo monoparentalne réznego pochodze-
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nia, w tym zwlaszcza realizowane w ubdstwie (por. Ractaw, Trawkowska 2013;
Stelter 2013; Wtodarczyk 2017).

Do kategorii rodzicéw ryzyka naleza takze najmlodsi z nich - nastolet-
nie matki i ojcowie. Ze wzgledu na réznice prawne, spoteczno-psychologiczne
i edukacyjne dzielace mlodszych i starszych nastolatkéw (na niekorzys¢ tych
pierwszych) z kategorii nastoletnich rodzicéw nalezy wyodrebni¢ osoby, kto-
re zostaly matka czy ojcem przed ukonczeniem 18. roku Zycia — niepelnolet-
nich rodzicéw. Niektorzy autorzy wiaczaja do tej grupy dziewczeta, ktore zaszly
w cigze jako niepelnoletnie, a urodzily dzieci majac lat 18 (por. Skowronska-
-Pucka 2016). W literaturze tematu spotykamy si¢ tez z okresleniem przed-
wczesnego, czy zbyt mtodego macierzynstwa/ojcostwa (por. Izdebski, Niemiec,
Waz 2011; Skowronska-Pucka 2016). Funkcjonuje tez pojecie miodocianych
rodzicéw, ktdre to w zaleznosci od autoréw odnoszone jest do niepelnoletnich
dziewczat i chtopcow lub calej grupy nastoletnich matek/ojcéw - do 19. roku
zycia wiacznie (por. Krélikowska 2011).

Ogolem od ponad 20 lat w Polsce zmniejsza si¢ liczba nastoletnich oj-
cow 1i jest to trend staty. W 2018 roku wedtug danych GUS ojcami do 19. ro-
ku zycia wlacznie zostalo 1359 os6b (Rocznik Demograficzny 2019, tab. 61,
s. 259). Réwniez systematycznie od lat 90. spada liczba urodzen wsréd nasto-
letnich dziewczat — z 30/1000 w 1990 r. do 10/1000 w 2018 r. (Rocznik Demo-
graficzny 2019, tab. 70, s. 271). Szczegétowa analiza plodnosci poszczegélnych
kohort nastolatek z ostatniego 15-lecia pokazata jednak, Ze obnizenie wspdt-
czynnika plodnosci do roku 2012 dotyczylo tylko najstarszych 18- i 19-letnich
nastolatek'. Natomiast natezenie pltodnos$ci najmtodszych dziewczat w pierw-
szej dekadzie XXI wieku nie tylko nie zmniejszalo sie, lecz nawet znaczgco
wzrosto (np. ptodnos¢ 16-latek w okresie 2003-2009 wzrosta o 39,2%, por.
Szukalski 2011, s. 15). Dopiero od 2012 roku obserwujemy w tej grupie nasto-
latek powolny trend spadkowy plodnosci. Sposréd wszystkich dzieci urodzo-
nych w 2018 w Polsce 2,4% mialo matki nastolatki, co stanowito liczbe 9224
noworodkéw, w tym 23% z nich - to dzieci niepelnoletnich matek (Rocznik
Demograficzny 2019, tab. 58, s. 256).

Przedwczesne rodzicielstwo wydarzeniem niepunktualnym
i krytycznym w zyciu nastolatkdw

Przedwczesne rodzicielstwo stanowi wydarzenie niepunktualne w bio-
grafii doswiadczajacych go osob, gdyz wystepuje za wczesnie w aspekcie spo-

! Analiza wlasna na podstawie danych z Rocznikéw Demograficznych z lat 1999-2019.
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fecznym i psychologicznym, a w przypadku najmiodszych nastolatek réwniez
biologicznym (Brzezinska 2003, s. 47-48; Zbierzchowska, Stankiewicz 2014,
s. 114-116). Zostanie rodzicem to zadanie, ktére przypada w naszej kulturze
na faze wczesnej dorostosci. Za okres optymalny dla prokreacji kobiet uwa-
za si¢ obecnie wiek 25-35 lat — ze wzgledu na rozwdj psychospoleczny, czy-
li kompetencje, zasoby i gotowo$¢ psychospoleczng do jego realizacji (Bakie-
ra, Szczerbal 2018, s. 102-103). Ponadto od kilkunastu lat obserwujemy trend
podwyzszania sie wieku kobiet rodzacych pierwsze dziecko i wzrastanie zjawi-
ska pdznego macierzynstwa (por. Bakiera 2013; Le$nicka-Sawicka 2008; Szu-
kalski 2017). Nastoletni, a tym bardziej niepelnoletni dziewczyna czy chlopak,
w naszym spoleczenstwie ze wzgledu na swoj wiek, niedojrzalos¢ psychospo-
teczng nie sa przygotowani do macierzynstwa/ojcostwa. Zostanie przedwcze-
$nie matkg i ojcem, majac samemu zaledwie kilkanascie lat, jest wigc nie tyl-
ko wydarzeniem niepunktualnym w ich biografii w aspekcie indywidualnym,
ale i w spolecznym odbiorze, a przez to staje si¢ doswiadczeniem krytycznym
w ich zyciu (Skowronska-Zbierzchowska 2010, s. 39-47).

Cigze nastolatek (przedwczesne ojcostwo nastoletnich chlopcéw) zwykle
s3 doswiadczeniem nieplanowanym, niespodziewanym, przez to silnie stresu-
jacym, poczatkowo nawet traumatycznym. Czesto wiaze si¢ ono z do$wiad-
czaniem trudnosci, a nawet konfliktow w realizacji zadan i rdl spolecznych:
uczennicy/ucznia, cérki/syna, dziewczyny/chlopaka w zestawieniu z nowy-
mi rolami: matki/ojca, partnera/partnerki. Role te wyplywaja z nachodzacych
na siebie kryzysow: normatywnego kryzysu mlodzienczego - wymagajacego
ksztaltowania tozsamodci, ksztaltowania systemu wartosci, kontynuowania edu-
kacji i wyboru drogi zawodowej i nienormatywnego kryzysu nastoletniej matki
- wynikajacego z zostania rodzicem, wymagajacego realizacji rol i reorganiza-
cji relacji w zwiazku/malzenstwie (por. Bakiera, Szczerbal 2018, s. 106; Stan-
kiewicz, Zbierzchowska 2014).

W rezultacie, jak pokazuja dotychczasowe badania, nastoletnie macie-
rzynstwo/ojcostwo moze generowa¢ w zyciu do$wiadczajacych go oséb nega-
tywne zjawiska o charakterze edukacyjnym (przerwana lub odroczona eduka-
cja, nizszy stopien wyksztalcenia niz planowany), psychologicznym (depresja,
nizsza samoocena i poczucie wartoéci) oraz spolecznym (niski status spo-
teczny, ubdstwo, rozpad zwigzku, rozwod, macierzyfistwo monoparentalne)
(Bidzan 2007; Kempinska 2005; Maymard 1997; Skowronska-Zbierzchowska
2010). Stad tez niezmiernie wazna jest eksploracja tego zjawiska, poznawa-
nie doswiadczen nastoletnich matek i problematyki zwigzanej ze wsparciem
tej grupy rodzicow.
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Rodziny generacyjne niepetnoletnich matek i ojcow
i znaczenie ich zasobow

Wielu badaczy tego zjawiska pokazuje, ze kluczowq role w biografii na-
stoletnich matek i ojcéw odgrywa rodzina pochodzenia, co niewatpliwie wig-
ze si¢ z istotg tej grupy spolecznej - stanowienia przez rodzine pierwotnego
srodowiska wychowawczego i rozwojowego dziecka. Po pierwsze w literaturze
tematu rodzina generacyjna wskazywana jest jako podstawowe zrédlo wspar-
cia niepelnoletnich rodzicéw, cho¢ zapewnia je w réznym stopniu i rodzajach
(Izdebski, Waz 2011b; s. 249-252; Ratajczak 2016a, s. 425-431; Skowronska
2008, s. 210-211). Po drugie w dyskusjach nad przyczynami nastoletniego ro-
dzicielstwa - obok braku realizacji socjalizacji seksualnej w rodzinie — wska-
zywane s3 réwniez specyficzne cechy rodzin, ktére sprzyjaja przedwczesnemu
rodzicielstwu. Wedlug wielu badaczy rodziny, w ktérych dorastaja niepelno-
letnie matki i ojcowie czesciej charakteryzujg sie nizszym kapitalem spolecz-
no-ekonomicznym, wczesnym wzorcem plodnosci, monoparentalnoscia czy
doswiadczaniem wielu probleméw powodujacych ich niewydolno$¢ wycho-
wawcza i dysfunkcjonalnos¢ (m.in.: alkoholizm, przestepczos¢, przemoc) (Bi-
dzan 2007; Kornas-Biela 2001; Skowronska-Zbierzchowska 2009; Wrdblewska
1991). Zdaniem Mery Erdmans ogromne znaczenie ma tez dysfunkcjonalno$¢
sasiedztwa (np. srodowisko ubogie i przestepcze), w ktorym mieszka rodzina
generacyjna (Erdmans, Black 2015).

Dla nastoletnich rodzicéw rodzina pochodzenia stanowi podstawowe
zrédlo wsparcia nieformalnego, dlatego nalezy ja traktowa¢ jako najwazniej-
szy zasob dla tych mlodych dziewczat/chlopcéw i zalozonych przez nie rodzin.
Zasoby dla czlowieka stanowia bowiem wszelkie potencjaly, ktére pomagaja
mu w zaspokajaniu podstawowych potrzeb, w osiggnieciu waznych osobistych
celow, ale rowniez w przezwyci¢zaniu kryzyséw (Kulesza 2017). Natomiast za-
soby rodziny obejmuja: mozliwoéci pojedynczych oséb w rodzinie, rodzine
jako system oraz najblizsze otoczenie rodziny (Kawula 2009). W literaturze
tematu spotykamy takze inne klasyfikacje zasobow rodziny (por. Ciczkowska-
-Giedzun 2016; Kulesza 2017).

Marta Kulesza, odnoszac si¢ do systemowego ujecia rodziny, w ksigzce
Rodzinne zasoby w pedagogice spolecznej i praktyce psychopedagogicznej, dzie-
li zasoby rodziny na dwa rodzaje - wewnetrzne i zewnetrzne, wyrézniajac
w nich podkategorie (Kulesza 2017, s. 31-32). Wedlug tego podzialu na we-
wnetrzne zasoby rodziny sktadaja si¢: potencjaly indywidualne jej czlonkow,
zasoby systemowe rodziny oraz zasoby ekonomiczne. Pierwsze z nich tworza
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cechy indywidualne, umiejetnosci wszystkich cztonkéw (rodzicow i dzieci), ta-
kie jak: cechy charakteru, inteligencja, wyksztalcenie, optymizm, umiejetnosci
prospoleczne, stan zdrowia, system wartosci i wiele innych, ktére oddziatujg na
sposob realizacji zadan rodzicielskich, budowanie atmosfery rodzinnej i roz-
wigzywanie probleméw, kryzysow. Druga podkategorie — zasoby systemowe
rodziny tworzy wszystko, co $wiadczy o jej tozsamosci i funkcjonowaniu ja-
ko grupy: wspolny system wartosci, wiezi emocjonalne, tradycje i rytualy ro-
dzinne, dobra komunikacja, zdolno$ci adaptacyjne. Trzecig grupe wewnetrz-
nych zasobéw rodziny tworza jej zasoby ekonomiczne: dochody wszystkich
czlonkéw rodziny; dobra materialne, w tym przede wszystkim mieszkanie i je-
g0 wyposazenie.

Natomiast zasoby zewnetrzne — potencjaly tkwiace poza rodzing w in-
nych osobach i instytucjach — autorka dzieli na zasoby nieformalne i formalne.
Te pierwsze beda wigc tworzy¢ zaréwno dziadkowie, inni czlonkowie rodziny,
jak i przyjaciele, sasiedzi, znajomi ze $rodowiska lokalnego czy dzi§ réwniez
szerzej ze Srodowiska online (cztonkowie grup tematycznych wsparcia, twor-
cy i uczestnicy bloggéw itp.). Na drugi rodzaj zasobéw zewnetrznych - for-
malnych - skladaja si¢ wszystkie instytucje znajdujace si¢ zwlaszcza w $rodo-
wisku lokalnym rodziny, ktére sa ukierunkowane na wspoétdziatanie z rodzing
i jej wspieranie: a wigc przede wszystkim szkola, poradnie pedagogiczno-psy-
chologiczne, wszelkie instytucje opiekunczo-edukacyjne, ale tez przychodnie
zdrowia, Policja, kuratorzy, czy pracownicy organizacji pozarzagdowych dzia-
tajacy na rzecz rodzin, rodzicow i dzieci. Szczegoélng grupe stanowia instytucje
specjalnie powotane do wspierania rodzin w kryzysie i z problemami, przede
wszystkim: osrodki pomocy spolecznej, poradnie rodzinne, domy samotnych
matek, centra interwencji kryzysowej. Instytucje te szczegdlnie ukierunkowa-
ne s3 na wsparcie dorostych z rodzin ryzyka, dla ktérych z réznych przyczyn
pelnienie funkeji rodzicielskich, zadann w rodzinie jest utrudnione (np. z po-
wodu ubdstwa, bezrobocia, niepelnosprawnosci, przewleklej choroby ktéregos
czlonka rodziny, niewydolnosci wychowawczej).

Odwolujac sie do tak rozumianych zasobéw rodzin nastolatkéw, ro-
dzing generacyjng mozemy rozpatrywa¢ dwojako. Z jednej strony — w sytu-
acji zajécia w nieplanowang ciaze - mlodzi rodzice s3 czlonkami rodziny ge-
neracyjnej, wéwczas znaczenia nabierajg jej zasoby wewnetrzne (zaréwno te
ekonomiczne, jak i pozostale). Z drugiej strony — wraz z zajSciem w ciaze
i narodzinami dziecka — mamy do czynienia z powstaniem nowej rodziny —
z dwojgiem rodzicow lub monoparentalnej. Z tej perspektywy mozemy roz-
patrywac rodzine generacyjng jako zasdb zewnetrzny, nieformalny nastolet-
niej matki czy ojca.
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Metodologia badan

Uwzgledniajac opisane znaczenia rodziny generacyjnej dla nastoletnich
matek i ojcow wskazywane w literaturze tematu postanowilam pozna¢ doklad-
niej ich specyfike i na tej podstawie wskaza¢ kategorie rodzin generacyjnych na-
stoletnich matek i ojcow, ktorych wyrdznienie wzbogaciloby wiedze o tej grupie
rodzicéw w kontekscie udzielanego im wsparcia. Interesowaly mnie: posiadane
przez te rodziny zasoby, ich funkcjonowanie w fazie dziecinstwa badanych oraz
zakres i rodzaje udzielonego wsparcia corce/synowi w sytuacji zostania przez
nich przedwczeénie rodzicem. Szczegétowe problemy badawcze zawieraly sie
w pytaniach: Jakimi cechami pod wzgledem strukturalnym i funkcjonalnym
charakteryzujg si¢ rodziny generacyjne nastoletnich matek i ojcéw? Jak funk-
cjonowaly te rodziny w fazie dorastania w nich dziecka? Jakie relacje z rodzi-
cami mieli badani? Jakiego wsparcia udzielaja rodzice, inni cztonkowie rodziny
niepetnoletnim cérkom/synom w sytuacji ich przedwczesnego rodzicielstwa?

W ostatnich kilkunastu latach znacznie wzroslo zainteresowanie bada-
czy nauk spofecznych omawianym zjawiskiem, co zaowocowalo kolejnymi pu-
blikacjami, raportami z badan. Dostrzegajac potencjal istniejacej literatury na
postawione pytania badawcze postanowitam odpowiedzie¢ bazujac na dotych-
czas przeprowadzonych eksploracjach.

Do zebrania materialu badawczego uzytam metody desk researche, doko-
nujac rzetelnego przegladu literatury przedmiotu. W ten sposéb wyodrebnitam
opublikowane badania empiryczne z ostatniego dziesigciolecia, z ktérych wnio-
ski poddatam swoistej wtdérnej analizie wyznaczonej przez problemy badaw-
cze. Poréwnanie i synteza uzyskanych informacji pozwolila na stworzenie teorii
o zréznicowaniu rodzin generacyjnych nastoletnich rodzicéw, ktéra przedsta-
wiam w dalszej czesci artykutu. Paul D. Turner w realizacji jako$ciowej anali-
zy wtornej takie dzialanie — polegajace na analizie i syntezie wynikéw réznych
badan w celu rozwinigcia teorii — nazywa analizg taczong (aggregated analy-
sis), a cale podejscie wykorzystujace te strategie metaanaliza (Turner 1997 za
Borowska-Beszta, Bartnikowska, Cwirynkalo 2017, s. 11-14). Wybrane i pod-
dane analizie taczonej badania oraz kryteria ich doboru tak wazne réwniez
w analizach post factum (bez wtérnej analizy danych) przedstawiam ponize;j.

Badania nad zjawiskiem nastoletniego macierzynstwa, ojcostwa w Polsce
— charakterystyka analizowanej literatury

Zjawiskiem nastoletniego rodzicielstwa (gldwnie macierzynstwa) od lat
90. XX wieku zajmuja si¢ badacze nauk medycznych i spolecznych. Wsrod
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tych ostatnich zwlaszcza (pedagogdéw i psychologéw) zainteresowanie sytuacja
najmlodszych rodzicéw stopniowo wzrasta.

Niemal wszystkie badania opublikowane w Polsce do konca pierw-
szej dekady XXI wieku dotyczace omawianej problematyki zrealizowane byly
w strategii ilosciowej i koncentrowaly sie wylacznie na nastoletnich matkach
(Bidzan 2007; Kolbowski 1998; Radecka-Wrdbel 1996; Wigctawska 2005). Ma-
jac to na uwadze, we wlasnych badaniach opublikowanych w 2010 roku za-
stosowalam strategie jako$ciows, a ich przedmiotem uczynitam doswiadczenia
maloletnich matek i ojcéw. Badania mialy charakter retrospektywny i stanowi-
ly pierwsza poglebiong analize jakosciowa macierzynstwa i ojcostwa niepelno-
letnich oséb w Polsce. W tej pracy badawczej rodzicielstwo poczatkowo nie-
petnoletnich dziewczat i chlopcéw ukazane zostalo jako krytyczne wydarzenie
w ich Zyciu w perspektywie temporalnej w zakresie doswiadczen: rodziciel-
skich, szkolnych, w relacji z wlasnymi rodzicami, otoczeniem i w tworzeniu
zwigzku z drugim rodzicem. Badania zrealizowane na probie 19 niepelnolet-
nich matek i 4 ojcéw z réznych wojewddztw polski (Skowronska-Zbierzchow-
ska 2010). Od tamtej pory powstalo kilka kolejnych interesujacych monogra-
fii opartych w wiekszo$ci na badaniach jakosciowych skoncentrowanych na
doswiadczeniach nastoletnich matek i/lub ojcéw (Bidzan 2013; Bunio-Mro-
czek 2015; Izdebski, Waz 2011a, b; Ratajczak 2016a; Skowronska-Pucka 2016).

To obszerne zrédlo wiedzy postanowilam wykorzysta¢ poszukujac od-
powiedzi na postawione problemy badawcze. Z opublikowanych dotychczas
badan wybralam te, ktdre spelnialy kryterium tej samej metodologii badan,
przedmiotu badan, sposobu reprezentacji wnioskéw i zostaly opublikowane
w przeciggu ostatniego dziesieciolecia. W rezultacie bylo to pig¢ monografii
autorstwa: Pauliny Bunio-Mroczek, Agnieszki Skowronskiej-Pucki, Lukasza Ra-
tajczaka, Zbigniewa Izdebskiego i Krzysztofa Weza oraz Alicji Skowronskiej-
-Zbierzchowskiej. Badania Agnieszki Skowronskiej-Pucki i Pauliny Bunio-Mro-
czek koncentrowaly si¢ na niepelnoletnich rodzicach zyjacych w wybranych
- wynikajagcych z zalozen badawczych - Srodowiskach. Agnieszka Skowron-
ska-Pucka przeprowadzila badania biograficzne na grupie kobiet, ktére do 18.
roku zycia wlgcznie zostaly matkami i jednoczesnie w czasie badan byly wy-
chowankami domu dla samotnych matek, poszerzajac dotychczasowa wiedze
o funkcjonowaniu niepelnoletnich matek w tej instytucji opieki catlodobowej
(Skowronska-Pucka 2016). Natomiast Paulina Bunio-Mroczek badata niepet-
noletnich jak i nastoletnich rodzicéw zamieszkujacych 16dzkie enklawy biedy.
Narracje badanych uzupelnione zostaly o analize wypowiedzi profesjonalistow
majacych kontakt z nastoletnimi rodzicami (Bunio-Mroczek 2015). Badania
Pawta Ratajczaka w catosci poswigcone zostaly sytuacji i doswiadczeniom tylko
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niepetnoletnich ojcéw (40), ktérzy w trakcie badan mieli od 16 do 24 lat. Au-
tor szczegotowo odnidst si¢ do ich przezy¢ zwigzanych z wiadomoscig o cig-
zy, porodzie i opiece nad matym dzieckiem, ich relacji z dziewczyna/matka
dziecka oraz wsparciu jakie otrzymali ci mlodzi ojcowie od rodziny (Ratajczak
2016). W ksigzce pod red Zbigniewa Izdebskiego, Tomasza Niemca i Krzysz-
tofa Weza z 2011 roku zostaly oméwione rezultaty badan jakosciowych prze-
prowadzonych przez CBOS w ramach kampanii 1 + 1 = 3, na proébie zlozo-
nej z poczatkowo niepelnoletnich matek i ojcdw (po 30 oséb). Izdebski i Waz
analizujac wyniki tych badan, skoncentrowali si¢ na prezentacji zachowan sek-
sualnych respondentéw z okresu przed zostaniem przedwczesnie rodzicem, ich
doswiadczen zwigzanych z cigza, porodem i realizacjg rol rodzicielskich (por.
Izdebski, Waz 2011a). Praca zawiera tez analiz¢ wywiadow ze ,,zbyt miodymi
dziadkami” - rodzicami niepetnoletnich matek i ojcéw (Izdebski, Waz 2011b).

W wymienionych powyzej badaniach rozmdwcy stanowili prébki od kil-
kunastu do nawet kilkudziesieciu oséb. W' trakcie realizacji badan opowiada-
li oni o swoich doswiadczeniach z perspektywy od kilku miesiecy do nawet
kilkunastu lat. Zdecydowanie retrospektywny charakter mialy badania: Skow-
ronskiej-Zbierzchowskiej i czesci rozméwcoéw Bunio-Mroczek oraz Krzysztofa
Weza. Najmlodsi - w momencie realizacji badan - byli rozmdéwcy Ratajcza-
ka i Skowronskiej-Pucki. Badania zostaly przeprowadzone metoda biograficz-
ng lub narracyjng przy uzyciu wywiadéw pogtebionych, w jednym przypadku
czesciowo ustrukturyzowanych (Bunio-Mroczek 2015; Izdebski, Waz 2011a, b;
Ratajczak 2016a; Skowronska-Pucka 2016; Skowronska-Zbierzchowska 2010).

Poczawszy od ksigzki Skowronskiej-Zbierzchowskiej w wigkszosci pu-
blikacji* doswiadczenia nastoletnich rodzicéw przedstawiono w ujeciu tem-
poralnym dzielonym na trzy etapy: okres przed zajéciem w cigze (aktywnos¢
seksualna nastolatkow, edukacja, sytuacja rodzinna); okres zwigzany z do-
$wiadczeniem cigzy, porodu (wkraczanie w rodzicielstwo i otrzymane wspar-
cie); czas dalszy — opisujacy konsekwencje nastoletniego rodzicielstwa (rodzin-
ne, ekonomiczne, edukacyjno-zawodowe).

W analizowanej literaturze badacze scharakteryzowali rodziny pocho-
dzenia niepetnoletnich matek i ojcéw w perspektywie temporalnej: z dziecin-
stwa i czasu poprzedzajacego zostanie przez nich rodzicami (sytuacja mate-
rialna rodziny, relacje badanego z czlonkami rodziny); okresu cigzy/narodzin

2 Poza badaniami opisanym przez Zbigniewa Izdebskiego i Krzysztofa Weza, ktore nie za-
wieraly do$wiadczen w relacjach z rodzicami z okresu poprzedzajacego zajscie w ciaze i zosta-
nie przedwcze$nie rodzicem (Izdebski, Waz 2011a).
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dziecka (gléwnie zachowanie rodzicow w konfrontacji z wiadomoscia o cigzy
i okazane wsparcie); oraz pierwszych miesiecy i lat wypelniania roli rodzica.
Ten sam przedmiot badan, strategia jakosciowa i sposob zbierania da-
nych oraz reprezentacja wnioskéw dala mozliwo$¢ poréwnywania wynikéw
opisywanych badan dotyczacych zjawiska niepelnoletniego rodzicielstwa i ich
syntezy, skutkujac wyroznieniem kategorii rodzin niepelnoletnich matek.

Rodziny pochodzenia niepetnoletnich matek i ojcow
— funkcjonowanie, zasoby i wsparcie

Rodziny generacyjne niepelnoletnich rodzicow opisywane w wybranych
monografiach nie stanowig grupy jednorodnej: rézni je struktura — pelne
i monoparentalne, malo- i wielodzietne; status ekonomiczny? i sposéb funk-
cjonowania - funkcjonalne, dysfunkcjonalne / z wieloma problemami; rela-
cje — satysfakcjonujace, oparte na zaufaniu / relacje utrudnione, zaburzone.
Roéznice dotyczyly tez udzielanego wsparcia nastoletniemu dziecku w sytuacji
przedwczesnej cigzy — sposobu udzielania wsparcia i jego znaczenia. Celowy
dobdr préby w dwoch analizowanych badaniach obejmowal dodatkowo wy-
brane $rodowisko zycia - 1ddzka enklawa biedy (Bunio-Mroczek 2015) lub
doswiadczenie przebywania z dzieckiem w placéwce opiekunczej (Skowron-
ska-Pucka 2016). W rezultacie respondenci z tych badan mieli zblizony, cho¢
niejednolity, status spoteczno-ekonomiczny.

Rézna struktura, zasoby ekonomiczne i relacje miedzy cztonkami ro-
dziny ksztaltowaly $rodowisko rodzinne badanych, stanowity o ich zasobach
i oddziatywaly na mozliwosci udzielanego wsparcia przez rodzing niepelno-
letnim rodzicom.

Biorac pod uwage cechy rodzin generacyjnych stanowiace o ich zaso-
bach: strukture, status ekonomiczny, relacje faczace badanych z rodzicami oraz
zakres i rodzaj wsparcia, ktore otrzymali!, wyréznilam trzy specyficzne kate-
gorie rodzin pochodzenia nastoletnich matek i ojcow:

— rodziny wspierajace w pelni (funkcjonalne);
— rodziny wspierajace z kryzysem (funkcjonalne, jeszcze wydolne);

> We wszystkich badaniach sytuacja ekonomiczna rodziny opisywana byla na podstawie
subiektywnej oceny respondentdow.

Y Whnioski na ten temat przedstawione zostaly w eksplorowanej literaturze w postaci opi-
su bogatych doswiadczen nastoletnich matek/ojcéw. W przypadku badan zrealizowanych przez
CBOS na ten temat wypowiadali si¢ réwniez sami rodzice niepelnoletnich matek i ojcéw — zbyt
mlodzi dziadkowie (Izdebski, Waz 2011b).
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— rodziny (nie)wspierajace z wieloma problemami (dysfunkcjonalne).

W ich wyodrebnianiu i nazewnictwie uwzglednitam klasyczng juz polska
klasyfikacje rodzin o réznym poziomie funkcjonowania wychowawczego Sta-
nistawa Kawuli (por. Kawula 2009, s. 179-183), kategorie rodzin funkcjonal-
nych i dysfunkcjonalnych Jozefy Bragiel (por. Bragiel 1996, s. 40) oraz obec-
ne tendencje ,w teorii i praktyce pracy socjalnej, zgodnie z ktérymi dazy sie
do podmiotowego traktowania klienta, nie stosowania etykiet oraz oddziele-
nie problemu od cztowieka” (Krasiejko 2010, s. 11).

Rodziny wspierajgce w petni — funkcjonalne

Pierwsza kategori¢ tworzyly rodziny pochodzenia nastoletnich rodzicow
o przecietnej i dobrej sytuacji ekonomicznej w subiektywnym odczuciu bada-
nych, w ktérych jednoczes$nie nastolatkowie, ich zdaniem, mieli dobra relacje
z obojgiem lub przynamniej z jednym z rodzicéw (zazwyczaj matka)’; czuli
sie przez rodzicéw / rodzica kochani i rozumiani i mieli w nich wsparcie. Ta-
kie rodziny pochodzenia posiadali przede wszystkim badani Krzysztofa We-
za a sporadycznie niepelnoletni ojcowie i matki z badan Ratajczaka, i Skow-
ronskiej-Zbierzchowskiej.

Z mamgq moge o wszystkim rozmawiac, zawsze tak bylo, o chlopakach, o mie-
sigczce tez. Z tatq nie rozmawiam, to znaczy rzadko. On jest zajety — albo w pra-
¢y, albo na dziatce [...]. Mam bardzo dobry kontakt z mamgq [...]. Bo ja np.
z mamg rozmawiam jak z przyjaciétkg (Skowronska-Zbierzchowska 2010, s. 94).

W sytuacji cigzy corki lub ojcostwa syna rodzice z tych rodzin po pierw-
szym szoku i czasem nerwowych reakcjach otaczali swoje dziecko wspar-
ciem zaréwno ekonomicznym -instrumentalnym, jak i przynajmniej czgscio-
wo emocjonalnym (por. Ratajczak 2016a, s. 183-184; Izdebski, Niemiec, Waz
2011, s. 200-252; Skowronska-Zbierzchowska 2010, s. 90-116). Mlodzi dziad-
kowie dalej utrzymywali dorastajace dziecko i jej / jego potomstwo. Najcze-
$ciej po porodzie mtoda mama mieszkata ze swoimi rodzicami i korzystala ze
wsparcia swoich rodzicéw w opiece nad dzieckiem, pomocy udzielali tez ro-
dzice chlopaka.

> W badaniach Ratajczaka doswiadczenia takie mialo tylko 3 na 40 rozméwcéw w ba-
daniach Alicji Skowronskiej-Zbierzchowskiej 4 z 24 oséb. (Por. Ratajczak 2016; Skowronska-
-Zbierzchowska 2010).
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Tak, potrzebowatem [wsparcial, gdyz zupelnie nie radzitem sobie z sytuacjg. Mo-
ja mama duzo ze mng na ten temat rozmawiata i probowata mi pomoc (Izdeb-
ski, Waz 2011a, s. 201).

Wsparcie ekonomiczne rodzicow niepelnoletnich ojcéow polegato na
oficjalnym lub umownym partycypowaniu w kosztach utrzymania wnuka /
wnuczki przy jednoczesnym dalszym zaspakajaniu potrzeb ekonomicznych sy-
na, ktdéry zwykle jeszcze z nimi mieszkatl. Taka pomoc mogla trwa¢ az do usa-
modzielnienia ekonomicznego / mieszkaniowego mtodych rodzicéw, zawarcia
przez nich malzenstwa, samodzielnego zamieszkania lub ukonczenia eduka-
cji. Warto$¢ zasoboéw ekonomicznych rodziny w ten sposob przedstawil jeden
z badanych przez Ratajczaka nastoletnich ojcow:

Dzigki temu, ze moi i jej rodzice byli dobrze sytuowani finansowo, nie musiatern
Pojsé po gimnazjum do pracy, tylko do liceum, moja dziewczyna poszta o rok poz-
niej do liceum, ale tez nie musiata pracowac (Ratajczak 2016, s. 187).

W rodzinach tych rodzice (cz¢sciej matki) wspieraly wlasne nastoletnie
dziecko w wypelnianiu czynnosci opiekunczo-wychowawczych, wdrazajac je
do nich lub niemal calkowicie zastepujac nastolatke w nowych obowigzkach
wynikajacych z tej roli. Mlodzi dziadkowie aktywnie wspierajacy corke / syna
petnili czesciowa opieke nad niemowlakiem, lub organizowali ja (korzystajac
z opiekunki, zlobka), umozliwiajac tym samym wilasnemu dziecku kontynuacje
nauki oraz stopniowo wdrazajac je do obowigzkéw rodzicielskich.

Pomagamy na zmiang, to znaczy si¢ zaréwno ja i mgz, jak i tutaj rodzice part-
nera [...]. Harmonogram dnia jest tak rozlozony, ze przeciez dziadkowie z jed-
nej i z drugiej strony jeszcze pracujg, w zwigzku z tym mamy grafik zrobiony,
kto o ktérej godzinie wraca, zajmuje si¢ dzieckiem, tak ze wlasciwie wszystko jest

Babcia, moja mama si¢ opiekowata, ja mam jeszcze siostre, tak jak moéwitam,
i tak jak moja mama byla w pracy, to pomdgt mdj tata albo moja siostra si¢ nig
[cbrkg respondentki] opiekowala. Na takiej zasadzie, ze caly czas tam miatam
jakgs opieke, bylo tyle osob w domu, ze niepotrzebny nam byt ztobek ani przed-
szkole (Bunio-Mroczek 2015, s. 112).

Takie wszechstronne lub chociaz wystarczajace wsparcie przez czlonkow
rodziny ulatwialo mlodym matkom i ojcom wkraczanie w role rodzicielska
i taczenie jej z dotychczas pelnionymi - zwlaszcza rolg ucznia / uczennicy.
Z drugiej strony odgrywalo tez znaczaca role w sytuacji doswiadczania rozpa-
du zwigzku mlodej matki z ojcem dziecka i byciu jedynym rodzicem.
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Rodziny wspierajace z kryzysem (funkcjonalne, jeszcze wydolne)

Drugg kategorie rodzin wspierajacych z kryzysem tworza rodziny po-
chodzenia nastoletnich matek / ojcéw, ktére z réznych przyczyn maja ogra-
niczone zasoby, co utrudnia ich funkcjonowanie, a w sytuacji przedwczesne-
go rodzicielstwa corki / syna udzielanie mu petnego wsparcia. Z takich rodzin
pochodzili nastoletni rodzice z czterech analizowanych badan (por. Bunio-
-Mroczek 2015; Ratajczak 2016a; Skowronska-Pucka 2016; Skowronska-Zbierz-
chowska 2010). Byly to rodziny o réznej strukturze (petne, monoparentalne,
malo- i wielodzietne), o dobrych lub niskich warunkach ekonomicznych (w
tym rodziny ubogie lub bedace na granicy ubdstwa). Specyficzne cechy tych
rodzin stanowily: stale lub czasowo zaburzone relacje dziecka przynajmniej
z jednym z rodzicow (zdecydowanie czesciej z ojcem) i doswiadczanie rdz-
nych zdarzen krytycznych odbijajacych si¢ na funkcjonowaniu calej rodziny.
Jednym z czgstszych problemoéw byto ubozenie rodziny na skutek zbyt matych
zarobkéw rodzicéw / rodzica, utraty pracy czy choroby rodzica. Tak o zubo-
zeniu rodziny, prowadzacym do kryzysu w rodzinie opowiadaly badane na-
stoletnie matki Bunio-Mroczek i Skowronskiej-Pucki.

Jak zesmy mieszkali w blokach, mama nigdy nie dawala rady zaplaci¢ z ojcem
komornego, bo bylo za duze, jak to w blokach, bo w blokach sg drogie mieszka-
nia, i zesmy sig przeprowadzili na P. [nazwa ulicy w najstarszej czesci Srédmie-
Scia], bo tam byt wigkszy metraz i stare budownictwo przede wszystkim. I tam
sig wszystko zmienito. No wlasnie ojciec miat ten wypadek wtedy. Mama zacze-
la czesciej pié, ojciec zaczgl sie pozniej ukrywal, no i dzieciaki pozabierali (Bu-
nio-Mroczek 2015, s. 164).

Finansowo bylo dobrze, dopéki si¢ nie przeprowadzilismy [...]. Wtedy urodzit sig
Piotr - starszy. Bylo jeszcze w miare ok. Pozniej przez chlanie matka stracita pra-
ce, ojciec stracit prace. Miatam wtedy szes¢ lat i sytuacja zaczela sig pogarszal, za-
czeli wigcej pic, pozniej sig urodzit Pawel, ktérego jednakowoz mozna powiedziel,
ze wychowatam [...]. Jak byli trzezwi - fakt, powiedzmy w miesigcu byt tydzie#,
pottora, maks dwa, ze byli trzezwi — ano to wtedy bylo w miare OK. [...] A tak
to ja musiatam o wszystko zadbal, odprowadzié, odebra¢ ze szkoty, pomysle¢, by
byto co zjes¢ (Skowronska-Pucka 2016, s. 143).

Oprdcz pogorszenia sytuacji ekonomicznej rodziny, przyczyny kryzysow
rodziny stanowily tez sytuacje losowe: $mier¢ rodzica, rozwod, rozwijajace sie
nalogi rodzica czy nawet pojawienie si¢ kolejnego dziecka w rodzinie (Bunio-
-Mroczek 2015, s. 100; Skowronska-Zbierzchowska 2010).
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Wydarzylo sig bardzo duzo w ciggu dwdch lat, no bardzo duzo [...]. Moi rodzi-
ce sig rozwiedli, ojciec wyprowadzit sie, wprowadzit sie méj wujek, moja mama
zaszla w cigze [...]. To byt szok, to bylo nie do przewidzenia i ciezko mi bylo,
ale ojciec duzo mi pomégt, duzo ze mng rozmawiatl i dzigki niemu to jakos ta
sytuacja byla do zniesienia. Bo my zostalismy tu z mamg, on si¢ wyprowadzit...
i nie bylo za ciekawie [...]. Wtedy juz chodzifam z [tu imi¢ chlopaka] od roku,
czesciej razem spedzalismy czas, miatam w nim wsparcie (Skowronska-Zbierz-
chowska 2010, s. 91).

Mowa tu o rodzinach, w ktérych wystapily zdarzenia krytyczne po-
wodujace czasowa dezorganizacje rodziny, utrudniajace nalezyte wypetnianie
przez rodzicéw funkcji ekonomicznej i / lub opiekunczo-wychowawczej. Cza-
sowe pogorszenie sie funkcjonowania rodziny (w tym pauperyzacja) zbiegto
sie z wkraczaniem w problemy adolescencji przez corke / syna, ktérzy wcho-
dzac w zwigzki intymne i podejmujac ryzykowne zachowania doprowadzali
do nieplanowanej ciazy.

W rodzinach wspierajacych z problemem czasowym niepelnoletnia cér-
ka w ciazy czy syn, ktory zostal przedwczes$nie ojcem, zwykle otrzymywali
wsparcie od rodzicow lecz niepetne i w réznych kombinacjach. W czesci ska-
tegoryzowanych tu rodzin rodzice wspierali swoje nastoletnie dzieci material-
nie i instrumentalnie (dalej je utrzymujac, z czasem pokrywajac czes¢ wydat-
kéw przeznaczonych na niemowlg), ale jednoczes$nie okazywali przez dituzszy
czas brak akceptacji zaistnialej sytuacji - wypominali popelniane btedy. Przy
okazji roznych sytuacji, sprzeczek krytykowali postepowanie corki — okazywali
dezaprobate, zal. Czasami poczatkowy brak akceptacji w przypadku rodzicow
chlopaka objawial si¢ w zniechecaniu go do pelnienia nowej roli ojca, konty-
nuacji zwiazku z dziewczyng, u rodzicéw nastolatki za§ rozwazaniem aborcji
lub oddania dziecka do adopcji.

Brak wsparcia emocjonalnego, nieakceptacja cigzy czy nowej sytuacji sy-
na / cérki przez dlugi czas przejawiane przez rodzicéw sprzyjaly w przypadku
dziewczat szybkiemu wyprowadzeniu si¢ z domu, zamieszkaniu razem z oj-
cem dziecka / chlopakiem. Tak wspomina to jedna z badanych kobiet, ktorej
matka pomagata w opiece nad dzieckiem, jednoczes$nie okazujac brak wspar-
cia emocjonalnego.

Wiem, ze mi pomagata [matka], no bo gdyby nie mama, to bym w ogdle nie mo-
gla zrobi¢ nic, prawda. [Mieszkala z matka, ktéra pomagala jej w opiece nad
dzieckiem]. Ale to, jak ona mi psychike zniszczyta takimi swoimi gadaninami, to
ona sobie tego w glowie nie miescita. Tylko ona byla poszkodowana, bo to ona
miata 33 lata, jak ja jg babcig zrobitam [...]. Jakbysmy sie tu spotkali, to ona by
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byta, czego to ona z siebie nie data, ale tak naprawde to gdyby ona bardzo du-
Zo z siebie data, to ja bym tak szybko z domu sig nie wyprowadzita (Skowron-
ska-Zbierzchowska 2010, s. 113).

W innych przypadkach wsparcie rodzicow ograniczalo si¢ do zapew-
nienia $rodkéw ekonomicznych - mieszkaniowych bez bezposredniej pomo-
cy w opiece nad dzieckiem i tym bardziej udzielania wsparcia emocjonalne-
go. Tak o zachowaniu rodzicow - ktdrzy zabezpieczyli materialnie corke, lecz
nie wspierali jej emocjonalnie — opowiadal nastoletni ojciec w badaniach opi-
sanych przez Weza i Izdebskiego.

Jak dziecko si¢ urodzifo, to rodzice wyjechali sobie na wakacje na trzy tygodnie do
Leby. Zostawili szesnastoletnig mtodg matke samg [...]. Ja pojechatem do Norwe-
gii zarabial pienigdze [...] i w tym najtrudniejszym okresie pomagata jej fizycz-
nie i psychicznie [babcia] (Izdebski, Waz 2011a, s. 201-202).

W innych przypadkach przeciwnie, mloda matka czy ojciec otrzyma-
li tak wazne dla nich wsparcie emocjonalne od rodzicow, ale niskie dochody
utrudnialy zaspokojenie potrzeb ekonomicznych. Réwniez nadmiar obowigz-
kéw - faczenie pracy zawodowej z wychowywaniem mlodszego rodzenstwa
uniemozliwialy matkom nastolatkéw udzielenie w zadowalajacym stopniu
wsparcia instrumentalnego dziecku. W rezultacie, zwlaszcza niepelnoletnie
matki doswiadczaly wigkszych trudnosci z godzeniem funkcji opiekunczej
z rola ucznia, co skutkowalo przerwaniem edukacji, odroczeniem jej w czasie
lub generowalo inne problemy.

Rodziny (nie)wspierajgce z wieloma problemami (dysfunkcjonalne)

Ostatnia z wyréznionych kategorii rodzin generacyjnych tzw. ,,(nie)
wspierajacych z wieloma problemami” dotyczy wigkszosci badanych nastolet-
nich matek i ojcéw Pauliny Buni-Mroczek mieszkajacych w enklawach 16dz-
kiej biedy, prawie wszystkie nastoletnie matki Skowronskiej-Pucki oraz poje-
dyncze osoby z badan Zbierzchowskiej i Ratajczaka.

Byly to czgsciej rodziny wielodzietne i monoparentalne matek, po-
wstale z roznych przyczyn: wczesnego rozpadu zwigzku nieformalnego lub
jego braku, $mierci ojca, pobytu w wiezieniu. Charakteryzowaly si¢ najcze-
$ciej niskim statusem spoteczno-ekonomicznym i ubéstwem oraz doswiadcza-
niem przez diuzszy czas powaznych - zaburzajacych funkcjonowanie rodzi-
ny - probleméw, m.in.: alkoholizmu rodzica / rodzicéw, przemocy fizycznej
lub psychicznej, dlugotrwalego ubdstwa, przestepczosci. Wigzi badanych
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z rodzicami / rodzicem byly trwale zaburzone na dtugo przed zaj$ciem w cia-
ze / zostaniem ojcem.

To rodziny, w ktérych dorastajace dzieci czgsto doswiadczaly braku bez-
pieczenstwa, zaniedban, byty $wiadkami bijatyk i ofiarami przemocy, nierzad-
ko zdane same na siebie, pelnigce role rodzica wobec mlodszego rodzenstwa.

MGdj ojciec, zanim zmarl, byt alkoholikiem, pit, bil, ponizat!!! Bytem takim wor-
kiem treningowym - miatem naprawde trudne dzieciristwo!! (Ratajczak 2016a,
s. 135).

Tata krzyczal, rodzice si¢ kfocili, chodzitam zaptakana do cioci. Czasami po trzy
dni mnie w domu nie bylo, ale wiedzieli, ze jestem u cioci. Tata pil, oboje sie
szarpali, tata rzucal laczkami, bil. Dziadek i sgsiedzi wzywali policje, bo hatas
byt. Tata czasami uzywat przemocy wobec nas... to wiadomo, ... tak to bylo za
tamtych czasow (Skowronska-Pucka 2016).

Z powodu dysfunkcjonalnosci niektérych rodzin pochodzenia tej ka-
tegorii (niewydolnosci wychowawczej, pobytu w wiezieniu, alkoholizmu) jak
i deprawacji dziecka jeszcze przed zajsciem w cigze, badane kobiety wychowy-
waly sie w: domach dziecka lub placéwkach resocjalizacyjnych dla nieletnich.

W sytuacji zajécia w cigze / zostania ojcem w czeéci tych rodzin bada-
ni otrzymywali niewielkie, czesto niesystematyczne wsparcie np. ekonomicz-
ne - w postaci pozwolenia cérce na dalsze mieszkanie w domu, niesystema-
tyczne wspieranie przy opiece nad dzieckiem, czgsciowe zaspokojenie potrzeb
materialnych, czy okolicznosciowe wsparcie emocjonalne w postaci odwiedzin
w szpitalu po porodzie, niesystematyczng pomoc w opiece nad dzieckiem. Nie-
ktére nastoletnie matki, wychowujace si¢ w instytucjach - poza rodzina, po
urodzeniu dziecka nawigzywaly na nowo relacje z wlasng matka / ojcem. Cza-
sem to schorowany uzalezniony rodzic — matka — mieszkata u cérki - czescio-
Wo jej pomagajac w opiece, ale i sama wymagajac pomocy:

Obecnie mieszka u mnie mama. Tak sie do mnie przeprowadzita, zeby mi tro-
che pomdc, ale... bez pomocy. No tylko tyle, Ze siedzi z dziecmi. Pracuje ja... jak
pracuje. A jak nie pracuje, to juz nie pracuje. Zalatwiam pienigdze ja. Kupuje
ja. I na cate zycie ja [...]. Przyjdzie, morda obita - za przeproszeniem - gdzies
tam po izbach wytrzeZwien, nie pije miesigc najdtuzej. Pézniej nie wytrzymuje
i znowu idzie, i tak w kétko (Bunio-Morczek 2015, s. 111).

W analizowanych badaniach byli tez niepelnoletni rodzice pochodzacy
z rodzin z wieloma problemami, ktérzy mimo miodego wieku nie otrzymali
w ogole wsparcia od wlasnych rodzicéw, a nawet utrudniano im funkcjono-
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wanie w nowych rolach. Tak byto w przypadku niepelnoletniego ojca z badan
Skowronskiej-Zbierzchowskiej:

Matka najpierw mowila, ze to nie moje, a potem; ze sobie nie poradze [...]. Byla
negatywnie caly czas nastawiona do mojego dziecka |...]. Moja matka si¢ upar-
ta, zeby mnie zamkng¢ [w poprawczaku]. Wymyslita takg teorig, ze jak mnie za-
mkng to nie bede z Dorotg [dziewczyna — matky dziecka].

Ostatecznie 17-letni chlopak przy wsparciu kuratorki wyjechat do inne-
go miasta z rok starsza matka dziecka. Od wlasnej matki nie uzyskal Zadnej
pomocy (Skowronska-Zbierzchowska 2010, s. 113).

Nastoletni matki i ojcowie nie otrzymawszy wsparcia od rodzicéw, szu-
kali pomocy u innych bliskich 0séb (pelnoletniego rodzica dziecka lub jego
rodziny; czasem rodzenstwa, dalszych krewnych, a w ostatecznosci w instytu-
cjach pomocowych dla samotnych matek — por. Bunio-Mroczek 2015; Skow-
ronska-Zbierzchowska 2010). Niektore dziewczeta trafialy do tych placowek
w trakcie cigzy na skutek interwencji pomocy spolecznej — wilasnie z powo-
du zaniedban rodzicéw, zagrozenia ich macierzynstwa (por. Skowronska-Pu¢-
ka 2016). Wsparcia nie otrzymywali rowniez ci badani ojcowie i matki, kto-
rzy nie mieli juz kontaktu z rodzicami w okresie dziecinstwa i adolescencji,
migdzy innymi wychowankowie doméw dziecka.

Teraz ojczym juz w sumie nie zZyje, z mamq nie utrzymuje kontaktu. Mama jest
z kolejnym facetem, ktéremu przeszkadzajq dzieci i [woli] raczej, zebysmy nie
przychodzili (Bunio-Mroczek 2015, s. 110).

Jak mozna si¢ domysla¢, brak wsparcia od rodziny znaczaco utrudniat
wkraczanie w role rodzicielskie i wypelnianie obowigzkéw, a co za tym idzie
satysfakcjonujacg realizacje nowych rél.

Zakonczenie — w strone zasobow zewnetrznych

Charakterystyka przedstawionych kategorii rodzin pochodzenia nasto-
letnich matek i ojcéw skoncentrowana zostala na wybranych, opisywanych
w analizowanej literaturze, zasobach oraz wsparciu okazanym dzieciom w sy-
tuacji przedwczesnego zostania rodzicem. Przeprowadzona analiza pokazala,
ze nastoletnimi rodzicami zostaje mlodziez wywodzaca si¢ z réznorodnych
rodzin. Dokonujac ich uogélnienia, wskazano trzy specyficzne ich kategorie.
W kazdej z nich rodzice, czy inne osoby z rodziny, okazujg wsparcie swoje-
mu nastoletniemu dziecku, cho¢ w réznym zakresie i rodzajach, i z ré6znym
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skutkiem. Zgodnie z zalozeniami teorii Stanistawa Kawuli o spirali zyczliwosci
i zasadg subsydiarnosci (Kawula 1997), wlasciwe jest korzystanie w pierwszej
kolejnosci ze wsparcia nieformalnego od najblizszych oséb — rodzicéw i in-
nych czlonkéw rodziny. Jak jednak pokazano, czes¢ rodzin pochodzenia posia-
dalo zbyt male zasoby i mozliwosci, aby ich wsparcie byto dostateczne. W ich
sytuacji wydaje si¢ potrzebne otoczenie tych rodzin szerszym wsparciem spo-
tecznym. Szczegdélowa wiedza o specyfice funkcjonowania tych rodzin umoz-
liwia dostrzezenie réznych ich potrzeb i dostosowania bardziej adekwatnego
(pod wzgledem rodzaju i intensywnosci) wsparcia formalnego skierowanego
do nastoletnich matek i ojcéw.

Rodzinom funkcjonalnym i wspierajacym corke / syna przydatne i praw-
dopodobnie wystarczajace okaza¢ mogtoby sie wsparcie emocjonalne czy in-
formacyjne udzielone przez srodowisko szkolne, z ktérym na co dzien majg
kontakt rodzice nastolatki i ona sama. Natomiast w przypadku niepeino-
letnich matek i ojcéw wywodzacych sie z rodzin wyréznionych w kategorii
drugiej i trzeciej, niezbedne wydaje si¢ uruchomienie szerszych zasobéw ze-
wnetrznych w srodowisku. Zwykle tworza je pracownicy instytucji pomoco-
wych (pracownicy socjalni, asystenci rodzin), instytucji opiekunczych, a takze
stowarzyszen i fundacji ukierunkowanych na wspieranie macierzynstwa, ojco-
stwa, dzieci i mlodziezy. W analizowanych badaniach ze wsparcia instytucji
pomocy spolecznej korzystata tylko czes¢ badanych matek i ich rodzin, glow-
nie ci wywodzacy sie z rodzin ubogich lub dysfunkcyjnych, a wiec stanowig-
cych w wigkszosci kategorie rodzin ,niewspierajacych z wieloma problemami’”.
Czgs¢ z nich, bedac wychowankami doméw dziecka lub doméw samotnych
matek, otrzymata w najtrudniejszym dla siebie okresie doswiadczania zdarze-
nia krytycznego, zréznicowang pomoc. Problem w ich przypadku - jak zauwa-
za Skowronska-Pucka - stanowi usamodzielnienie si¢ w trakcie wchodzenia
w dorostos¢. Wiele pelnoletnich juz mtodych matek, wychowanek tych insty-
tucji, z braku mozliwosci lub nieumiejetnosci skorzystania z nich, wraca do
dysfunkcjonalnego srodowiska rodzinnego. Zjawisko to stanowi szerszy, trud-
ny do rozwigzania problem opieki instytucjonalne;j.

Analiza wsparcia zewnetrznego pozarodzinnego szczegélnie wazna wy-
daje si¢ tez w sytuacji dziewczat wychowujacych sie w rodzinach wspierajgcych
w kryzysie, ktore moga przez dluzszy czas pozostawac poza zasiegiem pomocy
spofecznej. W podobnej sytuacji, jak wskazuja badania Ratajczaka, znajduja sie
tez wlasciwie wszyscy niepelnoletni ojcowie i ich rodziny. W zwigzku z tym
nasuwaja sie dodatkowe pytania: W jakim zakresie niepetnoletni matki i ojco-
wie korzystaja ze wsparcia zewnetrznego? Jakie wsparcie jest dla nich dostgpne?
Szczegdlowe odpowiedzi te pytania wymagaja jednak oddzielnych analiz i badan.
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Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze przedstawiona typologia jest ugruntowa-
na, cho¢ w obszernych (w sumie okoto 200 biografii), to jednak jakosciowych
danych. Stad wskazane byloby sprawdzenie jej na reprezentatywnej probie, co
umozliwitoby tez ukazanie rozmiaréw wystepowania poszczegélnych katego-
rii rodzin pochodzenia.

Scharakteryzowana specyfika funkcjonowania rodzin generacyjnych na-
stoletnich matek i ojcéw uzmystawia po raz kolejny, jak wazng role stanowig
dzialania profilaktyczne prowadzone wérdd rodzin ryzyka, rodzin z wieloma
problemami, zwlaszcza jesli to w nich znajdujg sie omawiane dzieci i mlodziez.
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