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Niepetnoletnie ojcostwo — przeglad badan

Adolescent fatherhood — research review

ABSTRACT: From a statistical point of view, adolescent fatherhood is a rarity. Getting a job, a college
degree, and later starting work are ahead of procreation decisions. Data show that in developed countries,
men put their fatherhood off for the later age. The purpose of this article is to try to draw attention the
effects of asolescent fatherhood. The age of 17—18 is not in many ways suitable for being a responsible father,
primarily because of emotional and social maturity. Adolescent fathers rarely marry their female partners. They
mostly abandon the girlfriend who is pregnant or they do it on average 2 years after the birth of a child.
They create unstable relationships, often changing partners, which results in having children with more than
one woman. Rarely, do they also look after the newborn or keep in touch with the baby at subsequent time.
Young fathers are mostly descendants of minors parents, they come from mono-parental families or broken
by divorce ones, they grow up without fatherly pattern and authority, or in families with low education
potential and they are beneficiaries of social assistance. Teenage fathers pass on such a model of life to the
next generation. Therefore, the fatherhood at a young age should raise the anxiety of educators and increase
their interest in research on this problem.

KEYWORDS: Adolescent fatherhood, consequences of adolescent fatherhood, role of father in family, range
of phenomena.

STRESZCZENIE: Ze statystycznego punktu widzenia niepetnoletnie ojcostwo to rzadkos¢. Zdobycie zawodu,
dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych, a pdzniej pracy wyprzedza podjecie decyzji prokreacyjnych. Dane
ukazujg, ze w krajach rozwinietych mezczyzni zostajg po raz pierwszy ojcami w coraz péZzniejszym wieku.
Celem artykutu jest proba zwrécenia uwagi na skutki niepetnoletniego ojcostwa. Wiek 17—18 lat nie jest
pod wieloma wzgledami odpowiedni do bycia odpowiedzialnym ojcem, przede wszystkim z powodu braku
dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej. Niepetnoletni ojcowie rzadko Zenig sie ze swojg partnerka, najczesciej
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porzucajg dziewczyne bedacg jeszcze w cigzy lub Srednio 2 lata po urodzeniu dziecka. Tworzg zwigzki
nietrwate, czesto zmieniajg partnerki, czego efektem jest posiadanie dzieci z wiecej niz jedng kobieta. Rzadko
tez opiekujg sie noworodkiem i utrzymujg kontakt z dzieckiem w péZniejszym okresie. Najczedciej bardzo
miodzi ojcowie s3 potomkami niepetnoletnich rodzicéw, pochodzg z rodzin monoparentalnych albo rozbitych
przez rozwdd, wychowali sie w bez wzoru i autorytetu ojca, wzrastali w rodzinach o niskim poziomie
wyksztatcenia, sg beneficjentami pomocy spotecznej i taki model zycia przekazujg nastepnemu pokoleniu.
Dlatego ojcostwo w miodym wieku powinno budzi¢ niepokédj pedagogéw i zwiekszy¢ ich zainteresowanie
naukowe tym problemem.

SLOWA KLUCZOWE: Niepetnoletnie ojcostwo, skutki niepetnoletniego ojcostwa, rola ojca w rodzinie, zasieg
Zjawiska.

Wprowadzenie

Analizujac bogatg literature swiatowa dotyczaca niepelnoletniego rodzi-
cielstwa mozna (mylnie) wywnioskowa¢, ze problem ten dotyczy tylko ko-
biet. Organizacje miedzynarodowe alarmuja, ze codziennie 20 000 dziewczat,
gléwnie w panstwach Afryki i Azji Poludniowej rodzi dziecko, a kazdego roku
70 000 dorastajacych dziewczynek umiera z powodu komplikacji zwigzanych
z cigza i porodem (La mére — enfants 2013, s. IV). W Europie réwniez mozna
odnotowa¢ (chociaz nie tak wysoka) liczbe niepelnoletnich matek. Przyktadowo
w 2018 r. w Polsce zywe dziecko urodzilo 2107 kobiet w wieku ponizej 18 lat,
co stanowi 0,54% ogdtu urodzen zywych; 39 matek mialo w chwili porodu
14 lat lub mniej, a 159 - 15 lat (GUS 2018). W omawianym roku we Francji
metropolitalnej odnotowano 1857 porodéw zywych przez kobiety do 18 r. zycia,
co stanowi 0,26% ogot porodéw zywych; 39 matek miato 14 lat, a 151 - 15 lat
(INSEE 2018). A co z niepelnoletnimi ojcami? Zdaniem B. Mierzwinskiego
publikacje (zaréwno polskie, jak i zagraniczne) dotyczace mezczyzny — me-
za, ojca, w poréwnaniu do opracowan odnoszacych si¢ do kobiet - zon, ma-
tek sa raczej skape. Pomimo, szczegdlnie w Polsce, wzrostu zainteresowania
problematyka ojcostwa — np. Augustyn 2018, Kornas-Biela (red.) 2014, Ko-
roneou 2007, Jabtonski (red.) 2000, Stojanowska 2000 — mezczyzna-ojciec
paradoksalnie nadal pozostaje istotg nieznang lub niedoceniang (Mierzwin-
ski 1996; 1999), szczegolnie ojciec niepetnoletni. To niewielkie, w poréwna-
niu do niepetnoletniego macierzynstwa, zainteresowanie naukowcéw proble-
mem niepelnoletniego ojcostwa mozna wyttumaczy¢ m.in. malym zasiegiem
zjawiska i przede wszystkim niepelnymi danymi statystycznymi. Wzrastajg-
cy poziom wyksztalcenia spowodowat przesuniecie w hierarchii wyznawanych
wartosci. Zdobycie zawodu, dyplomu ukonczenia studiow wyzszych, a pdzniej
pracy wyprzedza podjecie decyzji prokreacyjnych. Dane statystyczne ukazu-
ja, ze w krajach wysoko uprzemystowionych mezczyzni zostaja ojcami po raz
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pierwszy w coraz pozniejszym wieku, np. w Norwegii majac srednio 31,8 lat
(https://www.ssb.no/en/ 2018), w Danii 31,3 lata (statbank.dk 2018), w Islan-
dii 30,5 lat (px.hagstofa.is 2018). Ze statystycznego punktu widzenia wiec nie-
pelnoletnie ojcostwo to rzadkos¢. W Polsce ojcami w wieku 17-18 lat zosta-
o 385 mezczyzn (w tym 7 - 17-latkéw), co stanowi 0,099% ogdtu urodzen
zywych (GUS 2018); w Islandii w wieku 15-18 lat - 5 (w tym jeden mial 15
i jeden 17 lat), co stanowi 0,11% ogétu urodzen zywych, we Francji metro-
politalnej 972 (w tym 23 mialo 14-15 lat, 76 - 16 a 247 - 17 lat), co stanowi
0,13% ogotu urodzen (INSEE 2018). By¢ moze wigc cyfre ,,5” odzwierciedlajg-
ca liczbe islandzkich niepelnoletnich ojcéw mozna uznac za statystyczny blad,
czy nawet ja zlekcewazy¢. Ale biorgc pod uwage wyniki badan (np. Kempinska
2013; 2015; Dahl 2010, ss. 689-718) - ze niepelnoletni rodzice to najczesciej:
dzieci i niejednokrotnie wnukowie niepelnoletnich, ze pochodza oni z rodzin
monoparentalnych albo rozbitych przez rozwdd, wychowali si¢ bez wzoru i au-
torytetu ojca, wzrastali w rodzinach o niskim poziomie wyksztalcenia, czgsto
borykajacych sie z problemem bezrobocia, sg beneficjentami pomocy spolecz-
nej i taki model zycia przekazuja nastgpnemu pokoleniu - to juz tych liczb
podwojonych, czy potrojonych nie mozna i nie nalezy ignorowac. Analizujac
niepelnoletnie ojcostwo nalezy zwrdci¢ takze uwage na niepelny statystycz-
nie wymiar zjawiska. Na przyktad w Polsce w 2018 r. zadna ze 198 matek
w wieku 14-15 lat nie podata wieku ojca dziecka. Wieku ojca dziecka nie po-
dalo takze 509 szesnastolatek (na 536 porodéw zywych) i 1198 siedemnasto-
latek (na 1373 porodéw) (GUS 2018). Nalezy wiec zada¢ sobie pytanie, czy
wsrod tych oséb figurujacych w tabelach w rubryce ,wiek ojca nieustalony”
nie ma mezczyzn niepelnoletnich? Z pewnoscia sa — biorgc pod uwage kolej-
ne raporty statystyczne, z ktdrych wynika, ze wigkszos¢ nastolatek zachodzi
w cigze z rowiesnikami lub z mezczyznami o 3-5 lat od nich starszymi. Ukry-
wanie przez dziewczeta wieku ojca ich dziecka jest zwiazane najczesciej z le-
kiem przed odpowiedzialnoscig karna. Panstwa ratyfikujace Konwencj¢ o Pra-
wach Dziecka okreslity minimalny wiek (wiek zgody), ponizej ktérego karalne
sa relacje seksualne. W Europie granica wieku ochronnego dla dziewczynek
waha si¢ od 14 lat w Austrii, poprzez 15 lat np. w Polsce do 16 lat w Rosji,
Belgii, Wielkiej Brytanii, Finlandii. Oznacza to, Ze wszelkie kontakty seksual-
ne z osobami ponizej okreslonego w ustawach wieku (takze za ich zgoda) s
cigzkimi przestepstwami podlegajacymi karze wigzienia (za: Kempinska 2017,
s. 141). By¢ moze wiec z tego powodu liczba niepelnoletnich ojcéw w ujeciu
statystycznym jest znikoma.

Adolescencja to okres miedzy dziecinstwem a dorosloscia, charaktery-
zujacy si¢ nasilonymi zmianami fizycznymi i psychologicznym. To czas kon-
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fliktéw z nauczycielami, rodzicami, rodzenstwem, czas podwazania autory-
tetow, czas, gdy bardzo wazne albo i najwazniejsze zaczynaja by¢ kontakty
z rowiesnikami. Dorastanie to okres, w ktérym alkohol, seks, narkotyki, pred-
koé¢ i glosna muzyka sg bardzo atrakcyjne i dostarczaja silnych emocji (Dahl
2004, s. 2 i 5). Z miedzynarodowych badan wynika, ze zwigksza si¢ odsetek
mlodziezy, ktora pierwszy kontakt seksualny miata przed ukonczeniem 15. ro-
ku zycia (Woynarowska 2015, s. 194; Currie i in. 2012, s. 174). Nastolatko-
wie aktywni seksualnie odbywaja stosunki plciowe najczesciej bez zabezpie-
czenia lub stosuja nieskuteczne metody antykoncepcji (Woynarowska 2015,
s. 194). Zbyt wiele mlodych oséb na calym $wiecie nawigzuje kontakty sek-
sualne z niewielkg wiedza na temat seksualnosci i mozliwych konsekwencji
podjecia zycia plciowego. Jeszcze mniej wie, co to znaczy szacunek do dru-
giej osoby. Ten brak informacji i refleksji krytycznej stanowi poczatek wielu
dramatéw. Celem artykulu jest proba zwrdcenia uwagi przede wszystkim na
skutki niepelnoletniego ojcostwa. Artykul oparto na poglebionej analizie do-
stepnych Zrédet naukowych (angielsko-, francusko- i polskojezycznych), opi-
sujacych diagnozowane zjawisko.

Oddziatywanie wieku ojca na rozwo6j dzieci — przeglad badan

W ostatnich latach wznowiono zainteresowanie badaniami dotyczacymi
powigzan miedzy wiekiem ojca a niekorzystnymi skutkami zdrowotnymi u po-
tomstwa (Malaspina i in. 2002, s. 26-29; Petersen i in. 2011, s. 82-88). Opu-
blikowane badania genetyczne wykazaly, ze potomstwo starszych ojcéw ma
wiecej mutacji de novo, co uwaza si¢ za zwigzane z wieksza liczbg podzialow
komorek w linii zarodkowej mezczyzn i kobiet (Kong i in. 2012, s. 471-475;
Neale i in. 2012, s. 242-245). Jak donosi magazyn ,,Nature” im ojciec starszy,
tym wieksze ryzyko, ze dzieci urodza si¢ z genetycznymi wadami. Mezczyz-
ni przekazywali az czterokrotnie wigcej mutacji swoim dzieciom niz matki.
Zauwazono, ze ilo§¢ mutacji ro$nie wykladniczo wraz z liczbg lat mezczy-
zny. Trzydziestoszesciolatek przekazywal dwa razy wiecej mutacji niz 20-latek,
a 70-latek - az o$miokrotnie wiecej (Kong i in. 2012, ss. 471-475). U dzie-
ci starszych ojcodw czesciej diagnozuje sie schizofrenie i autyzm (Hamlyn i in.
2012, ss. 3-9), a takze karfowatos¢ (Kong i in. 2012, ss. 471-475), zesp6t Do-
wna, epilepsje (Johnson i in. 2015, ss. 22-33). Wiek ojca nie oddzialuje jed-
nak tylko na zdrowie, ale takze na poziom intelektualny dzieci. Najwigksze
swiatowe badania realizowane w grupie mezczyzn: izraelskie — 44 175 oséb
(Malaspina 2005 i in., s. 117-125), szwedzkie — 565 433 osoby (kohorty 1951-
-1976) (Myrskyka i in. 2013, s. 649-655) oraz 155 875 0sob (Svensson i in. 2011)
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i dunskie 169 009 os6b (McGrath i in. 2013), mialy na celu sprawdzenie, czy
wiek ojca wplywa na poziom intelektualny dziecka. Statystycznie nizsze zdol-
nodci intelektualne osiagneli potomkowie ojcow starszych (powyzej 50 lat),
ale najnizsze wyniki osiagali synowie ojcéw, ktorzy w chwili narodzin dziec-
ka mieli mniej niz 25 lat. Najwyzsze wyniki w tescie osiagnely dzieci ojcow
w $rednim wieku (30-39 lat). Naukowcy sugeruja kilka przyczyn takich wyni-
kéw. Starsi mezczyzni sg dojrzalsi, bardziej cierpliwi i lepiej przygotowani do
ojcostwa. Pozniejsze ojcostwo czesto jest spowodowane podnoszeniem pozio-
mu wyksztalcenia, a ludzie lepiej wyksztalceni bardziej dbajg o rozwoj swoich
dzieci (wigcej ksigzek w domu, zajecia pozalekcyjne). Duniscy naukowcy ana-
lizujac wyniki badan przy zastosowaniu kolejnych zmiennych np. wiek matki,
wyksztalcenie obojga rodzicow, ich dochody, stwierdzili, ze dzieci ojcéw poni-
zej 20. roku zycia nadal wykazywaly najnizsza zdolnos¢ poznawcza (McGrath
i in. 2013). Wielu badaczy twierdzi, ze od wieku mezczyzny i (co jest z tym
silnie zwigzane) od poziomu jego wyksztalcenia zalezy zaangazowanie ojcow
w proces wychowania. Wyzsze wyksztalcenie wigze sie z wigekszym dochodem,
bardziej stabilnymi godzinami pracy, co jak twierdzi Gavin wplywa na ilos¢
i przede wszystkim na jakos$¢ interakcji miedzy ojcem a dzieckiem (Gavin i in.
2002, ss. 266-276). Wyksztalcenie, wysoki dochéd w pofaczeniu z obecnoscia
ojca w domu i jego zaangazowaniem wplywa takze na zaséb stownictwa dziec-
ka (Cabrera i in. 2000, s. 127-136; Cabrera i in. 2007, s. 208-213), lepszy rozwdj
funkeji poznawczych i funkcjonowanie w srodowisku szkolnym (Amato 1998,
ss. 241-278). Badacze sugeruja, ze ojcowie z wyzszym wyksztalceniem chet-
niej angazuja si¢ w opieke i wychowanie dzieci (Gavin i in. 2002, s. 266-276;
Nettle 2008, s. 416-423), czesciej tez czytajg dzieciom ksigzki (Duursma i in.
2008, s. 351-365), co z kolei wplywa na ich rozwdj mowy. Wyniki badan suge-
ruja takze, ze gdy ojcowie w interakcjach z niemowletami postugiwali sie¢ bar-
dziej zréznicowanym stownictwem, dzieci mialy bardziej zaawansowane umie-
jetnosci komunikacyjne po 36. miesigcach zycia (Pancsofar 2010, s. 450-463).

Rola ojca w zyciu dziecka

Pierwsza rola mezczyzny w rodzinie dotyczy kobiety, ktéra stala sie jego
zona. Relacja miedzy mezem a zong winna by¢ oparta na pelnej, autentycz-
nej miloéci. Druga rola odnosi si¢ do dzieci. Zadanie wychowania dziecka az
do chwili catkowitego usamodzielnienia si¢ jest podstawowym prawem i obo-
wigzkiem rodzicéw. Bez autorytetu ojcowskiego, podtrzymywanego umiejetnie
przez matke, nie ma zadnych szans na pelne i wlasciwe wychowanie dziec-
ka. Ojciec powinien zbudowa¢ pomost, po ktérym dziecko przejdzie bez-
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piecznie w dojrzale, samodzielne zycie (Mierzwinski 1996). Zaangazowanie
ojca w zycie dzieci pozwala im na pelne wykorzystanie swojego potencjalu,
sprawia, ze s3 one szczeSliwsze i zdrowsze. Udzial ojca w Zyciu rodzinnym
od pierwszych badan prenatalnych zapewnia tez kobiecie wsparcie psycholo-
giczne i emocjonalne podczas cigzy, wplywa na jej zdrowie (w tym na odzy-
wianie). Obecnos¢ ojcéw okazala sie tez pomocna w zachecaniu i wspieraniu
matek do karmienia piersig. Zaangazowanie ojcow w zycie rodzinne zapobie-
ga takze przemocy wobec kobiet i wobec dzieci (Levtov i in. 2015, s. 32-33
i 7). Z pedagogicznego, wiec punktu widzenia roli mezczyzny w zyciu rodzin-
nym nie mozna nie doceni¢. Dzieci potrzebuja zaangazowanych ojcéw nie
dlatego, ze czynig oni niepowtarzalne ,meskie” rzeczy, ale dlatego, ze potom-
stwo lepiej si¢ rozwija, majac kontakt z wieloma pielegnujacymi go opiekuna-
mi, niezaleznie od plci (Levtov i in. 2015, s. 46). Noworodki, ktore spedzaja
duzo czasu z ojcem, przejawiaja bardziej rozwinigte spolecznie i odkrywcze
zachowania w poréwnaniu z tymi, ktére pozbawione byly takiego kontaktu
(Canfield 2014, s. 206). Jednak jak podaja zrédla statystyczne z roku na rok
wzrasta czas spedzany przez ojcow w pracy, co powoduje wzrost okresu ich
nieobecnosci w domu (Mercure 2008, s. 147-172). W Nowej Zelandii ojcowie
z dzieckiem ponizej 14. roku zycia najczesciej spedzaja czas wolny w week-
endy (Birth registrations 2012). We Frangji ilo§¢ czasu wolnego po$wiecanego
dzieciom zalezy m.in. od ich liczby i wieku, a takze od dnia tygodnia. Mez-
czyzni po$wigcajg $rednio 20 minut dziennie na opieke nad dzie¢mi, 11 na
tzw. rozrywke domows, a 8 minut na rekreacje na $wiezym powietrzu. Oj-
cowie najczesciej spedzaja z dzie¢mi czas wolny w srody, soboty i niedziele
(De Saint Pol, Bouchardon 2014). W Stanach Zjednoczonych ojcowie spedza-
ja z dzie¢mi $rednio 7,2 godziny tygodniowo (Dotti Sani, Treas 2016). Czesto
wiec ojciec wychodzi do pracy, gdy dziecko jeszcze $pi, a wraca, gdy dziec-
ko juz $pi. Jego spotkania z dzieckiem czasami s3 tez okazja do wymierzenia
sprawiedliwosci za wykroczenia dnia dzisiejszego, z ktérymi nie moze po-
radzi¢ sobie matka. Nic dziwnego, ze dziecko oczekuje ze strachem powro-
tu takiego ojca lub nie oczekuje go wcale. To jest paradoks naszych czasow,
z ktérym nie wolno nam si¢ pogodzi¢: mezczyzna, ktdrego istotne powola-
nie realizuje si¢ w malzenstwie i rodzinie nie ma czasu ani dla zony, ani dla
dzieci (Mierzwinski 1996). Potrzebujemy ojca, ale wiekszo$¢ z nas w okresie
dziecinstwa i dorastania ma lepszy kontakt z matka. Z badan CBOS z 2013 r.
wynika, ze prawie wszyscy ankietowani, ktérzy wychowywali si¢ z obojgiem
rodzicéw (90%), rekonstruujac swoje dziecinstwo przyznawali, ze zazwyczaj
zwracali si¢ do mamy, gdy zle si¢ czuli, co$ ich bolato. Trzy czwarte twierdzi-
to wrecz, ze w takich sytuacjach szukali pomocy wylacznie u niej. Wigkszos¢
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respondentéw konsultowala z mama plany na przyszto$¢ (75%) i mowila jej
o problemach w nauce (62%), czesciej tez zwierzala si¢ z probleméw serco-
wych (35%). Jedynie w odniesieniu do rozméw na temat sytuacji w kraju i na
$wiecie deklarowano nieco wieksza aktywno$¢ ojcéw niz matek (55% wobec
47%) (Hipsz 2013, s. 3). Jak wynika z badania HBSC, ankietowani ucznio-
wie czesciej ocenili swoje rozmowy z matka, niz z ojcem jako tatwe lub bar-
dzo tatwe (Tabak 2015, s. 24).

Wiekszos¢ mezczyzn na $wiecie jest lub bedzie ojcami. Jednak bez wzgle-
du na kontynent wigksza czg$¢ pracy opiekunczej i wychowawczej nadal jest
gléwna domeng kobiet. Zdaniem autoréw migdzynarodowego raportu State of
the World’s Fathers 2015 bez glebszego zaangazowania mezczyzn w zycie dzie-
ci i pomocy kobietom w opiece nad potomstwem ,,nie bedziemy mogli mo-
wi¢é, ze istnieje rownos$¢ plci” (Levtov i in. 2015, s. 50). Wigkszos¢ polskich
ojcow uwaza, ze podzial rol w rodzinie powinien by¢ partnerski. Niemal wszy-
scy twierdza, Ze matka i ojciec dziecka powinni w podobnym stopniu rozma-
wia¢ z dzieckiem o jego problemach oraz podejmowac wazne decyzje go do-
tyczace. W obu przypadkach istotnymi zmiennymi okazalo si¢ wyksztalcenie
ojca i wiek - im wyzsze lub mezczyzna starszy, tym czesciej opowiadat sie za
wspdlng odpowiedzialnoscig matki i ojca. Najwiecej ojcow uwaza, ze zardw-
no ojciec, jak i matka powinni bawi¢ sie z dzieckiem (96% wskazan), za$ naj-
mniej jest za partnerstwem w przygotowywaniu dziecku positkéw (63%). Na-
tomiast w rzeczywistosci 86% badanych zadeklarowalo, Ze razem z zong bawia
sie z dzieckiem i tylko 55% wspdlnie z nig przygotowuje dziecku positki. Pry-
mat matki w opiece nad niemowleciem potwierdza si¢ takze w odpowiedziach
na pytanie o postawy wobec podziatu rél przy opiece dziecka po poszczegdl-
nych etapach jego zycia. W przypadku dziecka do pierwszego roku zycia, az
co trzeci ojciec uwaza, ze w tym okresie to matka powinna by¢ gtéwnym opie-
kunem (Wlodarczyk 2014, s. 103-104 i 108).

Wyniki badan sugeruja, Ze silny zwigzek z ojcami moze przynies¢ ko-
rzysci dla potomstwa, pozytywnie wptywa¢ na ich samopoczucie, rozwigzy-
wanie problemodw, lepsze oceny w szkole (postepy w nauce dotycza przede
wszystkim chlopcéw) (King, Sobolewski 2006, s. 537-557). Obecnos¢ i do-
bry kontakt z ojcem zmniejszaja tez negatywne zachowania spofeczne u mez-
czyzn (np. przestepczos¢) oraz problemy psychologiczne u dziewczat w okre-
sie wczesnej dorostosci (Sarkadi i in. 2008, s. 153-158; Amato, Rezac 1994,
s. 191-207; zob. tez Swiderska 2011). Kontakt z ojcem pozytywnie wplywa na
rozwdj kompetencji spotecznych dzieci (Leidy i in. 2013), inteligencje, ucze-
nie si¢ (McWayne i in. 2013, s. 898-922). Wsparcie finansowe ze strony oj-
ca moze rowniez oddzialywa¢ na ich rozwdj poznawczy (Argys i in. 1998,
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s. 159-173). Brak kontaktu z ojcem lub brak jego wzoru moze powodowac
natomiast, ze dzieci osiagaja nizszy poziom wyksztalcenia, sg stabsze fizycz-
nie i psychicznie (Cabrera i in. 2013; Lamb i in. 2010). Moze tez wywolaé
zaburzenia w sferze socjalizacji plciowej, chlopcy nie s3 zdolni do wytwo-
rzenia wlasciwego i zdrowego wizerunku wlasnej meskosci (King, Sobolew-
ski 2006, s. 537-557). Swiatowe statystyki alarmujg, ze roénie liczba dzie-
ci wychowywanych bez ojca juz od pierwszych dni, np. w 2018 r. w Polsce
102 584 dzieci (26,42%) urodzilo sie poza malzenstwem (GUS 2018), we Fran-
cji 425 260 (59,08%) (INSEE 2018). Podobnie jak we Francji, takze w Stanach
Zjednoczonych czy Kanadzie potowa wszystkich dzieci dorasta w gospodar-
stwach domowych bez ojcéw, dlatego badacze coraz wigksza uwage poswie-
caja poznaniu roli ojcéw niemieszkajacych z rodzing w zyciu dzieci. Wzrost
rozpadu malzenstw oraz wskaznika urodzen pozamatzenskich wplywa na ja-
kos¢ i ilo$¢ kontaktow ojcdw z dzie¢mi. Negatywne skutki braku ojca mozna
zfagodzi¢, jesli relacje pomigedzy rodzicami beda poprawne i jedli ojciec be-
dzie mial regularny kontakt z dzieckiem (Strohschein 2005, s. 1286-1300 za:
Kempinska 2017, s 65). Istotne jest wiec tworzenie warunkéw do tego, aby
nie zawsze mieszkajacy z dzie¢mi ojcowie mogli uczestniczy¢ w ich zyciu ro-
dzinnym. Zdaniem kanadyjskich badaczy mezczyzna moze realizowa¢ zadania
whnikajace z rodzicielstwa nawet bedac daleko od potomstwa, ale musi przeja-
wia¢ zaangazowanie. Zaangazowanie, to zobowigzanie rozumiane jako ,,zdol-
nos$¢ ojca do interakeji emocjonalnej z dzieckiem, nawet pomimo braku by-
cia w bezposrednim kontakcie z nim, to przejecie odpowiedzialnosci za jego
codzienno$¢” (Devault i in. 2003, s. 55). Ale tak rozumiane zaangazowanie
$ciSle zwigzane jest z dojrzaloscia.

Préba podsumowania

Wedtug danych zarejestrowanych w statystykach narodowych odsetek
nastoletnich ojcdw jest nieznaczny. Pomimo, ze zjawisko to nalezy do rzadko-
$ci, powinno budzi¢ niepokdj pedagogéw ze wzgledu na liczne konsekwencje.

Niepelnoletni ojcowie najczesciej sa niezadowoleni z faktu zostania tata.
Twierdza, ze cigza, a pozniej dziecko przeszkodza im w realizacji planéw edu-
kacyjnych, w znalezieniu dobrej pracy, ,zrujnujg” ich przysztos¢. Rzadko zenig
sie ze swoja partnerka, najczesciej porzucajg dziewczyne bedaca jeszcze w cig-
zy lub $rednio 2 lata po urodzeniu dziecka. Istotne jest tez, ze rzadko opiekuja
sie noworodkiem oraz utrzymujg kontakt z potomkiem w po6zniejszym okre-
sie (za: Kempinska 2017, s. 65). Czgsto natomiast nakfaniajg lub wrecz zmu-
szaja cigzarng do aborcji (Levtov i in. 2015, s. 50).
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W krajach wysoko uprzemystowionych cigza nie jest gtéwna przyczyna
i srodkiem motywujacym do zawarcia zwigzku matzenskiego. Miodziez w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej i Kanadzie pomimo posiadania dzieci
nie chce si¢ zeni¢, uwazajac, ze malzenstwo musi trwaé do konca zycia, a do
tego s3 po prostu niedojrzali, nieodpowiedzialni i nieprzygotowani. Twierdza
tez, ze usankcjonowany zwigzek w tak mlodym wieku zabiera upragniona,
prawdziwg mlodzienicza wolnos¢, ogranicza kontakty ze znajomymi. Wedlug
J.W. Lindsay prawdziwy problem tkwi w zbyt wczesnym rodzicielstwie, kt6-
re czesto prowadzi do porzucenia szkoly, sporéw z rodzinami generacyjnymi,
klopotéw w spolecznosci lokalnej i najczesciej jest nieodpowiedzialne (Lind-
say1996). W krajach afrykanskich zgodnie z tradycja mezczyzna, ktéry zamie-
rza sie ozeni¢ musi mie¢ pozycje w spoleczenstwie i pracowa¢, zeby utrzymac
swoja zone, dlatego odsetek zonatych mezczyzn przed 18 r. zycia jest niewiel-
ki (Faire reculer le mariage précoce par léducation des filles 2013, s. 4). W Eu-
ropie Zachodniej malzenstwa zawierane przez bardzo mlodych mezczyzn tak-
ze nalezg do rzadkosci. Na przyklad we Francji na 972 ojcdw w wieku do
18. r. Zycia w zwigzku malzenskim z matka swojego dziecka bylo zaledwie 8
(INSEE 2018). Zdecydowanie wigcej takich malzenstw odnotowano w Polsce:
na 19 osiemnastoletnich ojcow 14 zawarlo zwiazek matzenski (GUS 2014).

Zwiazki malzenskie nastolatkow, szczegdlnie, gdy motywem ich zawarcia
byta cigza nie przetrzymuja proby czasu. Z badan Kempinskiej (2005, 2012,
2013) nad malzenstwami zawartymi za zgoda sadu opiekunczego wynika, ze
zwigzki te rozpadajg si¢ Srednio po 4 latach, ale im mlodsza panna mloda
(16, 17 lat), tym zwigzek trwa krocej. Gtéwna przyczyna rozpadu takich zwigz-
koéw jest niedochowanie wierno$ci malzenskiej w pofaczeniu z naduzywaniem
alkoholu (GUS 2018).

Z wiekiem zostania rodzicem po raz pierwszy skorelowane sg wielopart-
nerstwo i wielorodnos¢ (Rigsby1998, s. 115-126). Niepelnoletni ojcowie czeg-
sto zmieniajg partnerki, czego efektem jest posiadanie dzieci z wiecej niz jed-
ng kobietg (The Unique Needs of Young Fathers). W praktyce oznacza to, ze
w proces wychowania dzieci moze by¢ zaangazowanych co najmniej dwoch
mezczyzn (Kennedy, Bumpass 2008, s. 1663-1692). Taka sytuacja moze si¢
przyczyni¢ do zaburzen emocjonalnych dziecka i pogorszenia jego stanu zdro-
wia (Bronte-Tinkew i in. 2009, s. 608-631).

Do bycia ojcem nie wystarczy tylko dojrzatos$¢ fizyczna, mezczyzna po-
winien osiagna¢ takze dojrzato$¢ psychiczng i spoleczng. Dane statystyczne
nie napawajg optymizmem. Dojrzalo$¢ spoleczng (praca i samodzielne miesz-
kanie) mlodziez osiaga coraz poézniej. W sierpniu 2019 r. wskaznik bezrobo-
cia dla oséb do 24 r. zycia wynioést: w Japonii - 3,7%, Niemczech - 5,7%,
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Meksyku - 7,5%, Stanach Zjednoczonych - 8,6%, Kanadzie — 11,5%, we Wto-
szech - 27,1%, Grecji - 33,0% (OCDE 2019, s. 4). Wskaznik bezrobocia w tej
kategorii wiekowej byt zdecydowanie wyzszy niz wsréd oséb powyzej 25 lat.
Przykladowo we Francji wskaznik bezrobocia wéréd mezczyzn w wieku 15-24
lat wynidst 20,7%, ale wérdd 25-49-latkow juz tylko — 7,4% (Au deuxiéme trime-
stre 2019...). Podobna tendencje odnotowano w Polsce. W pierwszym kwartale
2019 r. stopa bezrobocia mezczyzn w kategorii wiekowej 15-24 lata wyniosta
9,0%, dla 25-34-latkéw - 3,5%, a dla os6b w wieku 35-44 lata — 2,7%. Naj-
nizsze nate¢zenie bezrobocia dotyczylto takze oséb z wyksztalceniem wyzszym
- 2,2%. Najwyzsze za$ - 4,8% odnotowano wsréd oséb o najnizszym pozio-
mie wyksztalcenia (co najwyzej gimnazjalne) (Aktywnos¢ ekonomiczna ludnosci
Polski 2019, s. 84, 116). Z badan francuskich wynika, ze prawie co drugi mlo-
dy dorosty w wieku od 18 do 29 lat (46%) mieszka z rodzicami przez caly rok
lub prawie przez caly rok (Pouliquen 2018). W Polsce 44,7% mlodych Polakéw
mieszka jeszcze z rodzicami (Mtodzi Polacy ciggle mieszkajg z rodzicami 2018).

Z australijskich i brytyjskich badan wynika, ze niepetnoletni ojcowie
zwykle osiagali nizszy poziom edukacji, charakteryzowali si¢ wyzszym pozio-
mem bezrobocia, nizszym statusem spoleczno-ekonomicznym, wieksza zalez-
noscig finansowq od rodzicéw, mieli wigcej probleméw behawioralnych, takich
jak palenie, picie i uzywanie narkotykow, mieli wigcej réwnoczesnych part-
neréw seksualnych niz ojcowie pelnoletni. W konfrontacji z rzeczywistoscia
(koniecznos$¢ opiekowania si¢ matka i dzieckiem) czesto pojawiato sie u nich
rozczarowanie, ktore przyczynialo si¢ do depresji (Claytom 2015; Quinlivan,
Condon 2005, s. 915, 916, 918).

Wielu z niepelnoletnich ojcéw zali si¢ takze, ze nie potrafi opiekowac
sie matym dzieckiem (kapiel, przewijanie, usypianie), bo nikt ich tego nie na-
uczyl i nie chce nauczy¢. Czesto sg karceni przez otoczenie (gléwnie matki
swoich partnerek) za niewlasciwie (ich zdaniem) wykonywanie czynnosci przy
dziecku (Dubeau i in. 2005, ss. 8-9). Niepelnoletni ojcowie chcg by¢ zaanga-
zowani w opieke nad swoimi dzieci, cho¢ to zaangazowanie (ku niezadowo-
leniu rodzicéw dziewczyny) nie zawsze moze obejmowac wsparcie finansowe
(The Unique Needs of Young Fathers). Brak odpowiedzialnosci i dojrzalosci
u mlodych ojcéw ilustruje skrajny przypadek 13-letniego Alfie Pattena. Ten
mierzacy 1,22 m chlopiec zapytany przez dziennikarza ,The Sun” jak mogtby
wspiera¢ finansowo swoje nowo narodzone dziecko, odpowiedzial: ,Co to jest
finansowo?” Jego historia rozpoczeta debate na temat seksualnosci brytyjskich
nastolatkéw (Pére a 13 ans... 2009).

Brak zaangazowania ojcéw w opieke i wychowanie potomstwa jest w du-
zej mierze zwigzane z normami spolecznymi i kulturowymi okreslajacymi role
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mezczyzn i kobiet w rodzinie, panujacymi w poszczegdlnych panstwach oraz
niewielkg ilo$cig programéw wspierajacych ojcostwo (Levtov i in. 2015, s. 32).
Inicjatywy promujace ojcostwo podejmowane przez organizacje pozarzadowe,
stowarzyszenia, fundacje zachecaja mezczyzn do pelniejszego zaangazowania
sie w zycie rodziny, walczg tez ze stereotypowym podejsciem do roli ojca. Uka-
zuja, ze mezczyzni s3 na rowni z kobietami ,,gotowi do opieki nad dzieckiem”.

Ale s to dzialania majace wymiar terapeutyczny, wspomagajaco-napraw-
czy. A co z dzialaniami profilaktycznymi? Dlaczego tak malo tworzy si¢ pro-
gramo6w dla nastolatkéw nieposiadajacych dzieci, majacych na celu zapobiega-
nie przedwczesnemu rodzicielstwu? Jednym z takich projektow byt realizowany
w latach 2004-2005 w 24 szkolach z trzech wojewddztw zachodniopomorskie-
go, lubuskiego i dolnoslaskiego program ,,Badz odpowiedzialny. Wychowanie
do odpowiedzialnosci i partnerstwa w rodzinie” Polegal na prébie zastosowa-
nia w polskich realiach edukacyjnych, kulturowych i $wiatopogladowych zro-
dzonego w Stanach Zjednoczonych programu ,The Baby Think It Over”. Jego
celem bylo m.in. utrzyma¢, wzmocni¢ badz uksztaltowaé przekonanie o war-
tosciach rodzicielstwa i jego niezwyklej roli w zyciu cztowieka. Po zakoncze-
niu eksperymentu stwierdzono m.in., ze ponad 80% badanych uznato wiek
powyzej 21 lat za czas sprzyjajacy podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji
o posiadaniu dziecka. Wigkszo$¢ uczniéw zgadzala si¢ z pogladem: ,Jest bar-
dzo wazne, by najpierw zawrze¢ malzenstwo, a dopiero pézniej mie¢ dzieci”.
W 2005 roku program zostal wdrozony w kolejnych wojewodztwach: mazo-
wieckim, podlaskim i wielkopolskim (Waz 2009, s. 499, 505 i 512). Ale ta-
kie dzialania to kropla w morzu potrzeb. W pracy socjalnej nastoletni ojco-
wie wcigz pozostaja niedoszacowang i niedoceniang grupa.

Promowanie odpowiedzialnego ojcostwa zaczyna si¢ juz w dziecinstwie.
Dziecko uczy si¢ by¢ kobieta i mezczyzng na wzdér matki i ojca, a wszelkie ne-
gatywne doswiadczenia zaklocajg jego rozwdj. Rodzice nie stworza wlasciwej
relacji wychowawczej z dzie¢mi, nie naucza ich szacunku do drugiej osoby
i odpowiedzialnosci za nig, jezeli uprzednio nie zbudujg glebokiej wiezi mal-
zenskiej miedzy sobg. Niewlasciwy klimat uczuciowy w relacjach miedzy ro-
dzicami stanowi gléwng przyczyne zaburzen w zachowaniu dziecka. Zasadni-
cze znaczenie w wychowaniu ma wzorzec zycia rodzinnego. Z potomstwem
trzeba rozmawiac i takze uswiadamia¢ seksualnie. Mlodziez powinna posia-
da¢ wiedze dotyczacy nie tylko fizjologii zaplodnienia, ale przede wszystkim
szacunku do drugiego czlowieka. Mlody cztowiek podejmujacy zycie seksu-
alne powinien by¢ swiadomy jego ewentualnych konsekwencji i chcie¢ wzigé
za nie odpowiedzialno$¢. Powinien wiedzie¢, ze milo$¢ nie jest tozsama z sek-
sem, a tzw. dowod miloéci to szantaz emocjonalny, ze prawdziwego zwigz-

147



Urszula Kempinska

ku nie da si¢ zbudowac tylko na pozadaniu. Wedlg Gordona Dahla (2010,
s. 689-718), osoby podejmujace przedwczesne kontakty seksualne lub zawiera-
jace pochopne malzenstwo nie poréwnuja krétkoterminowych korzysci z dlu-
goterminowymi kosztami. Nie wiedzg na czym polega wspdlne zycie. Badania
swiatowe ukazujg, ze odpowiedzialny ojciec, to ojciec zaangazowany, a zaan-
gazowanie wiaze sie z wiekiem, poziomem wyksztalcenia i dojrzatoscig. Wiek
nastu lat nie jest pod wieloma wzgledami odpowiedni do bycia odpowiedzial-
nym ojcem, przede wszystkim wiasnie z powodu braku dojrzatosci emocjo-
nalnej i spolecznej. Niedojrzalos¢ powoduje nieche¢ do szukania glebszych
rozwigzan. Niedojrzaly psychicznie mezczyzna, nieradzacy sobie z emocjami,
niemajacy wsparcia, przy pierwszym niepowodzeniu czy stowach krytyki wi-
dzi tylko jedno wyjscie, jego zdaniem najprostsze — ucieczke. Odchodzac, zo-
stawia partnerke z dzieckiem generujac ich samotnos¢. Niedojrzata matka cze-
sto zostaje ,wierng klientka o$rodkéw pomocy i taki model zycia przekazuje
potomstwu (Kempinska 2015, s. 3-19).

Wspodlczesne ojcostwo doswiadcza swoistego kryzysu. Jest to problem,
ktory praktycznie dotyczy wszystkich panstw europejskich, a réznica tkwi
w jego intensywnosci(Blankerhorn 1995; Kornas-Biela 2014). B. Mierzwinski
podaje kilka przyczyn kryzysu autorytetu ojcowskiego, m.in.: szybki rozwdj
przemystu i urbanizacji, ruch emancypacyjny kobiet, bunt mlodego pokole-
nia przeciw wszelkim autorytetom, zwlaszcza przeciw ojcu, rozwdj tak zwa-
nych ,wolnych zwigzkéw’, czy tez ,,malzenstw na probe” (Mierzwinski 1996).
By¢ moze za pare lat stowa wypowiedziane przez dziewczynke w komedii
J. Machulskiego Seksmisja ,,Co to jest tatus” nie beda futurystyczne.

Ojciec powinien razem ze swoim dzieckiem i§¢ do jasno wytyczonego
celu. Do tego potrzebna jest postawa dialogu, szczerosci, prawdy, konsekwent-
nych zasad, wzajemnego zrozumienia i przede wszystkim wzajemnej mitosci.
Mitos¢ ojca do dziecka, meska, trwala jest najsilniejszym argumentem wy-
chowawczym. Niestety, wspolczesne mlode pokolenie czgsto jest pozbawio-
ne nawet okruchéw milosci ojcowskiej (Mierzwinski 1996) i taki obraz ojca
przekazuje swoim dzieciom. Zeby do tego nie dopuscié, trzeba uznaé za prio-
rytet podjecie dziatan ograniczajacych nieodpowiedzialne, niedojrzale rodzi-
cielstwo. Trzeba wiec uswiadamia¢ mlodziezy obojga pici, ze zawsze zycie sek-
sualne wigze si¢ z konsekwencjami, ze dziecko, aby si¢ prawidtowo rozwija¢
potrzebuje dojrzalych, nie infantylnych rodzicéw. By¢ moze skala swiatowego
niepelnoletniego rodzicielstwa bylaby mniejsza, gdyby w proces edukacji za-
angazowanych byloby szereg instytucji, tj.: rodzina, szkota, koscioly, organiza-
cje samorzadowe i pozarzadowe. Odpowiedzialnos$¢ trzeba ksztattowa¢ od naj-
mlodszych lat, u obu pici.
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