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Sharenting
— kreowanie i ochrona wizerunku dzieci w social mediach

Sharenting — creating and protecting the image of
children in social media

ABSTRACT: The aim of this article is to draw attention to the increasingly popular trend of “Sharenting”
— publication/sharing information, photos, movies with children in the main role in social media, by their
parents/ guardians both in the light of foreign and Polish research. Both the benefits and risks of disseminating
the “Sharenting” trend and the use of social media by younger and younger children will be discussed. The
issue of protecting the image of children on the Internet will also be addressed. Finally, proposed guidance
will be provided on how to share information in such a way that the child's image on the web is protected.

KEYWORDS: Pedagogics, sharenting, parenthood, social media, children.

STRESZCZENIE: Celem niniejszego artykutu jest zwrécenie uwagi na coraz bardziej popularny trend
.Sharentingu”, czyli publikacjifudostepniania informacji, zdjec oraz filméw z dzie¢mi w roli gtéwnej, w mediach
spotecznosciowych, przez ich rodzicow/opiekundw zaréwno w swietle zagranicznych, jak i polskich badan.
W pierwszej kolejnosci omdwione zostang zaréwno korzysd, jak i zagrozenia wynikajace z rozpowszechniania
trendu ,Sharentingu”. Ponadto poruszona zostanie kwestia dotyczaca ochrony wizerunku dzieci w Internecie.
Na koniec zostang przedstawione propozycje takich sposoboéw udostepniania informacji, aby wizerunek dziecka
w sieci byt chroniony.

SLOWA KLUCZOWE: Pedagogika, sharenting, rodzicielstwo, media spoteczno$ciowe, dzieci.
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Wprowadzenie

Wspolczesnie czg§¢ zycia odbywa sie w zminimalizowanej wirtualnej
przestrzeni szklanych ekranoéw, z uzyciem ktorych wiele oséb pracuje, zdo-
bywa informacje na temat $wiata, rozwija swoje zainteresowania, nawigzuje
relacje interpersonalne. Jest to przestrzen, w ktdrej rozwijajg sie mass media,
gdzie zaréwno dzieci, jak i dorodli, nie tylko pozyskuja okreslone informa-
cje, ale rowniez nabywaja wzorce zachowan, postawy oraz przyswajaja syste-
my norm, a poprzez proces socjalizacji z tymi tre$ciami, internalizuja to, co
jest powszechnie akceptowane i uznawane za wilasciwe. W efekcie prowadzi
to do wyksztalcenia u uzytkownikéw Internetu oraz mediéw okreslonej doj-
rzatoéci spolecznej. Waznym elementem procesu socjalizacji, ktora ma miejsce
poprzez rozwoj medialny, jest odpowiednia edukacja medialna, zaréwno uzyt-
kownikéw dorostych, jak i dzieci korzystajacych z urzadzen mobilnych (Pulak,
Wieczorek-Tomaszewska 2018). Wspolczesne pokolenia dzieci i ich rodzicow
to pokolenia, ktore sg zaréwno uzytkownikami Internetu i mass mediéw, jak
réwniez uczestnikami wirtualnego $wiata, tworzacymi go i kreujacymi, a tym
samym wyznaczajacymi zmiany w zakresie uwarunkowan spoteczno-kultu-
rowych. Prowadzi to do licznych przeksztalcen w obszarze funkcjonowania
spolecznego zwigzanego chociazby z modyfikacjami w zakresie tradycyjnych
wzorcow rodzicielstwa oraz procesami opiekuniczo-wychowawczymi (Brosch
2017). Wspolczesny rodzic to bowiem czgsto osoba, ktora uczy sie rodziciel-
stwa pozostajac w stalym kontakcie z wirtualng rzeczywistoscia, skad czerpie
wiedze oraz informacje dotyczace wychowania i opieki nad dzieckiem. To tak-
ze osoba, ktora poprzez staly kontakt z innymi uzytkownikami social mediow,
uzyskuje potwierdzenie prawidtowej realizacji zadan rodzicielskich, przez co
moze spelniac¢ si¢ w roli matki lub ojca.

Jak wynika z badan przeprowadzonych na grupie 350 amerykanskich
dzieci w wieku od pét do czterech lat w 2014 roku - ponad 50% dzieci w wie-
ku dwdch lat ma wlasng telewizje, natomiast, az 75% czterolatkéw posiada
oraz korzysta z urzadzen mobilnych, co wigcej wiekszos¢ z nich zaczeta uzy-
wac smartfonéw lub tabletéw przed ukonczeniem pierwszego roku zycia (Ka-
bali 2015). Podobny trend wykazaly polskie badania przeprowadzone przez
Fundacje Dzieci Niczyje (od 2016 r. Fundacja Dajemy Dzieciom Sile) przy
udziale ponad tysigca rodzicow dzieci w wieku od pot do szesciu i pdt roku.
Wynika z nich, ze az 64% dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat korzysta
z urzadzen mobilnych. W grupie dzieci rocznych i dwuletnich odsetek ten sta-
nowi 43% dzieci, w grupie dzieci trzy- i czteroletnich jest to 62%, natomiast
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korzystanie z urzadzen mobilnych przez pigcio- i szesciolatki siega 84% (Bak
2015). Na przykladzie powyzszych badan wida¢, iz coraz mlodsze dzieci staja
sie aktywnymi uzytkownikami urzadzen mobilnych. Co wigcej, dzieci nie tyl-
ko korzystaja z tych urzadzen, ale réwniez coraz czgsciej staja sie czedcia spo-
tecznosci internetowe;.

Media spolecznosciowe w przypadku miodego pokolenia stanowig jeden
z gléwnych kanaléw komunikacyjnych. O ile korzystanie z Internetu czy me-
diéw spolecznosciowych, przy zachowaniu odpowiednich srodkéw stuzacych
chronieniu prywatnosci w sieci (Czopek 2016), moze dawaé wiele korzysci na
przyklad w zakresie komunikacji czy kultury i samo w sobie nie stanowi za-
grozenia, to juz rodzaj odbieranych i przyswajanych tresci moze warunkowa¢
u odbiorcéw pewne fluktuacje na przyktad w zakresie posiadanych przekonan
i prezentowanych postaw. Ma to miejsce, poniewaz znaczacy odsetek uzyt-
kownikéw mediéw to dzieci, ktdre dopiero nabywajg umiejetnosci prawidlo-
wego korzystania z nich. Jednak uzytkownicy mediéw to réwniez, lub przede
wszystkim, osoby doroste, ktore aktywnie uczestniczac w wymianie informacji,
takze tych, ktére dotyczg ich dzieci, sami sprawiaja, ze dzieci nabywaja wir-
tualnej tozsamosci. Zgodnie z danymi, az 92% dzieci ma swdj cyfrowy $lad
w mediach jeszcze przed ukonczeniem pierwszego roku zycia. W wielu przy-
padkach ma to miejsce jeszcze zanim dziecko pojawi sie na $wiecie za spra-
wa publikowania zdje¢ z badan ultrasonograficznych przez przysztych rodzi-
cow (Holloway, Green 2017; Steinberg 2017).

Udostepnianie zdje¢ oraz innych informacji na temat dzieci na famach
réznych serwiséw spolecznosciowych doprowadzito do zapoczatkowania in-
ternetowego trendu zwanego obecnie Sharentingiem. Badania przeprowadzone
przez Marasli i wspotpracownikéw (2016), na grupie 219 rodzicéw, uzytkow-
nikéw mediéw spolecznosciowych, wykazaly, ze jedynie 12 rodzicéw przyzna-
fo, ze nie udostepnia zdje¢ swoich dzieci w sieci, co wskazuje jak bardzo Sha-
renting stal si¢ obecnie zjawiskiem powszechnym (Marasli 2016).

Sharenting — dzieci urodzone w sieci

Znaczacym momentem w zyciu rodziny s3 narodziny dziecka i pdzniej-
szy okres rodzicielstwa. Wspolczesny rodzic to osoba zyjaca w stalym kontak-
cie z siecig internetowa, zwykle réwniez aktywna w mediach spolecznoscio-
wych. Poszukujaca w nich informacji i porad, nawigzujaca kontakty spoteczne,
rozwijajaca swoje zainteresowania. To w koncu osoba kreujaca w sieci swoj wi-
zerunek poprzez publikacje zdje¢ oraz informacji z zycia swojego i swoich bli-
skich, w tym dzieci. Mianem Sharentingu okresla si¢ stosunkowo nowe zjawi-
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sko, ktore staje si¢ coraz bardziej powszechne réwniez w Polsce, polegajace na
nagminnym publikowaniu zdje¢ i innych materiatéw dotyczacych swoich dzie-
ci w sieci internetowej. Popularnos¢ tego zjawiska wynika najprawdopodobniej
z faktu, iz obecne uwarunkowania spoteczno-kulturowe sprawiaja, ze poszu-
kujac informacji, najczesciej siegamy po urzadzenia mobilne, ktére w szybki,
tatwy i komfortowy sposéb udzielaja odpowiedzi na kazde pytanie (Blasiak
2017). Termin ten powstal poprzez polaczenie dwoch angielskich stéw: share
- rozpowszechnia¢, dzieli¢ oraz parenting — oznaczajacego pelnienie roli ro-
dzicielskiej (Brosch 2017). Miejscem szczegélnym dla rozwoju Sharentingu sa
media spolecznosciowe. To wiasnie tam rodzice najczesciej dziela si¢ zdjecia-
mi swoich dzieci, ukazujacymi rézne momenty z ich Zycia i dorastania.

Media spolecznosciowe to takze miejsce, gdzie tworzy si¢ wiele grup
o tematyce parentingowej, w ktorych rodzice moga dzieli¢ sie swoimi do$wiad-
czeniami, przemysleniami oraz wskazéwkami wychowawczymi. Istotng Sharen-
tingu oprocz udostepniania zdje¢ swoich dzieci jest réwniez wymiana infor-
macji dotyczacych wychowywania dzieci, dzielenia si¢ poradami oraz waznymi
informacjami, a takze sposobami spedzania wolnego czasu, troskami, proble-
mami, co ma wazny wymiar komunikacyjny.

Zgodnie z tym, co zadeklarowali rodzice w badaniu Marasli i wspot-
pracownikéw (2016) wypelniajac ankiety dotyczace informacji jakie publikujg
na temat swoich dzieci w Internecie, az 81,4% informacji dotyczylo specjal-
nych dat w zyciu ich dzieci, takich jak: urodziny, zakonczenie szkoly, kolejno:
54% stanowity dzialania i podejmowane inicjatywy spoleczne, 30% problemy
edukacyjne, 18,96% dzialania artystyczne i sportowe, a takze wspolne zabawy,
problemy zdrowotne, zalecenia dotyczace korzystania z okreslonych produk-
tow dzieciecych. Nie do konca znajduje to odzwierciedlenie w drugiej czesci
badania, ktéra polegala na bezposredniej mozliwosci $ledzenia ich aktywno-
$ci na ich profilach. Bowiem zgodnie z tymi wynikami rodzice najczesciej za-
mieszczali w Internecie informacje dotyczace spraw codziennych i biezacych,
niekoniecznie odnoszacych si¢ do ktorejs z wymienionych powyzej kategorii
(Marasli i in. 2016).

Wyniki badan wskazujg, Ze to raczej matki niz ojcowie sa osobami two-
rzacymi Sharenting, jako, ze to przede wszystkim one sg aktywnymi uzytkow-
nikami mediéw spolecznosciowych (Marasli i in. 2016). Ponadto wyniki ba-
dan Bartholomew i wspolpracownikow (2012), wskazaly, ze zaréwno matki
(63%), jak i ojcowie (73%), przesylali mniej wlasnych zdje¢ przed narodzina-
mi dziecka, niz po jego urodzeniu, wobec tego w przypadku przebadanej gru-
py moment urodzenia dziecka stanowil kluczowy element, zwigkszajacy czeg-
stotliwo$¢ publikowania zdje¢ w sieci (Bartholomew i in. 2012).
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Zjawisko Sharentingu coraz czedciej widoczne jest rdwniez w przypad-
ku polskiego spoleczenistwa. Jak wynika z badan przeprowadzonych w mar-
cu 2019 roku na ogdlnopolskiej probie 1000 oséb, bedacych rodzicami dzieci
w wieku 0-18 lat, az 81% rodzicéw ocenia udostepnianie zdjgé swoich dzie-
ci pozytywnie lub neutralnie. Ponadto, jak wynika z raportu, 40% rodzicow
zamieszcza zdjecie swojego dziecka w sieci regularnie, z kolei pozostale 60%
przynajmniej raz w miesigcu. Za gléwny powdd publikowania zdje¢ z wize-
runkiem swoich dzieci 75% rodzicéw podaje specjalne okazje, takie jak uro-
dziny czy wydarzenia szkolne, co dla 65% rodzicéw stanowi powdd do dumy.
Kolejnym bardzo istotnym punktem raportu jest fakt, ze az 39% rodzicéw za-
mieszczajac zdjecia swoich dzieci, jednoczes$nie podaje dane dotyczace ich lo-
kalizacji. Co wigcej jedynie 25% rodzicow pyta sie swoich dzieci o zgode na
udostepnianie w sieci ich zdje¢. Na podstawie raportu szacuje sie, ze w Pol-
sce trend Sharentingu objal juz swoim zasiegiem ponad 3 miliony dzieci i sta-
le si¢ rozwija (Rudzinski 2019).

W zwigzku z powyzszym, Sharenting to w pewnym sensie okreslony ro-
dzaj autoprezentacji, ksztaltujacej wirtualng tozsamos¢ siebie w roli rodzica,
osoby spelniajacej sie¢ w nowej roli, zaangazowanej w nig i doskonale odnaj-
dujacej si¢ w nowej rzeczywistosci (Dann, Lazard, Roper 2018). Ponadto wie-
lu rodzicéw dzieli si¢ zdjeciami swoich dzieci, aby czerpa¢ rado$¢ z wiado-
mosci otrzymywanych pod opublikowanymi postami (Chalken 2017). Stwarza
to pewne niebezpieczenstwo zwigzane z oczekiwaniami spolecznymi oraz po-
trzebg spolecznej aprobaty, poniewaz osoby prezentujac si¢ w okreslony spo-
sob w roli rodzica w sieci, wywieraja na siebie presje, aby ten sam wizerunek
zachowal w realnej rzeczywistosci. Dotyczy to tak samo rodzicéw jak i ich
dzieci. Kiedy dzielg si¢ bowiem osiggnieciami dziecka, jego wynikami w na-
uce, wynikami sportowymi, kreuja nie tylko siebie jako rodzicow doskonale
radzacych sobie w nowej roli, ale rowniez ksztattujg okreslony wizerunek swo-
jego dziecka (Dann i in. 2018).

Sharenting pozwala réwniez na ksztattowanie si¢ poczucia tozsamosci ro-
dzicielskiej, a takze pomaga w budowaniu i utrzymywaniu wiezi spotecznych,
w tym wigzi partnerskich, opierajacych sie na wzajemnym komentowaniu i lu-
bieniu dodawanych przez siebie zdje¢ (Damkjaer 2018). Opréocz zacie$nia-
nia relacji partnerskich Sharenting petnigc funkcje publicznego foto albumu,
pozwala takze, aby pozostali cztonkowie rodziny, na przyktad zamieszkujacy
w duzej odlegtosci, chociaz wirtualnie mogli uczestniczy¢ w rozwoju dziecka,
poprzez $ledzenie kolejnych momentéw w jego Zyciu. Pozytywnym aspektem
owego trendu jest takze mozliwo$¢ nawiazywania nowych relacji spotecznych,
co moze mie¢ szczegdlne znaczenie w przypadku mlodych rodzicéw, pochlo-
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nietych opieka nad dzieckiem. Moga bowiem poczu¢ wsparcie ze strony o0séb,
ktore podobnie jak oni zaczely pelni¢ nowa role Zyciowa, maja podobne pro-
blemy i troski i moga zrozumie¢ ich aktualng sytuacje (Blasiak 2018). Dzigki
temu wymieniajg si¢ z innymi rodzicami spostrzezeniami na temat rodziciel-
stwa, stuzac dobrg radg, pomoca, dzielac si¢ doswiadczeniem, co pozwala na
unikniecie poczucia osamotnienia oraz zaspokaja potrzebe kontaktéw spolecz-
nych (Archer 2018; Bartholomew i in. 2012).

O ile zamieszczenie kilku zdje¢ swoich dzieci nie wzbudza wsréd bada-
czy wigkszych obaw, to sprawa ma si¢ inaczej, gdy publikowanie zdje¢ zamie-
nia si¢ w codzienny rytual i staje si¢ bezrefleksyjng, wrecz zautomatyzowanga,
potrzeba publicznego udokumentowania kazdego momentu z zycia dziecka.
Dla badaczy jest to bowiem swego rodzaju sygnal, aby blizej przyjrze¢ si¢ mo-
tywom takiego postepowania oraz zastanowi¢ si¢ nad potencjalnymi konse-
kwencjami jakie Sharenting przyniesie w przyszlosci (Blasiak 2018). Najwigk-
szym ryzykiem jakie wigze sie¢ z publikowaniem wizerunku dzieci w mediach
spoteczno$ciowych jest calkowity brak kontroli nad jego rozpowszechnianiem,
ktore nastepuje wraz z chwilg dodania fotografii na swoj profil. Od momentu
ukazania si¢ zdjecia w sieci, rodzic przestaje mie¢ nad nim jakakolwiek wta-
dze. Ponadto nalezy pamigtaé, ze to co raz trafi do sieci, z duzym prawdo-
podobienstwem w sieci pozostanie. To, ze uzytkownik usunie zamieszczona
wczesniej informacje czy zdjecie nie oznacza bowiem, ze znikng one catkowi-
cie. W dalszym ciggu moga by¢ dostepne, poniewaz inny uzytkownik mogt
je pobra¢, skopiowac i udostepni¢ dalej, niekoniecznie kierujac si¢ dobrymi
zamiarami. W konsekwencji zdjecie takie moze zosta¢ wykorzystane w pro-
dukeji dzieciecej pornografii, rozpowszechniane wsréd oséb o sktonnosciach
pedofilskich, badz tez uzyte do tak zwanego kidnapingu cyfrowego, czyli kra-
dziezy cyfrowej tozsamosci, polegajacej na wykorzystaniu zdje¢ i danych cu-
dzych dzieci do tworzenia przez obce osoby nowych profili osobowych (Bta-
siak 2018; Steinberg 2017).

Rodzice najczesciej publikujg zdjecia swoich dzieci, poniewaz odczuwajg
dume i rado$¢, a takze chcg sie nimi pochwali¢, udostepniajac szerszej grupie
odbiorcow. Wyniki badan wskazuja, ze upubliczniajac zdjecia, chociazby osig-
gnie¢ swoich dzieci, rodzice chcg pokaza¢, ze spelniajg stawiane im wymaga-
nia rodzicielskie, inwestujac w ich rozwdj wlasne zasoby, takie jak: czas, troske,
pieniagdze i prace (Dann i in. 2018). Odczuwanie radosci z osiagniec i sukce-
soéw dzieci jest czyms$ zupelnie naturalnym, niemniej jednak nie nalezy zapo-
mina¢ o tym, ze nie zawsze to, co podoba si¢ rodzicom, co jest dla nich po-
wodem do dumy czy tez radosci, zostanie tak samo odebrane przez ich dzieci
w przyszlosci (Blasiak 2018). Konflikt intereséow moze pojawic sie z chwilg kie-

158



Sharenting — kreowanie i ochrona wizerunku dzieci w social mediach

dy dziecko, stajac sie samodzielnym uzytkownikiem social mediéw, moze za-
cza¢ odczuwad uraze wobec swoich rodzicéw z powodu tresci jakie przed la-
ty udostepnili na jego temat w Internecie (Steinberg 2017). Kluczowy staje si¢
zatem dylemat zwigzany z jednej strony z prawem rodzicéw do wolnosci oraz
wyrazania siebie oraz posiadaniem pelni praw rodzicielskich, a z drugiej stro-
ny prawem do prywatnosci oraz ochrony wlasnego wizerunku przez dziecko,
co obecnie stanowi bardzo duze wyzwanie dla struktur legislacyjnych (Dam-
kjaer 2018; Steinberg 2017). Ciekawym przypadkiem jest tu nowe prawo fran-
cuskie, ktére pozwala dorostym dzieciom wystapi¢ z pozwem przeciwko swo-
im rodzicom, jesli stwierdza, ze naruszyli oni ich godnos$¢ osobista poprzez
publikacje okreslonych zdjg¢ w dziecinstwie (Blumm-Ross, Livingstone 2017).

Ochrona wizerunku i prywatnosci dzieci w social mediach

Opisane powyzej zjawisko cechujace wspolczesne media spotecznoscio-
we posiada zaréwno swoje dobre, jak i zte strony. Zwigzana z nim aktyw-
no$¢ polega przede wszystkim na rozpowszechnianiu réznych danych, wia-
czajac w to wizerunek swoj i swoich bliskich, w tym dzieci. Tu pojawia si¢
niezwykle istotna kwestia dotyczaca ochrony wizerunku w sieci. Nie sposob
zapomnie¢ tresci popularnego sloganu ,co raz znajdzie si¢ w sieci, zostaje
w niej na zawsze”. Zgodnie z Kodeksem cywilnym (Dz. U. z 2014, poz. 121)
wizerunek stanowi jedno z podstawowych dobr kazdego cztowieka, w tym
takze dziecka. Na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i pra-
wach pokrewnych, kazda osoba ma prawo do ochrony swojego wizerunku
i musi wyrazi¢ zgode na jego rozpowszechnianie. W przypadku dzieci zgod-
nie z Kodeksem rodzinnym i opiekunczym (Dz. U. z 2012 poz. 788), osoba-
mi upowaznionymi do wyrazania zgody na rozpowszechnianie i ochrong wi-
zerunku swojego dziecka sg rodzice. Warto réwniez doda¢, ze oboje rodzice
musza by¢ zgodni co do decyzji o udostepnianiu lub nie wizerunku swojego
dziecka. W przeciwnym razie decydentem w tej kwestii jest rodzic, ktéry nie
wyraza zgody na rozpowszechnianie wizerunku dziecka (Rynska 2015).

Coraz wiecej badan, w tym badania Chalkana (2017), wskazuje, ze wie-
lu uzytkownikéw popularnych serwiséw spotecznosciowych, w tym rodzice,
chce posiada¢ wigksza ochron¢ w zakresie udostepnianych przez siebie ma-
terialow, wyrazajac obawy co do ochrony swoich danych oraz proceséw ich
przetwarzania. Jednoczes$nie nie chcg rezygnowac z zalet jakie plyng z otwar-
tej komunikacji, wskazujac, Ze to serwisy spolecznosciowe powinny doskona-
li¢ swoja polityke prywatnosci, tak aby coraz lepiej zabezpiecza¢ publikowane
przez uzytkownikéw materialy. Badania przeprowadzone z udzialem grupy ro-
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dzicéw pod koniec 2014 roku przez badaczy Uniwersytetu Michigan wykazaly,
ze 56% o0sob badanych zamieécilo w Internecie tresci potencjalnie krepujace
dzieci, a az 51% zamiescilo informacje o ich aktualnej lokalizacji. Z kolei ba-
dania naukowcéw z Uniwersytetu z Nowego Jorku pokazaly, z jaka fatwoscia
rodzice zamieszczaja dane swoich dzieci w sieci, wlgczajac w to dane personal-
ne, lokalizacje czy tez dat¢ urodzin (Steinberg 2017). Udostepnione w ten spo-
sob informacje z fatwoscig moga by¢ wykorzystywane chociazby przez broke-
réw do budowania ludzkich profili, sprzedawanych nastepnie réznym firmom,
agencjom reklamowym czy tez spamerom (Minkus, Liu, Ross 2015). Wydaje
sie zatem, ze rodzice moga nie zawsze by¢ $wiadomi zagrozen, na jakie nara-
zaja swoje dzieci, upubliczniajac informacje na ich temat w sieci. Gdy rodzice
dziela si¢ z innymi uzytkownikami social mediéw pewnymi danymi, nie za-
wsze dzielg sie tylko i wylacznie z osobami, do ktorych maja zaufanie. Ten fakt
oraz wspolczesna rzeczywisto$¢ przestepcza, na przyktad porwania czy handel
ludzmi, sprawiaja, ze nieumyslnie narazaja swoje dzieci na potencjalne zagro-
zenie (Steinberg 2017). Rosnaca swiadomos¢ wystepowania powyzszych zja-
wisk sprawia, ze rodzice coraz czesciej starajg si¢ chroni¢ wizerunek swoich
dzieci i ich prywatno$¢ poprzez rozmaite formy zachowan.

Przeprowadzony w ostatnim czasie projekt badawczy na Uniwersytecie
w Bazylei pod tytutem ,,Picturing Family in the Social Web” pozwolit na opra-
cowanie 5 skutecznych sposobow prezentacji dziecka w social mediach z za-
chowaniem ich prywatnosci. Pierwszy odnosi si¢ do zakrywania oczu i innych
czesci twarzy réznymi dodatkami, jak na przyklad elementami odziezy lub
okularami przeciwstonecznymi. Drugi odnosi si¢ do odleglosci, tak wiec zdje-
cie powinno by¢ zrobione z oddali, tak, aby dziecko nie bylo gléwnym boha-
terem obrazu, ale stanowilo jedynie jeden z jego elementéw. Trzeci to ukazy-
wanie jedynie wybranej czesci ciala dziecka na przyklad reki, a nie calej osoby.
Czwarty punkt odnosi si¢ do fotografowania dzieci od tytu, tak, aby nie by-
o wida¢ ich twarzy, co zapewni im pelng anonimowos¢ i sprawi, ze nie beda
rozpoznawalne w wirtualnym $wiecie. Ostatni punkt odnosi si¢ do opcji zasta-
niania twarzy dziecka réznymi emotikonami oferowanymi w wigkszosci serwi-
séw spolecznosciowych. Wszystkie powyzsze elementy bez watpienia pozwa-
laja dziecku na zachowanie prywatnosci, a jednocze$nie pozwalajg rodzicom
w dalszym ciggu publikowa¢ ich zdjecia w sieci (Autenrieth 2018).

Podobne wskazéwki co do zachowania prywatnosci i ochrony wizerun-
ku dzieci w sieci przez ich rodzicéw przedstawit Steinberg (2017), opisujac 7
porad dotyczacych zachowania bezpieczenstwa podczas korzystania z mediow
spolecznosciowych. Po pierwsze rodzice przed upublicznieniem okreslonych
tre$ci powinni zapozna¢ sie z polityka prywatnosci witryn i stron interneto-
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wych, na ktérych zamierzaja umiesci¢ swoje prywatne materialy. Po drugie
rodzice mogg w wielu przypadkach aktywowaé powiadomienia dotyczace sle-
dzenia upublicznionych przez siebie informacji, zawierajacych wizerunek ich
dzieci, tak aby monitorowa¢, gdzie one si¢ pojawiaja. Kolejno, rodzic poszu-
kujac informacji lub wsparcia odno$nie wychowywania dzieci, niekoniecznie
musi korzysta¢ z popularnych serwiséw spolecznosciowych. Istnieje bowiem
wiele stron, na ktdrych z zachowaniem duzo wiekszej prywatnosci mozna uzy-
skac lub podzieli¢ si¢ okreslonymi wskazéwkami lub poradami. Bardzo czesto
tego typu strony obstugiwane sg przez rézne fundacje, ktére zapewniajg znacz-
nie wigksze bezpieczenstwo dotyczace polityki prywatnosci i anonimowosci.
Czwarty punkt odnosi si¢ do udostepniania w sieci lokalizacji swoich dzie-
ci. Rodzice powinni nie tylko unika¢ opisywania ich lokalizacji, ale réwniez
wylaczy¢ w tym momencie GPS w swoich telefonach, tak, aby nie doszlo do
przypadkowego udostepnienia danych online. Nastepnie rodzice, udostepnia-
jac okreslone materialy ze swoimi dzie¢mi, jesli tylko wiek dziecka na to po-
zwoli, powinni pyta¢ ich o to, czy chca, aby okreslone zdjecie z ich wizerun-
kiem zostato udostepnione publicznie. Ponadto, co zostalo zawarte w szostym
punkcie, rodzice powinni ograniczaé, badz tez wcale nie zamieszczaé w sieci
zdje¢ rozebranych dzieci lub odkrywajacych znaczng powierzchnie ich ciala,
a wiec na przyklad, kiedy sg ubrane w kostium kapielowy. Bowiem to, co dla
nas wydaje si¢ naturalnym zdjeciem dziecka bawigcego si¢ nad morzem, mo-
ze stac si¢ tatwym celem dla pedofiléw oraz oséb czerpiacych zyski ze sprze-
dazy tego typu zdje¢ w sieci. W sid6dmym punkcie autor zwraca uwage, ze
nawet jesli rodzice udostgpniaja zdjecia i inne informacje na temat swoich
dzieci matej liczbie odbiorcéw, istnieje mozliwo$¢, ze odbiorcy udostepnia je
dalej (Steinberg 2017).

Zgodnie z teorig rozwojowa Piageta dzieci, jako mali odkrywcy i bacz-
ni obserwatorzy modelujg i nasladuja zachowania swoich rodzicow (Schafter
2005). Wobec tego, jesli dzisiaj dorodli publikuja w postaci postéw na porta-
lach spolecznosciowych rézne materialy zawierajace wizerunek swoich dzie-
ci, za pare lat to dzieci mogg udostepnia¢ zdjecia oraz prywatne dane swoich
rodzicéw. Warto zatem w celu ochrony udostepnianych tresci dokonaé prostej
czynnodci, jak zmiana w ustawieniach prywatnosci dotyczacych tego, kto be-
dzie mial mozliwos¢ odbierania publikowanych przez nas materialéw, ograni-
czajac je do mniejszej liczby odbiorcéw, badz tez skorzysta¢ z mozliwosci ja-
kie oferuja niektdre aplikacje i szyfrowa¢ udostepniane zdjecia (Brosh 2018;
Minkus i in. 2015). Warto ograniczy¢ udostepnianie danych osobowych swo-
ich dzieci, tak, aby zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo ich zidentyfikowa-
nia, a przed samg publikacja pewnych tresci sprobowaé wezué sie¢ w sytuacje
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swojego dziecka i oceni¢ czy chcieliby$my widzie¢ na portalu spolecznoscio-
wym swoje prywatne dane lub zdjecia z potencjalnie zawstydzajacej sytuacji
(Minkus i in. 2015). Warto réwniez przypomniec¢ sobie czasy, gdzie zamiast
tworzenia publicznego cyfrowego albumu tworzone byly przede wszystkim je-
go tradycyjne, papierowe wersje (Holloway, Green 2017).

Podsumowanie

Media spolecznosciowe to bez watpienia domena XXI wieku, stanowigca
wazny element procesu socjalizacji wspolczesnych pokolen. Jak podaja wyniki
badan przeprowadzonych przez Malik i wspotpracownikéw (2016) na grupie
368 respondentéw, uzytkownicy social mediow udostepniaja publicznie swo-
je zdjecia w nadziei na uzyskanie konkretnych gratyfikacji. Dzieki publiko-
wanym postom mogg dzieli¢ si¢ oraz wymienia¢ réznymi informacjami, jak
choc¢by swoimi zwyczajami, co z kolei sprawia, ze uzyskuja uwage ze strony
konkretnej grupy odbiorcéw. Wyniki badan dowodzg, iz pomimo obaw do-
tyczacych swojej prywatnosci, uzytkownicy chcg ujawniac informacje na swoj
temat. Dzieki temu licza nie tylko na uzyskanie uwagi, ale réwniez oczekujg
od innych uzytkownikéw tzw. lajkow, ktore kojarzone sg z wyrazaniem sym-
patii wobec drugiej osoby. Podobne motywy do wymienionych powyzej przy-
pisuje sie Sharentingowi, ktdry jest zjawiskiem coraz czgstszym, nie tylko na
$wiecie, ale rdwniez w polskim spoleczenstwie. Co wiecej, niezaleznie od te-
go czy wyniki badan dotycza polskiej populacji, czy tez innych narodowosci,
Sharenting cechuja podobne zalety oraz zblizone wady. Zgodnie z popular-
na maksyma ,,Primum non nocere’, ze wzgledu na fakt, iz w tym przypadku
gléwna role odgrywaja dzieci, warto zastanowi¢ si¢ zardwno nad korzysciami
jak i zagrozeniami jakie niesie ze sobg upublicznianie ich wizerunku. Wazna
wydaje sie tu zatem kwestia prawidlowej edukacji medialnej, zaréwno wspot-
czesnego pokolenia rodzicéw, jak réwniez ich dzieci, ktére juz od najmiod-
szych lat majg swdj cyfrowy slad w wirtualnej przestrzeni (Malik i in. 2016).

Wspdlczesnie korzystanie z Internetu i mediéw spotecznosciowych sta-
to si¢ nieodzownym i naturalnym elementem ludzkiego zycia. Dzigki dodawa-
niu informacji na swdj temat, zamieszczaniu zdje¢ oraz filméw, upubliczniamy
swoje zycie, poddajac je ocenie, ale takze liczac na zainteresowanie ze stro-
ny odbioréw. Niemniej jednak, nalezy pamieta¢, ze o ile osoby doroste moga
same decydowac o tym, jakie tresci udostepnia, o tyle w przypadku malych
dzieci to osoby doroste, sprawujac nad nimi wladze rodzicielska, podejmujg
za nie t¢ decyzje. Stad tez chwilowa refleksja przed zamieszczeniem kolejnego
zdjecia czy tez filmu, $wiadomo$¢ korzysci i niebezpieczenstw oraz ostroznosé
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wydaja si¢ kluczowe dla zachowania réwnowagi miedzy realng a wirtualng rze-
czywistoscia, zwlaszcza w odniesieniu do najmlodszej czesci spoleczenstwa.
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