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Rola rodziny w procesie resocjalizacji — znaczenie wsparcia spolecznego i relacji

z bliskimi

The role of the family in the social rehabilitation process — the importance of social

support and close relationships

Streszczenie: Niniejszy artykut analizuje role rodziny w procesie resocjalizacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem
znaczenia wsparcia spolecznego i bliskich relacji. Resocjalizacja jest rozumiana jako ztozony i wielowymiarowy
proces, ktory nie moze opierac si¢ wylacznie na interwencjach instytucjonalnych, ale musi rowniez obejmowacé
srodowisko rodzinne jednostki. Podkreslono, ze jako$¢ relacji rodzinnych istotnie wplywa na skutecznos¢ i
trwalo$¢ efektow resocjalizacji. Rodzina funkcjonalna moze peti¢ rolg¢ ochronng, wspierajac reintegracje
spoteczng i zmniejszajac ryzyko recydywy, podczas gdy rodzina dysfunkcyjna moze utrudnia¢ ten proces i
utrwala¢ negatywne wzorce zachowan. Artykul podkresla rowniez potrzebe wspotpracy miedzy instytucjami
penitencjarnymi, stuzbami spotecznymi i organizacjami pozarzadowymi. Wszechstronne podejécie, angazujace

zaréwno jednostke, jak i jej rodzing, jest niezbgdne do skutecznej resocjalizacji.
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164



Abstract: This article analyzes the role of the family in the process of social rehabilitation, with particular
emphasis on the importance of social support and close relationships. Social rehabilitation is understood as
a complex and multidimensional process that cannot rely solely on institutional interventions, but must also include
the individual’s family environment. It is emphasized that the quality of family relationships significantly affects
the effectiveness and durability of rehabilitation outcomes. A functional family can play a protective role,
supporting social reintegration and reducing the risk of recidivism, whereas a dysfunctional family may hinder this
process and reinforce negative behavioral patterns. The article also highlights the need for cooperation between
penitentiary institutions, social services, and non-governmental organizations. A comprehensive approach,

involving both the individual and their family, is essential for effective social rehabilitation.

Keywords: social rehabilitation, family, social support, social reintegration

Wprowadzenie

Resocjalizacja to proces planowej modyfikacji postaw i zachowan osoby niedostosowanej
spotecznie, majacy na celu jej powrdt do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie
(Pytka, 2005, s. 9). Proces resocjalizacji jednostek, ktore nie sag dostosowane spolecznie, jest
zjawiskiem wielowymiarowym, w ktorym oddzialywania instytucjonalne stanowia jedynie
fragment drogi ku zmianie postaw i zachowan. W literaturze przedmiotu ugruntowany jest
poglad, ze to rodzina stanowi najwazniejsze naturalne $rodowisko wychowawcze, bedac
jednoczesnie kluczowym ogniwem w procesie powrotu jednostki do spoteczenstwa. Problem
skutecznos$ci oddzialywan resocjalizacyjnych jest nierozerwalnie zwigzany z jako$cia wsparcia
spotecznego, jakie jednostka otrzymuje od najblizszych. Znaczenie wsparcia spolecznego
w procesie wychodzenia z marginalizacji objawia si¢ przede wszystkim w redukcji Igku
postpenitencjarnego oraz wzmacnianiu poczucia wilasnej wartosci osadzonego. Relacje
z bliskimi w konteksScie resocjalizacji nie moga by¢ jednak postrzegane jednowymiarowo.
Konopczynski (2014, s. 115-123) podkresla, ze warunkiem efektywnej zmiany jest
,uzdrowienie” systemu rodzinnego, ktory czgsto sam bywa nosnikiem wzorcow dewiacyjnych.
Zatem proces resocjalizacji jednostki powinien by¢ réwnoczes$nie procesem wspierania jej
rodziny, aby mogta ona sta¢ si¢ stabilnym fundamentem dla nowej tozsamosci jednostki.
Niniejszy artykul podejmuje probe analizy tych zalezno$ci, wskazujac na rodzing jako

kluczowy czynnik chronigcy w procesie reintegracji spoteczne;.

Pojecie resocjalizacji — ujecie teoretyczne
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W literaturze naukowej resocjalizacja jest pojeciem wieloznacznym, interpretowanym
w zaleznosci  od przyjetego paradygmatu badawczego. W  ujeciu  klasycznym,
reprezentowanym przez Czestawa Czapow i Stanistawa Jedlewskiego (1971, s. 25), proces ten
postrzegany jest jako specyficzna forma socjalizacji naprawczej, ktorej zadaniem jest usunigcie
skutkéw wadliwego wychowania pierwotnego. Z kolei Lestaw Pytka (2005, s. 73) definiuje
resocjalizacje jako zamierzony i planowy proces restrukturyzacji postaw jednostki, ktadac
szczegdlny nacisk na diagnostyke pedagogiczng oraz korekcj¢ zaburzonych mechanizméw
osobowosciowych. Dopelieniem tego ujecia jest perspektywa Zofii Sgkowskiej (1998, s. 59),
ktora definiuje resocjalizacje przez pryzmat analizy procesOw wykolejenia wychowawczego
i spoteczno-prawnego. Autorka zwraca uwag¢ na konieczno$¢ uwzglednienia dynamiki
oddziatywan oraz profilaktyki uwarunkowan wczesnej przestgpczosci, co czyni ten proces
$cisle zaleznym od rozpoznania srodowiska pierwotnego jednostki. Zupehie inng perspektywe
wprowadza Marek Konopczynski (2006, s. 32-35), ktéry w ramach teorii tworczej resocjalizacji
odrzuca model ,naprawczy” na rzecz modelu rozwojowego. Wedlug Konopczynskiego
resocjalizacja to nie tylko eliminacja zachowan dewiacyjnych, ale przede wszystkim proces
kreowania nowych potencjatéw i kompetencji spotecznych, co pozwala jednostce na budowe
nowej, prospotecznej tozsamosci. Ujecie to koresponduje z pogladami Bronistawa Urbana
(2004, s. 132-136) ktory akcentuje interakcyjny charakter resocjalizacji, widzac w niej proces
reintegracji spolecznej, wymagajacy Scislej wspolpracy jednostki z jej najblizszym
otoczeniem.

Wspolczesna analiza teoretyczna pozwala wyrdzni¢ kilka rodzajow resocjalizacji ze wzgledu
na jej ukierunkowanie:

1. Resocjalizacja instytucjonalna — skupiona na oddziatywaniach wewnatrz placowek
izolacyjnych (zaktady karne, poprawcze).

2. Resocjalizacja wolnosciowa (probacyjna) — realizowana w S$rodowisku otwartym pod
nadzorem kuratora, co wedlug A. Balandynowicza (2009, s. 13-18) jest metoda
najskuteczniejszg z punktu widzenia trwatosci zmian.

3. Resocjalizacja humanistyczna — koncentrujgca si¢ na godnosci cztowieka i odbudowie jego

wiezi emocjonalnych, gdzie rodzina staje si¢ naturalnym sojusznikiem procesu zmiany.

Wielos¢ tych uje¢ wskazuje, ze wspotczesna resocjalizacja to proces komplementarny, ktory

laczy w sobie niezbedna kontrole spoteczng z humanistycznym wsparciem rozwoju jednostki.

Rodzina jako $rodowisko socjalizacyjne
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Rodzina w naukach o wychowaniu oraz socjologii powszechnie uznawana jest za podstawowa
grupe pierwotng oraz najwazniejsze mikrosystemowe $rodowisko rozwoju cztowieka. Jak
wskazuje Franciszek Adamski (2002, s. 45-48), to wlasnie w jej obrebie zachodzi kluczowy
etap socjalizacji pierwotnej, polegajacy na internalizacji podstawowych norm, wartosci
1 wzorcow zachowan. Rodzina dziala jak pierwsze i najwazniejsze srodowisko, ktore pomaga
dziecku zrozumie¢ $wiat. To wlasnie w rodzinie ksztaltuja si¢ podstawy tozsamosci, czyli
odpowiedzi na pytania: jakim cztowiekiem jestem i jakie miejsce zajmuje w spoteczenstwie.
W kontekscie resocjalizacji jej rola staje si¢ kluczowa, gdyz moze ona stanowi¢ albo
najsilniejszy czynnik wspierajacy proces zmiany, a stanowi¢ albo najsilniejszy czynnik
wspierajacy proces zmiany, albo — w przypadku glebokich zaburzen — gtéwne zrédlo postaw

antyspotecznych.

Zrozumienie potencjatu resocjalizacyjnego wymaga odwotania si¢ do naukowych klasyfikacji
rodzin. Zbigniew Tyszka (1979, s. 72-75) dokonuje podziatu rodzin przede wszystkim ze

wzgledu na ich strukture, wyrdzniajac:

1. Rodziny nuklearne (mate): sktadajace si¢ z rodzicéw i dzieci, bedace dominujacym

modelem w spoteczenstwach wspotczesnych.

2. Rodziny wielopokoleniowe: obejmujgce szerszy krag krewnych, co czgsto wiaze si¢

z silniejsza kontrolg spoteczng, ale i wigkszym zapleczem wsparcia.

3. Rodziny niepelne i zrekonstruowane: powstate w wyniku rozpadu wigzi matzenskie;j,
separacji lub $mierci partnera. Lestaw Pytka (2005, s. 280) podkresla, ze brak pehnej
struktury rodzicielskiej nie determinuje automatycznie niedostosowania spotecznego,
jednak czgsto wymusza reorganizacje systemu opiekunczego i moze ostabiaé stabilno$é¢

procesow wychowawczych.

Z perspektywy pedagogiki resocjalizacyjnej istotniejsza od samej struktury jest jednak
wydolno$¢ socjalizacyjna rodziny. Stanistaw Kawula (2005, s. 147) wskazuje, Zze rodziny
funkcjonalne (normalne) posiadajg zdolno$¢ do konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
i zaspokajania potrzeb psychicznych swoich czlonkéw. Przeciwienstwem sa rodziny
dysfunkcyjne, w ktorych realizacja podstawowych zadan jest zaburzona. Bronistaw Urban
(2004, s. 132-136) zauwaza, ze dysfunkcyjno$¢ moze przybiera¢ forme jawng (np. patologia,
uzaleznienia) lub ukryta (np. chtéd emocjonalny, nadopiekunczo$¢), przy czym oba te stany

negatywnie wplywaja na proces przyswajania norm spotecznych.
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Dynamika socjalizacji wewnatrzrodzinnej jest $cisle skorelowana z dominujacymi postawami
rodzicielskimi. Wedhug klasycznej koncepcji Marii Ziemskiej (2009, s. 70-76), jedynie postawy
oparte na akceptacji, wspotdziataniu i rozumnej swobodzie tworza przestrzen do prawidlowego
uspotecznienia. Z kolei postawy odtragcajgce lub nadmiernie korygujace, zgodnie z teorig
tworczej resocjalizacji Marka Konopczynskiego (2006, s. 113-118), blokuja rozwoj
pozytywnych potencjatow jednostki. Autor ten argumentuje, ze rodzina jako srodowisko
relacyjne ma moc ,,etykietowania” jednostki, co w procesie resocjalizacji moze albo utwierdzi¢
skazanego w tozsamosci dewiacyjnej, albo sta¢ si¢ katalizatorem budowy nowej, prospotecznej

roli.
Rola rodziny w procesie resocjalizacji

Jak wskazano w poprzednim rozdziale, rodzina stanowi elementarne $rodowisko
socjalizacyjne, w ktorym jednostka nabywa podstawowe kompetencje spoteczne i wzorce
zachowan. W kontek$cie pedagogiki resocjalizacyjnej rola ta nabiera szczegolnego znaczenia,
stajgc si¢ fundamentem procesu naprawczego. Cho¢ tradycyjne ujecia pedagogiczne czesto
postrzegaty rodzing gldwnie jako zroédto zaburzen, wspotczesna wiedza oparta na dowodach
naukowych nakazuje postrzega¢ system rodzinny jako kluczowy zasob, ktéry moze zostacé
wykorzystany w procesie zmiany (Barczykowska, 2015, s. 276-277). Utrzymywanie wigzi
rodzinnych na odpowiednim poziomie stanowi niezb¢dng podstawe dla poprawnego przebiegu
resocjalizacji penitencjarnej oraz pozniejszej readaptacji spotecznej. Prawidlowo
funkcjonujaca relacja z najblizszymi pelni funkcj¢ zabezpieczajaca, chronigc osobg
opuszczajaca jednostke penitencjarng przed powrotem do przestepstwa (Machel, 2014, s. 45).
Reintegracja ta powinna opiera¢ si¢ na mechanizmie wzajemnosci (zasada ,,dawcy i biorcy”),
gdzie byty skazany nie tylko korzysta ze wsparcia rodziny, ale rowniez wnosi w jej zycie wlasne
zaangazowanie. Tak rozumiana wiez jest znaczacym predyktorem skutecznego powrotu do
normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie (Machel, 2014, s. 46). Wspotczesna metodyka
resocjalizacyjna ktadzie nacisk na wykorzystanie rodziny jako czynnika posredniego wptywu
korekcyjnego. Personel penitencjarny, sterujgc relacjami skazanego z najblizszymi, moze
osiggaé efekty psychokorekcyjne trudne do wypracowania wytacznie drogg bezposrednich
oddziatywan instytucjonalnych (Machel, 2014, s. 48-49). Ponadto silna wi¢z z rodzing stanowi
istotng barier¢ dla proceséw stygmatyzacji, utatwiajac skazanemu uniknigcie negatywnych
skutkoéw etykietowania spotecznego. Wiaczenie rodziny w proces resocjalizacji wymaga jednak

przelamania licznych barier. Do najwazniejszych przeszkod nalezg postawy profesjonalistow,
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ktorzy czesto wykazuja przekonanie o nieprzydatnosci lub niecheci rodzicoéw do wspodlpracy.
Istotne sg rowniez bariery obiektywne, takie jak znaczne odleglosci od miejsca zamieszkania,
trudna sytuacja materialna czy brak srodkoéw na transport (Barczykowska, 2015, s. 278-289).
Dodatkowo, nagta izolacja czlonka rodziny wywotuje tzw. zespot ostrego stresu, powodujac
dezorganizacj¢ zycia domowego i kryzys emocjonalny, ktory czasowo blokuje zdolno$¢
bliskich do bycia wsparciem dla skazanego (Machel, 2014, s. 48). W obliczu tych wyzwan
konieczne jest stosowanie zrdéznicowanych strategii pracy z rodzing: uniwersalnych
(nawigzanie kontaktu), selektywnych (wsparcie socjalne) oraz interwencyjnych (terapia
w sytuacjach kryzysowych). Konieczne jest podmiotowe traktowanie rodziny jako warunku

wykorzystania jej potencjalu w procesie resocjalizacji (Barczykowska, 2015, s. 276).
Bariery w wykorzystaniu potencjalu rodziny w resocjalizacji

Rodzina jako pierwotne i1 najwazniejsze $rodowisko socjalizacji stanowi podstawowg
przestrzen ksztalttowania norm, wartosci i wzorow zachowan. To w niej dokonuje si¢ proces
internalizacji zasad wspolzycia spotecznego, budowania tozsamo$ci oraz rozwijania
kompetencji emocjonalnych i1 spotecznych. Maria Jordan podkresla, ze rodzina peini
fundamentalng role w przekazywaniu systemu normatywnego oraz w ksztaltowaniu
mechanizmow kontroli zachowan, ktore stanowig podstawe pdzniejszego funkcjonowania
jednostki w spoteczenstwie (Jordan, 1997, s. 15-18). Prawidlowo funkcjonujacy system
rodzinny opiera si¢ na spdjnosci norm, konsekwencji wychowawczej, stabilno$ci emocjonalnej
oraz adekwatnych postawach rodzicielskich (Jordan, 1997, s. 42-45).

Z perspektywy teorii socjalizacji kluczowe znaczenie ma realizacja funkcji opiekunczej,
wychowawczej i kontrolnej. Gdy dochodzi do ich ostabienia, proces internalizacji norm zostaje
zaklocony. Jordan wskazuje, ze brak konsekwencji wychowawczej, niespdjnos¢ wymagan czy
deficyty emocjonalne prowadza do zaburzen w ksztaltowaniu odpowiedzialno$ci
i samokontroli (Jordan, 1997, s. 63-67). Nieadekwatne postawy rodzicielskie takie jak
odrzucenie, nadmierna kontrola czy obojetnos¢ — ostabiaja poczucie bezpieczenstwa dziecka
oraz utrudniajg rozwoj autonomii (Jordan, 1997, s. 91-95). W efekcie rodzina, zamiast petni¢
funkcje ochronng, moze sta¢ si¢ Srodowiskiem sprzyjajacym rozwojowi zachowan
opozycyjnych i antyspotecznych.

Problematyka ta znajduje potwierdzenie w badaniach nad $rodowiskiem rodzinnym oséb
odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci. Analiza znaczenia rodziny w zyciu skazanych

wskazuje, ze mimo jej deklaratywnie wysokiej wartosci, rzeczywisty potencjat wsparcia bywa
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powaznie ograniczony. Jak zauwaza Paulina Wolinska, ,rodzina odgrywa zasadnicza rolg
w zyciu skazanych, aczkolwiek zdarzaja si¢ sytuacje, ze bywa inaczej” (Wolinska, 2016, s. 63).
Oznacza to ambiwalentny charakter rodziny: moze ona stanowi¢ zasob sprzyjajacy readaptaciji,
ale rowniez srodowisko reprodukujace mechanizmy niedostosowania.

Srodowisko rodzinne w okresie poprzedzajacym konflikt z prawem okazuje si¢ czgsto
obcigzone licznymi deficytami strukturalnymi i funkcjonalnymi. W badanej grupie
mtodocianych skazanych jedynie 75,7% wychowywato si¢ w rodzinach pelnych biologicznie
(Wolinska, 2016, s. 64). Znaczna czg¢$¢ badanych dorastata w rodzinach rozbitych, niepetnych
lub zastepczych, co wigzato si¢ z ostabieniem stabilnosci 1ol spotecznych oraz ograniczong
kontrola wychowawczg. Dodatkowo w rodzinach skazanych agresywnych az 65,45% ojcow
naduzywato alkoholu (Wolinska, 2016, s. 65). Tego rodzaju $rodowisko (okreslane jako
nerwicogenne) generuje chroniczne napigcie, konflikty i poczucie zagrozenia, co negatywnie
wplywa na rozwoj emocjonalny dziecka (Wolinska, 2016, s. 65). W takim konteks$cie proces
socjalizacji pierwotnej ulega zaburzeniu, a wzory zachowan dewiacyjnych mogg zosta¢
utrwalone.

Znaczenie rodziny nie maleje jednak wraz z momentem osadzenia w zakladzie karnym. Wrecz
przeciwnie — w warunkach izolacji penitencjarnej wi¢z rodzinna nabiera szczegodlnego
znaczenia jako potencjalne zrodlo wsparcia emocjonalnego i motywacji do zmiany. Badania
ogodlnopolskie wskazuja jednak, ze jedynie 16,1% respondentdow oczekiwato po opuszczeniu
zaktadu karnego mitosci i otwartoséci od rodziny (Wolinska, 2016, s. 66). Niski poziom takich
deklaracji moze swiadczy¢ o ostabieniu realnych relacji rodzinnych badz o utracie przekonania,
ze rodzina bedzie w stanie pelni¢ funkcje wspierajacg w procesie readaptacji.

Warto zauwazy¢, ze izolacja penitencjarna prowadzi do przeksztalcen struktury i dynamiki
systemu rodzinnego. Jak zauwaza Majkowski, dezintegracja rodziny oznacza naruszenie
spotecznego tadu w sferach, ktorych ona dotyka (Majkowski, 1999, s. 61). Obejmuje to
reorganizacj¢ rol, zmiang¢ zakresu odpowiedzialnosci oraz ostabienie komunikacji migdzy
cztonkami rodziny. W konsekwencji proces powrotu do §rodowiska rodzinnego po odbyciu
kary moze by¢ utrudniony, zwlaszcza gdy wiezi zostaty wczesniej nadwyrezone.
Jednoczesénie badania pokazuja, ze rodzina pozostaje dla skazanych wartoscig o najwyzszym
znaczeniu aksjologicznym — 88,2% respondentow wskazato ja jako najwazniejsza sposrod
wartosci uniwersalnych (Wolinska, 2016, s. 66). Rozbiezno§¢ migdzy deklarowang ranga
rodziny a jej realnym potencjalem wsparcia ujawnia istotng sprzeczno$¢: rodzina jest symbolem
bezpieczenstwa 1 przynaleznosci, lecz czesto nie dysponuje zasobami pozwalajacymi

skutecznie wspiera¢ proces resocjalizacji.
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W s$wietle powyzszych analiz mozna stwierdzi¢, ze ograniczenia w wykorzystaniu potencjatu
rodziny maja charakter wielowymiarowy i obejmujg zarowno deficyty socjalizacji pierwotne;j,
jak 1 trudnosci w utrzymaniu oraz odbudowie wigzi w okresie izolacji i po jej zakonczeniu.
Potencjat resocjalizacyjny rodziny moze zosta¢ uruchomiony jedynie wowczas, gdy system
rodzinny zachowuje wzgledna stabilno$¢, zdolnos¢ do autorefleksji oraz gotowos$¢ do
wspotpracy z instytucjami wychowawczymi i penitencjarnymi. W przeciwnym razie rodzina,
mimo swojej fundamentalnej roli w ksztattowaniu tozsamosci 1 postaw spotecznych, staje si¢

istotnym ograniczeniem skutecznosci oddzialywan resocjalizacyjnych.

Znaczenie wspolpracy instytucji z rodzing

W procesie resocjalizacji istotng role pelni wsparcie rodziny, blisko§¢ panujaca miedzy jej
cztonkami, wszelkie emocje, ktore im towarzyszg oraz wspolne stawianie czota narastajacym
problemom. Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, w ktorych ogrom przeszkod stojacych na drodze ku
resocjalizacji jednostek przerasta ich mozliwoséci, a wdrozone dzialania nie przynosza
oczekiwanych rezultatow. Rodziny znajdujace si¢ w kryzysie moga w takich sytuacjach liczy¢

na szereg instytucji $wiadczacych pomoc.

Do takich instytucji mozna zakwalifikowac¢ instytucje pomocy spotecznej takie jak np. Osrodki
Pomocy Spotecznej, ktore oferujg pomoc socjalna, materialng oraz prace socjalng z rodzinami
w ktorych nastapit kryzys, jak przykladowo uwigzienie zywiciela rodziny w placéwce
penitencjarnej. Placowki te dziataja na mocy artykutu 110 z Ustawy o pomocy spotecznej
(Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Dz.U. 2004 nr 64 poz. 593 z p6zn. zm.).
Instytucja ta powotywana jest do zycia przez rade gminy badz miasta z wlasnej inicjatywy,
atakze przez prezydenta miasta, burmistrza czy wojta (Brenk, 2015, s.139-140). Osoby
znajdujace si¢ w kryzysie korzystajg z szeregu mozliwosci pomocowych, ktore swiadczone sa
przez Osrodki Pomocy Spotecznej, takich jak zasitki, zapomogi i inne formy $wiadczen
socjalnych o charakterze pieni¢znym, aczkolwiek §wiadczenie pomocy osobom opuszczajacym

zaktady karne nie odbywa jedynie w formie materialne;.

Trojstronna kooperacja pomiedzy Osrodkami Pomocy Spotecznej, Aresztami Sledczymi badz
Zaktadami Karnymi oraz kuratorami sgdowymi podnosi efektywnos$¢ wsparcia oferowanego
osobom opuszczajacym zaklady penitencjarne. Wymiana informacji pomigdzy tymi
podmiotami umozliwia realizacj¢ zintegrowanych interwencji ukierunkowanych na

przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej bytych osadzonych i redukcj¢ recydywy. Dla
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optymalizacji doboru adekwatnych form wsparcia, pracownicy socjalni przeprowadzaja
wywiady srodowiskowe, stuzace identyfikacji potrzeb i okresleniu celow interwencji, ktorych
realizacja wzmacnia motywacj¢ do poprawy sytuacji zyciowej 0osob po opuszczeniu zaktadu
karnego. Inng forma przygotowania do wprowadzenia planu wsparcia 0s6b opuszczajacych
placowki penitencjarne jest kontrakt socjalny. Wedlug punktu 6. w artykule 6. Ustawy
o pomocy spotecznej kontrakt ten jest “pisemng umowa zawarta z osoba ubiegajaca si¢
o pomoc, okreslajaca uprawnienia i zobowigzania stron umowy, w ramach wspolnie
podejmowanych dziatan zmierzajacych do przezwycigzenia trudnej sytuacji zyciowej osoby
lub rodziny” (Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Dz.U. 2004 nr 64 poz. 593
z pdzn. zm.). Strony kontraktu dokonuja wspolnej oceny sytuacji zyciowej osoby lub rodziny
bytego osadzonego, identyfikuja determinanty obecnej sytuacji, definiujag dominujacy problem
oraz okre$laja potencjalne mozliwo$ci przezwycigzenia trudnosci i adekwatne formy wsparcia.
Umowa okre$la zasady wspolpracy, stanowiac narzgdzie motywacyjne i zwigkszajace
efektywnos¢ oferowanej pomocy. Celem interwencji jest wzmocnienie pozycji bylego
osadzonego w sferze aktywnos$ci zyciowej i zawodowej, prowadzace docelowo do pelnej

samodzielnosci.

Jednym z elementdéw systemu penitencjarnego jest system pomocy postpenitencjarnej. System
ten funkcjonuje w ramach zinstytucjonalizowanej i sformalizowanej dziatalno$ci pomocowe;j,
skierowanej do 0sob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, opuszczajacych zaktady karne
oraz ich rodzin. Wedlug artykulu 41 Kodeksu Karnego Wykonawczego pomoc
postpenitencjarna realizowana jest zar6wno przez administracj¢ panstwowag na szczeblach
krajowym, regionalnym i lokalnym, jak i podmioty niepanstwowe, w szczegdInosci organizacje
1 instytucje sektora pozarzadowego, w tym stowarzyszenia i fundacje dziatajace na rzecz bytych
wigzniow, a takze koscioty i zwigzki wyznaniowe (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r.,
Dz.U.2025.0.911 t.j.).

Do umozliwienia udzielania pomocy osobom odbywajacym kare pozbawienia wolnosci badz
jej rodzinie znacznie przyczynit si¢ utworzony w dniu 1 stycznia 2012 roku Fundusz Pomocy
Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej. Poprzez jego utworzenie stat si¢ on jednym
z najistotniejszych narzgdzi $wiadczenia pomocy osobom opuszczajacym zaktady karne
w formie finansowej. Jest on panstwowym funduszem celowym, ktorego $rodki, poprzez
postgpowanie konkursowe, sa przekazywane fundacjom, stowarzyszeniom i instytucjom
swiadczacym pomoc postpenitencjarng osobom odbywajacym karg pozbawienia wolnosci lub

konczacym jej odbywanie oraz ich rodzinom. (Kacprzak, Kudlinska, 2014, s.35) Pomoc
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swiadczona przez Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Penitencjarnej moze odbywacé

si¢ poprzez m.in.:

e zapewnienie tymczasowego zakwaterowania lub schronienia w placoéwce dedykowane;j

osobom bezdomnym,;

e udzielanie okresowych doptat do kosztow eksploatacyjnych lokalu mieszkalnego lub
domu jednorodzinnego, do ktoérego beneficjent posiada tytut prawny, obejmujacych
w szczegolnosci czynsz, energie cieplna, elektryczng, gaz, wodg, wywdz nieczystosci

oraz zakup opatu;

e udzielanie specjalistycznego wsparcia w zakresie doradztwa prawnego, promocji

zatrudnienia oraz aktywizacji zawodowej;

o finansowanie szkolen i kursow podnoszacych kwalifikacje zawodowe, w tym pokrycie

kosztow egzamindw certyfikujacych;

o realizacja programow rozwoju kompetencji spotecznych, nakierowanych na
przeciwdziatanie zjawiskom kryminogennym, ze szczegdlnym uwzglednieniem

profilaktyki przemocy i uzaleznien;

e pokrycie wydatkow zwigzanych z zakupem materiatow, narzedzi, wyposazenia oraz

urzadzen niezbgdnych do prawidtowej realizacji zaktadanych programéw wsparcia;

e pokrywanie wydatkow zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem, rehabilitacja oraz

procedurg uzyskania orzeczen o niepelnosprawnosci, jej stopniu i niezdolnosci do

pracy;

o finansowanie kosztow transportu specjalistycznego, zgodnie ze wskazaniami
lekarskimi, a takze przejazdow do miejsc pobytu, edukacji, terapii lub $wiadczenia

pracy, w tym pracy nieodptatnej;

e pokrywanie kosztoéw zwigzanych z uzyskaniem dowodu osobistego oraz innych

dokumentéw niezbgdnych do ubiegania si¢ o przyznanie wsparcia;

e pomoc rzeczowg w postaci np. bonéw zywnosciowych, odziezy, lekarstw, akcesoriow

wyposazenia domowego.
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Realizacja zadan okreslonych w ogloszeniu o programie nastepuje w drodze naboru wnioskoéw
lub otwartego konkursu ofert. Nowelizacja przepisow ustawy Kodeksu Karnego
Wykonawczego z sierpnia 2017 r. rozszerzyta krag podmiotéw uprawnionych do realizacji
zadan funduszu o jednostki sektora finanséw publicznych, dotychczas ograniczony do
organizacji pozarzagdowych. Fundusz udziela wsparcia osobom pokrzywdzonym
przestepstwem, $wiadkom i ich osobom najblizszym, a takze osobom pozbawionym wolnosci,
opuszczajacym zaktady karne i areszty $ledcze, oraz ich osobom najblizszym. Rodziny osoéb
pozbawionych wolno$ci mogg przynaleze¢ do kategorii ofiar przestepstw popetnionych przez
innego cztonka rodziny lub by¢ swiadkami takich przestepstw. Wowczas oferowane jest im
wsparcie obejmujace organizacj¢ i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych
metod rozwigzywania sporow, uslugi tlumaczeniowe, wlaczajac jezyk migowy, refundacje
kosztéw psychoterapii, pomocy psychiatrycznej lub psychologicznej, §wiadczen zdrowotnych,
ksztalcenia w placowkach oswiatowych, a takze opieki nad dzie¢mi w ztobkach i klubach
dziecigcych. W ramach wsparcia 0s6b pozbawionych wolnosci, opuszczajacych zaktady karne
i areszty $ledcze oraz ich rodzin, realizowane jest pokrywanie kosztow tymczasowego
zakwaterowania lub zapewnianie schronienia w placowkach dla bezdomnych, jak roéwniez
okresowe doptaty do zobowigzan czynszowych i optat za media. Ponadto, oferowane jest
wsparcie w aktywizacji zawodowej 1 poszukiwaniu zatrudnienia, finansowanie szkolen
zawodowych, a takze przekazywanie bondéw zywnosciowych, odziezy 1 $rodkow

higienicznych.

Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz reintegracji rodzin po opuszczeniu zakladu

karnego przez jednego z jej czlonkow

Organizacje pozarzadowe stanowig niezalezne inicjatywy obywatelskie, ktorych dzialalnosé¢
ukierunkowana jest na realizacj¢ celow spotecznie uzytecznych, z wylaczeniem motywacji
zarobkowych. W polskim sektorze NGO (z j. ang. non-government organization) funkcjonuje
szereg podmiotow, ktorych misja jest wspieranie osob w trudnej sytuacji zyciowej. Cze$¢ z nich
koncentruje swoje dzialania na wybranych grupach odbiorcow, w tym na osobach osadzonych
oraz ich rodzinach. W tym konteks$cie mozna wyrdzni¢ organizacje oferujace bezposrednig
pomoc bylym skazanym, co stanowi wsparcie posrednie dla ich bliskich, oraz podmioty
dedykowane bezposredniej pracy z rodzinami osob skazanych. Analiza wybranych przyktadow
dziatalnosci tych organizacji pozwala na zobrazowanie zr6znicowania oferowanych ustug oraz
wieloaspektowosci potrzeb, z jakimi mierzg si¢ rodziny os6b odbywajacych karg pozbawienia

wolnosci.
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Matopolskie Stowarzyszenie ,,Probacja” (Malopolskie Stowarzyszenie Probacja, 2026) to
przyktad organizacji, ktora prowadzi aktywne dziatania na rzecz poprawy sytuacji dzieci
wigzniow oraz integracji rodzin dotknigtych izolacja penitencjarng. Stowarzyszenie realizuje
programy rodzinne w zakladach penitencjarnych w okrggu krakowskim oraz wspotpracuje
z dzie¢mi i1 rodzinami w lokalnych spotecznos$ciach. Celem dziatalno$ci stowarzyszenia jest
zwalczanie stygmatyzacji dzieci wigzniow, ktore poniekad “odbywaja kar¢ za wing swoich
bliskich”. Dzieci te cierpia z powodu emocjonalnych obciazen wywotanych wyrokiem rodzica,

pogorszeniem warunkow zyciowych, a takze uczuciem osamotnienia.

Zespot specjalistow Stowarzyszenia, bazujac na wieloletnim do$wiadczeniu pracy z rodzinami
0s0b osadzonych, dostrzega potrzebe podejmowania kompleksowych dziatan obejmujacych
caty system rodzinny. W tej zwiagzku, w ofercie organizacji znajdujg si¢ wartosciowe projekty
na rzecz rodzin wi¢zniow. Jednym z przyktadoéw takiego projektu jest , Kontakt. Program
podnoszenia kompetencji rodzicielskich”, ktory ma na celu wzmocnienie wi¢zi rodzinnych
wsrod osadzonych. W oparciu o wyniki badan europejskich, ktore wskazuja na istotnos¢ wigzi
rodzinnych jako czynnika chronigcego przed przestgpczoscia, stworzono modut warsztatowy
dla 0s6b pozbawionych wolnos$ci, gdzie uczestnicy uczg si¢ rozumie¢ swoja rol¢ jako cztonkoéw
rodzin. Warsztaty koncza si¢ spotkaniami z rodzinami, ktéore sg przygotowywane
i przeprowadzane przez osoby osadzone. Projekt ten realizowany jest w Areszcie Sledczym
w Krakowie oraz w Oddziale Zewnetrznym Aresztu Sledczego w Nowej Hucie. W trakcie
widzen rodzinnych wykonywane sg portrety, ktore sa nastepnie dostarczane rodzinom po

spotkaniu.

Glownym celem projektu ,,Rodzina Razem. Centrum Dzieci i Rodzin” jest zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu oraz marginalizacji osob z rodzin, w ktorych jeden z jej cztonkow
odbywa kare pozbawienia wolnos$ci. Szczeg6lng uwage poswigca si¢ dzieciom oraz mtodziezy.
Dziatania tego projektu majg charakter zarowno bezposredni, skierowany do osob
doswiadczajacych marginalizacji, jak 1 posredni, majacy na celu uwrazliwienie
profesjonalistow pracujacych z dzie¢mi osob osadzonych oraz zwrocenie uwagi spoleczenstwa

na potrzeby tych dzieci.

Innym projektem jest ,,Mama, Tata, teatr i ja”, w ramach ktérego rodzice osadzeni
przygotowywali si¢ przez kilka miesigcy do wystawienia spektaklu z okazji Swiat Bozego

Narodzenia. Po jego zakonczeniu miato miejsce wyjatkowe widzenie rodzinne, podczas
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ktorego osadzeni rodzice ,,przenosili si¢” do ,,wioski Sw. Mikotaja”, przybierajac réznorodne

role, aby wywota¢ usmiech na twarzach swoich bliskich.

Dziatania Stowarzyszenia sg roznorodne i dotycza trzech obszarow: pierwszy obejmuje
indywidualng prace z rodzinami w zakresie mentorstwa, mediacji, interwencji kryzysowej oraz
wsparcia psychologicznego. Drugi obszar to grupy socjoterapeutyczne dla dzieci oraz grupy
samopomocowe dla dorostych. Trzeci za§ koncentruje si¢ na wzmacnianiu wi¢zi rodzinnych
i budowaniu wspolnoty poprzez organizowanie wycieczek edukacyjnych (Matopolskie

Stowarzyszenie Probacja, 2023).

W wojewddztwie mazowieckim dziata Fundacja ,,Stawek”, ktorej misja jest przygotowanie
0sOb przebywajacych w wigzieniach, schroniskach dla nieletnich oraz zaktadach poprawczych
do bezpiecznego powrotu do spoteczenstwa i rodziny. Fundacja oferuje stata pomoc, w tym
poradnictwo oraz konsultacje pierwszego kontaktu, a takze poradni¢ rodzinng, ktora wspiera
osoby opuszczajace wigzienia oraz ich bliskich. Umozliwia dostep do pomocy prawnej
1 psychologicznej oraz organizuje konsultacje z coachem i doradcg zawodowym. Dla bliskich
0s6b osadzonych dziata Grupa Wsparcia ,,Skazani na osamotnienie” (Fundacja ,,Stawek”,
2023).

Do dziatan wspierajacych nalezy rowniez Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Spotecznej
,»lulipan”, ktéra dziala w Zachodniopomorskiem, oferujac pomoc osobom skazanym oraz ich
rodzinom. Organizacja stworzyta program ,,Rodzina Tulipana”, ktérego celem jest wsparcie
rodzin 0so6b skazanych opuszczajacych zaklady karne, zwlaszcza w obszarze poprawy
funkcjonowania psychospolecznego i zwickszenia aktywnosci obywatelskiej. W ramach tego
programu organizowane sg grupy wsparcia oraz indywidualne konsultacje z réznorodnymi
specjalistami, w tym prawnikiem i psychologiem. Uczestnicy programu maja réwniez

zapewniong darmowa pomoc prawng oraz psychologiczng.

Program ,,Rodzina ponad wszystko” jest innowacyjnym projektem Fundacji, ktéry ma na celu
kompleksowe wsparcie rodzin z dzie¢mi zagrozonymi marginalizacja. Umozliwia on rodzinom
udziatl w procesie resocjalizacji i reintegracji z m¢zami/ojcami odbywajacymi kare pozbawienia
wolnosci. Efektem dziatan podejmowanych przez osadzonych i ich rodziny jest samodzielne
nakrgcenie filmu na temat wiezi rodzinnych (Fundacja Resocjalizacji i Readaptacji Spotecznej

TULIPAN, 2017)
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Z powyzszych rozwazan wynika, iz wsparcie rodzin wigzniow w Polsce realizowane jest przez
organizacje pozarzagdowe, jednak w réznym nasileniu. Ze wzgledu na roéznorodno$¢ form

pomocy, przedstawiono jedynie kilka innowacyjnych organizacji z sektora ,.trzeciego”.
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Podsumowanie

Przeprowadzona analiza potwierdza, iz rodzina odgrywa fundamentalng rol¢ w procesie
resocjalizacji, stanowigc zaréwno kluczowy zasdb wspierajacy zmiang, jak i w okreslonych
warunkach istotne ograniczenie skutecznosci oddziatywan naprawczych. Resocjalizacja,
rozumiana jako wielowymiarowy i ztozony proces przeksztalcania postaw oraz reintegracji
spotecznej jednostki, nie moze by¢ efektywnie realizowana wylacznie w oparciu o dziatania
instytucjonalne. Niezbednym jej komponentem jest srodowisko rodzinne, ktére wplywa na
ksztattowanie tozsamosci, systemu wartos$ci oraz kompetencji spotecznych jednostki. Wyniki
analizy literatury wskazuja, ze jako$¢ relacji rodzinnych oraz poziom wsparcia spolecznego
maja bezposredni wptyw na przebieg i trwatos§¢ efektow resocjalizacji. Rodzina funkcjonalna,
charakteryzujaca si¢ stabilnos$cig emocjonalng, spdjnosciag norm oraz adekwatnymi postawami
wychowawczymi, moze pemi¢ role czynnika ochronnego, redukujac ryzyko powrotu do
zachowan dewiacyjnych. Jednoczesnie rodzina dysfunkcyjna, obcigzona problemami
strukturalnymi i relacyjnymi, moze reprodukowa¢ mechanizmy niedostosowania spotecznego,
utrudniajac proces readaptacji. Istotnym wnioskiem jest konieczno$¢ systemowego wlaczania
rodziny w oddzialywania resocjalizacyjne. Oznacza to potrzeb¢ rozwijania modeli wspOtpracy
pomigdzy instytucjami penitencjarnymi, shuzbami spolecznymi oraz organizacjami
pozarzadowymi, ktére umozliwiaja kompleksowe wsparcie zardwno jednostki, jak i jej
najblizszego otoczenia. Szczegdlnego znaczenia nabierajg dziatania ukierunkowane na
odbudowe wiezi rodzinnych, wzmacnianie kompetencji wychowawczych oraz
przeciwdziatanie procesom stygmatyzacji. Reasumujac, efektywna resocjalizacja wymaga
podejscia holistycznego, uwzgledniajgcego wzajemne oddziatywanie jednostki i jej srodowiska
rodzinnego. Traktowanie rodziny jako aktywnego uczestnika procesu zmiany, a nie jedynie
jego kontekstu, stanowi warunek konieczny dla osiggnigcia trwalej reintegracji spotecznej

1 ograniczenia zjawiska recydywy.
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