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Staro$¢ za murami. Godno$¢ czlowieka starszego w systemie penitencjarnym

Old age behind bars. The dignity of older people in the prison system

Streszczenie: Artykul podejmuje problem godnosci 0sob starszych odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci,
wskazujac, ze staro§¢ w warunkach izolacji penitencjarnej jest doswiadczeniem szczegdlnie ztozonym, taczacym
konsekwencje procesu starzenia si¢ z ograniczeniami funkcjonowania instytucji totalnej. W opracowaniu
omoéwiono psychologiczne i spoteczne uwarunkowania pdznej dorostosci, ze szczegblnym uwzglgdnieniem
potrzeb senioréw oraz zagrozen marginalizacjg, samotnos$cig i ostabieniem poczucia godnosci. Przedstawiono
takze godno$¢ jako fundamentalng warto$¢ stanowigca podstawe ochrony prawnej réwniez wobec 0sOb
pozbawionych wolnosci. Wnioski wskazuja, ze ochrona godnosci osob starszych w wigzieniu wymaga nie tylko
formalnych gwarancji praw, lecz takze tworzenia warunkow sprzyjajacych zachowaniu podmiotowosci, autonomii
i sensu zycia.

Slowa kluczowe: starosé, godnosé czlowieka, izolacja penitencjarna, staro$¢ w izolacji penitencjarnej
Abstract: The article addresses the issue of the dignity of older people serving prison sentences, indicating that
old age in conditions of penitentiary isolation constitutes a particularly complex experience, combining the
consequences of the ageing process with the limitations inherent in the functioning of a total institution. The study
discusses the psychological and social determinants of late adulthood, with particular attention to the needs of
seniors and the risks of marginalization, loneliness, and the weakening of the sense of dignity. It also presents

dignity as a fundamental value forming the basis of legal protection, including for persons deprived of liberty. The
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conclusions indicate that protecting the dignity of elderly prisoners requires not only formal legal guarantees but
also the creation of conditions that support the preservation of subjectivity, autonomy, and a sense of meaning in
life.

Keywords: old age, human dignity, penitentiary isolation, old age in penitentiary isolation

Wstep

Poczucie wlasnej godnosci jest konstruktem psychologicznym zaleznym od wielu
czynnikow oraz powigzanym z innymi obszarami funkcjonowania psychicznego czlowieka.
Moga je wzmacnia¢ czynniki ochronne albo ostabia¢ czynniki ryzyka, a ich znaczenie zmienia
si¢ wraz z etapem zycia, szczegdlnie w okresie p6znej dorostosci. Woéwczas poczucie godnosci
silnie wigze si¢ z jakos$cig zycia i sposobem przezywania wlasnej podmiotowosci (Brudek,
Steuden, 2017). Godnos$¢ stanowi warto$¢ nadrzgdna, nadajaca sens doswiadczeniu wilasnej
tozsamos$ci. Demokratyczne panstwo prawa opiera si¢ na ochronie zycia i bytu oraz
sprawiedliwos$ci, ktéra wyraza si¢ w uznaniu wolnos$ci i moralnej autonomii 0sob starszych
(Rejman, Rejman, 2023).Problematyka ta nabiera dodatkowego znaczenia w kontek$cie
wspotczesnych przemian demograficznych.

Postepujace starzenie si¢ spoleczenstwa prowadzi do zmian w strukturze wieku
populacji, obejmujac takze osoby odbywajace kar¢ pozbawienia wolnosci, co skutkuje
starzeniem si¢ populacji wigziennej (Grzesiak, 2022). Proces ten w warunkach izolacji
przebiega w szczegolnie obcigzajacych okolicznosciach, gdyz uwigzienie stanowi dtugotrwata
sytuacje trudng, zwigzang z deprywacja, zagrozeniem, frustracja i napigciami spotecznymi,
bedac czgsto kryzysem zyciowym (Rondalska, 2019). W tej perspektywie zasadne staje si¢
pytanie o wplyw warunkéw izolacji penitencjarnej na proces starzenia si¢ i doswiadczanie
godnosci przez osoby starsze.

Proces godnego starzenia si¢ w warunkach izolacji penitencjarnej, rozumiany jako
funkcjonowanie w relatywnej ,,zgodzie” z narzucong rola osoby osadzonej, opiera si¢ na
zdolnosci do refleksyjnej i krytycznej oceny wilasnej sytuacji zyciowej. Kluczowe znaczenie
w tym kontek$cie ma rowniez postawa afirmacji zycia, ktéra sprzyja akceptacji podznej
dorostosci oraz nieuchronnosci kresu zycia. Oba te wymiary wigza si¢ z wewnetrznym
pogodzeniem si¢ z uptywem czasu jako kategorig porzadkujaca biograficzne doswiadczenie
jednostki (Zeromska-Charlinska, 2017). Perspektywa ta wskazuje zarazem, Ze analiza staro$ci
nie moze abstrahowac¢ od konkretnych warunkow, w ktorych przebiega do§wiadczenie poznej
dorostosci - jak zauwaza Elzbieta Dubas (2016b), refleksja nad staro$cig powinna by¢
zakorzeniona w konkretnych warunkach zycia. W niniejszym opracowaniu kontekstem tym jest

przestrzen izolacji penitencjarnej, stanowigca dla wielu osob starszych realne Srodowisko
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przezywania poznej dorostosci. Celem artykutu jest zatem analiza staro$ci w warunkach izolacji
penitencjarnej ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki godnosci cztowieka starszego.
Staro$¢ jako etap Zycia — psychologiczne i spoleczne uwarunkowania

Starzenie si¢ jest naturalnym 1 nieodwracalnym procesem prowadzacym do
stopniowych zmian w funkcjonowaniu organizmu, obejmujgcych zarowno sfere fizyczna, jak
i procesy komorkowe oraz uktad nerwowy, co skutkuje spowolnieniem reakcji i obniZzeniem
sprawnosci poznawczej. Z wiekiem malejg zdolnoS$ci adaptacyjne, rosnie podatno$¢ na choroby
przewlekte, a pogorszenie sprawnos$ci fizycznej wptywa takze na codzienne funkcjonowanie
psychiczne i spoteczne 0sob starszych (Dziendziura, 2024).

Doswiadczeniom tym czgsto towarzyszy samotno$¢ wynikajaca z utraty bliskich relacji
1 ostabienia wiezi rodzinnych. Dodatkowo niekorzystna sytuacja materialna, zmniejszona
samodzielno$¢ oraz przejscie na emeryture moga sprzyja¢ obnizeniu poczucia wlasnej wartosci,
potegowanemu przez wspomniane choroby przewlekle, ale takze przez $wiadomos$é
nieuchronno$ci przemijania (Zidtkowski, 2017).Wtasnie w obliczu tych doswiadczen
szczegoOlnego znaczenia nabiera kwestia zachowania poczucia godnosci oraz pozytywnego
obrazu wtasnej starosci.

W procesie starzenia si¢ dazenie do zachowania godnosci i pozytywnego obrazu siebie
konfrontowane jest z obawami przed niesprawnos$cig i bezradnoscig, wynikajacymi w duzej
mierze z rosngcej zaleznosci od innych ludzi, co stanowi jedno z najbardziej obcigzajacych
doswiadczen tego etapu zycia (Blachnio, 2015). Zjawisko to wpisuje si¢ w szerszy kontekst
poznej dorostosci, charakteryzujacy sie¢ kumulacjg zdarzen krytycznych, takich jak straty
osobiste, pogorszenie zdrowia, zmiany pozycji spotecznej i ekonomicznej, a takze spadek
prestizu i poczucia przydatnosci spotecznej (Zidtkowski, 2017).

W poznej dorostosci kluczowe znaczenie ma rozpoznanie potrzeb osob starszych,
warunkujacych jakos¢ ich funkcjonowania, takich jak relacje spoteczne i rodzinne, poczucie
uznania i przynaleznosci, mozliwos¢ aktywnosci, samorealizacji, ochrony zdrowia oraz
prowadzenia stabilnego i sensownego zycia (Dziendziura, 2024). Szczeg6lne miejsce zajmuja
potrzeby zdrowotne wynikajgce z procesow starzenia i wspotwystepowania chorob, co wymaga
odpowiednio przygotowanego systemu opieki, obejmujacego leczenie, profilaktyke oraz
wlasciwg komunikacje z personelem medycznym. Istotne jest rowniez wspieranie aktywnosci
fizycznej 1 spolecznej seniorow, sprzyjajace utrzymaniu zdrowia i jakos$ci zycia (Pabis, 2016).

Jako$¢ zycia w staro$ci zalezy nie tylko od stanu zdrowia, lecz takze od jakos$ci relacji
spotecznych, zwlaszcza rodzinnych. Wspotczesnie staro$¢ coraz czesciej przezywana jest poza

rodzing — w samotnosci lub instytucjach — co wynika z ostabienia wigzi miedzypokoleniowych;
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W tej sytuacji szczeg6lnego znaczenia nabiera rola malzonka jako zrodta wsparcia i poczucia
bezpieczenstwa (Dubas, 2014a). Ostabienie relacji spolecznych sprzyja nasilaniu si¢
samotnos$ci, potegowanej przez pogarszajacy si¢ stan zdrowia, utrate bliskich oraz ograniczenie
aktywnosci i kontaktow spotecznych. Zjawisko to wzmacniaja postawy spoleczne oparte na
dystansie i braku empatii, prowadzace do marginalizacji senioréw, ktorzy czesto doswiadczajg
takze symbolicznego wykluczenia, np. poprzez pozbawianie glosu czy infantylizacje
(Kramkowska, 2016; Btachnio, 2015).

Wymienione zjawiska mogg w istotny sposob oddzialywac na sposdb przezywania
staro$ci oraz na ksztattowanie si¢ poczucia wlasnej godnos$ci. Analizy dotyczace 0sob w pdznej
dorostosci wskazuja, ze poczucie to pozostaje w $cistym zwigzku z trzema kluczowymi
obszarami funkcjonowania: duchowoscig i religijnoscia, refleksyjna oceng wiasnej biografii
(bilansem zycia) oraz jakoscia relacji interpersonalnych (Brudek, Steuden, 2017).

Godnos¢ czlowieka jako warto$¢ fundamentalna i podstawa ochrony prawnej

Pojecie godnosci cztowieka jest wieloznaczne i trudne do jednoznacznego
zdefiniowania, gdyz funkcjonuje w r6znych kontekstach interpretacyjnych. Najczesciej odnosi
si¢ do warto$ci osoby ludzkiej, jej autonomii oraz naleznego jej szacunku, a jego rozumienie
ksztaltuja m.in. filozofia, teologia i nauki spoteczne (Sztaba, 2013). W literaturze podkresla sig,
ze godno$¢ ma charakter przyrodzony, niezbywalny i uniwersalny, niezalezny od sytuacji
zyciowej jednostki, a jej uznanie za warto$¢ fundamentalng stanowi stosunkowo wspotczesne
osiggnigcie refleksji nad czlowiekiem (Jedlecka, 2013). Z tego wzgledu godnos¢ stanowi
podstawowg kategori¢ systemu praw czlowieka — zarowno jako nadrzedna warto$¢, jak
1 niezbywalne prawo warunkujace istnienie innych wolnosci i praw. Wyznacza ona fundament
wspotczesnych porzadkow konstytucyjnych oraz sposéb tworzenia i interpretacji prawa,
stawiajac jednostke w centrum refleksji prawnej, co potwierdza art. 30 Konstytucji RP
(Breczko, 2016).

Znaczenie godnosci czlowieka wykracza poza porzadek konstytucyjny poszczegdlnych
panstw 1 stanowi jeden z fundamentow wspodtczesnych systeméw prawnych 1 politycznych.
Zasada ta znajduje odzwierciedlenie w dokumentach migedzynarodowych, takich jak Karta
Narodow Zjednoczonych i Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, ktore podkreslaja rownosé
wszystkich ludzi w godnos$ci i prawach. Obecnie uznaje si¢ ja takze za podstawe wielu praw
spotecznych, w tym prawa do pracy, ochrony zdrowia i godnych warunkoéw zycia
(Sadowski, 2016).

W polskim porzadku konstytucyjnym szczegélne znaczenie ma art. 30 Konstytucji RP,

uznajacy godnos$¢ czlowieka za wartos¢ przyrodzona, niezbywalng i fundamentalna,
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stanowigcg zrodto wolnos$ci oraz praw cztowicka i obywatela, a zarazem podstawe calego
systemu ich ochrony. Naklada on na wiladze publiczne bezwarunkowy obowigzek
poszanowania i ochrony godno$ci, zaakcentowanej takze w preambule jako podstawa
demokratycznego panstwa prawa i punkt odniesienia dla catego systemu prawnego (Mazurek,
2001; Dz.U. 1997 nr 78, poz. 483 z p6zn. zm).

Znaczenie godnosci czlowieka zostalo wyraznie ugruntowane w mig¢dzynarodowym
systemie ochrony praw czlowieka. Juz Karta Narodow Zjednoczonych podkreslata potrzebe
przywrocenia wiary w prawa cztowieka, godno$¢ i warto$¢ osoby ludzkiej oraz réwnosé
wszystkich ludzi, uznajac godnos¢ za fundament tego systemu (Dz.U. 1947 nr 23 poz. 90).
Kluczowe znaczenie ma takze Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, ktora wskazuje, ze
uznanie przyrodzonej godnosci i niezbywalnych praw wszystkich ludzi stanowi podstawg
wolnosci, sprawiedliwosci 1 pokoju, a zgodnie z jej art. 1 wszyscy rodzg si¢ wolni i rowni
w godnosci i prawach (ONZ, 1948).

Do godnosci jako zrodia praw i wolnosci odwotuje si¢ roéwniez Migdzynarodowy Pakt
Praw Obywatelskich i Politycznych, podkreslajacy jej fundamentalne znaczenie oraz
nakazujgcy humanitarne traktowanie osob pozbawionych wolnosci (Dz. U. z 1977 r. nr 38,
poz. 167). Podobnie Konwencja w sprawie zakazu tortur wskazuje godnos¢ jako podstawe
zakazu nieludzkiego i1 ponizajgcego traktowania (Dz.U. 1989 nr 63 poz. 378). W odniesieniu
do 0s6b pozbawionych wolnos$ci szczegdlne znaczenie ma takze Drugi Protokot Fakultatywny
do Paktu, ktory uznaje zniesienie kary $mierci za istotny krok w kierunku wzmocnienia ochrony
godnosci 1 praw cztowieka (Dz.U. 2014 poz. 891).

W tym kontekscie istotna jest zasada niepodzielnosci praw cztowieka, zgodnie z ktora
prawa te sg wzajemnie powigzane i powinny by¢ realizowane cato$ciowo, a ich brak — zar6wno
w wymiarze osobistym, jak i socjalnym — stanowi naruszenie tej zasady (Cala-Wacinkiewicz,
2022). Jednym z jej przejawdw jest wykluczenie spoteczne, w tym ekskluzja prawna,
polegajaca na ograniczeniu ochrony praw lub utrudnieniu korzystania z nich. W obliczu tych
zagrozen szczegblnego znaczenia nabiera wielopoziomowa ochrona godnosci, obejmujgca
zardwno odpowiedzialnos¢ jednostki, jak i innych 0séb oraz wspdlnot spotecznych. Godno$¢
wymaga wigc jednoczesnie postawy indywidualnej i odpowiedzialnos$ci zbiorowej (Mazurek,
2001).

Poczucie godnosci w okresie starosci

Analiza godnosci w starzejacym si¢ spoteczenstwie wymaga uwzglednienia

wspotdziatania czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych: od uwarunkowan historycznych,

ekonomicznych 1 spoleczno-politycznych po cechy jednostki, takie jak kondycja
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psychofizyczna, rozwoj intelektualny i emocjonalny oraz postawa moralna. Oznacza to, ze
doswiadczenie godnosci w staro$ci ma charakter wielowymiarowy i pozostaje rezultatem
oddziatywania wielu wspétzaleznych czynnikéw (Switata, 2017). Ewa Grudziewska i Marta
Mikotajczyk podkreslajg potrzebg odroznienia godnosci osobistej od poczucia godnosci,
rozumianego jako psychologiczna zmienna obejmujgca szacunek do siebie, zaufanie do
wiasnych mozliwos$ci i samoakceptacje. U osob starszych wigze si¢ ono szczegolnie z jakoscia
relacji spotecznych, szacunkiem =ze strony innych oraz mozliwoscia zachowania
podmiotowosci, decyzyjnosci i poczucia bezpieczenstwa (Grudziewska, Mikotajczyk, 2019).

Rozwazania nad godno$cig w staro$ci majg takze wymiar prawny, wskazujacy na
potrzebe jej instytucjonalnej ochrony. Znajduje ona odzwierciedlenie w art. 25 Karty Praw
Podstawowych Unii Europejskiej, ktéry gwarantuje osobom starszym prawo do godnego
i niezaleznego zycia oraz udzialu w zyciu spotecznym i kulturalnym, cho¢ nie precyzuje
znaczenia tych poje¢ (Dz.U.UE.C.2016.202.389).

W literaturze podkresla si¢ jednocze$nie zagrozenia dla godnosci seniordéw, takie jak
przemoc, marginalizacja, wykluczenie spoleczne czy instrumentalizacja biomedyczna, a takze
niegodne warunki zycia, ktore szczegdlnie dotykaja osoby w podesztym wieku (Gotda-
Sobczak, 2013; Szczupal, 2018). Perspektywa ta uwydatnia znaczenie godnoS$ci
w doswiadczeniu starosci i przemijania.

Proces starzenia si¢ sktania do refleksji nad przemijaniem i sensem Zycia, co podkresla
znaczenie godnosci osobowej, zakorzenionej w naturze czlowieka jako istoty rozumnej
1 wolnej. Zdolnos$¢ do ocen moralnych i kierowania si¢ normami etycznymi stanowi podstawe
tej godnosci, ktora wyznacza charakter praw czlowieka oraz zakres zobowigzan panstwa wobec
0s6b starszych wymagajacych szczegolnej ochrony i wsparcia (Jarczak, 2017).

Godno$¢ o0sob starszych ma charakter wielowymiarowy i zalezy zardwno od czynnikow
indywidualnych, jak i spolecznych. W warunkach izolacji penitencjarnej szczegdlne znaczenie
maja ograniczona autonomia, zalezno$¢ od personelu i marginalizacja, ktore moga ja ostabiac,
podczas gdy jej utrzymaniu sprzyjaja podmiotowos$¢, relacje spoteczne oraz dostep do wsparcia
odpowiadajgcego potrzebom starzenia sig.

Sytuacja osob starszych w jednostkach penitencjarnych a poszanowanie godno$ci

W orzecznictwie Trybunatu Konstytucyjnego podkresla si¢, ze godno$¢ cztowieka ma
charakter niezbywalny i nie ulega utracie, nawet w przypadku zachowan sprzecznych z jej
istotg. Ustawodawca nie moze okreslaé warunkoéw jej utraty ani uzalezniaé godnego
traktowania od dodatkowych kryteriow, dlatego takze sprawca przestepstwa pozostaje

podmiotem prawa i korzysta z jego ochrony (Ciepty, 2017). Odbywanie kary pozbawienia
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wolno$ci nie stanowi samo w sobie naruszenia godno$ci, o ile warunki jej wykonywania
spetiaja standardy humanitarnego traktowania. Typowe niedogodno$ci wigzienne nie
przesadzaja o naruszeniu godnosci, jednak stosowanie kary musi by¢ zgodne z zasada
proporcjonalnosci, a wtadze publiczne majg obowigzek jej poszanowania i ochrony (Bielecki,
2018).

Ocena naruszenia godnosci powinna opiera¢ si¢ na obiektywnych kryteriach, a nie
jedynie na subiektywnych odczuciach osoby osadzonej (Bielecki, 2018). Realizacja tych
standardow w systemie penitencjarnym napotyka jednak trudno$ci organizacyjne, takie jak
przeludnienie i ograniczona przestrzen, utrudniajace zaspokojenie podstawowych potrzeb,
w tym prywatnosci i swobody poruszania si¢ (Szczygiet, 2009). Ograniczenia te oddziatluja
takze na funkcjonowanie psychiczne i spoleczne wigznidow — izolacja sprzyja deprywacji
potrzeb, napigciom spotecznym oraz dezorganizacji tozsamo$ci zwigzanej z utrata rol
spotecznych i poczucia podmiotowosci (Wozny, 2018).

Pozbawienie wolnosci oznacza funkcjonowanie w warunkach odbiegajacych od
naturalnego porzadku zycia spolecznego, co ogranicza realizacj¢ podstawowych potrzeb
isprzyja frustracji, obcigzeniu psychicznemu oraz napigciom w relacjach. Skutki te sg
zroznicowane i zaleza od indywidualnej historii Zycia, sposobow radzenia sobie oraz
dostepnych zasobow wsparcia spolecznego (Ozga, 2017). Szczegolnie silne trudnosci
pojawiajg si¢ u osob trafiajacych do wiezienia po raz pierwszy, dla ktorych doswiadczenie to
jest silnie destabilizujace i wiagze si¢ z napieciem emocjonalnym, bezradno$cig oraz
zaburzeniami funkcjonowania. U oséb starszych czgsto prowadzi to do zespotu reaktywno-
depresyjnego, wynikajacego z nagtej utraty wolnosci i zerwania wi¢zi rodzinnych (Jankowska-
Guscora, 2015).

W odniesieniu do 0s6b starszych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci istotny jest
problem okreslenia wieku, od ktérego skazanego uznaje si¢ za seniora. Gorszy stan zdrowia
0s6b osadzonych w porownaniu z populacja wolno$ciowg uzasadnia wczesniejsze wyznaczenie
tej granicy (Opora, 2017). Potwierdzajg to takze regulacje ustawowe, uznajace za osobe¢ starsza
jednostke po 60. roku zycia, co w warunkach penitencjarnych przemawia za wczesniejsza
kwalifikacja do tej grupy (Dz.U. 2015, poz. 1705). Wiek stanowi wprawdzie formalne
kryterium klasyfikacji penitencjarnej, jednak w praktyce ogranicza si¢ do podzialu na
mtodocianych i dorostych, pomijajagc potrzeby oséb starszych i ostabiajac indywidualizacje
oddziatywan (Grzesiak, 2022). Zasadne jest wigc ustawowe wyodrebnienie tej kategorii oraz

dostosowanie metod pracy penitencjarnej do jej specyfiki (Jankowska-Guscora, 2015).
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Obecno$¢ o0sob starszych w jednostkach penitencjarnych wigze si¢ ze szczegdlnymi
wyzwaniami, gdyz trudno$ci typowe dla starosci w warunkach izolacji ulegaja nasileniu.
Wymaga to uwzglednienia specyficznych potrzeb  zdrowotnych, opiekunczych
i psychospotecznych oraz indywidualizacji oddzialywan, a takze dostosowania warunkoéw
bytowych, opieki zdrowotnej i form aktywnosci do mozliwosci psychofizycznych seniorow
(Becker-Pestka, 2020). Mimo rosngcego zainteresowania tg problematyka badania nadal
koncentruja si¢ gtdéwnie na potrzebach zdrowotnych i opiekunczych, rzadziej uwzgledniajac
zroéznicowanie doswiadczen starszych osadzonych (Codd, 2018). Uwarunkowania te wplywaja
takze na ich poczucie godnosci. Cho¢ pojawia si¢ postulat tworzenia wyspecjalizowanych
jednostek dla senioréw, bardziej uzasadnione wydaje si¢ pozostawienie ich w istniejacych
zaktadach karnych przy jednoczesnym wyodrebnieniu tej grupy i dostosowaniu oddzialywan
do jej potrzeb (Major, 2021).

Poczucie godnosci osob starszych, zwigzane z potrzeba uznania i szacunku, moze
ulega¢ ostabieniu wskutek ich wykluczania z pelnego udziatu w zyciu spotecznym (Szczupat,
2018). Do kluczowych potrzeb seniorow naleza relacje spoteczne, przynaleznosc,
utrzymywanie wiezi rodzinnych i towarzyskich, mozliwos¢ aktywnosci, samorealizacji oraz
funkcjonowania psychicznego i intelektualnego, a takze ochrona zdrowia, dostgp do opieki
medycznej, stabilno$¢ zycia i realizacja potrzeb duchowych (Dziendziura, 2024). Jednoczesnie
kara pozbawienia wolnosci prowadzi do strukturalnego wykluczenia, ograniczajac dostep do
istotnych obszarow zycia spotecznego (Kacprzak, 2023).

Dla wielu osadzonych rodzina pozostaje waznym punktem odniesienia, cho¢ relacje te
czesto ulegaja ostabieniu lub zerwaniu. Wérod starszych wiezniow znaczny odsetek stanowia
sprawcy przemocy domowej, co dodatkowo utrudnia odbudoweg wigzi, a warunki izolacji
ograniczajg takze podtrzymywanie relacji migdzypokoleniowych sprzyjajacych przynaleznosci
spotecznej i readaptacji (Miatkowska-Kozaryna, 2021).

Odbywanie kary pozbawienia wolno$ci nie oznacza utraty wszystkich praw przez
skazanego — ograniczenia dotycza jedynie uprawnien wynikajacych z przepisow lub orzeczenia
sadu. Osadzeni zachowuja m.in. prawo do ochrony zdrowia, a panstwo ma obowigzek zapewni¢
im odpowiednig opieke¢ medyczna, zwlaszcza ze wzgledu na ograniczong mozliwos¢
samodzielnego korzystania z ustug zdrowotnych (Stepniak, 2013). Staro$¢ wiaze si¢ ze
stopniowymi zmianami degeneracyjnymi organizmu, obejmujagcymi funkcjonowanie
narzgdow, uktadow oraz zdolnosci poznawcze i zmystowe (Jaros, Czerny, 2015). W zwigzku z
tym ochrona godnosci osob starszych, szczegolnie dotknigtych choroba i niesprawnoscia,

stanowi istotne wyzwanie dla systemow opieki, rodzin i instytucji wsparcia. Cho¢ w sytuacji
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cierpienia poczucie godno$ci moze ulec ostabieniu, jego utrzymanie zalezy w duzej mierze od
indywidualnego systemu wartosci i poczucia sensu zycia (Switata, 2017).
Zakonczenie — implikacje pedagogiczne, spoleczne i penitencjarne

W refleksji nad staro$cia w warunkach izolacji penitencjarnej pomocna jest
perspektywa geragogiczna, ktora — wywodzac si¢ z idei uczenia si¢ przez cate zycie — ujmuje
staro$¢ jako integralny etap biografii, obejmujacy przygotowanie do niej, uczenie si¢ w starosci
oraz dialog mig¢dzypokoleniowy. Podkresla ona doswiadczenie i podmiotowos¢ jednostki,
umozliwiajac spojrzenie na seniora osadzonego nie tylko jako skazanego, lecz takze jako osobg
zdolng do rozwoju, refleksji i zachowania godnosci (Kowalska-Dubas, 2020). Perspektywa ta
rozwijana jest w geragogice resocjalizacyjnej, ktéra koncentruje si¢ na wspieraniu rozwoju
starszych osadzonych poprzez dziatania opiekuncze, pomocowe i rehabilitacyjne w réznych
sferach funkcjonowania. Kluczowe znaczenie ma tu przygotowanie funkcjonariuszy,
warunkujace skuteczno$¢ oddziatywan, co wskazuje, ze wzmacnianie godnosci seniorow w
jednostkach penitencjarnych wymaga nie tylko ochrony prawnej, ale takze $wiadomie
projektowanych dziatan wspierajacych (Toron-Formanek, 2018).

Ochrona godnosci senioréw wymaga nie tylko wsparcia instytucjonalnego, lecz takze
ksztattowania warunkoéw spotecznych 1 kulturowych sprzyjajacych ich podmiotowemu
traktowaniu. Istotne jest przeciwdzialanie stereotypom, promowanie wizerunku osob starszych
wolnego od uprzedzen oraz wspieranie ich aktywnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym, co
wzmacnia poczucie godnosci oparte na szacunku, autonomii 1  rOwnosci
(Szczupal, Chatzipentidis, 2016). Problematyka ta wykracza wigc poza wymiar penitencjarny,
stanowigc rowniez wyzwanie pedagogiczne, spoteczne i kulturowe.

Staro$¢ przezywana w warunkach izolacji penitencjarnej ujawnia napigcie migdzy
formalnym zachowaniem praw czlowieka a realng mozliwoscig utrzymania podmiotowosci
i poczucia wlasnej wartosci. Wraz z postepujacym starzeniem i ograniczeniami zdrowotnymi
kluczowe znaczenie zyskuja warunki odbywania kary, jakos¢ relacji, dostgp do opieki oraz
mozliwo$¢ podtrzymywania wiezi spotecznych, w ktorych urzeczywistnia si¢ godno$¢ osoby
starszej.

Z tej perspektywy ochrona godnosci osob starszych pozbawionych wolnosci powinna
stanowi¢ jedno z kluczowych kryteriow oceny humanitarnego charakteru wykonywania kary.
Obejmuje ona nie tylko eliminowanie przypadkéw ponizenia czy naruszen prawnych, lecz
takze tworzenie warunkéw umozliwiajacych seniorowi zachowanie podmiotowosci i poczucia

sensu. Tak rozumiane wykonywanie kary pozostaje zgodne nie tylko z wymogami prawa, lecz
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takze z aksjologicznym fundamentem demokratycznego panstwa prawa, jakim jest

poszanowanie przyrodzonej i niezbywalnej godnosci czlowieka.
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